Jahresprogramm 2024
Volkshochschule Erfurt

Erfu rt

LANDESHAUPTSTADT

THURINGEN
Stadtverwaltung




Nachhilfe und Lernférderung
fir Schiiler der 3.- 12. Klasse

Zur Verbesserung der schulischen Leistungen sowie der Lerner-
gebnisse erhalten Sie Unterstiitzung in den Unterrichtsfachern
Deutsch, Englisch, Franzdsisch, Mathematik, Chemie und Physik.
Kurse zu weiteren Unterrichtsfachern kénnen in individueller
Absprache eingerichtet werden.

Wir beraten Sie gern unter
Tel: 0361 655-2965 oder personlich

Volkshochschule
Schottenstrale 7
99084 Erfurt




Das VHS Gebdude und weitere Standorte

Volkshochschule Erfurt
Schottenstralie 7| 99084 Erfurt

Offnungszeiten der Geschaftsstelle
Montag ~ 08:00 bis12:00 Uhr und 13:00 bis 15:00 Uhr
Dienstag  10:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 18:00 Uhr
Mittwoch  08:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 15:00 Uhr
Donnerstag 10:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 16:00 Uhr
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A Volkshochschule Erfurt | Geschaftsstelle
Schottenstrale 7] 99084 Erfurt
Internet: www.erfurt.de/vhs
E-Mail: volkshochschule@erfurt.de
Tel.: 0361655-2950
Fax: 0361655-2959
Haltestelle: Linie Tund 5, ,Stadtmuseum/Kaisersaal

B VHS Lernort MarktstraBe
MarktstraRe 6 | 99084 Erfurt
Tel.: 0361655-2950
Haltstelle: Linie 3,4,6, Haltestelle ,Domplatz*

C VHS Lernort Freiraum

Magdeburger Allee 22 | 99086 Erfurt

Tel.: 0361 655-2950

Verkehrsanbindung: Straenbahnlinie 1und s,
Haltestelle ,Lutherkirche®, ca. 3 Minuten FuBweg in
Richtung Talknoten auf der linken StraBenseite

D VHS Lernort Nord

Moskauer Strae 114 | 99091 Erfurt

Tel.: 0361655-2950

Verkehrsanbindung:

StraBenbahnlinie 1und 3/ Stadtbuslinie 95, Haltestelle
Thiiringen-Park®, Stadtbuslinie 10 und 95, Haltestelle
JMoskauer Platz* oder ,Bukarester StraRe, ca. 5 Minuten
FuBweg in Richtung Moskauer Strafte



Vorwort des Oberbiirgermeisters

Liebe Einwohnerinnen und Einwohner der Stadt Erfurt,
liebe Freundinnen und Freunde der Volkshochschule,

dieses Vorwort mochte ich nutzen, um die unverzichtbare Rolle unserer Volkshochschule
flr unsere Stadt herauszustellen. Die Volkshochschule erméglicht mit ihrem umfangrei-
chen Programm vielen Menschen — unabhangig von Alter, Herkunft oder Vorkenntnissen
- Zugang zu Bildung und Kultur. Sie schldgt Briicken zwischen Geschichte, Gegenwart und
Zukunft. Als kommunales Zentrum fur Lernen, Bildung, Kultur und Begegnung greift sie Fra-
gen auf, die uns heute in der Stadt und in unserem Alltag beschdftigen: In welcher Zukunft
wollen oder werden wir leben? Wie werden wir in Zukunft lernen und arbeiten? Welches
Miteinander werden wir pflegen und wie kénnen wir unsere Zukunft aktiv mitgestalten?

Viele engagierte Dozentinnen und Dozenten sowie das Team der Volkshochschule unter-
streichen mit ihrer taglichen Arbeit eindrucksvoll, welchen Beitrag die Volkshochschule als
Einrichtung des lebenslangen Lernens fur alle zum Erhalt der Zukunftsfdhigkeit unserer
Stadt und unserer Region leistet. Dafir mochte ich an dieser Stelle herzlich Danke sagen!

Lassen Sie sich von der grolRen Vielfalt der Bildungsmoglichkeiten anregen und nut-
zen Sie die Chance, Ihr ganz persénliches Weiterbildungspaket zusammenzustellen.
Ein Blick in das ausfihrliche Programmheft der Volkshochschule und ein Besuch vor Ort
sind in jedem Fall lohnenswert. Ich wiinsche Ihnen viel Spalk beim Lesen und Entdecken.

lhr

Andreas Bausewein
Oberbirgermeister der Landeshauptstadt Erfurt



Liebe Leserinnen und Leser,

wieder einmal haben wir mit unseren Kursleiterinnen und Kursleitern ein
vielfaltiges Programm zusammengestellt. Seit dem Herbstsemester 2023
ubernimmt Susanne Scharschmidt kommissarisch die Leitung der Volks-
hochschule Erfurt. Als Team wollen wir gemeinschaftlich den wichtigen
Beitrag der Volkshochschule Erfurt zum lebensbegleitenden Lernen so en-
gagiert leisten, wie mit dem bisherigen Leiter Torsten HaR, dem wir fiir sei-
ne Zukunft alles Gute wiinschen.

Die Leitung wechselt, die Themenvielfalt bleibt. In diesem Jahr haben wir
das Semesterthema "Menschen in Europa" ausgewahlt. Europa befindet
sich in einem Zustand voller Fragen, Krisen und Zukunftsangste.

Der politische Streit um das, was in Briissel entschieden wird, drangt die
europdische Idee hdufig in den Hintergrund. Freiheit, Einheit und ein
friedliches Zusammenleben der Nationen kennzeichnen den Kern der
europdischen Idee. Mit unserem Schwerpunktthema wollen wir die
europdische Idee wieder in den Mittelpunkt riicken und zeigen, was
Europa ausmacht.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen mit [hnen und wiinschen ein anregen-
des, lehrreiches Semester und viel Freude beim Austausch und dem
gemeinsamen Lernen!

lhr Team
der Volkshochschule Erfurt
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Informationen und Vorankiindigungen

"Gleichgi]ltige Gesellschaft
'; %der gelebte Demokratie”
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Informationen und Vorankiindigungen

Interkulturelle Woche 2024
REISE NACH JAPAN

28. September 2024 | 10:00 bis 15:30 Uhr

Der japanische Tag fihrt uns in ein Land, in dem sich uralte Kultur
mit modernstem westlichen Lebensstil vermischt. Neben den hier
vorgestellten Vortragen kdnnen Sie in unseren Ateliers der
Erfurter Malschule:

Japanischen Holzdruck und Ikebana

kennenlernen.

10:00 bis 11:30 Uhr: Vortrag: ,Japanische Esskultur entdecken*
11:30 bis 13:00 Uhr: Kochkurs Sushi*
13:00 bis 15:30 Uhr: Vortrag: ,Eine Reise durch Japan*

*Fir den Sushi-Kochkurs bitten wir um Voranmeldung
bis zum 23. September 2024 an volkshochschule@erfurt.de.
Es fallen Kosten in Hohe von 10,00 Euro fiir Lebensmittel an. *;

Alle weiteren Kursangebote im Rahmen der
Interkulturellen Woche sind kostenfrei.
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Kalender
Jahreskalender 2024

Januar Februar Marz
kw Mo Di Mi Do Fr Sa So kw Mo Di Mi Do Fr Sa So kw Mo Di Mi Do Fr Sa So
11 2 3 4 5 6 7 5 12 3 4 9 1 3
> 8 9 10 M 12 13 14 5 5 6 7 8 9 10 M o 4 5 6 7 8 9 10
5 15 16 17 18 19 20 21 ;7 12 13 14 15 16 17 18 w112 13 14 15 16 17
4 22 23 24 25 26 27 28 g 19 20 21 22 23 24 25 2 18 19 20 21 22 23 24
5 29 30 31 9 26 27 28 29 13 25 26 27 28 29 30 31

April Mai Juni
kW Mo Di Mi Do Fr Sa So kw Mo Di Mi Do Fr Sa So kw Mo Di Mi Do Fr Sa So
4w 1 2 3 4 5 6 7 18 1 2 3 4 5 22 1
5 8 9 10 11 12 13 14 9 6 7 8 9 10 1 12 » 3 4 5 6 7 8
6 15 16 17 18 19 20 21 50 13 14 15 16 17 18 19 52 10 11 12 13 14 15 16
17 22 23 24 25 26 27 28 2 20 21 22 23 24 25 26 25 17 18 19 20 21 22 23
18 29 30 22 27 28 29 30 31 26 24 25 26 27 28 29 30

Juli August September
kW Mo Di Mi Do Fr Sa So kw Mo Di Mi Do Fr Sa So kw Mo Di Mi Do Fr Sa So
7 01 2 3 4 5 6 7 31 12 3 4 35 1
2 8 9 10 11 12 13 14 2 5 6 7 8 9 101N % 2 3 4 5 6 7 8
29 15 16 17 18 19 20 21 33 12 13 14 15 16 17 18 37 10 11 12 13 14 15
30 22 23 24 25 26 27 28 32 19 20 21 22 23 24 25 33 16 17 18 19 20 21 22
31 29 30 31 35 26 27 28 29 30 31 39 23 24 25 26 27 28 29
20 30

Oktober November Dezember
kW Mo Di Mi Do Fr Sa So kw Mo Di Mi Do Fr Sa So kW Mo Di Mi Do Fr Sa So
40 1 2 3 4 5 6 44 12 3 48 1
a7 8 9 10 M 12 13 5 4 5 6 7 8 9 10 9 2 3 4 5 6 7 8
4 14 15 16 17 18 19 20 46 1 12 13 14 15 16 17 5o 9 10 11 12 13 14 15
43 21 22 23 24 25 26 27 47 18 19 20 21 22 23 24 s 16 17 18 19 20 21 22
4 28 29 30 3 48 25 26 27 28 29 30 55 23 24 25 26 27 28 29

1 30 31

Besondere Termine:

Semesterstart: Frithjahrssemester 19.02.2024 | Herbstsemester: 02.09.2024
Malschulfamilientag: 04.05.2024 | Schnupper-Samstag: 17.08.2024
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Teilnahmebedingungen

Wann kommen Kurse zustande?

Das Programm enthdlt offene Angebote, die zustande kommen, wenn sich in der Regel 8 Teilneh-
mende je Kursangebot rechtsverbindlich einschreiben. Bei weniger als 8 Teilnehmenden kann in
Absprache mit dem Bereichsleitenden und dem Dozenten der Kurs als sogenannte Kleingruppe
durchgefihrt werden. Beachten Sie hierbei jedoch die hthere Kursgebihr laut Geblhrensatzung.

Wer kann teilnehmen?

Alle Interessierten, ab dem vollendeten 16. Lebensjahr, konnen die Kurse der Volkshochschule
besuchen. Fir Kinder und Jugendliche bis 16 Jahre bietet die Schiilerakademie und Erfurter Mal-
schulevielfaltige Angebote an. Hierist die Anmeldung der Eltern oder des Erziehungsberechtigten
erforderlich.

Wer kann beraten?

Zu den Kursinhalten und der Einschdtzung der personlichen Voraussetzung stehen die Bereichs-
leitenden gerne personlich nach entsprechender Terminvereinbarung oder auch telefonisch bzw.
per E-Mail zur Verfiigung. Auskinfte zur allgemeinen Kursorganisation und zu Lehrgangsgebiihren
erhalten Sie ausschlieflich in der Geschaftsstelle der Volkshochschule.

Auskinfte und Informationen von Honorarkraften haben keine Rechtsverbindlichkeit.

Wann und wo finden Kurse statt?

Alle Kurse finden in der Regel an dem im Programm ausgewiesenen Tag und der Uhrzeit statt. In
den Ferien finden Kurse nur nach Absprache statt. Kommt es kurzfristig wegen besonderer Um-
stande zu Kursverschiebungen, informieren wir Sie rechtzeitig. Bitte geben Sie deshalb bei der
Anmeldung lhre E-Mail-Adresse und Handy-Nummer an.

Ihren konkreten Unterrichtsraum ersehen Sie am elektronischen Raumanzeigeprogramm im
Erdgeschoss und in der ersten Etage des Haupthauses oder an den Aushangen in den Veranstal-
tungsorten. Aufgrund kursorganisatorischer Verdnderungen sind Kursortwechsel innerhalb des
Stadtgebietes von Erfurt moglich.

Wie erfolgt die An- oder Abmeldung?

Die folgende Ubersicht informiert Sie tber das gesamte An- und Abmeldeverfahren in der Volks-
hochschule Erfurt. Gerninformieren Sie die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Geschéaftsstelle
auch individuell zum An-und Abmeldeverfahren.
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Teilnahmebedingungen

An- und Abmeldeverfahren in der Volkshochschule Erfurt

Ve

Anmeldung fir einen Kurs der
Volkshochschule,
Schilerakademie und
Erfurter Malschule
gemaR § 2 Gebuhrensatzung

Personlich in der h
Geschaftsstelle
der VHS oder des
Lernortes

Onlineanmeldeformular

Online
per Mail oder

Schriftlich 4 durch
per Brief oder Fax Unterschrift
auf der

Weitermeldeliste

fur den
Nachfolgekurs
N— —
Mit der verbindlichen
Anmeldung wird ACHTUNG
die Kursgebuhr fallig
gemaR §2(2)
Gebiihrensatzung
bar ] [ ec-cash ] [ Gebihrenbescheid
Abmeldung (Uberweisung)
grundsatzlich Jr l l
Schriftlich Teilnahme am Kurs
in der Geschaftsstelle Hinweis: Es erfolgt keine gesonderte Einladung zum Kursbeginn
gemaR § 7 (5)
Gebiihrensatzung

Hinweis: Abmeldungen
beim Kursleiter
sind nicht
rechtsverbindlich

/ Abmeldung \

ohne Frist aus

folgenden
Abmeldung Griinden: Abmeldung
10 Kalendertage vor -Krankheit lt. drztlichen Attest, aufgrund
Kursbeginn +Umzug in eine andere Gemeinde Kursanderung
-gednderte Arbeits-, Ausbildungs- seitens der
ohne A[lgabe von oder Schulverhialtnisse Volkshochschule
Grtmden GemaR § 7 (4) GemaR §7(1)
GemaR §7(3) \ Gebiihrensatzung / Gebiihrensatzung
Gebiihrensatzung
50 % Stornogebiihr lt. Gebiihrensatzung
(abzgl. eventuell bereits besuchter Stunden)
GemaR § 7 (6) Gebuihrensatzung
I
Zustellung eines Anderungs- bzw. Stornierungsbescheides Aufﬁiiﬂ:#gusnbge:::?](:?des
mit der Aufforderung zur Zahlung der gednderten Gebiihr keine Zahlung einer Gebiihr
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Teilnahmebedingungen

Personliche Anmeldungen kénnen ganzjahrig wahrend der Offnungszeiten in der Geschaftsstel-
le der Volkshochschule erfolgen. Zusatzlich sind Onlineanmeldungen auf der Internetseite der
Volkshochschule unter www.erfurt.de/vhs moglich.

Was kostet ein Kurs in der Volkshochschule?

Die Grundgebihr fur alle Kurse ist der geltenden Gebuhrensatzung der VHS/Schilerakademie/
Erfurter Malschule zu entnehmen.

Die Gesamtgebuhr fur einen Kurs finden Sie beim jeweiligen Angebot. Die Preisangabe dient
der Orientierung und bezieht sich auf die Normalgebihr (bei 8 Teilnehmenden) einschlieflich
der ErmaRigung. Eventuell entstehende Zusatz- oder Materialkosten finden Sie beim jeweiligen
Kursangebot.

Fragen Sie bitte bei lhrer Anmeldung nach der fur Sie gultigen Geblhr.

Wie funktionieren GebiihrenermaRigungen?

Im Folgenden finden Sie hierzu eine Ubersicht tber die ermaRigten Gebuhren:

Schilera- ~ Gebiihr pro

Personenkreis kademie/ 45 Minuten
Malschule Unterricht

S'chuler: und Studentgnerméfﬂlgung (gegen Vorlage 20% 20% 320€
eines glltigen Ausweises)

Mehrfachbucher (Teilnehmer, die im laufenden und

vorangegangenen Semester bereits Kurse von mind. 15 o o
Unterrichtseinheiten an der VHS Erfurt besucht haben) 20% 20% 320€
Ausgenommen sind Vortrage.

Teilnehmer die einen externen Schulabschluss 40% i 240€
besuchen

externer Schulabschluss + SozialermaRigung 75% - 1,00 €
SozialermaRigung (gegen Vorlage eines gultigen o o
Sozialausweises der Stadt Erfurt) 2005 75% 520100
Blrger, die im Besitz der Thuringer Ehrenamtscard sind | 20% 20% 3,20€
Keine ErmaRigung wird fir Firmenkurse gewahrt.

Schiilerakademie
Bitte beachten Sie, dass eine ErmaRigung erst ab 15 Unterrichtsstunden erfolgt.

Mit der Anmeldung oder Ummeldung sind Antrage auf GebiihrenerméaRigung schriftlich mit be-
grindenden Unterlagen (Sozialausweis, Studentenausweis etc.) gegentber der Geschdftsstelle zu
stellen.ErmaRigungstatbestande sind abschlieRend inder aktuellen Fassung der GebUhrensatzung
geregelt und konnen nicht nebeneinander gewahrt werden.
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Teilnahmebedingungen

-

Eine Uberraschung fiir liebe Menschen

Mit unserem Gutschein zeigst du Freunden und Familie
ganz einfach, dass du an sie denkst.*

*Erhaltlich in unserer Geschaftsstelle
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Teilnahmebedingungen

Welche Forderungen sind moglich?

Bildungs- und Teilhabepaket

Die Leistungen zur Bildung und Teilhabe umfassen:

1. Lernforderung
Richtet sich an Schillerinnen und Schiler, die Unterstitzung beim Erreichen der schuli-
schen Lernziele bendtigen. Der Férderbedarf muss von der Schule festgestellt und vom Amt
fur Soziales und Gesundheit der Stadt Erfurt bewilligt werden.

2. Gutscheine zur Teilhabe am sozialen und kulturellen Leben
Kinder und Jugendliche, die das 18. Lebensjahr noch nicht vollendet haben, erhalten durch
das Amt fiir Soziales und Gesundheit einen Gutschein zur Teilhabe am sozialen und kultu-
rellen Leben in der Gemeinschaft. Dieser Gutschein ermoglicht die Teilnahme an Kursen der
Volkshochschule, der Schiilerakademie und der Erfurter Malschule.

Zusatzliche Informationen und die genauen Anspruchsvoraussetzungen erfragen Sie bitte im
Amt fir Soziales und Gesundheit. Die entsprechenden Antragsformulare erhalten Sie direkt in
der Volkshochschule Erfurt oder auf der Internetseite der Stadt Erfurt.

Welche Kosten entstehen neben den Kursgebiihren?

Unterrichtsmaterialien, wie z. B. Lehrbuicher, sind in der Gebuhr nicht enthalten. Grundsatzlich
mussen alle weiteren Kosten wie Fahrtkosten, Eintrittsgelder, Parkgeblhren etc. durch die Teilneh-
menden getragen werden. Nebenkosten zu Kursen entstehen nach Ankiindigung auf den folgenden
Seiten des Kursprogramms bzw. auf unserer Internetseite (www.erfurt.de/vhs).

Wie erfolgt die Bezahlung?

Die Gebuhr ist durch die verbindliche Anmeldung fallig und wird durch einen schriftlichen Ge-
buhrenbescheid festgesetzt. Der Gebihrenbescheid gilt als Zahlungsaufforderung (Rechnung).
Die Festsetzung der Gebuhr erfolgt unabhédngig vom tatsachlichen Besuch der Veranstaltung.

Die Gebuhr kann mittels EC-Karte, in bar oder per Uberweisung beglichen werden.
Gutscheine kdnnen jederzeit eingelost werden, eine Erstattung erfolgt nicht.

Wie erfolgt die Bezahlung von Vortragen und Einzelveranstaltungen?

Bitte beachten Sie, dass die Kursgebuhr fir Vortrdge und Einzelveranstaltungen vor Kursbeginn
falligwird und in der Geschaftsstelle der Volkhochschule zu entrichten ist. Ist die Geschéaftsstelle
zu dem Zeitpunkt geschlossen, werden Geblhrenbescheide versandt.

Die Volkshochschule behdlt sich vor, bei Nichtzahlung, Teilnehmende vom weiteren Kursbesuch
auszuschlieRen.
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Teilnahmebedingungen

Einzelveranstaltungen, Studienfahrten und Vortrage

Fur Vortrdge, Einzelveranstaltungen und Seminarfahrten werden keine ErmdRigungen gewahrt.

Wann kommt eine Kleingruppe zustande und welche Kosten entstehen lhnen?

Die ausgeschriebene Gebuhr gilt fir die gesetzliche Mindestteilnehmerzahlvon 8 Personen. Nur
nach Absprache und mit Einverstdndnis aller Teilnehmenden kénnen Kurse als Kleingruppen
oder im Einzelunterricht durchgefiihrt werden. Dadurch erhéht sich die Geblhr proportional zur
geringeren Teilnehmerstarke. Informationen hierzu erhalten Sie in der Geschaftsstelle.

Nachfolgend finden Sie eine Ubersicht, welche Gebiihren zu zahlen sind:

Gebiihr pro UE bei normale Gebiihr ermaRBigte Gebihr
8 Teilnehmende 4,00 € 3,20 €
7 Teilnehmende 4,57 € 3,66 €
6 Teilnehmende 5,33 € 4,27 €
5 Teilnehmende 6,40 € 512 €
4 Teilnehmende 8,00 € 6,40 €
3 Teilnehmende 10,67 € 8,53 €
2 Teilnehmende 16,00 € 12,80 €
1 Teilnehmende/r 32,00 € 25,60 €
Gebiihrensatzungen

Alle Gebuhren beziehen sich auf die aktuelle Fassung der Geblhrensatzung der Volkshochschule
Erfurt. Diese liegt 6ffentlich in der Geschaftsstelle der Volkshochschule Erfurt aus und kann je-
derzeit unter www.erfurt.de/vhs abgerufen werden.
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Unsere Dienstleistungen

1. Informationsservice

- kostenfrei erhaltliches Jahresprogramm an allen Veranstaltungsorten der Volkshochschule
und bei vielen 6ffentlichen Amtern und Einrichtungen (z. B. Jobcenter, Amt fur Soziales und
Gesundheit, Buchhandlung Peterknecht)

- Internet-Informationen unter www.erfurt.de/vhs

- VHS-Programm Online mit tagesaktuellen Kursinformationen

- Schaukasten im Haupthaus mit aktuellen VHS-Informationen

- tagesaktuelle elektronische Raum- und Stundenplananzeige

-Sonderankundigungen in der Presse und im Amtsblatt der Stadt Erfurt

- Pressemitteilungen und aktuelle Meldungen (RSS-Feed) im Internet

-fachlich-padagogische Beratung durch die Bereichsleitenden nach vorheriger
Terminabsprache

- E-Mail bzw. SMS-Information bei Kursausfall oder Kursanderungen

-ansprechende Gutscheine fiir besondere Anlésse

2, Anmelde- und Beratungsservice

Persdnliche Anmeldungen und allgemeine Anfragen zum Kursangebot sind zu unseren tblichen
Offnungszeiten in der Geschaftsstelle moglich.

Unsere Offnungszeiten:

Montag 08:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 Uhr bis 15:00 Uhr
Dienstag 10:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 18:00 Uhr
Mittwoch 08:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 Uhr bis 15:00 Uhr
Donnerstag 10:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 16:00 Uhr
Freitag nach Terminvereinbarung

oder online unter www.erfurt.de/vhs

3. Unterrichtservice

- kompetentes Lehrpersonal mit umfangreichen Fach- und Methodenkenntnissen im Bereich
der Erwachsenenbildung

-anerkannte Lehrmaterialien, Arbeitsblatter und Unterrichtsmaterialien durch Fachverlage

-moderne und unterrichtsgerechte Medienausstattung

- gute Erreichbarkeit aller Standorte mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

- dezentrale Angebote in Burgerhdusern und Stadtteilzentren

4. Allgemeiner Service und Aufenthaltsriume

- Servicekrafte als direkte Ansprechpartner fir Kursteilnehmende bei Unterrichtsbeginn
- Automatenversorgung mit Heif3- und Kaltgetrdnken, Imbiss und Snackangebote
-Raucherinsel im Hof

-Fahrradabstellméglichkeiten in begrenzter Anzahl im Hof

- Ausstellungsangebote in der Galerie Schottenstralle

-behindertengerechter Zugang tber Fahrstuhl im Haupthaus und im Lernort ,Nord*“
-barrierearmer Zugang im Erdgeschoss des Lernortes ,Freiraum*

- frei verfugbares W-Lan
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Unsere Dienstleistungen

5. Teilnehmerservice

- gebuhrenfreie Einstufungstests zu verschiedenen Sprachkursen

- staatlich und international anerkannte Zertifikate: Cambridge-Sprachtests, telc-Sprachtests,
Finanzbuchhalter, Prifungszertifikate etc.

- monatlicher Einblrgerungstest im Auftrag des Bundesamtes fir Migration und Flichtlinge

- Feedbackbogen / Teilnehmerbefragungen

- Informationsbriefkasten fur Mitteilungen an uns

- qualitatstestierte Einrichtung

6. Lernorte der Volkshochschule

Alle Lernorte sind mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar. Offentliche Parkplatze befinden
sich in unmittelbarer Nahe zu allen Veranstaltungsorten.

7. Haftungsregelungen

DieTeilnahme an Lehrveranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr. Bei Personen- oder Sachschaden,
auRer Fahrrader und Kraftfahrzeuge, haftet die Volkshochschule im Rahmen der fur die Stadt
Erfurt geltenden versicherungsrechtlichen Bestimmungen, generell nur bei Verschulden durch
die Volkshochschule.

8. Hausordnung

Inallen Unterrichtsraumen gilt die Hausordnung der Volkshochschule. Diese hangt in allen Ver-
anstaltungsorten aus.

Auszugsweise bitten wir um Beachtung folgender Regelungen:

-inden Unterrichtsrdumen ist am Ende der jeweiligen Veranstaltung die urspriingliche
Tisch-und Sitzordnung wieder herzustellen

- Unterrichtsrdume sind wahrend der Pausen durch den Dozenten zu verschlieRen

-Teilnehmenden ist das Parken auf dem Schulhof nicht gestattet

-Fahrrader sind an den dazu vorgesehenen Abstellplatzen abzustellen



16
Ihre Ansprechpartner | Verwaltungsteam

Susanne Scharschmidt
kommisarische Leiterin Volkshochschule Erfurt
0361655-2962

Christian Beutler
Service
0361 655-2975

Armando Macamo
Service
015158495394

Liane Walter
Geschaftsstelle | Anmeldung
0361 655-2950




Tina Gerhardt-Drysch
Verwaltungsleiterin
0361655-2963

Stefanie Mantei
Geschaftsstelle | Gebihren
0361655-2958

Birgit Moller
Service
0361655-2964

Franziska Roder

Sachbearbeitung | Organisatorische Ablaufe
0361655-2957

Grit Kastner
Presse- und Offentlichkeitsarbeit

0361 655-4081
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BFD - Bundesfreiwilligendienst

Bundesfreiwilligendienst (BFD) PP

Stadtverwaltung Erfurt

Amt fur Bildung, Volkshochschule

Magdeburger Allee 22, 99086 Erfurt Der Bundesfreiwilligendienst
Zeit, das Richtige zu tun.

Tel.: 0361655-2977

Fax: 0361655-2959

E-Mail: bundesfreiwilligendienst@erfurt.de
Internet: www.erfurt.de/bundesfreiwilligendienst
Ansprechpartnerin:

Andrea Gottschlich | Padagogische Mitarbeiterin
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BFD - Bundesdfreiwilligendienst

Bundesfreiwilligendienst

Im Bundesfreiwilligendienst engagieren sich Frauen und Mdnner fur das Allgemeinwohlim
sozialen, 6kologischen und kulturellen Bereich sowie im Rahmen der Integration. Die Volks-
hochschule bietet durch die Seminarinhalte zu unterschiedlichen Themen und Exkursionen den
Bundesfreiwilligen die Moglichkeit, sich wahrend ihrer Dienstzeit vielseitig und umfassend
weiterzubilden.

Die Freiwilligen werden individuell betreut, um sie auf ihren Einsatz vorzubereiten und in
ihren Anliegen konstruktiv zu unterstitzen.

Fiir wen ist der Bundesfreiwilligendienst sinnvoll?

Die Motivationen, den Bundesfreiwilligendienst anzutreten, sind je nach Alter und Lebenslage
unterschiedlich. Wahrend vor allem altere Menschen eine Riickkehr in einen strukturierten
und sinnvollen Berufsalltag schatzen, nutzen die Jiingeren ihre Dienstzeit, um sich auszupro-
bieren und Erfahrungen zu sammeln. Auch Berufsriickkehrer bekommen hier die Moglichkeit,
auf einer Stelle zu arbeiten, fur die sie oft, auch aufgrund ihrer langen Abwesenheit aus dem
Berufsleben, keine Chance bekommen hatten. Dabei sind die Grinde fir eine ldngere Pause
vom Berufsleben vielfaltig:

Erziehung der Kinder, Pflege von Angehorigen oder eine ldngere Krankheit konnen u. a. dazu
geflihrt haben.

In welchen Amtern werden Bundesfreiwillige bei der Stadtverwaltung
eingesetzt?

Amt flr Bildung

Amt flr Soziales

Garten—und Friedhofsamt
Jugendamt

Kulturdirektion

Umwelt—und Naturschutzamt

Alle Einsatzstellen finden Sie unter:

www.erfurt.de/bundesfreiwilligendienst
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Qualitatssiegel in der Erwachsenenbildung

LQW® - Lernerorientierte Qualitatstestierung in der Weiterbildung

Seit2005sind wirein qualitatstestiertes Unternehmen nach LQW® - Ler-
nerorientierte Qualitatstestierung inder Weiterbildung. Unser Angebot
entspricht nachweislich hohen Qualitatsstandards, die auch fortan
regelmalig geprift und neu testiert werden.

Im Mittelpunkt unseres Qualitdtsmanagements stehen Sie, unsere
Teilnehmenden. Unser Leitbild und unsere Qualitatsziele sind auf lhre
Anforderungen und lhre Zufriedenheit ausgerichtet. Wir nehmen lhre
Anregungen, Beschwerden und Ideen sehrernst und sind stetig bemiiht,
einen hohen Qualitdtsstandard zu bieten.

LOWe- testiert heildt:

« Gewahrleistung eines hohen, gepriften und Uberwachten
Qualitatsniveaus

+ externe Begutachtung durch ein unabhdngiges Institut

Quaiitatstestiert
bis 03.07.2025

- jahrliche Uberprifung der Qualitatssicherung und -entwicklung und externe Kontrolle nach

vier Jahren

« Garantie fur die Teilnehmenden, mit einer hoch qualifizierten Erwachse-
nenbildungseinrichtung zusammenzuarbeiten

« Sicherheit, dass die Lernenden im Mittelpunkt stehen

Ansprechpartnerin:

Sabrina Herrmann | Bereichsleiterin
Susanne Scharschmidt | Bereichsleiterin (komm. Leitung)

Tel.: 0361 655-2965
Fax: 0361 655-2959
E-Mail: volkshochschule@erfurt.de

Berufliche Qualifizierung - AZAV
(Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung Arbeitsforderung)

Die Volkshochschule ist vom TUV Thiringen e. V. nach der AZAV testiert und berechtigt, MaR-
nahmen durchzufiihren. Die AZAV ist eine Verordnung des Bundesministeriums fir Arbeit und
Soziales, welche die Zulassung (Zertifizierung) von Bildungstragern und BildungsmaRnahmen
regelt. Die von den Agenturen fiir Arbeit bzw. den Arbeitsgemeinschaften fuir Grundsicherungan
Arbeitsuchende herausgegebenen Bildungsgutscheine kdnnen bei zertifizierten Bildungstragern

eingeldst werden

Ansprechpartnerin:

Sabrina Herrmann | Bereichsleiterin

Susanne Scharschmidt | Bereichsleiterin (Stellvertreterin)
Tel.: 0361 655-2965

Fax: 0361655-2959

E-Mail: volkshochschule@erfurt.de
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Weitere Aufgabenschwerpunkte

Programm
#Kultur macht stark. Biindnisse fiir Bildung"
talentCAMPus

Stadtverwaltung Erfurt
Amt fir Bildung, Volkshochschule
Schottenstralle 7, 99084 Erfurt

Tel.: 0361 655-2955/-2973

Fax: 0361655-2959

E-Mail: volkshochschule@erfurt.de
Internet: www.erfurt.de/vhs
Ansprechpartner:

Tina Schindler | Bereichsleiterin
Andreas Jackel | Bereichsleiter

Das Projekt im Einzelnen:

Mit dem Programm ,Kultur macht stark. Bindnisse fur Bildung“ fordert das Bundesministerium
furBildung und Forschung (BMBF) auRerschulische Angebote der kulturellen Bildung. Diese rich-
ten sich vorrangig an Kinder, Jugendliche und gefliichtete junge Erwachsene, die aufgrund ihrer
finanziellen, familidren oder sonstigen Situation Bildungsbarrieren erfahren. Durch die aktive
Beschaftigung mit Kunst und Kultur erleben die jungen Menschen persdnliche Wertschatzung,
sie entwickeln neue Perspektiven und erlernen wichtige Fahigkeiten fur ein erfolgreiches und
selbstbestimmtes Leben.

Der Deutsche Volkshochschul-Verband (DVV) beteiligt sich mit seinem talentCAMPus-Konzept
andem groRten Forderprogramm der kulturellen Bildung in Deutschland.

talentCAMPus Ferien

Der talentCAMPus Ferien ist ein ganztagiges innovatives Bildungsangebot, das sich an Kinder
und Jugendliche im Alter zwischen 6 und 18 Jahren richtet. Die Angebote werden vor Ort durch
ein gemeinsames Bindnis fur Bildung aus mindestens drei Kooperationspartnern entwickelt
und umgesetzt. Die Volkshochschule Erfurt fihrt mehrere talentCAMPus-Projekte in den Oster-,
Sommer-und Herbstferien durch. Momentan sind verschiedene Workshops konzipiert, aber noch
im Genehmigungsverfahren innerhalb des DVV. Die genauen Termine und weitere Informationen
konnen Sie ab Frihjahr direkt an der Volkhochschule erfragen.

Gefordert vom

KUXt r % Bundesministerium
At STARK T ke,

Biindnisse fiir Bildung
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Weitere Aufgabenschwerpunkte

Wettbewerbe

Stadtverwaltung Erfurt
Amt fur Bildung, Volkshochschule
Schottenstrale 7, 99084 Erfurt

Tel.: 0361 655-2972

Fax: 0361655-2959

E-Mail: volkshochschule@erfurt.de
Internet: www.erfurt.de/vhs
Ansprechpartnerin:

Denise Nathanael | Bereichsleiterin

Die Wettbewerbe im Einzelnen:

Adam-Ries—Wettbewerb

Der Adam-Ries-Wettbewerb ist ein zur Tradition gewordener mathematischer Wettbewerb von
Schulerinnen und Schiler der 5. Klassen sowie Frihstarter der 4. Klassen des Landes Thiringen.
Durch das Einbeziehen von Aufgaben, mit geschichtsbezogenen Inhalten, soll das Interesse der
Schiilerinnen und Schiiler an der Beschaftigung mit allgemeinen und mathematik-historischen
Aufgabenstellungen gefordert werden. Die Volkshochschule Erfurt koordiniert, als Veranstalter,
gemeinsam mit dem Adam-Ries-Bund e. V. den Wettstreit.

In einem thiringenweiten Hausaufgabenwettbewerb konnen Schilerinnen und Schiler ihre
Rechenkinste unter Beweis stellen. Die Aufgaben sind ab 01.12.2023 online unter
www.erfurt.de/vhs zu finden und kdnnen bis 31.01.2024 bei der Volkshochschule Erfurt eingereicht
werden. Die finfzig Besten werden am Donnerstag, dem 16.05.2024 zum Landesausscheid einge-
laden, um sich der zweiten Stufe des Gesamtwettbewerbes zu stellen. Die zehn erfolgreichsten
Knobel-und Rechenasse erhalten wiederum eine Nominierung zum Vierldnderwettbewerb in die
Berg- und Adam-Ries-Stadt, Annaberg-Buchholz, der am 14. und 15.06.2024 stattfindet.

Heinrich-Schreyber-Wettbewerb

Der Mathematikwettbewerb ist nach dem in1496 geborenen Erfurter Heinrich Schreyber benannt.
Als einer der bedeutendsten Mathematiker des 16. Jahrhunderts veroffentlichte er die ersten
wissenschaftlichen Abhandlungen zur Algebra in gedruckter Form. Unsere heutigen Regeln der
Buchhaltung und Buchfiihrung gehen auf ihn zurick.

Die Volkshochschule Erfurt fihrt den fur die Bundesrepublik einmaligen Wettbewerb der Erfurter
Grundschulen, mit Unterstitzung des Staatlichen Schulamtes Mittelthiringen, und anderen
Akteuren durch. In einem zweistufigen Verfahren, dem Schulausscheid sowie Stadtausscheid,
werden die besten Rechner und Knobler der 4. Klassen sowie Frihstarter der 3. Klassen ermittelt
und ausgezeichnet. Alle Rechenasse werden am Donnerstag, dem 21.03.2024 im Rathaus der
Stadt Erfurt geehrt.
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Weitere Aufgabenschwerpunkte

Am liebsten Ferien.

Unsere neue Broschure mit
allen Ferienangeboten fur
Kinder und Jugendliche
erscheint im Frihjahr 2024.
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Politik, Gesellschaft und Umwelt

Ihre Ansprechpartnerin und Fachbereichsleiterin
Susanne Scharschmidt

Tel.: 0361 655-2962
E-Mail: politik.volkshochschule@erfurt.de

Bereich 1
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Die ,Ehrenamtsakademie VHS Erfurt” ist ein
Gemeinschaftsprojekt der Volkshochschule
underna,der Erfurter EngagementAgentur und
ein Bildungsangebot fur ehrenamtlich Aktive
und Hauptamtliche, die mit Ehrenamtlichen
arbeiten. Ziel ist die Qualifizierung von ehren-
amtlich aktiven Menschen und denjenigen die
mit Ehrenamtlichen arbeiten hinsichtlich ver-
schiedener Inhalte. Wir wollen das Ehrenamt
und das Engagement

vieler in Erfurt auf eine gute Basis stellen.

Ehrenamts-Speeddating: Finde das
Engagement, das zu Dir passt!

erna - die Erfurter EngagementAgentur, ein

Projekt der BurgerStiftung Erfurt, bietet eine

zentrale Anlaufstelle fur zivilgesellschaft-

liches Engagement in Erfurt. Das Format

,SpeedDating: Engagiert in Erfurt!” zielt

darauf ab, Schwellen zum Engagement zu

senken und gemeinwohlorientierte Organi-
sationen bei der Suche nach Ehrenamtlichen
zu unterstitzen. Angelehnt an das klassische

Speeddating-Format treffen

engagementinteressierte Erfurter:innen auf

Vertreter:innen gemeinwohlorientierter

Organisationen. Im Vier-Augen-Gesprdch

stellt die jeweilige Organisation sich und /

oder ihr Engagementangebot vor. Die Zeit ist
begrenzt.

Das Angebot auf einem Blick:

- verschiedene (gemeinnitzige) Organisatio-
nen, Vereine und Verbande kennenlernen,
die in Erfurt wirken

- direkter Austausch mit den jeweiligen
Ansprechpartner:innen der Organisationen

24-10000

Di, 27.02.2024,17:00 - 18:30 Uhr

2 UStd.

Gebihrenfrei fir Ehrenamtliche und Mitar-
beitende in Vereinen und Verbanden, die mit
Ehrenamtlichen tdtig sind., VHS

erna - Erfurter EngagementAgentur

24-10001

Di, 12.11.2024,17:00 - 18:30 Uhr |

2 UStd. | Gebuhrenfrei fir Ehrenamtliche und
Mitarbeitende in Vereinen und Verbanden,
die mit Ehrenamtlichen tatig sind.,

VHS

erna - Erfurter EngagementAgentur

Crashkurs: Social Media Basics

Social-Media-Plattformen wie Instagram,
Facebook und LinkedIn bieten die Chance, das
eigene Netzwerk und auch neue Zielgruppen
unmittelbar anzusprechen. Welches Netzwerk
eignet sich fur die eigene Zielgruppe und wel-
che Content- sowie Kommunikationsstrategie
passt zur eigenen Organisation? Welche Mog-
lichkeiten bieten die einzelnen Kandle? Wo
sindihre Grenzen? Indemeintagigen Workshop
lernen die Teilnehmenden die Grundfunktio-
nen verschiedener Social-Media-Plattformen
sowie deren Stdrken und Schwachen kennen.
Zudem werden, am Beispiel des sozialen Netz-
werkes Instagram, geeignete Tools und wichti-
ge Funktionalitaten ndher vorgestellt. Ziel ist
es, dass die Teilnehmenden einen Uberblick
Uber verschiedene Social-Media-Plattformen
erlangen und verstehen lernen, wie sie soziale
Netzwerke rezipientenorientiert fur ihren
Zweck einsetzen konnen.
Das Angebot auf einem Blick:
+ Entwicklung eines Social-Media-Konzept
furdie eigene Organisation
- Social-Media zielgruppenorientiert einset-
zen

Die Referentin Franziska Herold ist freiberufli-
che Medienpddagogin und Projektleiterin der
erna - der Erfurter EngagementAgentur.

24-10002

Sa, 09.03.2024, 09:00 - 15:00 Uhr \

8 UStd. | Gebuhrenfrei fir Ehrenamtliche und
Mitarbeitende in Vereinen und Verbanden,
die mit Ehrenamtlichen tatig sind.,

VHS

Franziska Herold
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Crashkurs: Social Media Strategien

Social-Media-Plattformen wie Instagram, Fa-
cebook und LinkedIn zdhlen heutzutage zum
Standardportfolio der Presse- und Offentlich-
keitsarbeit und werden fir unterschiedliche
Zwecke genutzt. Sie bieten die Chance, das eige-
ne Netzwerk und neue Zielgruppen unmittelbar
anzusprechen, eine auf das jeweilige Projekt
zugeschnittene Strategie vorausgesetzt. Im
Workshop werden die Teilnehmenden fir den
Einsatz von Social Media im Rahmen ihrer
Presse- und Kampagnenarbeit sensibilisiert
und erarbeiten konkrete Strategien fir die
eigene Zielgruppe. Sie lernen geeignete Tools
und Apps firdie Umsetzung der Strategie ken-
nenund testen verschiedene Funktionalitdten
am Beispiel ,Instagram®. Der Kurs befdhigt
die Teilnehmenden dazu, ihre Social-Media-
Aktivitaten strategisch anzugehen, sinnvolle
Ziele zu formulieren und messbare Indikatoren
zur Erreichung dieser festzulegen.
Das Angebot auf einem Blick:
- Entwicklung einer Social-Media-Strategie
flrdie eigene Organisation
« Social Media strategisch fur Kampagnen
einsetzen

Die Referentin Franziska Herold ist freiberufli-
che Medienpadagogin und Projektleiterin der
erna-die Erfurter EngagementAgentur.

24-10003

Fr,18.10.2024, 09:00 - 15:00 Uhr |

8 UStd. | Gebuhrenfrei fir Ehrenamtliche und
Mitarbeitende in Vereinen und Verbanden,
die mit Ehrenamtlichen tatig sind.,

VHS

Franziska Herold

Offene Sprechstunde: Steuern und Finanzen

Steuerrechtingemeinnitzigen Organisationen
istnichtseltenein langwieriges und komplexes
Thema. Oftmals reicht das eigene Know How
rund um Ertrags-, Umsatz- und Lohnsteuer
nicht aus, um Uber alle Rechtsgrundlagen des
Steuerrechts den Uberblick zu behalten. Das
Format der offenen Sprechstunde dient als
ein kompaktes Gespréchs- und Hilfsangebot,
in dessen Rahmen Steuerexperte:innen Rede
und Antwort stehen. Jeder Organisation steht
ein Zeitfenster von 45 bis max. 60 Minuten
zur Verfugung. Das Gesprdch findet unter vier

Augen oder in Kleingruppen mit max. drei

Vertreter:innen einer Organisation statt.

Das Angebot auf einem Blick:

- Erfahrungswerte und individuelle Tipps im
Themenbereich Steuerrecht

- Hilfe zur Selbsthilfe - bis hin zur Erstellung
der Steuererkldrung

+ Umsdtze des Vereins richtig einordnen

Der Referent Sebastian Schillig ist Steuerfach-
wirt und Vorstandsmitglied der BurgerStiftung
Erfurt.

3
Ehrenamtsakademie ©skdesign/123rf.com

24-10004

Do, 21.03.2024, 17:00 - 18:30 Uhr | 2 UStd. |
Gebihrenfrei fir Ehrenamtliche und
Mitarbeitende in Vereinen und Verbanden,
die mit Ehrenamtlichen tatig sind.,

VHS

Sebastian Schillig

24-10005

Di, 03.09.2024,17:00 -18:30 Uhr | 2 UStd. |
Gebuhrenfrei fir Ehrenamtliche und
Mitarbeitende in Vereinen und Verbdnden,
die mit Ehrenamtlichen tatig sind.,

VHS

Sebastian Schillig

Mit erna engagiert in Erfurt: Die Erfurter
EngagementAgentur stellt sich und ihre
Netzwerkpartner:innen vor!

Du mochtest dich ehrenamtlich engagieren,
weilst aber nicht in welchem Bereich? Du hast
noch immer nicht das passende Engagement
gefunden? Oder du mochtest wissen, wer
hinter den Organisationen steckt und was die
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Stadtische Seniorenklubs -
Orte fiir Begegnung und Beratung!

2fon: 0361 6
-Mail: seniorenklub.jacob
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Ansprechpartner:innen der jeweiligen Einrich-
tungen fur dich tun konnen? Im Rahmen der
Veranstaltung “Mit erna engagiert in Erfurt”
ermoglichterna-die Erfurter EngagementAgen-
tur interessierten Freiwilligen ein unverbind-
liches Kennenlernen von (gemeinnitzigen)
Organisationen. Drei Vereine, Verbande und
Initiativenstellensich undihre Engagementan-
gebote in zehn Minuten vor. Und auch in den
Organisationen Engagierte berichtenvonihren
Erfahrungen.Im Anschlusserhalten interessier-
te Freiwillige die Moglichkeit, Riickfragen zu
stellen und personliche Kontakte zu knipfen.
Das Angebot auf einem Blick:

verschiedene (gemeinnitzige) Organisatio-
nen, Vereine und Verbande kennenlernen,
die in Erfurt wirken

Moglichkeit, Tandems mit Freiwilligen der
jeweiligen Organisationen, Vereinen und
Verbdnden zu bilden

niederschwellig Informationen

zum Ehrenamt von den jeweiligen
Ansprechpartner:innen der Organisationen
erhalten

24-10006

Do, 11.04.2024,17:00 - 18:30 Uhr |

2 UStd. | Gebuhrenfrei fir Ehrenamtliche und
Mitarbeitende in Vereinen und Verbanden,
die mit Ehrenamtlichen tatig sind.,

VHS

erna - Erfurter EngagementAgentur

Basiskurs Freiwilligenkoordination:
Ehrenamtliche gewinnen und begleiten

Engagierte, Ehrenamtliche - sie sind das Riick-
grat einer jeden (gemeinnultzigen) Organisa-
tion. Umso wichtiger ist es, sie nicht nur zu
gewinnen, sondern auch zu begleiten und zu
binden. Der praxisorientierte Basiskurs Freiwil-
ligenkoordination unterstiitzt Organisationen,
Vereine und Verbande vor diesem Hintergrund
dabei, neuen Ehrenamtlichen einen guten Start
zu ermoglichen und sie zur Mitgestaltung
zu motivieren. Im Kurs werden wesentliche
Grundlagenrund umdas Thema Ehrenamtund
Engagement vermittelt. Die Teilnehmenden
lernen den Bedarf an Ehrenamtlichen zu er-
fassen und konkrete Engagementangebote zu
entwickeln,um neue Ehrenamtliche gezieltan-
zusprechenundso firdie eigeneInstitution zu
begeistern. Es entsteht eine eigene Strategie,

die definiert, wie die Ehrenamtlichen optimal
eingearbeitet und begleitet sowie anerkannt
und wertgeschdtzt, aber auch verabschiedet
werden. Dazu werden den Teilnehmenden
verschiedene Methoden und Werkzeuge vorge-
stellt, die kiinftig die Freiwilligenkoordination
im Alltag erleichtern.

Das Angebot auf einem Blick:

EinfUhrung in die grundlegende Freiwilligen-
koordination

Prozesse kennenlernen, um den Umgang mit
(neuen) Engagierten effektiv gestalten zu
konnen

24-10007

Fr, 26.04.2024, 09:00 - 15:00 Uhr |

8 UStd. | Gebuhrenfrei fir Ehrenamtliche und
Mitarbeitende in Vereinen und Verbanden,
die mit Ehrenamtlichen tatig sind.,

VHS

erna - Erfurter EngagementAgentur

Der Vorstand macht das schon! Ziele,
Prioritaten und Verantwortung - wie
bekomme ich alles unter einen Hut?

Dieser Kurs richtet sich vorrangig an Vereins-
akteure, die viel zu viel auf dem Tisch haben.
Was ist wichtig, was will der Verein eigentlich
und warum sollte man die Aufgaben nicht
verteilten? Diese und andere tagtagliche Frage-
stellungen aus dem Leben eines Ehrenamtlers
sollen analysiert und sinnvolle Losungswege
aufgezeigt werden. DerKurs ist praxisorientiert
angelegt.

24-10009

Di, 16.04.2024,17:00 - 21:00 Uhr |

5 UStd. | Gebiihrenfrei fir Ehrenamtliche und
Mitarbeitende in Vereinen und Verbanden,
die mit Ehrenamtlichen tatig sind.,

VHS

René Piel

24-10010

Do, 26.09.2024,17:00 - 21:00 Uhr |

5 UStd. | Gebuhrenfrei fir Ehrenamtliche und
Mitarbeitende in Vereinen und Verbanden,
die mit Ehrenamtlichen tatig sind.,

VHS

René Piel
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Strategieentwicklung im ehrenamtlichen
Kontext

Die Teilnehmenden erhalten in diesem Work-
shop die Werkzeuge zur Entwicklung und
Ausgestaltung von Forderungen im ehren-
amtlichen Kontext gegeniiber kommunalen
Vertretern, Fordermittelgebern etc. Ziel ist
es, eine geeignete Basis zu schaffen, um die
Diskussionen mit politischen Akteuren im
Wahljahr2024 zielgerichteter umzusetzen. Der
Kurs ist praxisorientiert angelegt.

24-10011

Mi,10.01.2024, 17:00 - 21:00 Uhr |

5 UStd. | Gebuhrenfrei fir Ehrenamtliche und
Mitarbeitende in Vereinen und Verbanden,
die mit Ehrenamtlichen tatig sind.,

VHS

René Piel

Elterngesprache optimal durchfiihren (im
Verein, im Job etc.)

Wer kennt es nicht — neben Job, Familie und
Ehrenamt gibt es vor dem Training oder einer
Veranstaltung noch Dinge zu klaren. Oftmals
stehen dabei Gesprache mit Erziehungsberech-
tigten im Raum, die zum Teil zeitlich oder in-
haltlich nichtgeplantsind. Wie ehrenamtliche
Akteure diesen Spagat schaffen und vor allem,
wiesie Gesprdche mit Eltern optimalumsetzen,
soll im Kurs vermittelt werden.

24-10014

Do, 11.04.2024, 17:00 - 21:00 Uhr |

5 UStd. | Gebuhrenfrei fir Ehrenamtliche und
Mitarbeitende in Vereinen und Verbanden,
die mit Ehrenamtlichen tatig sind.,

VHS

René Piel

24-10015

Mi, 28.08.2024, 17:00 - 21:00 Uhr |

5 UStd. | Gebuhrenfrei fir Ehrenamtliche und
Mitarbeitende in Vereinen und Verbanden,
die mit Ehrenamtlichen tatig sind.,

VHS

René Piel

Einfiihrung in das Projektmanagement fiir
Ehrenamtliche

Die Teilnehmenden erhalten in diesem Semi-
nar, neben einer Einfihrung in die Thematik,

zahlreiche Praxisbeispiele und Ubungen.
Neben wichtigen Grundbegriffen und organi-
satorischen Details werden die Arbeitsschritte
inden einzelnen Projektphasen und Planungs-
prozesse im Fokus stehen. Der Kurs ist praxiso-
rientiert angelegt.

24-10018

Di, 15.10.2024, 17:00 - 21:00 Uhr |

5 UStd. | Gebuhrenfrei fir Ehrenamtliche und
Mitarbeitende in Vereinen und Verbanden,
die mit Ehrenamtlichen tatig sind.,

VHS

René Piel

Christoph Schaffarzyk ist Kunsttherapeut
und seit vielen Jahren in Vereinen aktiv. Er
kiimmert sich um die Akquise von Mitteln,
um jungen Menschen mit Behinderung oder
Jugendlichen in komplexen Belastungssitua-
tionen, kulturelle Teilhabe zu ermoglichen.

Unseren Verein neu denken

Manchmal bekommt man im Ehrenamt das
Gefuhl nur noch Blrokratie abzuarbeiten und
man verliert die Lust auf den eigentlichen
Vereinszweck. Oder man hat das Gefihl, dass
es mal wieder neue Ideen fur das Vereinsleben
brauchte. Christoph Schaffarzyk berdt seit
Jahren Vereine zu Themen wie Finanzierung,
Organisation und Inklusion und wird in einem
offenen Gesprachsformat Anregungen geben,
was in ihrem Verein anders gedacht werden
kdnnte, um Abldaufe zu optimieren und mehr
Zeit fUr das zu haben, was sie an ihrem Ehren-
amtreizt.

24-10019

Sa, 03.02.2024, 10:00 - 13:00 Uhr \

4 UStd. | Gebuihrenfrei fur Ehrenamtliche und
Mitarbeitende in Vereinen und Verbanden,
die mit Ehrenamtlichen tatig sind.,

VHS

Christoph Schaffarzyk

Antrage richtig schreiben

Haufig fehlt es Vereinen nicht an guten Ideen,
sondern an den notigen Finanzierungen. In
diesem Workshop soll es um ihre konkreten
Ideen zugunsten ihres Vereins gehen und wie
man diese effizient finanzieren kann. Hierzu
wird es Input, zu allgemeinen Bedingungen, fur
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Forderungen geben undauch konkrete Informa-
tionen zu ihren Ideen. Gemeinsam werden wir
fur ihre Ideen einen Antragstext ausarbeiten
und eine Kalkulation ausarbeiten.

24-10020

Sa, 24.02.2024,10:00 - 13:00 Uhr |

4 UStd. | Gebuhrenfrei fir Ehrenamtliche und
Mitarbeitende in Vereinen und Verbanden,
die mit Ehrenamtlichen tatig sind.,

VHS

Christoph Schaffarzyk

Inklusion im Verein

Manchmal kdnnen Vereinsmitglieder im Alter
nicht mehrrichtigan Arbeitseinsdtzen teilneh-
men oder neue Vereinsmitglieder kénnen ihre
Erwartungen aufgrund von Sprachbarrieren
nicht richtig kommunizieren - hdufig sind es
kleine Unterschiede, die im Vereinsleben her-
ausfordernd sind. Wie es gelingen kann Men-
schen mit Migrationshintergrund oder Men-
schen mit einer Behinderung oder Menschen
in schwierigen Lebenslagen gut einzubinden,
wollen wir in diesem Workshop gemeinsam
herausarbeiten. Eine Grundlage dafur kdnnen
die aktuellen Herausforderungen in ihrem
Vereinsleben sein.

24-10021

Sa,16.03.2024, 10:00 - 13:00 Uhr |

4 Ustd. | Gebuhrenfrei fir Ehrenamtliche und
Mitarbeitende in Vereinen und Verbanden,
die mit Ehrenamtlichen tatig sind.,

VHS

Christoph Schaffarzyk

Christiane Biedermann arbeitet als selbst-
stdndige Trainerin, Moderatorin und Spezia-
listin fUr Freiwilligenmanagement, z.B. beim
Thiringer Engagement-Tag 2023 der Thiirin-
ger Ehrenamtsstiftung (THS). Sie bringt tiber
20 Jahre Berufserfahrung in der Vereins- und
Stiftungsarbeit und der Gewinnung von
ehrenamtlich Engagierten mit.

Ehrenamtlich Engagierte fiir Vereine und
Initiativen gewinnen

Woher kommen ehrenamtlich Engagierte?
In diesem Prasenz-Workshop erarbeiten Sie
konkrete Schritte, um weitere ehrenamtlich

Engagierte furlhre Vereinsarbeit zu gewinnen.
Sie setzen sich mit den Verdnderungen im ge-
sellschaftlichen Engagement auseinander (z.B.
Zeitknappheit, Flexibilitat), um Engagement-
Angebote zu entwickeln, die fur engagierte
Menschen attraktiv sind und zu Ihrer Organi-
sation passen. Sie erfahren, wie Sie Menschen
erreichen, die sich engagieren wirden und
wie Sie diese inihrem ehrenamtlichen Einsatz
unterstiitzen, so dass sie Uber eine bestimmte
Zeit bleiben.

Die Veranstaltung richtet sich an alle, die eh-
renamtlich Engagierte gewinnen mochten, z.B.
ehrenamtliche Vorstande, Ansprechpersonen
fir Ehrenamtliche und jene, die eine Initiative
odereinen Verein grinden (wollen) und weitere
Aktive suchen.

24-10022

Sa, 09.03.2024, 11:00 - 17:00 Uhr |

8 UStd. | Gebuhrenfrei fir Ehrenamtliche und
Mitarbeitende in Vereinen und Verbanden,
die mit Ehrenamtlichen tatig sind.,

VHS

Christiane Biedermann

Nachfolger:innen fiir den Vorstand und
ehrenamtliche Leitungen finden

Sie suchen geeignete Ehrenamtliche fir den
Vorstand? Siewollen die ehrenamtliche Leitung
in einem Projekt oder einer Lokal- oder Orts-
gruppe neu besetzen? Dann sind Sie in dieser
Online-Veranstaltung richtig. Gemeinsam
erarbeiten wir, wie Sie Menschen fir dieses
verantwortungsvolle Engagement ansprechen
konnen und welche Voraussetzungen es fir die
erfolgreiche Gewinnung in lhrem Verein oder
Ihrer gemeinnltzigen Organisation bedarf.
Die Veranstaltung richtet sich besonders an
Vorstande und Leitungskrafte, die ihr ehren-
amtliches Engagement in neue Hande Uberge-
ben méchten.

24-10023

Mo, 28.10.2024, 18:00 - 19:30 Uhr |

2 UStd. | Gebuhrenfrei fir Ehrenamtliche und
Mitarbeitende in Vereinen und Verbanden,
die mit Ehrenamtlichen tatig sind.,
Webseminar

Christiane Biedermann
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Rechtliche Betreuung als gesetzliche
Vertretung im Ehrenamt

Das Amtsgericht kann bei Volljdhrigen eine
Betreuung einrichten, wenn ,..eine psychi-
sche Krankheit oder eine kdrperliche, geistige
oder seelische Behinderung..“ vorliegt und die
Betroffenen ihre Angelegenheiten nicht ganz
oder teilweise besorgen kénnen. Betreuerlnnen
handeln verbindlich als gesetzliche Vertrete-
rinnen im Rahmen von vom Betreuungsgericht
bestimmten Aufgabenkreisen wie z.B. Gesund-
heitssorge, Vermdgenssorge, Wohnungsan-
gelegenheiten oder Behdrdenangelegenheit.
Die rechtliche Betreuung ist grundsatzlich als
Ehrenamt angelegt. Der Gesetzgeber hat hier
der ehrenamtlichen Betreuung bewusst den
Vorrang vor einer hauptamtlichen gegeben.
Dieses Ehrenamt bedeutet eine verantwor-
tungsvolle Aufgabe, bei der man die Angele-
genheiten regelt, die man normalerweise als
Teil des Lebensalltags flr sich besorgt. Man
unterstitzt den zu Betreuenden durch rechtli-
chesHandelnund indem man seine Selbstsorge
stellvertretend wahrnimmt.

Frau Birgit Kompe ist Leiterin des Betreuungs-
vereins Lebenskraft e.V. Erfurt.

24-10024

Mi,16.10.2024,17:00 - 18:30 Uhr |

2 UStd. | Gebuhrenfrei fiir Ehrenamtliche und
Mitarbeitende in Vereinen und Verbanden,
die mit Ehrenamtlichen tatig sind.,

VHS

Birgit Kompe

Vereinsrecht und seine Grundlagen, alles
was man zu diesem Thema wissen sollte

Die Referentin stellt in dieser Veranstal-
tungdie Grundlagen des Vereinsrechts, wie Sat-
zungsgestaltung, Vorstandsmanagement und
Haftungsregelungen vor.

24-10025

Do, 07.11.2024, 17:00 - 19:15 Uhr | 3 UStd. |
Gebuhrenfrei fur Ehrenamtliche und
Mitarbeitende in Vereinen und Verbanden,
die mit Ehrenamtlichen tatig sind., VHS
Rosemarie Schmack-Siebenlist-Hinkel

Marchen: Zaubertiere im Méarchen

Wie ware das, wenn Tiere sprechen kdnnten?
Haben wir nicht manchmal das Gefuhl, als
wolle unser Hund uns dringend etwas sagen?
Aber wie so oft, das gibt es nur im Marchen.
Leider!Invielender Uberlieferten Marchen ent-
puppen sich mickrige Pferde als Zauberpferde,
Katzen laufen auf zwei Beinen und Kithe haben
manches im Ohr versteckt. Die meisten dieser
Zaubertiere treten helfend auf, wie auch der
Fisch im Mé&rchen ,Vom Fischer und seiner
Frau“ Sie begleiten die Heldinnen und Helden
in schwierigen Situationen, stehen ihnen zur
Seite und geben guten Rat.

In Kooperation mit dem Projekt Mundwerk
Erfurt

24-10042

Fr,23.02.2024,18:00 - 19:30 Uhr |

2 UStd. | gebuhrenfrei - Eine Spende fur das
Projekt Mundwerk ist gern gesehen,

VHS

Anna-Renate Mobus / Ursula Peter-Bekasinski
/Dagmar Heyne

Marchen: Handwerk hat goldenen Boden

Wie mihsam haben sich die Leute noch vor
100 Jahren ihr Brot verdient und wie wichtig
war es, dass man eine ,Kunst“ konnte. Sei es
als Weber, Schmied, Schuhmacher, Backer
Koch oder Schneider. Bis zur Anerkennung
der Fahigkeiten war der Weg oft lang und
beschwerlich. Burschen gingen zum Lernen
auf Wanderschaft und teilten ihre drmlichen
Nachtlager mit anderen Handwerksburschen.
In den Wanderjahren mussten sie Abenteuer
und Prifungen bestehen. Welche Abenteuer die
Helden erleben und ob das erlernte Handwerk
von Nutzen ist, horen Sie in den Marchen.

In Kooperation mit dem Projekt Mundwerk
Erfurt

24-10043

Fr,13.09.2024,18:00 - 19:30 Uhr |

2 UStd. | gebuhrenfrei - Eine Spende fur das
Projekt Mundwerk ist gern gesehen,

VHS

Anna-Renate Mobus / Dagmar Heyne /
Ursula Peter-Bekasinski
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Marchen: Kénigskinder

Wer mochte nicht einmal Prinzessin oder Prinz
sein? Was fiir ein schones Leben konnte man
dann fuhren?

Aber auch Kénigskindern wird viel abverlangt
und oft haben sie zu beweisen, dass sie ihrer
zukunftigen Stellung gewachsen sind. Sie
mussen ihren Platz in der Welt finden, genauso
wie andere, und dies oft auf eine schmerzvolle
und entbehrungsreiche Weise. Nur wer auf
andere hort und soziale Kompetenz entwickelt,
bekommt auch Hilfe. Auch hier spiegeln die
Mérchen einmal mehr die Realitat.

In Kooperation mit dem Projekt Mundwerk
Erfurt

24-10044

Fr,15.11.2024,18:00 - 19:30 Uhr |

2 UStd. | gebiihrenfrei - Eine Spende fiir das
Projekt Mundwerk ist gern gesehen,

VHS

Anna-Renate Mobus / Ursula Peter-Bekasinski
/Dagmar Heyne

Interkulturelle Schulung fiir Ehrenamtliche
~umgang mit Menschen aus anderen
Kulturen und Konfliktsituationen”

Entdecken Sie indiesem interkulturellen Work-
shop eine Fulle von inspirierenden Erkennt-
nissen und Losungsansdtzen, um unklare oder
konflikthaltige interkulturelle Situationen in
Ilhrem Alltag im Ehrenamt besser zu verstehen.
Anhand realer Fallbeispiele tauchen wireinin
die Weltder Missverstandnisse und stellen uns
wichtigen Fragenwie: ,Was braucheich,um Si-
tuationen oder unbekannte Handlungsweisen
besser zu verstehen?“ und ,Wie kann ich mich
dementsprechend verhalten? Wie kann ich
erfolgreich eine ,Brlicke der Verbundenheit®
zu anderen aufbauen? Gemeinsam entwickeln
wir praktische Losungswege und stdrken Ihre
Fahigkeiten im Umgang mit schwierigen Si-
tuationen durch praktische Tools.

Melden Sie sich jetzt an und erleben Sie eine
personliche Bereicherungdurch interkulturelle
Kompetenzen, um noch effektiver und einfihl-
samer zu agieren.

24-10045

Di, 05.03.2024, 16:00 - 19:00 Uhr |
4 Ustd. | gebthrenfrei,
Forderung beantragt.

VHS

Beate Troster

Die Akademie fir Uber 55-jahrige der Volkshoch-
schule Erfurt wendet sich mit ihren Vortragen
zu naturwissenschaftlichen, technischen,
historischen, kulturwissenschaftlichen oder
gesellschaftspolitischen Themenanalle geistig
regen und interessierten Mitblrger aus Erfurt
und Umgebung Gber 55Jahre. Neben Vortragen
werden auch verschiedene Besichtigungen und
eine Studienreise (September 2024) angeboten.

Senioren - Akademie am Mittwoch 1

24-10050

Mi, ab 24.01.2024, 14:00 - 15:30 Uhr,
10 Wochen | 20 UStd. |

80,00 Euro, ermaRigt: 64,00 Euro,
VHS

Verschiedene

Senioren - Akademie am Mittwoch 2

24-10051

Mi, ab 24.01.2024, 14:00 - 15:30 Uhr,
10 Wochen | 20 UStd. |

80,00 Euro, ermaRigt: 64,00 Euro,
VHS

Verschiedene

Senioren - Akademie am Mittwoch 3

24-10052

Mi, ab 24.01.2024, 14:00 - 15:30 Uhr,
10 Wochen | 20 UStd. |

80,00 Euro, ermaRigt: 64,00 Euro,
VHS

Verschiedene

Senioren - Akademie am Donnerstag 1

24-10055

Do, ab 25.01.2024, 14:00 - 15:30 Uhr,
10 Wochen | 20 UStd. |

80,00 Euro, ermaRigt: 64,00 Euro,
VHS

Verschiedene
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Senioren - Akademie am Donnerstag 2

24-10056

Do, ab 25.01.2024, 14:00 - 15:30 Uhr,
10 Wochen | 20 UStd. |

80,00 Euro, ermaRigt: 64,00 Euro,
VHS

Verschiedene

Senioren - Akademie am Donnerstag 3

24-10057

Do, ab 25.01.2024, 14:30 - 16:00 Uhr,
10 Wochen | 20 UStd. |

80,00 Euro, ermaRigt: 64,00 Euro,
VHS

Verschiedene

Senioren - Akademie am Donnerstag 4

24-10058

Do, ab 25.01.2024, 14:00 - 15:30 Uhr,
10 Wochen | 20 UStd. |

80,00 Euro, ermaRigt: 64,00 Euro,
VHS

Verschiedene

Senioren - Akademie am Mittwoch 1

24-10060

Mi, ab 11.09.2024, 14:00 - 15:30 Uhr,
11 Wochen | 22 UStd. |

80,00 Euro, ermaRigt: 64,00 Euro,
VHS

Verschiedene

Senioren - Akademie am Mittwoch 2

24-10061

Mi, ab 11.09.2024, 14:00 - 15:30 Uhr,
11 Wochen | 22 UStd. |

80,00 Euro, ermdRigt: 64,00 Euro,
VHS

Verschiedene

Senioren - Akademie am Mittwoch 3

24-10062

Mi, ab 11.09.2024, 14:00 - 15:30 Uhr,
11 Wochen | 22 UStd. |

80,00 Euro, ermaRigt: 64,00 Euro,
VHS

Verschiedene

Senioren - Akademie am Donnerstag 1

24-10065

Do, ab 12.09.2024, 14:00 - 15:30 Uhr,
11 Wochen | 22 UStd. |

80,00 Euro, ermdRigt: 64,00 Euro,
VHS

Verschiedene

Senioren - Akademie am Donnerstag 2

24-10066

Do, ab 12.09.2024, 14:00 - 15:30 Uhr,
11 Wochen | 22 UStd. |

80,00 Euro, ermaRigt: 64,00 Euro,
VHS

Verschiedene

Senioren - Akademie am Donnerstag 3

24-10067

Do, ab 12.09.2024, 14:30 - 16:00 Uhr,
11 Wochen | 22 UStd. |

80,00 Euro, ermaRigt: 64,00 Euro,
VHS

Verschiedene

Senioren - Akademie am Donnerstag 4

24-10068

Do, ab 12.09.2024, 14:00 - 15:30 Uhr,
11 Wochen | 22 UStd. |

80,00 Euro, ermaRigt: 64,00 Euro,
VHS

Verschiedene

Synagogenkolleg: Die Gartenbaudynastie
Benary. Jiidisches Unternehmertum im
19./20. Jh.

24-101002

Mi, 07.02.2024,17:15 - 18:45 Uhr |

2 UStd. | gebuhrenfrei,

Kleine Synagoge

Dr. Steffen RaRloff

Synagogenkolleg: ,,Was macht die
Rabbinerin den ganzen Tag?*

Vortrag von Rabb. Dr. A. Yael Deusel
Was ist eigentlich ein Rabbiner, und worin
bestehen seine Aufgaben? Wie wird man
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Rabbiner? Und: Seit wann gibt es auch Frauen,
die dieses Amt ausliben? Der Vortrag geht die-
sen Fragen nach und gibt einen personlichen
Einblick in die vielfaltige Tatigkeit einer Rab-
binerin in einer heutigen judischen Gemeinde
in Franken.

24-101003

Mi, 13.03.2024,17:15 - 18:45 Uhr |
2 UStd. | gebuhrenfrei,

Kleine Synagoge

Dr. Rabbinerin Yael Deusel

Synagogenkolleg: Jiidische Kultur in der
DDR. Sublime Kunst, kraftvolle Stimmen in
Literatur und Musik

.24-101004

Mi, 24.04.2024, 17:15 - 18:45 Uhr |
2 UStd. | gebuhrenfrei,

Kleine Synagoge

Dr. Diana Matut

Synagogenkolleg: Von Hochzeiten,
Kindern und Liebhabern. Eine Einfiihrung
in sefardische Liedkulturen. Mit vielen
Horbeispielen

24-101010

Mi, 16.10.2024, 17:15 - 18:45 Uhr |
2 UStd. | gebuhrenfrei,

Kleine Synagoge

Dr. Diana Matut

Abends im Archiv - Akten erzahlen
Stadtgeschichte - Bibliothek im
Augustinerkloster

Im ehemaligen Schlafsaal des Augustinerklo-
sters steht eine Bibliothek, deren Bestande
Ausdruck des Zusammenwirkens von stadti-
schen und kirchlichen Kulturtragern sind. Die
Blicher und Archivalien erzdhlen davon, wie
in der Endphase des Dreiligjahrigen Krieges
der reformatorische Bildungsgedanke erneut
an Anziehungskraft gewann. Lassen Sie sich
mitnehmen indie Geschichte einer der dltesten
Bibliotheken der Stadt Erfurt!

24-10106

Di, 14.05.2024, 18:00 - 19:30 Uhr |
2 Ustd. | gebuhrenfrei,
Augustiner Kloster

Dr. Michael Ludscheidt

Stadtfiihrung Jiidische Denknadeln:
Verachtet, vernichtet, vergessen?

Vier der neun Denknadeln, die an die Vertrei-
bung judischer Blrger wahrend der Naziherr-
schafterinnernsollen, befinden sich im Bereich
des Erfurter Angers. Zu jeder Denknadel gibt es
eine eigene Geschichte. Andere Bauwerke am
Anger erinnern jedoch auch an die Leistungen
und das Engagement judischer Birger fur die
Stadtentwicklung im 19. und 20. Jahrhundert.
Einblicke in die vielseitige judische Geschich-
te, vom Mittelalter bis ins 20. Jahrhundert,
gewdhrt dieser etwa einstlindige Rundgang
zu Erfurter Denknadeln. Der Rundgang beginnt
an der Reglerkirche, fihrt Uber den Anger zur
Weitergasse und endet am Domplatz.

24-10107

Sa, 09.03.2024, 13:00 - 14:30 Uhr |

2 UStd. | Das Seminar ist geblhrenfrei und
wird geférdert durch den Freistaat Thiringen
Ministerium fur Bildung, Jugend und Sport.,
Treffpunkt: Reglerkirche

Richard Schaefer

Exkursion - Spaziergang iiber den Neuen
Jiidischen Friedhof zu Erfurt

Seit1994 wird der Neue Judische Friedhof beim
Thiringer Landesamt fir Denkmalschutz als
Kulturdenkmal ,Historische Park- und Garten-
anlage“ - aus geschichtlichen und kinstleri-
schen Griinden geftihrt. Der Friedhof wurde 1878
geweiht und wird bis heute belegt. Beigesetzt
wurden und werden neben Mitgliedern der
Erfurter Synagogengemeinde auch Juden aus
anderen Thiringer Orten sowie Menschen
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judischerReligion,diesich aus familidren bzw.
beruflichen Griinden in Erfurt aufhielten und
hier starben.

Annelie Hubrich ladt zu einem Spaziergang
Uber dieses steinerne Gedenkbuch ein. Durch
ihre jahrelange, ehrenamtliche Forschung zur
Geschichte der Erfurter Juden der Neuzeit,
bringt sie den Besuchern die Schicksale der
Erfurter Juden ndher. Beispielhaft wird an
Grabdenkmalen der Aufbau hebrdischer Grab-
inschriften und Stilmittel der Trauerkultur
erldutert. Der Rundgang fuhrt an den besonde-
ren Feldern fir Erbbegrébnisse, Kindergrdabern,
Ehrenreihen und Feuerbestattungen vorbei.
Unubersehbar sind die Folgen der Shoa auf
dem Friedhof. Fehlstellen in den Graberreihen,
unbenutzte Grabstellen und spatere Gedenkin-
schriften wurden zum steinernen Gedenkbuch
gegen das Vergessen und Verdrangen.

Inder mitsechs Saulen aus Seeberger Sandstein
gestalteten Vorhalle, der Trauerhalle, befinden
sich, rechts und links der Eingangstir, zwei
Geddchtnistafeln fur die im Ersten Weltkrieg
gefallenen judischen Gemeindemitglieder.
Beim Rundgang besteht die Moglichkeit, die
Trauerhalle zu besichtigen.

Am Ende des Rundgangs erhalten die Teilneh-
mer eine schriftliche Kurzzusammenfassung.
Mannliche Besucher des Friedhofs werden
gebeten, eine Kopfbedeckungzu tragen. Festes
Schuhwerk sowie wetterfeste Kleidung wird
empfohlen.

24-10108

Mi,17.04.2024,17:00 -18:30 Uhr |

2 UStd. | 8,00 Euro,

Treffpunkt: Haupteingang Neuer Judischer
Friedhof Erfurt, And. Thiringenhalle 6
Annelie Hubrich

24-10109

Do, 29.08.2024, 17:00 - 18:30 Uhr |

2 UStd. | 8,00 Euro,

Treffpunkt: Haupteingang Neuer Judischer
Friedhof Erfurt, And. Thiringenhalle 6
Annelie Hubrich

ke . W

Neuer Judischer Friedhof ©Grit Kastner

Exkursion - Spaziergang iiber den Alten
Jiidischen Friedhof zu Erfurt

Unterhalbdes Egaparks, zwischen den Hausern
Cyriakstrale 3 und 4, befindet sich der Alte
Judische Friedhof. Dieser wurde zu Beginn des
19.Jahrhunderts von der neu angesiedelten ju-
dischen Gemeinde genutzt. Weildie Gemeinde
schnell anwuchs, wurde im Jahr 1878, der auch
heute noch genutzte NeueJudische Friedhof an
der Werner-Seelenbinder-Strafle fiir Begrabnis-
seeingerichtet. Danachjudischem Glaubendie
Totenruhe ewig wahrt, blieb der Alte jidische
Friedhof auch nach der SchlieRung bestehen.
Zur Zeit des Nationalsozialismus wurde der
Friedhof geschandet, die Grabsteine abtrans-
portiert.

Seit2007 wird an einer ,Sichtbarmachung®des
Friedhofes gearbeitet. Auf dem Geldnde stehen-
de Garagen wurden abgerissen und erhaltene
Grabsteine wieder aufgestellt. Seit 2009 steht
eine Informationstafel vor Ort.

Méannliche Besucher werden gebeten, eine
Kopfbedeckung zu tragen.
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24-10110

Do, 23.05.2024, 17:00 - 18:30 Uhr |

2 UStd. | 8,00 Euro,

Treffpunkt: Haupteingang Alter judischer
Friedhof, CyriakstraRe 3,99094 Erfurt
Annelie Hubrich

24-101M1

Do, 12.09.2024,17:00 - 18:30 Uhr |

2 UStd. | 8,00 Euro,

Treffpunkt: Haupteingang Alter judischer
Friedhof, CyriakstraRRe 3,99094 Erfurt
Annelie Hubrich

Fiihrung durch das KulturQuartier
Schauspielhaus

Vielen Erfurterinnen und Erfurtern ist es noch
inguter Erinnerung: dasehemalige Schauspiel-
haus. Nach Jahren des Leerstandes und der
Ungewissheit, kehrt mit der Initiative ,Kultur-
Quartier Schauspielhaus® wieder Leben in die
alten Gemauer ein. Ende des 19. Jahrhunderts,
als Vereinshaus erbaut, wahrend des Krieges
als stadtisches Amt genutzt, Heimstatte des
ersten deutschen Tanztheaters und ab 1949
Spielstatte der Stadtischen Buhnen, blickt das
denkmalgeschitzte Gebdude auf eine span-
nende Geschichte zuriick. Tauchen Sie mit uns
ein in 120 Jahre Baugeschichte und 70 Jahre
Schauspielhaus. Bei einem Rundgang kénnen
Sie sich selbst einen Eindruck vom Zustand
des Hauses machen. AulBerdem werfen wir mit
lhnen gemeinsam einen Blick in die Zukunft
und erklaren, wie Verein und Genossenschaft
LKulturQuartier das Schauspielhaus wieder
zueinem lebendigen Kulturort entwickeln wer-
den.Zusammen mitunseren Partnern Kinoklub,
Tanztheater Erfurt und Radio F.R.E.l. wird diese
in Vergessenheit geratene Perle im Herzen der
Stadt wieder zu dem, was sie immer war: ein
pulsierendes Zentrum fir Kunst und Kultur.

24-10126

Mo, 04.03.2024, 16:00 - 17:30 Uhr |
2 UStd. | gebuhrenfrei,
KulturQuartier, Klostergang 4
Anne Palmowski

KulturQuartier Schauspielhaus ©Grit Kadstner

24-10127

Mo, 07.10.2024, 16:00 - 17:30 Uhr |
2 UStd. | gebuhrenfrei,
KulturQuartier, Klostergang 4
Anne Palmowski

Landschaftspark Gera-Aue - Ein Spaziergang
durch Erfurts Norden - Biirger-Mitgestaltung

Der Landschaftspark Gera-Aue ist seit 2022 zu
einer Uber die Grenzen der Stadt hinaus be-
kannten und beliebten Attraktion im Erfurter
Norden geworden. Auenwadlder, Parkanlagen
und Griunfldchen haben mehr Lebensqualitat
in diese Wohngebiete gebracht. Dieses schon
um1900 angestrebte Ziel ist nunauforiginelle
Weise nachhaltig und attraktiv umgesetzt
worden. Die historische Entwicklung des Land-
schaftsparks undseine Besonderheiten werden
bei diesem Rundgang erkundet.
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24-10132

Sa, 13.04.2024,13:00 - 14:30 Uhr |

2 UStd. | gebuhrenfrei,

Treffpunkt: Briicke an der Warschauer Stralle
Richard Schaefer

Richard Schaefer ©Grit Kdstner

Meine Heimatstadt erkunden:
Krampfervorstadt - Kohle, Malz und
Karabiner

Die Krampfervorstadt ist ein Industrie- und
Arbeitergebiet mit einer jungen, dynamischen
Geschichte. Uber 180 Gebdude stehen auf der
Liste der Kulturdenkmdler und haben ihre
ganzeigene Geschichte, die bei dem Rundgang
erschlossen werden sollen.

Verlauf:

« Hamburger Strafse: Hamburger Block

+ Flensburger StralRe: Flensburger Block

+ Leipziger Platz: Marie-Elise Kayser-Schule

-+ Rathenaustrafe - Johnny-Scheer-StraRRe
Theo-Neubauer-Strale

IderhoffstralBe: Altes Malzwerk und Kraft-
werk (Energieclubhaus)

« UhlwormstraRe (Gefangenenlager der
Gewehrfabrik)

+ Grolmann-StraRe

+ ReilBhausstralRe

« Hanseplatz: Richtstdtte Rabenstein

24-10134

Sa, 10.02.2024,13:00 - 15:15 Uhr |

3 UStd. | 8,00 Euro,

Treffpunkt: Eingang der Fachhochschule,
Altonaer Stralle

Richard Schaefer

24-10135

Sa, 08.06.2024,13:00 - 15:15 Uhr |

3 UStd. | 8,00 Euro,

Treffpunkt: Eingang der Fachhochschule,
Altonaer StraRe

Richard Schaefer

Meine Heimatstadt erkunden Krdmpfervorstadt
©Grit Kdstner
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Die Geschichte der Engelsburg mit
Besichtigung

Das Studentenzentrum Engelsburg befindet
sich im Herzen der Erfurter Altstadt und wird
seit 1968 als studentisch organisiertes Kultur-
zentrum betrieben. Der Name ,Engelsburg”ist
gleichzeitig auch die historische Bezeichnung
des Gebdudeensembles im alten Universitdts-
viertel.

24-10136

Sa, 27.04.2024,14:00 - 15:30 Uhr |
2 UStd. | 8,00 Euro,

Treffpunkt: Engelsburg Erfurt
Ralf-Dieter May

Stadtrundgang: Die JohannesstraBe -
Geschichten zu den alten Prachtbauten

24-10139

Mo, 13.05.2024, 18:00 - 19:30 Uhr |
2 UStd. | 8,00 Euro,

Treffpunkt: Anger1

Ralf-Dieter May

Stadtrundgang: Erfurter Garten und
Hinterhofe

Entdecken Siemit Ralf-Dieter May die versteck-
ten Hinterhofe in der historischen Innenstadt.

24-10140

Fr,24.05.2024, 13:30 - 15:00 Uhr | 2 UStd. |
8,00 Euro,

Treffpunkt: Ursulinenkloster
Ralf-Dieter May

Stadtgeschichte erleben Ilversgehofen - Vom
Kiichendorf zum Industriestandort

Ilversgehofen hat seinen Vorstadtcharakter
durch die industrielle Entwicklung des19. und
20. Jahrhunderts abgelegt. Wo ehemals weni-
ger als 300 vorwiegend Ackerblirger wohnten,
lebten spdter bis zu 12 000 Menschen im sog.
,Blechbichsenviertel“. Hier wurde Erfurter
Industriegeschichte geschrieben, von der je-
doch nur wenige Zeugnisse erhalten sind. Als
Verkehrsknotenpunkt mit FernverkehrsstraRen,
Flugplatz und Eisenbahnlinie hdtte es beinahe
noch einen Hafen gegeben.

24-10142

Sa, 04.05.2024, 13:00 - 14:30 Uhr | 2 UStd. |
8,00 Euro,

Treffpunkt: Kulturwegweiser Ilversgehofener
Platz

Richard Schaefer

Stadtrundgang: Das Karthauserkloster

24-10143

Sa, 08.06.2024, 14:00 - 15:30 Uhr | 2 UStd. |
8,00 Euro,

Treffpunkt: Reglerkirche - Bahnhofstralle 7
Ralf-Dieter May

Das Karthauserkloster ©Grit Kastner

Stadtrundgang: Der Petersberg -
Geschichten und Geschichte eines
bedeutsamen Ortes

24-10144

Sa, 14.09.2024,14:00 - 15:30 Uhr |

2 UStd. | 8,00 Euro,

Treffpunkt: Dom St. Marien, am Wolfram-
Leuchter

Ralf-Dieter May
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Stadtrundgang: Handwerk und Gassen -
Das Andreasviertel

24-10145

Sa, 12.10.2024, 14:00 - 15:30 Uhr |

2 UStd. | 8,00 Euro,

Treffpunkt: Webergasse/ Andreaskirche
Ralf-Dieter May

Stadtrundgang: Das Universitatsviertel

24-10147

Sa, 09.11.2024, 14:00 - 15:30 Uhr |
2 UStd. | 8,00 Euro,

Treffpunkt: Michaeliskirche
Ralf-Dieter May

Thiiringer Landesgeschichte - 800 Jahre
Franziskaner in Thiiringen - Franz von Assisi
und erste Klostergriindungen

Die Leser des renommierten US-Nachrichten-
magazin ,Time Magazine“ wahlen Franz von
Assisi zum Mann des 2. Jahrtausends. Woher
kommt diese unglaubliche Popularitat?
Ordensgriinder Franz von Assisi verklindet er-
folgreich die Ideale von Armut und christlicher
Ndchstenliebe, dierasend schnelle Verbreitung
im christlichen Europa finden. 1223 wird die
endgultige Ordensregel verfasst, die aus den
LBulRbriidern®den Bettelorden macht. In Erfurt
entsteht das erste Franziskanerkloster in Thii-
ringen. Nur ein Jahr spdter lassen sich Brider
in Eisenach nieder.

24-10150

Mo, 15.04.2024, 18:40 - 20:55 Uhr |
3 UStd. | gebuhrenfrei,

Kleine Synagoge

Dr. Thomas Frantzke

24-10151

Mo, 22.04.2024,18:40 - 20:55 Uhr |
3 UStd. | gebuhrenfrei,

Kleine Synagoge

Dr. Thomas Frantzke

80 Jahre Attentat auf Hitler - ,Unternehmen
Walkiire"

Das ,Unternehmen Walklre“ wird von der
Wehrmacht als Militdroperation geplant und
sollte eine eventuelle Erhebung gegen das

nationalsozialistische Regime niederschla-
gen. Claus Schenk Graf von Staufenberg und
Henning von Tresckow modifizieren den Plan,
um ihn fir das Attentat auf Hitler zu nutzen
sowie fiihrende Personen von Gestapo, SS und
NSDAP zu verhaften.

24-10152

Mo, 10.06.2024,18:40 - 20:55 Uhr | 3 UStd. | Das
Seminar ist geblUhrenfrei und wird gefordert
durch den Freistaat Thiringen Ministerium
fur Bildung, Jugend und Sport.,

Kleine Synagoge

Dr. Thomas Frantzke

80 Jahre Attentat auf Hitler - Der 20. Juli
1944 und seine Folgen

Am 20. Juli 1944 explodiert im Fiuhrerhaupt-
quartier ,Wolfsschanze“ die von Stauffenberg
platzierte Bombe. Hitler wird jedoch nur leicht
verletzt. Der als ,Unternehmen Walklre*
geplante Staatsreich, in den Militars, Verwal-
tungsbeamte u. a. eingebunden sind, scheitert
jedoch durch Mangel in der Organisation und
z6gerliches Handeln. Uber 200 Personen des
Widerstands ldsst Hitler hinrichten.

24-10153

Mo, 17.06.2024,18:40 - 20:55 Uhr |

3 UStd. | Das Seminar ist gebthrenfrei und
wird geférdert durch den Freistaat Thiringen
Ministerium fur Bildung, Jugend und Sport.,
Kleine Synagoge

Dr. Thomas Frantzke

Thiiringer Landesgeschichte - Der
DreiRigjahrige Krieg. Teil 1

Im Dreiigjdhrigen Krieg stehen die Thiuringer
Flrstenund ihre Lander haufigim Mittelpunkt
des Geschehens. Das Restitutionsedikt von 1629
bedroht den evangelischen Glauben und den
durchdie Reformation errungenen ehemaligen
Kirchenbesitz. Der Krieg hinterldsst eine Spur
der Verwistung. Krieg, Pest und Hunger dezi-
mieren die Bevolkerung. Die Lage fur die pro-
testantischen Fursten erscheint, im Angesicht
der Siege Wallensteins und Tillys, aussichtslos.
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24-10154

Mo, 09.09.2024, 18:40 - 20:55 Uhr |
3 UStd. | gebuhrenfrei,

Kleine Synagoge

Dr. Thomas Frantzke

Thiiringer Landesgeschichte - Der
DreiBigjahrige Krieg. Teil 2

1630 landet der ,Lowe aus Mitternacht®, Gu-
stav Adolf von Schweden, auf Usedom. Die
katholischen Armeen erleiden Niederlagen und
mussen bis Stiddeutschland zurickweichen.
Doch das Blatt scheint sich zu wenden und
Gustav Adolf zieht sich nach Mitteldeutschland
zurlick. Doch auch die Schlachtvon Lutzen kann
den Krieg nicht entscheiden. Das Reich ist in
zwei Kriegsparteien gespalten. Wie kann ein
dauerhafter Frieden geschlossen werden?

24-10155

Mo, 16.09.2024, 18:40 - 20:55 Uhr |
3 UStd. | gebuhrenfrei,

Kleine Synagoge

Dr. Thomas Frantzke

Thiiringer Landesgeschichte - Zeitalter des
Barock, Teil 1

Trotz der verheerenden Folgen des DreiRigjah-
rigen Krieges ldsst Herzog Ernst der Fromme
den ersten Schlossbau des Barock in Deutsch-
land, Schloss Friedenstein in Gotha, errichten.
Wadhrend seiner Regentschaft entwickelt sich
Sachsen-Gotha zum Musterstaat des friihen
Absolutismus. In Erfurt verhindert der Erzbi-
schof von Mainz, Kurfirst Johann Philipp von
Schonborn, die Unabhdngigkeitsbestrebungen
derStadt. Nach seinem Sieg Uber Erfurt lasster
die, neben Wirzburg, bedeutendste barocke
Festung in Deutschland erbauen.

24-10156

Mo, 14.10.2024, 18:40 - 20:55 Uhr |

3 UStd. | geblhrenfrei,

Kleine Synagoge

Dr. Thomas Frantzke

Thiiringer Landesgeschichte - Zeitalter des
Barock, Teil 2

Herzog Ernst der Fromme teilt 1679 per Te-
stament sein Herzogtum unter seinen sieben

Sohnen auf. Die Kleinstaaterei erreicht einen
Hohepunkt. Es entstehen Residenzen u. a. in
Weimar, Eisenberg und Saalfeld. Auch Schwarz-
burgerund Reuenwollen nicht zurlickstehen.
In Thiringen entwickelt sich eine groRartige
Kultur, die sich neben der Architektur auch in
den Bildenden Kinsten, Musik und Literatur
manifestiert und weit Uber die Landesgrenzen
ausstrahlt.

24-10157

Mo, 21.10.2024, 18:40 - 20:55 Uhr |
ustd. | gebihrenfrei,

Kleine Synagoge

Dr. Thomas Frantzke

Waid und Geschichte der Textilgestaltung

Erfurtund seine Umgebung waren im Mittelal-
terdas Zentrum fuir den Anbau von Waid sowie
derHerstellungund denHandelmitdemdaraus
gewonnenen Farbstoff. Neben der Geschichte
und den Geschichten Uber die Waidpflanze
in Erfurt, gibt es im Vortrag auch alles tber
den Herstellungsprozess und Wissenswertes
Uber den Farbstoff und die Produktpalette zu
erfahren.

24-10161

Do, 25.01.2024, 17:00 - 18:30 Uhr |
2 UStd. | 8,00 Euro,

VHS

Rosanna Minelli

Die Geschichte des Handels in Erfurt

Schon im Fruhmittelalter besall Erfurt, auf-
grund seiner Lage an der Kreuzung wichtiger
Fernhandelswege, wie der Via Regia, zentralort-
liche Funktionen. Im Jahr 805 verlieh Karl der
GroRe Erfurt das Marktrecht und erklarte die
Stadt zu einem der Grenzhandelsplatze an der
Grenzedes Frankenreiches. Um 1000 erhielt Er-
furtdas Miinzrecht. Der Vortrag ,Die Geschichte
des Handels in Erfurt® wird sich mit der Ent-
wicklung des Handels, dem Stapelrecht, dem
Waidhandel, den verschiedenen Handelswegen
und den zahlreichen Markten im Stadtgebiet
beschaftigen. Welche Handelsbeziehungen
zwischen Erfurt und anderen Landern existier-
ten und wer waren die Hauptakteure in der
Stadt? Das mittelalterliche Erfurt, eine ,rheini-
sche Metropole“ inmitten Thiringens und des
gesamten mitteldeutschen Raumes.
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24-10162

Di, 12.03.2024,17:00 - 18:30 Uhr |
2 UStd. | 8,00 Euro,

VHS

Ralf-Dieter May

Geschichte des Erfurter Schottenklosters

DieVolkshochschule in Erfurt befindet sich auf
dem ehemaligen Boden des alten Schottenklo-
sters, welches neben dem Benediktinerkloster
auf dem Petersberg zu den dltesten Klostern
Erfurts gehorte. Der Vortrag handelt von der Ge-
schichte des Klosters und ihrer Monche, die eine
grofRe Rolle in der alten Universitat spielten.

24-10163

Mo, 15.04.2024, 17:00 - 18:30 Uhr |
2 UStd. | 8,00 Euro,

VHS

Ralf-Dieter May

Augustinerkloster Erfurt® ©Grit Kdstner

Kloster, Kirchen und Orden in Erfurt

Geschichtliches von den Anféngen bis zur Auf-
gabe derKlosterin Erfurt. Wie kames dazu, dass
so viele katholische Ordensgemeinschaften,

gerade hier in dieser Stadt, ihre Heimstdtten
fanden? Wie unterschieden sich diese Orden
und welchen historischen Ursprung hatten sie?

24-10164

Mo, ab19.02.2024,17:00-18:30 Uhr,

2 Veranstaltungen | 4 UStd. | 16,00 Euro,
jeweils 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr

VHS

Ralf-Dieter May

Die Familie Benary - Erfurter, Kunst- und
Handelsgartner, Eigentiimer, Stifter,
Stadtverordnete und Mitglied der
Herrengesellschaft ,Ressource”

Dozentin Annelie Hubrich stellt in diesem Vor-
trag die Familie Benary vor und erklart, warum
ihr Name immer noch fur Erfurt steht.

24-10166

Do, 14.11.2024,17:00 - 18:30 Uhr |
2 UStd. | 8,00 Euro,

VHS

Annelie Hubrich

Erfurt in den ,,Goldenen Zwanzigern“

1924 setzten die schillernden ,Goldenen Zwan-
ziger“der Weimarer Republik ein. Jene Epoche,
die mit der Weltwirtschaftskrise 1929 ein bal-
diges Ende fand, hatinder130.000-Einwohner-
GroRstadt Erfurt viele Spuren hinterlassen.
Sie stand im Austausch mit dem Weimarer
Bauhaus und entwickelte sich zu einem
Brennpunkt moderner Kultur. Der Stadtebau
hat mit Nordpark, Nordbad, Stadion und Bau-
hausarchitektur bleibende Werte geschaffen,
der Flughafen revolutionierte die Mobilitat,
das Kaufhaus Romischer Kaiser verkorperte
modernen Massenkonsum, das Leben pulsierte
in der Metropole Thiringens.

24-10167

Mi, 06.03.2024,19:00 - 20:30 Uhr |
2 UStd. | 8,00 Euro,

VHS

Dr. Steffen Ral3loff

Mittelaltermetropole Erfurt

Erfurt vermarktet sich stolz als Mittelalterme-
tropole, die fur ihr jidisches Erbe sogar den
Titel UNESCO-Weltkulturerbe erlangt hat. Die
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Stadtgehorte zu den grofRten und machstigsten
des Heiligen Romischen Reiches und erlangte
reichsstadtdhnliche Autonomie von ihrem Lan-
desherrn,dem Mainzer Erzbischof. Dank relativ
geringer Zerstoérungen im Zweiten Weltkrieg
und vieler Kulturschatze ist die Blitezeit als
Handels-und Kulturzentrum, als dlteste Univer-
sitat Deutschlands, als Stadt einer der bedeu-
tendsten jidischen Gemeinden und geistige
Pragestatte Martin Luthers bis heute erlebbar.

24-10168

Mi,10.04.2024,19:00 - 20:30 Uhr |
2 UStd. | 8,00 Euro,

VHS

Dr. Steffen Ralloff

Erfurt - Ein stadtgeschichtlicher Uberblick

,Haupt des Thirringer Landes” - so wird Erfurt
in der ,Weltchronik® von 1493 benannt. Die-
se Stellung zieht sich bis hin zur heutigen
Landeshauptstadt. Daruber hinaus gehorte
Erfurt im Mittelalter zu den Metropolen des
Reiches. Es erhielt 1379 das erste Privileg fur
eine Universitat im heutigen Deutschland,
deren bekanntester Student Martin Luther
war. Mit dessen Eintritt ins Augustinerkloster
1505 begann das Ringen um die Reformation.
Die Spuren der judischen Gemeinde zahlen
zum UNESCO-Weltkulturerbe. Aber auch mit
der Entwicklung zur modernen GroRstadt sind
bedeutende Ereignisse und Namen verbunden.

24-10169

Mi, 06.11.2024, 19:00 - 20:30 Uhr |
2 UStd. | 8,00 Euro,

VHS

Dr. Steffen Ralloff

»Walther Rathenau - Personlichkeit und
Werk”

Walther Rathenau war der erste und einzige
judische AuBenminister Deutschlands. Walther
Rathenau warein universell begabter Mensch,
ein Pionier der Elektrochemie, Erfinder, Wirt-
schaftsmanager, Schriftsteller, Bankier, Phi-
losoph und Politiker. Auf seinem Lebensweg
bekleidete er verantwortungsvolle Positionen
inder Wirtschaftund war tber alle technischen
und wirtschaftlichen Entwicklungen in der
Welt informiert. Nach dem Ersten Weltkrieg
wurde er als Retter Deutschlands gefeiert.

Doch nicht alle sahen das so. Kurz nachdem
er1922 das Amt als AuRenminister angetreten
hatte, wurde er von Angehorigen der parami-
litarischen, rechtsextremen, antisemitischen
,O0rganisation Consul“ermordet.

24-10180

Mo, 29.04.2024,19:00 - 20:30 Uhr | 2 UStd. |
Der Vortrag ist gebthrenfrei und wird
geférdert durch den Freistaat Thuringen
Ministerium fir Bildung, Jugend und Sport.,
VHS

Glnter Matter

Die Blosenburg in Erfurt - ein Stiick
wertvolle Natur mitten in der Stadt

Inmitten der Wohngebiete Herrenberg und
Wiesenhigel liegtein einmaliger Landschafts-
teil,indem, eingebettet zwischen Muldenweg
und Cammermeisterweg, sich ein ca. 40 Meter
hohe Hugel erhebt. Auf dem nérdlichen Hang
befindetsicheinkulturhistorisches Bodendenk-
mal - eine frihgeschichtliche Wallburg - die
Blosenburg - deren zeitliche Einordnung noch
nicht eindeutig geklart ist. AuRerdem ist das
Gebiet seit 1997 ein ,Geschitzter Landschafts-
bestandteil”(GLB). Hier hat sich ein dkologisch
wertvoller Biotop mit Halbtrockenrasen heraus-
gebildet. Die Blosenburg ist von naturschutz-
fachlicheralsauch archdologischer Bedeutung
und steht sozusagen in doppelter Hinsicht
unter Schutz.

24-10181

Di, 05.03.2024,19:00 - 20:30 Uhr |
2 UStd. | 8,00 Euro,

VHS

Glnter Matter

Wechselbeziehungen: Fotografie und Kunst

DieErfindung der Fotografie hat den Impuls fur
revolutiondre Verdnderungen inder Kunst aus-
geldst. Man kann sagen, dass Bildende Kunst
und Fotografie so eng miteinander verzahnt
sind wieein Reillverschluss. Indiesem Seminar
solldieser Wechselbeziehungaufden Grund ge-
gangenwerden, unter Bericksichtigung folgen-
der Fragestellungen: Welchen Einfluss hat die
Fotografie auf die Wiedergabe des Sichtbaren?
Was bedeutet fotografische Reproduzierbarkeit
(W. Benjamin) fur die Entwicklung der moder-
nen Kunst? Welchen Einfluss hat die bildende
Kunst auf die Fotografie genommen?
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24-10185

Do, 11.04.2024,18:40 - 20:10 Uhr |
2 UStd. | 8,00 Euro,

VHS

Dr. Ulrike Wollenhaupt-Schmidt

Kriminelle Kunstgeschichten - Hieronymus
Bosch: Der Gaukler

In der Kunstgeschichte gibt es immer wieder
Gemadlde, die von Lug und Trug, Mord und Tot-
schlag erzahlen. Ausgewadhlte Bilder und die
dazu gehorende Kriminalgeschichten sollen
im Mittelpunkt des Vortrags stehen - und Sie
sind zusammen mit mir die Detektivinnen
und Detektive.

24-10186

Do, 16.05.2024, 18:40 - 20:10 Uhr |
2 UStd. | 8,00 Euro,

VHS

Dr. Ulrike Wollenhaupt-Schmidt

Familienforschung - Ahnenforschung leicht
gemacht

Sie wollen wissen, wer lhre Vorfahren waren
und wie sie lebten? Sie haben einen seltenen
Familiennamen und mochten wissen, ob Sie
mit anderen Namenstrdgern gemeinsame Ah-
nen haben? An diesen zwei Abenden erfahren
Sie,welche Quellen Sie ,anzapfen“konnen,um
Daten und Informationen zu finden. AuRerdem
erhalten Sie einen Uberblick tiber verschiedene
Moglichkeiten, um die gefundenen Informa-
tionen zu dokumentieren und Ubersichtlich
darzustellen. Geboten werden Anregungen und
Hilfen zur Erforschungder eigenen Familie, zur
Anlage von Ahnen- und Stammtafeln und zur
Nutzung von Quellen wie Kirchenbichern und
Archivakten.

Kleingruppenkurs

24-10193

Di, ab 11.06.2024, 18:00 - 21:00 Uhr,
2 Wochen | 8 UStd. |

32,00 Euro, ermaRigt: 25,60 Euro,
VHS

Annelie Hubrich

24-10194

Do, ab 28.11.2024, 18:00 - 21:00 Uhr,
2 Wochen | 8 UStd. |

32,00 Euro, ermaRigt: 25,60 Euro,
VHS, Annelie Hubrich

Alte deutsche Schriften schreiben lernen -
Fortgeschrittenenkurs

Der Begriff ,alte deutsche Schrift” wird meist
als Sammelbegriff fir ganz unterschiedliche
Schriftarten im deutschen Sprachraum ver-
wendet. Diese Schriften gehoren zu unserem
Kulturgut,dases zu erhalten gilt. Sonst wird es
uns kunftigimmer schwerer fallen, Dokumente,
Briefe, Tageblcher oder auch Kochbuicher z.B.
in Kurrent und Sutterlin zu lesen - geschweige
denn zu schreiben. In diesem Kurs werden Sie
die Kurrentschrift mit ihren charakteristischen
Merkmalen schreiben lernen. Damit wird es
Ihnen leichter fallen, die vorherigen und nach-
folgenden deutschen Schreibschriften zu ent-
ziffern. Dieser Kurs wendet sich an Personen,
die sich mit Familien- und Heimatforschung
befassen, historische, private, geschaftliche
oder juristische Dokumente lesen wollen oder
einfach nurselbsteinen Text in dieser schonen
Schrift verfassen mochten.

Mitzubringen: Federhalter, Papier.
Vorkenntnisse erwiinscht

24-10195

Do, ab 11.01.2024, 17:00 - 19:15 Uhr,
3 Wochen | 9 UStd. | 36,00 Euro,
VHS

Gesina Malisius

Alte deutsche Schriften schreiben lernen -
Grundkurs

24-10196

Do, ab 08.02.2024, 17:00 - 19:15 Uhr,
3 Wochen | 9 UStd. | 36,00 Euro,
Mitzubringen: Federhalter, Papier.
VHS

Gesina Malisius

Historische Quellen lesen lernen

Fast 500 Jahre lang war im deutschen Sprach-
raum und sogar dariiber hinaus eine Schrift ge-
brauchlich,die uns heute fremd und nicht mehr
lesbarerscheint, die (deutsche) Kurrentschrift.
Erst mitder Erfindung der Schreibmaschine be-
ginntdie Maschinenschrift, die Handschrift ab-
zuldsen. Jungere historische Quellen sind also
wesentlich einfacher zu lesen. Aber - das Lesen
derKurrentschriftist lernbar, und Ubung macht
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auch hierden Meister! Deshalb erwarten Siein
diesem Paldographie-Kurs eine Einfihrung in
das Lesen historischer Quellen und angeleite-
te Ubungen. Beginnend, mit einfachen, sehr
regelmalig geschriebenen Texten aus dem 19.
und 20. Jahrhundert werden Sie nach einiger
Zeit vielleicht auch dltere, in persdnlicher
Handschrift geschriebene Texte, lesen konnen.
Versuchen Sie es!

24-10197

Di, ab 12.03.2024, 17:00 -18:30 Uhr,
4 Wochen | 2 UStd. | 36,00 Euro,
VHS

Dr. Antje Bauer

Alte Handschriften entziffern und lesen
lernen

Standen Sie schon einmal vor einer alten
Handschrift und waren von den schonen
Schriftziigen fasziniert, konnten aber nichts
entziffern? Wie gerne wiirde man alles lesen
konnen, aber die deutsche Schriftist schon lang
zur Fremdsprache geworden. Mit etwas Ubung
ist es gar nicht so schwer, in einem solchen
Dokument, mehr als nur unleserliche Zeichen
und Schnorkel zu erkennen. Der Kurs bietet
die Moglichkeit, die deutsche Sutterlin-Schul-
schrift kennen zu lernen. Mit dieser Kenntnis
und ein paar Ubungsstunden, an Hand von
Kanzlei-und Handschriften, kann die Fahigkeit
erworben werden, die deutsche Schrift zu lesen.
Im theoretischen Teil wird eine Einfihrung
in die Entwicklung der Schrift gegeben. Ein
Uberblick Giber das deutsche Archivwesen soll
ergdnzend aufzeigen, an welchen Orten und
Institutionen Dokumente zur Familien- oder
Ortsgeschichte erwartet werden durfen. Da-
mit bietet sich fUr historisch Interessierte die
Moglichkeit, gezielt auf Recherche zu gehen
und die eventuellen Quellenfunde lesen und
interpretieren zu konnen.

24-10198

Mi, ab 16.10.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
4 Wochen | 8 UStd. |

32,00 Euro, ermaRigt: 25,60 Euro,
VHS

Astrid Rose

Robert Schumann (1810-1856) - Vortrag mit
Konzert

Robert Schumann Vortrag mit Konzert
©O0leksandr Kozak/123rf.com

Inderneuen Veranstaltungsreihe ,Das Schaffen
der groRen Komponisten“ werden in einzigar-
tiger Form namhafte Komponisten des 18. bis
20. Jahrhunderts vorgestellt. Gastdozent Dr.
Roman Salyutov veranschaulicht anhand von
Bildern und Audio- und Videobeispielen die
kunstlerische Entwicklung des jeweiligen Kom-
ponisten.Nacheinerkurzen Pause folgt das ca.
50-minutige Solokonzert, in dem verschiedene
Klavierwerke des jeweiligen Komponisten auf-
gefuhrt werden.

Schumanns intensives Leben und kontrastrei-
che Personlichkeit waren die entscheidende
Antriebskraft fiir sein Schaffen. Besonders zwei
extreme emotionale Pole - tiefe Melancholie
und Nachdenklichkeit auf der einen Seite und
hochste Aufgeregtheit und Leidenschaft auf
deranderen-bestimmen den Spannungsbogen
seiner Musik. Seine Liebe zu Clara Wieck und
alle damit verbundenen emotionalen Héhen
und Tiefen haben seinen Charakter nachhaltig
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gepragt. Dieses Thema - eigentlich das Thema
seines Lebens - zieht wie eine rote Linie durch
sein Werk. Angefangen als vielversprechender
Pianist, hat er sich fatalerweise seine Hande
kaputt gespielt und musste sich seitdem vor-
wiegend auf sein kompositorisches Wirken
konzentrieren, wobei er auch einen Ruf als
Dirigent und Musikkritiker genossen hat.

24-10199
Mi, 21.02.2024,17:15 -19:30 Uhr |
3 UStd. | 12,00 Euro,
Kleine Synagoge
Dr. Roman Salyutov
R

#Nur seine Geige ist geblieben” - Vortrag mit
Konzert

Alles, was von ltzchak Orloff, einem 1884 bei
Sankt Petersburg im russischen Zarenreich
geborenen und im Holocaust umgekommenen
russisch-judischen Musiker geblieben ist, ist
seine Geige - und sie lag nach seinem Tod fast
80Jahre lang stumm.Durch einen Zufall geriet
sieindie Hdnde vonRoman Salyutov,einemam
selben Ort genau 100 Jahre spater zur Welt ge-
kommenen Pianisten und Dirigenten jidischer
Herkunft, der diese besondere Violine durch
seine verschiedenen Projekte ihre Stimme
wieder erlangen und vom tragischen Schicksal
seines Vorbesitzers in Klangen erzdahlen l3sst.
In dieser Veranstaltung wird Roman Salyutov
Uber die Geschichte von Itzchak Orloff erzdh-
len und dariber hinaus auf mehrere Schick-
sale der Komponisten judischer Herkunft im
deutschsprachigen Musikraum des 19. und 20.
Jahrhunderts eingehen. Musikalisch vertieft
wird die Erzéhlung durch viele Musikbeitrage,
gespielt vom Geiger Alexander Lifland auf der
Violine von Itzchak Orloff und Roman Salyutov
am Klavier - es erklingen Werke von Felix
Mendelssohn-Bartholdy, Max Bruch, Maurice
Ravel, Viktor Ullmann, Ernest Bloch u.a.
Alexander Lifland, Violine

Roman Salyutov, Klavier

24-10200

Mi, 10.04.2024, 17:15 - 19:30 Uhr |

3 UStd. | 12,00 Euro,

Kleine Synagoge

Dr. Roman Salyutov / Alexander Lifland

Nur seine Geige ©Dr. Roman Salyutov

Lesung ,Der Kampf um das Internet”

Wie Wikipedia, Mastodon und Co. die Tech-
Giganten herausfordern

Mehr Freiheit und mehr Demokratie waren
die grolRen Versprechen des Internets. Doch
inzwischen konzentriert sich die Macht

bei einigen wenigen Tech-Giganten. Dabei
bietet das Netz selbst eine Losung, um sein
urspriingliches Freiheitsversprechen zu
bewahren: die nichtkommerzielle digitale
Gegenwelt.

Zu ihr zahlen etwa die Online-Enzyklopddie
Wikipedia, die Twitter-Alternative Mastodon,
der nichtkommerzielle Browser Firefox oder
der Messenger Signal.

Hunderte solcher Projekte gibt es. Sie formen
die digitale Zivilgesellschaft und sind die
digitalen Gegenstiicke von Greenpeace, Attac
oder Amnesty International. Um das Internet
besser, fairer und freier zu machen, muss
man nicht Informatik studieren, kein Start-up
grinden und auch kein Hacker sein. Stefan
Mey stellt die Protagonisten, Ziele, Strate-
gien und Geschaftsmodelle der digitalen
Gegenwelt in aufwdndig recherchierten,
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unterhaltsam geschriebenen Portrats vor.
Auch existierende Widerspriiche blendet er
nicht aus. Ist das der Beginn einer kleinen
Revolution?

Stefan Mey ist freier Technologiejournalist
und Buchautor in Berlin. Er beschaftigt sich
mit Uberwachung, mit den groBen Digi-
talkonzernen und mit der Frage, was das
Internet mit uns und unserer Gesellschaft
macht. Er hat unter anderem ein Sachbuch
zum Darknet geschrieben (,Darknet - Waffen,
Drogen, Whistleblower®). Im Oktober 2023
erschien das Buch zur nichtkommerziellen
Digitalwelt.

Kooperation mit der Landeszentrale fir poli-
tische Bildung

24-10201

Mi, 29.05.2024,19:00 - 20:30 Uhr

2 Ustd.

Der Vortrag ist gebuhrenfrei und wird gefor-
dert durch die Landeszentrale fur politische
Bildung.,

VHS

Stefan Mey

Kiinstliche Intelligenz - Segen oder Fluch? -
Kl und die Klimakatastrophe

Der Energiebedarfdurch Klund nachgeordnete
Netzwerktdtigkeiten. Kl als Treiber des Ener-
gieverbrauchs. KI und mogliche Lésungen zur
Vermeidungder Klimakatastrophe oder zur Ab-
milderung der Folgen. Kl und Geoengineering.

24-10202

Mi, 17.01.2024,19:00 - 20:30 Uhr |

2 UStd. | Der Vortrag ist gebihrenfrei und
wird gefordert durch den Freistaat Thiringen
Ministerium fur Bildung, Jugend und Sport.,
VHS

Hans-Joachim Beecken

Kiinstliche Intelligenz - Segen oder Fluch? -
KI - Fluch oder Segen?

Klalsverbesserte Suchmaschine, Kl ibernimmt
lastige Routineaufgaben, steigert die Produkti-
vitat, ist Motor von Innovationen, unterstitzt
die Wissenschaft. KI hilft, dass immer mehr

Datenvonunserfasstund miteinandervernetzt
werden, ermdglicht totale Kontrolle, ermég-
licht die perfekte Erstellung von Falschungen,
gefdhrdet die Demokratie.

24-10203

Mi, 24.01.2024,19:00 - 20:30 Uhr |

2 UStd. | Der Vortrag ist geblhrenfrei und
wird gefordert durch den Freistaat Thiringen
Ministerium fur Bildung, Jugend und Sport.,
VHS

Hans-Joachim Beecken

klima.fit: Klimawandel vor der Haustiir! Was
kann ich tun?

Rund um den Globus fordern Menschen ein
entschlossenes Handeln fir mehr Klimaschutz
von der Politik. Die Corona-Pandemie und der
Krieg in der Ukraine haben deutlich gemacht,
wie anfdllig unser Leben gegeniiber duleren
Einwirkungen ist und was das flr unseren
Alltag bedeuten kann. Dass die Auswirkungen
des Klimawandels auch Deutschland betreffen,
merken wir immer deutlicher, beispielsweise:
vermehrte Hitzetage Uber 30 Grad, Dirren,
Starkniederschlagsereignisse oder durch den
steigenden Meeresspiegel.

Klimaschutz und Klimaanpassung sind eine
zentrale Aufgabe der Kommunen. Um diese
Aufgaben wahrnehmen zu kénnen, braucht die
Kommune Birgerinnen und Birger, die sich
gemeinschaftlich engagieren, mit den Hinter-
grinden vertraut machen und wissen, wie sie
sichinihrem personlichen Umfeld schiitzen und
anpassen kénnen.

Diese Informationen vermittelt der innovative
Kurs ,klimafit“. An sechs Kursabenden werden
Sie mit den wissenschaftlichen Grundlagen
zum Thema Klima und Klimawandel vertraut
gemacht. Der Fokus liegt auf Veranderungen,
diederKlimawandel in Deutschland und in Ihrer
Region herbeiftihrt und vermittelt Wissens-
und Handlungskompetenz zum Klimawandel
vor der Haustur. Dartiber hinaus gibt der Kurs
Anregungen zum gemeinsamen Handeln und
effektiven Klimaschutz, ermoglicht das gemein-
same Einsparenvon CO2 und bietet die Gelegen-
heit, sich mit Gleichgesinnten und relevanten
Akteur:innen in der Kommune zu vernetzen.
Der WWF Deutschland und der Helmholtz-
Forschungsverbund Regionale Klimadnderungen
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und Mensch (REKLIM) haben diesen Kurs ent-

wickelt. Geférdert wird das Projekt vom BMWK

im Rahmen der Nationalen Klimainitiative.

Die Durchfiihrung der Kurse in Thiringen wird

daruberhinausdurch das Thiringer Ministerium

fur Umwelt, Energie und Naturschutz sowie die

Landeszentrale fir politische Bildung Thiringen

unterstutzt.

Die erfolgreiche Teilnahme wird am Ende des

Kurses mit einem Zertifikat ausgezeichnet.

+ 09.04.2024 Grundlagen des Klimawandels
und Einfihrung in die kommunale Heraus-
forderung

« 23.04.2024 Ursachen des Klimawandels
sowie Klimaschutz und -anpassung auf
kommunaler Ebene

. 07.05.2024 Expertendialog mit fihrenden
Klimaforscherinnen und Klimaforschern
(online)

+ 14.05.2024 Regionale Folgen des Klimawan-

dels und was kann ich selbst tun?

28.05.2024 Expertentipps zu Energie, Mobi-

litdt und Erndhrung (online)

+ 04.06.2024 Den Klimawandel gemeinsam
anpacken. Zertifikatsverleihung

24-10204

Di, 09.04.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Di, 23.04.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Di, 07.05.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Di, 14.05.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Di, 28.05.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Di, 04.06.2024,18:00 - 21:00 Uhr
24 UStd.

20,00 Euro,

VHS

Christopher Liss

Workshop - ,,Von EGO-logischem Konsum zu
OKO-logischer Kleidung

,Der schonste Stoff ist nicht schon, wenn
er Hunger und Unglick bringt.“ - Mahatma
Gandhi.

Wusstet ihr,dass eine Jeans tausende von Kilo-
metern um den Globus reist, bis sie hier bei uns
im Kleiderschrank landet? Warum ist das so?
Und welche Folgen hat diese Weltreise unserer
Kleidung fur Mensch und Umwelt?

Im Workshop geht ihr diesen Fragen auf den
Grund und untersucht die Herkunft und den
LebenswegeurerKleidung. Eine Videobotschaft
eines Aktivisten aus Indien gibt euch dabei

einen direkten Einblick in die Situation vor

Ort. AuBBerdem konnt ihr bei der Herstellung

eineseigenen kleinen Handwebprojekts kreativ

werden.

(Lern-) Ziele des Workshops:

« Lebensreise unserer Kleidung am Beispiel
einerJeans nachvollziehen

« Soziale und 6kologische Bedingungen bei
der Produktion verstehen

« Handlungsoptionen fir nachhaltigeren

Konsum kennenlernen

Selbst aktiv werden mit eigenem kleinem

Projekt am Handwebrahmen

\’!
Peace

Foundation..

Promaoting Equity and Collaborative Environment

24-10206

Sa, 06.04.2024,10:00 - 15:15 Uhr |
7 UStd. | gebuhrenfrei,

VHS

Julia Kriger

Die wahren Kosten der Modeindustrie:
Nachhaltigkeit am Beispiel Kleidung

Kooperation mit Peace Foundation e.V.

DerVortraggibteinen Einstiegindie Thematik
Nachhaltigkeit am Beispiel unserer Kleidung.
Woher kommt unsere Kleidung und unter
welchen Bedingungen wird sie hergestellt?
Wie wirkt sich die Produktion auf Mensch und
Umwelt aus? Wie kénnen wir nachhaltigeren
Konsumvon Kleidung férdern? Praxisbeispiele
aus Indien geben dabei einen Einblick in die
Situation und Lésungsansatze vor Ort.

24-10207

Di, 09.04.2024,19:00 - 20:30 Uhr |
2 UStd. | gebuhrenfrei,

VHS

Julia Kriiger
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Lesung und Diskussion: ,,Klima im Kopf* mit
Katharina van Bronswijk

Angstvor Uberflutungen, Schuldgefiihle wegen
des letzten Urlaubsfluges, Wut Uber die Un-
tatigkeit der Regierungen: Wir begegnen der
okologischen Krise mit einem ganzen Biindel
an Emotionen. Und das ist gut so, sagt die
Psychotherapeutin Katharina van Bronswijk.
Wenn wir sie nicht unterdricken, konnen
Emotionen sogar zur heimlichen Superpower
im Klimaschutz werden.

In ,Klimaim Kopf“erklart die Autorin, welchen
Einfluss die Klimakrise auf unsere psychische
Gesundheit hat, welche mentalen Hiurden wir
auf dem Weg zu mehr Klimaschutz tberwin-
den missen — und wie wir unsere Emotionen
als Antrieb fur gesellschaftliche Verdnderung
nutzen konnen. Katharina van Broswijk ist
Mitglied bei den ,Psychologists for Future®,
einer Organisation von Psycholog:innen und
Psychotherapeut:innen, die einen Beitrag zur
Bewdltigung der Klima- und Nachhaltigkeits-
krise leisten wollen.

24-10208

Fr,12.04.2024,18:00 - 19:30 Uhr |

2 UStd. | Der Vortrag ist gebuhrenfrei und
wird geférdert durch den Freistaat Thiringen
Ministerium fir Bildung, Jugend und Sport,,
Der Kursort wird noch bekannt gegeben.
auller Haus

Katharina van Bronswijk

Stadtspaziergang: KreisLaufen - Wie wir mit
geschlossenen Kreisldaufen Mehrwerte fiir
alle schaffen kénnen

Eine Welt ohne MUll? Hinter dieser Fragestel-
lung steckt der Losungsansatz des Cradle to
Cradle Prinzipes. Cradle to Cradle bedeutet
,Von der Wiege zur Wiege* und zielt auf ein
kreislauffahiges Wirtschaften ab, welches
positive Mehrwerte fir Mensch und Umwelt
generiert. Nach dem Vorbild der Natur ist jeg-
licher Abfall, auch bei uns, Nahrstoff. Unsere
Vision ist es nicht, nur (klima-)neutral zu sein,
sondern grofle positive FulRabdriicke zu hin-
terlassen: Okologisch, konomisch und sozial.
Dabeisteht der Mensch als Nutzling und nicht
als Schadling im Fokus. Innerhalb des Spazier-
ganges mochtenwirden Teilnehmer:innen zum

einen die Vision und zum anderen die Denk-
schule und das Designkonzept des Prinzips
an anschaulichen Beispielen im Stadtgebiet
naherbringen.

Treffpunkt: vor dem Erfurter Rathaus (Fisch-
markt)

24-10211

Mi, 26.06.2024,17:00 - 17:45 Uhr |
1UStd. | gebuhrenfrei,

Rathaus

Sophie Pallaske

24-10212

S0, 22.09.2024, 11:00 - 11:45 Uhr |
1UStd. | gebuhrenfrei,

Rathaus

Sophie Pallaske

Was sind die Aufgaben einer Stadtratin/
eines Stadtrates/ eines berufenen Biirgers im
Erfurter Stadtrat

Was sind die Aufgaben, Chancen und Heraus-
forderungen eines Stadtrates/einer Stadtrdtin
/ eines berufenen Birgers / einer berufenen
Blrgerin im Erfurter Stadtrat. Anhand der
Hauptsatzung und der Geschaftsordnung wird
die Arbeit der einzelnen Mandatstrager, ihre
Rechtsstellungundihre Einflussmoglichkeiten
erldutertunddargestellt. Ein Schwerpunkt liegt
auch auf den Moglichkeiten und Grenzen des
eigenen Wirkens und auf den weiteren recht-
lichen Rahmenbedingungen.

24-10218

Di, 30.01.2024,17:00 - 21:00 Uhr |

5UStd. | Das Seminar ist gebuhrenfrei und
wird geférdert durch den Freistaat Thiringen
Ministerium fir Bildung, Jugend und Sport.,
Aullenstelle Lernort ,Nord*“ -

Moskauer Strafe 114

Torsten Halg

Was sind die Aufgaben

einer Ortsteilbiirgermeisterin/ eines
Ortsteilbiirgermeisters /

eines Ortsteilratsmitgliedes

Was sind die Aufgaben, Chancen und Her-
ausforderungen eines Ortsteilrates / einer
Ortsteilrdtin. Anhand der Hauptsatzung
und der Geschaftsordnung wird die Arbeit
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Rechtsstellung und ihre Einflussmoglichkeiten
erldutertunddargestellt. Ein Schwerpunkt liegt
auch auf den Moglichkeiten und Grenzen des
eigenen Wirkens und auf den weiteren recht-
lichen Rahmenbedingungen ( Hauptsatzung,
Geschaftsordnung, Ortsteilverfassung).

24-10219

Di, 30.04.2024,17:00 - 21:00 Uhr |

5UStd. | Das Seminar ist gebuhrenfrei und
wird geférdert durch den Freistaat Thiringen
Ministerium fur Bildung, Jugend und Sport.,
AuBenstelle Lernort ,Nord“ -

Moskauer StraRRe 114

Torsten Hal

Die Arbeit im Stadtrat

In diesem Seminar fir neugewahlte Ratsmitglie-
der, berufene Birger und Interessierte werden
die Organe der Stadt Erfurt vorgestellt und die
Rechte und Pflichten beleuchtet. Daneben wird
die Hauptsatzung und die Geschadftsordnung aus
rechtlicher Sichtanalysiert und Moglichkeiten der
Gestaltung besprochen. Ebenso werden der Ehren-
amtsbereich, die Presse- Offentlichkeitsarbeit und
die praktische Arbeit des Stadtrates thematisiert.

24-10220

Mo, ab10.06.2024, 16:00 - 22:00 Uhr,

2 Tage |16 UStd. | Das Seminar ist
geblhrenfrei und wird geférdert durch den
Freistaat Thiringen Ministerium fur Bildung,
Jugend und Sport.,

VHS

Heike Dobenecker, Frnk Schalles, Torsten Haf%
und weitere

Diskussionsrunde mit Politikerinnen und

Politikern von der Kommunalwahl

Im Hinblick auf die Kommunalwahlen in
Thiringen am, 26. Mai 2024, bietet die Volks-
hochschule Erfurt eine Diskussionsrunde mit
Kommunalpolitikerinnen und Kommunalpoli-
tikernverschiedenster Parteien an. Die Teilneh-
menden sind eingeladen Uber verschiedenste
Themen und Inhalte mit den Politikerinnen
und Politikern zu diskutieren.

Uber die Teilnehmenden Politikerinnen und
Politiker sowie die Moderationsleitung wird
im Vorfeld noch informiert.

24-10222

Fr, 05.04.2024,18:30 - 20:30 Uhr |

3 UStd. | Die Diskussionsrunde ist
gebuhrenfrei und wird gefordert durch den
Freistaat Thuringen Ministerium fir Bildung,
Jugend und Sport.,

VHS

Felix Ehrich

Der Osten hat gewahlt.: Was wird die Politik
aus dem Ergebnis machen?

Im Zentrum des Vortrags steht die Analyse der
Wahlergebnisse in Thiringen, Sachsen und
Brandenburg - und die Wirkungen, die von
diesen Ergebnissen firdie Landes- und Bundes-
politik ausgehen werden. Immer starker wird
das deutsche Koordinatensystem der Bundes-
republik von den Wahlen im Osten bestimmt.
FindetdieRegierungspolitik auch hier noch die
notwendige Akzeptanz fiirdie Durchsetzung ih-
res Programmes? Eine Frage, die fir die ,Ampel®
mittlerweile eine fast existenzielle Bedeutung
bekommen hat. Eine Diskussionsrunde im
Anschluss an den Vortrag soll Gelegenheit zu
einem ausfuhrlichen Meinungsaustausch Uber
diese und andere Themen geben.

24-10223

Do, 26.09.2024, 18:40 - 20:55 Uhr |

3 UStd. | Der Vortrag ist gebuhrenfrei und
wird gefordert durch den Freistaat Thiringen
Ministerium fir Bildung, Jugend und Sport.,
VHS

Prof. Dr. Oliver Lembcke

Warum Ostdeutsche anders wahlen als
Westdeutsche

»Warum Ostdeutsche anders wahlen als
Westdeutsche. Ein Abend mit Vortrag und Dis-
kussion Uber die politische Lage anldsslich der
jungsten Wahlen in Deutschland«

In Bayern ticken die Uhren anders als im Rest
der Republik. Im Osten, wie es scheint, auch.
Woran liegt es, dass hier die Linke als Regie-
rungspartei auftreten kann, die AfD in schoner
RegelmaRigkeit neue Umfragerekorde aufstellt
und die Grinen kaum Zulauf verzeichnen?
Einen Satz wie ,mia san mia“hort man selten,
Vorbehalte gegentiber Berlin hingegen oft.
Woher stammt die Unzufriedenheit der Ost-
deutschen, die im Westen nicht selten mit Un-
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verstandnis quittiert wird? Und wohin wird die
Reise gehen: Angleichung nach westdeutschem
Vorbild, wovon Kanzler Kohl und vielen nach
ihm, lange Zeit fest Uberzeugt waren? Oder ist
der Osten zum Taktgeber der gesellschaftlichen
und politischen Entwicklungen geworden, die
jene im Westen vorwegnehmen? Die Wahler-
gebnisse bieten eine gute Gelegenheit, um aus-
fuhrlich Uberdie Lage der Republik miteinander
ins Gesprdch zu kommen. Einschdtzungen,
Meinungen und Befindlichkeiten bieten den
Stoff fireinen offenen innerdeutschen Dialog.
Machen Sie mit!

24-10224

Do, 30.05.2024, 18:40 - 20:55 Uhr |

3 UStd. | Der Vortrag ist geblhrenfrei und
wird gefordert durch den Freistaat Thiringen
Ministerium fur Bildung, Jugend und Sport.,
VHS

Prof. Dr. Oliver Lembcke

Gartengesprach Warum Ostdeutsche anders
wahlen als Westdeutsche

Der Countdown lduft..Waswird mit Thiringen:
Wieder Theater oder klare Verhaltnisse?
Wiewdre es: beschwingt miteinem guten Glas
und einem kleinen Happen ein wenig dartiber
zu reden, was die Politik im Freistaat reichlich
schwitzen lassen wird? Die VHS ladt mittenim
Sommer zu einer kleinen Gartenparty mit Vor-
trag und anschlieRender Diskussion ein. Stoff
zur Diskussion wird es reichlich geben: Europa
hat gewahlt. Die Kommunalebene ebenfalls.
Und der Wahlkampf in Thiringen lauft heil.

24-10225

Do, 08.08.2024, 16:00 - 18:15 Uhr |

3 Ustd. | Der Vortrag ist gebuihrenfrei und
wird geférdert durch den Freistaat Thiringen
Ministerium fur Bildung, Jugend und Sport.,
VHS

Prof. Dr. Oliver Lembcke

Das Europa der Zukunft - zusammen oder

getrennt?

Die EU befindet sich nicht nur wegen des Brexits
in einer schweren Krise. Nationalistische und
populistische Bewegungen scheinen in der EU
insgesamt im Kommen. Die Staatsverschul-
dung von Landern wie Griechenland, Italien

oder Portugal ist sehr hoch. Die Beziehungen
zuRussland und China sind schwierig. Zugleich
gibt es neue Beitrittskandidaten. Der Vortrag
thematisiert aktuelle Herausforderungen
und skizziert Entwicklungsstrategien sowie
Losungsansatze.

24-10226

Mi, 08.05.2024, 18:40 - 20:10 Uhr |

2 UStd. | Der Vortrag ist geblhrenfrei und
wird geférdert durch den Freistaat Thiringen
Ministerium fur Bildung, Jugend und Sport.,
VHS

Die Europdische Union: eine Einfiihrung in
Strukturen und Funktionsweise

Die Errungenschaften der EU sind einzigartig.
Sie ist nicht nur der zweitgroRte Wirtschafts-
raum der Welt. Vielmehr ist sie seit Jahrzehn-
ten auch eines der groRten multilateralen
Friedensprojekte. Viele der ca. 500 Mio. EU-
Birger*innensind sich nicht bewusst, welchen
Einfluss die EU auf ihren Alltag hat. Dieser
Vortrag soll helfen, die Europdische Union und
ihre Strukturen zu verstehenund aufzeigen, wie
prasent die EU in unser aller Leben ist.

24-10227

Mi, 29.05.2024, 18:40 - 20:10 Uhr |

2 Ustd. | Der Vortrag ist geblhrenfrei und
wird gefordert durch den Freistaat Thiringen
Ministerium fur Bildung, Jugend und Sport.,
VHS

Buchlesung ,Von fremd zu bekannt -
Aufbau interkultureller Kompetenz in der
Verwaltung” mit Beate Antonie Troster
(Autorin) im Rahmen der interkulturellen
Woche

Tauchen Sie in die spannende interkulturelle
Welt ein und lassen Sie sich von der Lesung
Von fremd zu bekannt-Aufbauinterkultureller
Kompetenz in der Verwaltung® begeistern!

Die Autorinund interkulturelle Expertin Beate
Antonie Troster nimmt Sie auf eine faszinie-
rende Reise mit. Wahrend der Lesung wird sie
Ihnen anhand von anschaulichen Beispielen
und inspirierenden Geschichten zeigen, wie
sie selbst das Unbekannte in Vertrautes um-
gewandelt hat. Sie vermittelt hnen wertvolle
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Impulse und Einsichten, die auch Sie sofort in
Ilhrem Alltag anwenden kénnen.

Es erwartet Sie eine Fille an wertvollen In-
formationen und praktischen Tipps, um lhre
Kompetenz im Umgang mit Menschen aus
verschiedenen Kulturen zu starken.

Nehmen Sie aktiv an der Lesung teil, stellen
Sie Fragen und tauschen Sie sich mit anderen
Teilnehmern aus. Wir schaffen eine offene und
unterstitzende Atmosphdre, in der Sie sich
weiterentwickeln und wachsen konnen.
Lassen Sie uns gemeinsam, die Welt der inter-
kulturellen Kompetenz erkunden, um zu mehr
Verstandnis und Harmonie in unserer vielfalti-
gen Gesellschaft beizutragen.

24-10232

Do, 19.09.2024, 17:00 - 19:15 Uhr |

3 UStd. | Die Lesung ist gebthrenfrei und
wird geférdert durch den Freistaat Thiringen
Ministerium fur Bildung, Jugend und Sport.,
VHS

Beate Troster

Vortrag ,So wird aus fremd bekannt*

Der Vortrag ,So geht von fremd zu bekannt
zeigt, wie Sie Kulturunterschiede erfolgreich
nutzen konnen. Erleben Sie, wie wir den Um-
gang mit Kulturunterschieden auf den Kopf
stellen und neue Perspektive bieten. Entdecken
Sie durch den Katalog der Missverstandnisse,
Fallstricke und Hintergriinde. Erfahren Sie, wie
einfache Schritte und Verdnderungen grofRe Un-
terschiede im Verhalten hervorrufen. Tauchen
Sie in die Welt der Gefiihle ein und wandeln
Sie Angste in Vertrauen, Arger in Freude und
Zweifel in Interesse um. Seien Sie dabei, wenn
wir den Umgang mit Kulturunterschieden
modernisieren. Werden Sie Teil einer respekt-
vollen und offenen Gesellschaft, die die Vielfalt
schatzt und nutzt.

24-10233

Fr,27.09.2024,17:00 -18:30 Uhr | 2 UStd. | Der
Vortrag ist gebihrenfrei und wird gefordert
durch den Freistaat Thiringen Ministerium
fur Bildung, Jugend und Sport.,

VHS

Beate Troster

I

»Was wir zu allen Zeiten brauchen - die

Toleranz."

- Toleranz, ein Problem, das die Menschheit
verfolgt so lange es sie gibt. Grundproble-
me mit der Toleranz. Toleranz patientia
hypomone alte griechische Philosophie,
Resilienz.

- Toleranz im MittelalterWir denken zuerst

an die vielen Ketzerverfolgungen, an bren-

nende Scheiterhaufen, an Religionsstrei-
tigkeiten

Toleranz und Reformation, Glaubenskriege-

Man schenkte sich auf beiden Seiten wenig.

beiende Kritik und vor allem Verunglimp-

fungen und Schmdhschriften waren an der

Tagesordnung.

« Toleranz in der Aufklarung ,Vom ewigen

Frieden“ Immanuel Kant, Freude dieser

Stadt bedeute, Friede sei ihr erst Geldute,

Schiller

Toleranz heute

Personliche Toleranz - Die Enkel und der

GroRvater

Toleranz Generationen - Nein, die Jugend

von heute!

« Toleranz und Religion - Interreligidser
Dialog

« Kulturelle Toleranz Geht auf Herder

zurlck.

Politische Toleranz

« Hat Toleranz auch Grenzen?

24-10234

Mi, ab 21.08.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,

5 Wochen |10 UStd. | Das Seminar ist
geblhrenfrei und wird geférdert durch den
Freistaat Thiringen Ministerium fir Bildung,
Jugend und Sport.,,

VHS

Hartmut Lippold, OKR i.R.

Lesung: Drei Frauen traumten vom
Sozialismus

Lesung & Gesprdch

Christa Wolf, Brigitte Reimann und Maxie
Wander — Carolin Wurfel portratiert diese
drei lkonen der DDR-Literatur und wirft einen
modernen Blick auf das grol3e Versprechen des
Sozialismus.

Christa Wolf, Brigitte Reimann, Maxie Wander
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—waren sie Traumerinnen oder Macherinnen,
drei Frauen, die zu lkonen der DDR-Literatur
wurden? In ihrem atmosphdrischen Portrat
zeigt Carolin Wirfel drei Schriftstellerinnen,
die im Temperament unterschiedlicher kaum
sein konnten und die doch eines eint: die
Begeisterung flr das Versprechen des Sozia-
lismus, die Bereitschaft, den Traum vom neuen
Menschen in ihrem Alltag, ihrer Arbeit und
ihren Beziehungen umzusetzen. Mit welchem
Selbstbewusstsein diese Frauen in den 1950er-
und1960er-Jahrenihre Ziele verfolgen, sich da-
bei als Freundinnen stiitzen —wie ihre Traume
aberauch platzen, davon erzahlt Carolin Wiirfel
inspiriert und mitreifend und ldsst ein Stick
Zeitgeschichte lebendig werden.

Carolin Wurfel, geboren 1986 in Leipzig, stu-
dierte Geschichte und Publizistik in Berlin
und Istanbul. Sie arbeitet als freie Autorin und
Journalistin, insbesondere fiir die Wochenzei-
tung Die Zeit.

24-10235

Mi, 20.03.2024, 19:00 - 20:30 Uhr |

2 UStd. | Der Vortrag ist gebuhrenfrei und
wird geférdert durch den Freistaat Thiiringen
Ministerium fur Bildung, Jugend und Sport.,
Bibliothek, Domplatz 1

Carolin Wiirfel

Weltunordnung

Politikwissenschaftler Prof. Dr. Carlo Masala
Ubernimmt seit dem 1. Juli 2007 die Professur
fur Internationale Politik an der Universitat
der Bundeswehr Minchen. Er ist Mither-
ausgeber der ,Zeitschrift fir Internationale
Beziehungen® (ZIB) und der ,Zeitschrift fur
Strategische Analysen” (ZfSA). AuRerdem

ist er Mitglied im wissenschaftlichen Beirat
der Bundesakademie fir Sicherheitspolitik,
standiger Sachverstandiger in der Enquete
Kommission des Deutschen Bundestags zum
Afghanistaneinsatz sowie Mitglied des Kura-
toriums ,Wissenschaftsjahr 2024 beim Bun-
desministerium flr Forschung und Bildung.

Diskutieren Sie mit Prof. Dr. Carlo Masala tiber
Politik und aktuelle Themen.

24-10236

Di, 20.02.2024,18:00 - 21:00 Uhr |

4 UStd. | Der Vortrag ist gebthrenfrei und
wird gefordert durch den Freistaat Thiringen

Ministerium fur Bildung, Jugend und Sport.,
auBer Haus
Prof. Dr. Prof. Carlo Masala

Westafrika - Gescheiterte europaische
Interventionen und russische Einflussnahme

Eine Serie von Staatsstreichen in Westafrika
(2021 Mali, 2022 Burkina Faso, 2023 Niger)
erschittert die Region und verdndert die geo-
politische Lage.

Die von Frankreich angeftihrten europaischen
Interventionen in der Sahel-Zone neigen sich
dem Ende zu und auch die Bundeswehr wird bis
EndedesJahresihre Mission in Malieinstellen.
Der Rickzug der ehemaligen Kolonialmacht
Frankreich ldsst ein Machtvakuum zuriick, das
insbesondere durch Russland genutzt wird.
Wie entwickeln sich die Machtverhaltnisse in
dieser fur Europa aulerordentlich bedeutsa-
men Region?

In dieser Veranstaltung wird Marcel W. Weis,
Offizier der Bundeswehr und Absolvent der
franzésischen école de guerre-Terre, der selbst
andem Einsatz in Mali teilnahm, die neuesten
Entwicklungen analysieren und historisch
einordnen.

24-10237

Do, 14.03.2024, 18:40 - 20:10 Uhr |

2 Ustd. | Der Vortrag ist gebihrenfrei und
wird geférdert durch den Freistaat Thiringen
Ministerium fur Bildung, Jugend und Sport.,
VHS, Marcel Weis

Gemeinsame Veranstaltung mit MOBIT - Mobile
Beratung in Thiringen

Alles nur Verschworung? Zum Umgang mit
Verschworungsmythen

Verschwoérungsmythen scheinen aktuell om-
niprdsent zu sein. Gerade in Zeiten gesamtge-
sellschaftlicher Verunsicherung verbreiten sich
konspirative Erzdhlungen besonders schnell.
Neu ist dies allerdings nicht: In der extremen
Rechten sind Verschworungsmythen seit jeher
fester Bestandteil der Ideologie. Mit dem Auf-
kommen neuer Verschworungsmythenim Zuge
aktueller multipler Krisenlagen scheint die
Zahlder Anhdnger:innen jedoch zuzunehmen.
Aber wie funktionieren Verschwérungsmythen,
warum sind Menschen daftr empfanglich und
wie konnen wir dem demokratiegefahrdenden
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Gehaltentgegentreten? Der Vortrag gibteinen
Uberblick tiber die Wesensmerkmale von Ver-
schworungsmythen und bietet Erklarungsan-
satzefurihre Attraktivitataufderen Grundlage
Gegenstrategien entwickelt werden konnen.
Gemeinsame Veranstaltung mit MOBIT-Mobile
Beratung in Thiringen

24-10238

Do, 14.03.2024,18:40 - 20:10 Uhr |
2 UStd. | geblhrenfrei,

VHS

Aileen Mirasyedi

Treuhandforschung zum Verkauf der DDR-
Presse

InThiringendominiert die Funke-Mediengrup-
pe aus Essen die Printbranche. Ihr gehdren die
LThiringer Allgemeine® (TA),die, Thiringische
Landeszeitung”(TLZ) und die,Ostthiringer Zei-
tung”(0TZ) miteiner tdglichen Gesamtauflage
von 220 000 Exemplaren. Blickt man zurtck,
liegen die Wurzeln dieser Vorherrschaft im
Jahr 1990 und im erfolgreichen ,Eroberungs-
feldzug” der WAZ-Mediengruppe (Westdeut-
sche Allgemeine Zeitung), dem Vorlaufer der
heutigen Funke-Mediengruppe. Die Verant-
wortung fur diese Monopolstellung wird oft
der Privatisierungspolitik der Treuhandanstalt
zugeschrieben.

Allerdings ist auch Uber 30 Jahre nach der
deutschen Einheit die historische Forschung
zur Treuhandanstalt lickenhaft: Die Akten sind
weiterhin nicht vollstandig erschlossen und
ihre Sichtung unterliegt strengsten Auflagen.
Quellen (beispielsweise interne Kommuni-
kation, Briefe und Protokolle) kommen in der
Forschung zur Treuhandanstalt deshalb bisher
kaum zum Einsatz. Das ist ein Grund, warum
esbisher keine umfassende und aktenbasierte
Grundlagenforschung und/oder Aufarbeitung
der Treuhandgeschichte im Pressewesen Ost-
deutschlands gibt.

In ihrem Vortrag beleuchtet Dr. Troger die
Hintergrinde der Zeitungsprivatisierungen
in Thuringen und gibt damit erste Einblicke in
ihr Forschungsprojekt ,Die Treuhandanstalt
und die Privatisierung der DDR-Presse”. Der
Schwerpunkt liegt auf der Rolle der Treuhand-
anstalt und deren Handlungsrahmen in den
Zeitungsprivatisierungen der TA, TLZ und OTZ,
sowie den Langzeitfolgen fUr Thiringen.

24-10239

Di, 12.03.2024,18:00 - 19:30 Uhr |

2 UStd. | Der Vortrag ist gebthrenfrei und
wird geférdert durch den Freistaat Thiringen
Ministerium fur Bildung, Jugend und Sport.,
VHS

Mandy Troger

Stadt gegen Land, Land gegen Stadt - der
Konflikt im Uberblick

Anhand von einzelnen Beispielen aus Vergan-
genheit und Gegenwart, Thiuringen, Deutsch-
land, anderen Landern und Kontinenten
wird aufgezeigt, wie bedeutsam und unsere
Wahrnehmung und Einstellungen bestimmend
dieser Konflikt ist. Diese Ubersicht fiihrt auch
in die folgenden Sitzungen ein.

24-10240

Mi, 21.02.2024, 19:00 - 20:30 Uhr |

2 UStd. | Der Vortrag ist gebthrenfrei und
wird gefordert durch den Freistaat Thiringen
Ministerium fir Bildung, Jugend und Sport.,
VHS

Hans-Joachim Beecken

Wie Stédte entstanden und sofort zu
Zentren der Macht und Ausbeutung des
Landes wurden

Dieser Abend bietet einen historischen Uber-
blick Uber die Stadtentstehung, die fast
gleichzeitig zur Entstehung von Staaten und
damitvonsozialerundregionaler Ungleichheit
flhrte. Thema ist auch die Stadtentstehung
und Stadtentwicklung in Deutschland — von
der rémischen Siedlung bis zur frihen mittel-
alterlichen Stadt.

24-10241

Mi, 28.02.2024,19:00 - 20:30 Uhr | 2 UStd. | Der
Vortrag ist gebuhrenfrei und wird gefordert
durch den Freistaat Thiringen Ministerium
fur Bildung, Jugend und Sport.,

VHS

Hans-Joachim Beecken
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Die deutsche Stadt im Mittelalter und im
Zeitalter der Industrialisierung. Der Beginn
der Verklarung der landlichen Gebiete als
Idylle

Warum esim Feudalstaathiel§, Stadtluft mache
frei und diese Luft nichtsdestotrotz verpestet
war. Die Aufhebung des Torschlusses, die Be-
deutungdes Eisenbahnanschlusses, der Beginn
der Landflucht und die Idealisierung des Land-
lebens — bis hin zur politischen Uberhohung
des Bauernstandes.

24-10242

Mi, 06.03.2024, 19:00 - 20:30 Uhr |

2 UStd. | Der Vortrag ist gebihrenfrei und
wird geférdert durch den Freistaat Thiiringen
Ministerium fur Bildung, Jugend und Sport.,
VHS

Hans-Joachim Beecken

Der Stadt-Land-Konflikt heute

Deutsche Stadte als Machtzentren, Wirtschafts-
zentren, Medienzentren, die stadtischen
Milieus und ihre politischen Anliegen vs. die
demographisch ausblutenden landlichen Ge-
biete mit ihrer strukturellen Unterversorgung
und die Widerspiegelung dieses Konflikts im
Wahlverhalten sowie der Stadt-Land-Konflikt
als weltweites Problem.

24-10243

Mi,13.03.2024, 19:00 - 20:30 Uhr |

2 UStd. | Der Vortrag ist gebuhrenfrei und
wird geférdert durch den Freistaat Thiringen
Ministerium fur Bildung, Jugend und Sport.,
VHS

Hans-Joachim Beecken

Der aktuelle Stadt-Land-Konflikt im Lichte
der Globalisierung

Die enge weltweite Verknipfung der nationa-
len Zentren untereinander, wirtschaftlich und
politisch. Die Funktion der ldndlichen Gebiete
als abhdngige Ergdnzungsraume flr die Agrar-
produktion, den Tourismus, die Rohstoffliefe-
rung, die Abfallentsorgung.

24-10244

Mi, 20.03.2024,19:00 - 20:30 Uhr |

2 UStd. | Der Vortrag ist gebihrenfrei und
wird gefordert durch den Freistaat Thiringen

Ministerium fur Bildung, Jugend und Sport.,
VHS
Hans-Joachim Beecken

Warum Nahrungsmittelanbau und
Rohstoffproduktion arm machen

Wie es kommt, dass das grolRe Geld in den
Stddten und nicht auf dem Lande gemacht
wird, obwohlwirdoch alle auf Nahrungsmittel
vom Lande und auf Rohstoffe angewiesen sind.
Und wie der Kolonialismus die europdische
StadtindieKolonie brachte und zu Zentren der
Ausbeutung machte, die bis heute fortbesteht.

24-10245

Mi,10.04.2024,19:00 - 20:30 Uhr |

2 UStd. | Der Vortrag ist geblhrenfrei und
wird gefordert durch den Freistaat Thiringen
Ministerium fur Bildung, Jugend und Sport.,
VHS

Hans-Joachim Beecken

Wie weltbeherrschende Uberzentren
entstehen

Die Geschichte des Silicon-Valley. Die Mecha-
nismen, mit denen vom Silicon Valley aus die
Globalisierung, die Medien, die Wahrnehmun-
gen gesteuert, Ideologien erfunden werden und
Wahrheit zerstort werden.

24-10246

Mi,17.04.2024,19:00 - 20:30 Uhr |

2 UStd. | Der Vortrag ist gebthrenfrei und
wird gefordert durch den Freistaat Thiringen
Ministerium fir Bildung, Jugend und Sport.,
VHS

Hans-Joachim Beecken

Der landliche Raum in Thiiringen und seine
Zukunft

Vernachlassigtdie Politikden landlichen Raum
oder ist dessen strukturelle, wirtschaftliche
und demographische Benachteiligung nicht
vielmehr im Kontext der Gegebenheiten der
globalisierten Welt unvermeidlich? Und sollte,
falls die Benachteiligung unvermeidlich ist,
dies nicht deutlich benannt werden? Wie sich
der Interessengegensatz von Stadt und Land
auch in ideologischen Grabenkdampfen um
Lastenfahrrader, vegane Erndhrung oder den
Wolf widerspiegelt.
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24-10247

Mi, 24.04.2024,19:00 - 20:30 Uhr |

2 UStd. | Der Vortrag ist gebihrenfrei und
wird gefordert durch den Freistaat Thiringen
Ministerium fur Bildung, Jugend und Sport.,
VHS

Hans-Joachim Beecken

Das Griine Band - Chance und
Herausforderung

Die Deutsche Spaltung / Deutsche Einheit
bewusst wahrnehmen. und nebenbei nachhal-
tige Mobilitdt erleben. Der Kurs bietet auch
die Moglichkeit, praktische Reiseplanungen
zu erproben.

24-10250

Di,12.03.2024, 19:00 - 20:30 Uhr |

2 UStd. | Der Vortrag ist gebihrenfrei und
wird geférdert durch den Freistaat Thiringen
Ministerium fur Bildung, Jugend und Sport.,
VHS, Falko Stolp

Der Mauerradweg - Vortrag

Der Berliner Mauerweg kennzeichnet den
Verlauf der ehemaligen DDR-Grenzanlagen
zu West-Berlin. Er fihrt Gber rund 160 Kilome-
ter um die einstige Halbstadt herum. In den
meisten Abschnitten verlduft die Rad- und
Wanderroute auf dem ehemaligen Zollweg
(West-Berlin) oder auf dem so genannten
Kolonnenweg, den die DDR-Grenztruppen fir
ihre Kontrollfahrten angelegt hatten. Histo-
risch interessante Abschnitte, in denen sich
noch Mauerreste oder Mauerspuren auffinden
lassen, wechseln mit landschaftlich reizvollen
Strecken, diedie Freude Uber die wiedergewon-
neneEinheitdesLandeswachrufen. Der Vortrag
kann auch als Vorbereitung fur entsprechende
Radtouren in Berlin dienen.

24-10251

Di,16.04.2024,18:40 - 20:10 Uhr |

2 UStd. | Der Vortrag ist gebihrenfrei und
wird gefordert durch den Freistaat Thiringen
Ministerium fur Bildung, Jugend und Sport.,
VHS

Falko Stolp

Europa entdecken mit der Bahn -
Entwicklungspotentiale Bahnverkehr

Entspannt durch Amsterdamradeln, das Colos-
seum in Rom besichtigen oder zum Sightseeing
nach Stockholm - liegt oft nur eine Bahnfahrt
entfernt. Und eins ist klar: Der ndchste Urlaub
kommtbestimmt. Die Veranstaltung zeigt viel-
faltige Moglichkeiten, mit der Bahn Europa zu
entdecken. Dabei werden auch Entwicklungs-
potentiale des Bahnverkehrs in Europa und
in Erfurt und die Bahnpolitik in Deutschland
und Europa diskutiert. Der Kurs bietet auch
die Méglichkeit, praktische Reiseplanungen
zu erproben.

Europa entdecken mit der Bahn
©Janos Gaspar/123rf.com

24-10252

Do, 16.05.2024, 19:00 - 20:30 Uhr |

2 UStd. | Der Vortrag ist geblhrenfrei und
wird gefordert durch den Freistaat Thiringen
Ministerium fur Bildung, Jugend und Sport.,
VHS

Falko Stolp

Online Seminar - Russland verstehen:

Uber die Ziele und Strategien russischer
Geopolitik

Fur den US Prasidenten Barack Obama war
Russland nur noch eine Regionalmacht. Zwei-
fellos hat Moskau seit Ende des Kalten Krieges
an Einfluss verloren, aber esist als Atommacht
nach wie vor auf Augenhdhe mit den USA. Vor
diesem Hintergrund gewinnen jene Konflikte
an Bedeutung, die das Potenzial besitzen, den
einstmals Kalten Krieg anzufachen: Lange Zeit
wurde seitens der NATO Uber eine russische
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Invasion im Baltikum spekuliert, tatsachlich
folgten das Grenzgemetzel in Georgien, die
Annexion der Krim, das Einsickern militari-
scher Verbdande in die Region von Luhansk und
Donezk und schlieBlich der Uberfall auf die
Ukraine. Was ist das Ziel der russischen Geo-
politik? Welche Strategie verfolgt dierussische
Fihrung in Osteuropa und Eurasien? Hat die
Ablehnung ,des Westens“ schon einen syste-
matischen Charakter wie zur Zeiten des UdSSR.
Handelt es sich gar um eine Fortsetzung des
Systemwettbewerbs, der seinen Niederschlag
inRegionalkonflikten findet, von denen der Bur-
gerkrieg Syrien nurdas augenfalligste Beispiel
ist? Oder ist Putin letztlich nurein Getriebener
einer korrupten Clique, die bereit ist, jedes
Mittel zum eigenen politischen Uberleben
einzusetzen. Uber diese und weitere Fragen
soll auf der Veranstaltung diskutiert werden.

24-102601

Mo, 15.01.2024, 18:30 - 20:45 Uhr |

3 UStd. | Der Vortrag ist geblhrenfrei und
wird geférdert durch den Freistaat Thiringen
Ministerium fur Bildung, Jugend und Sport.,
Webseminar

Prof. Dr. Oliver Lembcke

Online Seminar - Wessen Weltherrschaft?
Das Verhaltnis der beiden Superméachte USA
und China

In den Augen der Weltéffentlichkeit ist die
Beziehung zwischen den USA und der VR China
von entscheidender Bedeutung fur die Interna-
tionale Politikim 21.Jahrhundert. Allerdings ist
mansich Uberden Charakter dieser bilateralen
Beziehunguneins.Istdas Verhdltnis eher fragi-
ler Art, in der Sicherheitsdilemmata stets neue
konfrontative Dynamiken auslosen konnen?
Oder ist die wechselseitige wirtschaftliche
Abhdngigkeit bereits so weit vorangeschrit-
ten, dass militdrische Optionen im Grunde
ausgeschlossen sind? Oder spiegelt sich in der
Vielzahl an politischen, 6konomischen und
kulturellen Unterschieden ein neuer syste-
mischer Konflikt wider, der die Welt, ahnlich
wie zur Zeit des Kalten Krieges, in seinen
Bann ziehen wird? Fest steht wohl, dass von
den Wirkungen als Folge des politischen
Umgangs beider Staaten miteinander, nicht
nur verschiedene Regionen (von Asien bis zur

Arktis), sondern ebenso zahlreiche Policies im
globalen MaRstab (von der Okonomie bis zur
Okologie) betroffen sind bzw. in wachsendem
MaRe noch seinwerden. Die Veranstaltung ladt
dazuein, Uberdie Bedeutungdes Verhaltnisses
derbeiden Supermachte zueinander sowie Uiber
dessen Auswirkungen auf Europa und auf die
deutsche Politik zu diskutieren.

24-102602

Mo, 22.04.2024,18:30 - 20:45 Uhr |

3 UStd. | Der Vortrag ist gebthrenfrei und
wird geférdert durch den Freistaat Thiringen
Ministerium fir Bildung, Jugend und Sport.,
Webseminar

Prof. Dr. Oliver Lembcke

Online Seminar - Regionale Konflikte - eine
Kartographie der weltpolitischen Gefahren

Wir werden den Kalten Krieg bald vermissen,
unkte ein amerikanischer Gelehrter Anfang
der 1990er Jahre. Und tatsachlich scheint die
Welt seitdem ein unsicherer Ort geworden
zu sein. Galt friiher noch eine klare Logik der
Abschreckung, treten nun Vielfalt und Eigenart
regionaler Konflikte in den Vordergrund: Man
denkeandieatomarenBedrohungsszenarienin
Nordostasien und Stdasien, das ungebremste
Machtstreben im siidchinesischen Meer oder
die gnadenlose Konkurrenz zwischen Riad und
Teheran am Golf mit ihren destabilisierenden
Folgen fur die gesamte MENA-Region — um
nur an einige der gefdhrlichsten Konflikte zu
erinnern. Mittendrin die ,Bullies“ USA, China
und Russland - teils als externe Mdchte, teils
als Hegemon der jeweiligen Region. Deren
Bereitschaft, ihre eigenen geopolitischen In-
teressendurchzusetzen, ist unvermindert hoch.
Gestiegen sind jedoch die Risiken einer direk-
ten Konfrontation zwischen ihnen, auch durch
die Ruckkehr des Krieges nach Europa. Die
Veranstaltung bietet Gelegenheit, sich mit den
unterschiedlichen Regionalkonflikten zu be-
schaftigen. Im Fokus stehen dabei Genese und
Logik dieser Konflikte sowie deren Auswirkung
auf die internationale Politik

24-102603

Mo, 04.11.2024, 18:30 - 20:45 Uhr |

3 UStd. | Der Vortrag ist gebthrenfrei und
wird gefordert durch den Freistaat Thiringen
Ministerium fur Bildung, Jugend und Sport.,
Webseminar, Prof. Dr. Oliver Lembcke
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Livestream - vhs.wissen live: Normalisierung
der extremen Rechte und die Rolle des
Populismus

Inden letzten Jahren konnte man eine Norma-
lisierung von Ideen und Vorstellungen aus der
extremen Rechten beobachten. Inzwischen
bringtdiese Normalisierung immer mehrere an-
tidemokratische Parteien an die Macht, zuletzt
in Italien. Doch Italien ist kein Einzelfall. In
Frankreich profilierte sich in den letzten Prasi-
dentschaftswahlen ein offenrassistischer Kan-
didataus der Partei Reconquéte. Wie konnte es
soweitkommen? Willmandie Normalisierung
der extremen Rechten verstehen, muss man
den Populismus berlcksichtigt. Der Vortrag
setzt sich mit der Rolle des Populismus in der
Normalisierung rechtsextremer Ideologien.
Prof. Dr. Paula Diehlist Direktorin des Interna-
tionalen Netzwerks fur Populismusforschung
anderUniversitatKiel. Ihre Forschungsschwer-
punkte sind Demokratietheorie, Totalitaris-
mus, Populismus, Medien und Politik und die
Theorie des politischen Imagindren.

24-102610

Mi,10.01.2024, 19:30 - 21:00 Uhr |
2 UStd. | geblhrenfrei,
Webseminar

Prof. Dr. Paula Diehl

Livestream - vhs.wissen live: Abschied von
der Offentlichkeit

Verstarkt durch die fundamentalen Krisen der
letzten Jahre gibt es eine Erosion des 6ffentli-
chen Raums als Ort der Kommunikation und
des Gesprdchs, aber auch der wirtschaftlichen
Geschafts- und Austauschbeziehungen. Der
offentliche Raum war immer beides: Agora
und Markt. Wenn wir uns aber alle immer
weiter ins Private zuriickziehen, stehen unse-
re politischen, sozialen und wirtschaftlichen
Strukturen zur Disposition. Doch wie kann der
offentliche Raum neu bestimmt und damit
auch die moderne Demokratie zukinftig ge-
sichert werden? Michael Huther ist Historiker
und Okonom. Er ist Direktor des Instituts der
deutschen Wirtschaft und Honorarprofessor
ander EBS Business Schoolin Oestrich-Winkel.
In den akademischen Jahren 2016, 2019 und
2022 war er Adjunct Professor an der Stanford
University.

24-102611

Mo, 29.01.2024, 19:30 - 21:00 Uhr |
2 UStd. | gebuhrenfrei,
Webseminar

Prof. Dr. Michael Huther

vhs.wissen live: Der Tiber und die ewige
Stadt

Uber Jahrtausende war der Tiber Roms Schick-
salsfluss. Als Gott verehrt und als GeiRel
geflrchtet, bestimmte er das Leben der
Ewigen Stadt. An seinen Ufern erhoben sich
Kirchenstaat und Ghetto, Prunkpaldste und
Armenhduser, hier wurde gekdmpft, gelitten,
gefeiert — und Geschichte geschrieben. Der
Tiber hielt das tagliche Leben in Gang, vom
Getreide bis zum Marmor-Obelisken wurde
aufihmalles transportiert. Sein Wasser stillte
den Durst der Stadt, trieb Mihlrader an, seine
Fischgriinde machtendieKirchereich. Ein Fluss
voller Grandezza, Schrecken und Wunder.
Birgit Schonau war nach dem Studium der
Geschichte und Journalistik lange Jahre Itali-
enkorrespondentin und ist heute Autorin der
ZEIT. Sie hat zahlreiche Biicher zur Geschichte
und Gegenwart Italiens veréffentlicht.

24-102612

Mo, 05.02.2024,19:30 - 21:00 Uhr |
2 UStd. | gebuhrenfrei,
Webseminar

Birgit Schonau

vhs.wissen live: Warum Fachleute und
Laien Risiken haufig ganz unterschiedlich
bewerten

Im Falle von technologischen Risiken, Natur-
katastrophen oder auch bei einer Pandemie
kommt es immer wieder vor, dass Fachleute
und LaienRisiken vollkommen unterschiedlich
bewerten.

DieFolgeist nichtselten,dass Blrgerinnen und
Burger sich anders verhalten als die Fachleute
sich dies wiinschen. Woran kann das liegen?
Dieser Vortrag weist mogliche Ursachen auf
und beschaftigt sich mit der Frage, wie man
die Kluft Gberwinden konnte.

Ralph Hertwig ist Direktor am Max-Planck-
Institut fir Bildungsforschung in Berlin. Zuvor
war er Professor fir Kognitionswissenschaft
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und Entscheidungspsychologie an der Univer-
sitat Basel). 2017 erhielt er den renommierten
Gottfried Wilhelm Leibniz-Preis der Deutschen
Forschungsgemeinschaft.

Seine Forschung beschaftigt sich mit Modellen
derbegrenzten und 6kologischen Rationalitdt,
erfahrungsbasierten Entscheidungen, Psycho-
logie des Risikos. Hertwig ist Mitglied von
acatech - Deutsche Akademie der Technikwis-
senschaften, und der Nationalen Akademie der
Wissenschaften Leopoldina.
DieVeranstaltungfindet in Kooperation mitder
Deutschen Akademie flr Technikwissenschaf-
ten (acatech) statt.

24-102613

Di, 20.02.2024,19:30 - 21:00 Uhr \
2 UStd. | gebuhrenfrei,
Webseminar

Prof. Dr. Ralph Hertwig

vhs.wissen live: Afrika! Riickblicke in die
Zukunft eines Kontinents

Wo steht Afrika heute, was wird die Zukunft
bringen? Trotz Armut und grassierender Korrup-
tion birgt Afrika gewaltige Potenziale: Esistder
rohstoffreichste Kontinent der Erde miteinem
groBen Reservoir an ungenutztem Agrarland.
Undeshateinejunge, schnellwachsende Bevol-
kerung. Zudem eroffnet die digitale Revolution
neue Horizonte. Zwar hat China tberall seine
Finger im Spiel, doch es kann afrikanische Lo-
sungen geben fur die afrikanischen Probleme,
etwadurchdieRickbesinnung auf umweltscho-
nende Produktionsformen und wirtschaftliche
Alternativen zur westlichen Wachstumsreli-
gion. Kann eine »zivilisatorische Wende« zur
RettungunseresPlaneten von Afrika ausgehen?
Bartholomaus Grill hat jahrzehntelang als
Afrikakorrespondent gearbeitet, erst fur die
»Zeit«, dann fur den SPIEGEL. Von 2005 bis
2009 gehorte Grill zum Afrika-Beraterkreis von
Bundesprasident Horst Kohler.

24-102614

S0, 25.02.2024,19:30 - 21:00 Uhr |
2 UStd. | gebuhrenfrei,
Webseminar

Bartholomadus Grill

vhs.wissen live: Wie gestalten wir
lebenswerte Stadte von morgen?

Weltweit leben immer mehr Menschen in
Stadten. In Deutschland leben schon heute
drei von vier Bewohnern (77 Prozent) in Stad-
ten und ihren urbanen Nahbereichen. Im Jahr
2050 werden es voraussichtlich deutlich Uber
80 Prozent sein. Stadtebauliche Strukturen
beeinflussen maRgeblich die Art und Weise,
wie wir uns fortbewegen.

Eine Verdnderung des Mobilitatsverhaltens,
der Stadtplanung und technologische Innova-
tionen missen dabei Hand in Hand gehen, um
erweiterte Mobilitdtsoptionen und eine neue
Mobilitatskultur zu entwickeln.

Wie lassen sich echte Wahlmoglichkeiten
schaffen und Stadtrdume hin zu vielfaltig
nutzbaren Lebensrdumen entwickeln? Denn
urbane Flachen haben nicht nureinen Einfluss
aufKlimaund Nachhaltigkeit, sondern erfullen
auch Aspekte der sozialen Gerechtigkeit.
Klaus J. Beckmann ist Stadt- und Verkehrspla-
ner. Er leitete das Institut fir Urbanistik in
Berlinund ist Mitglied von acatech —Deutsche
Akademie der Technikwissenschaften.
DieVeranstaltungfindet in Kooperation mit der
Deutschen Akademie fur Technikwissenschaf-
ten (acatech) statt

24-102615

Di, 27.02.2024,19:30 - 21:00 Uhr |
2 UStd. | gebuhrenfrei,
Webseminar

Prof. Klaus Beckmann

vhs.wissen live: Geschichte und Zukunft der
Mode

Befindet sich das Systemder ,schnellen“Mode,
wieesimzwanzigstenJahrhundertentstanden
ist, in einer tiefen Krise?

Die Mode ist ein starker Motor fur ékologi-
sche und wirtschaftliche Ungleichheiten in
der Welt. Das macht die Diskussion tber die
Vergangenheit und Zukunft der Mode zu einer
dringenden Aufgabe.

Eine Betrachtung der Mode als globale Ge-
schichteseitdem Mittelalter zeigt, wie wir Uber
neue dkologische und dsthetische Zukinfte
nachdenken konnen.

Prof. Dr. Ulinka Rublack lehrt Europdische Ge-
schichte an der Universitat Cambridge, Alfons
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Kaiser ist leitender Journalist bei der FAZ und
dort u.a. fir Mode zustandig.

24-102616

Di, 05.03.2024,19:30 - 21:00 Uhr |

2 UStd. | gebuihrenfrei,

Webseminar

Prof. Dr. Ulinka Rublack / Alfons Kaiser

vhs.wissen live: Donald Trump und der
Populismus in den USA

Donald Trump wird immer wieder als Populist
bezeichnet. Dabei ist eigentlich gar nicht
klar, was dieser Begriff konkret bedeutet. Im
aktuellen Sprachgebrauch werden damitunter-
schiedslos komplett divergierende politische
Haltungen umschrieben. In den USA gab es al-
lerdingsum1900 eine Bewegung, die sich selbst
als populistisch bezeichnete und die gerne als
Vorbild sémtlicher gegenwadrtiger Populisten
bezeichnet wird. Der Vortrag geht der Frage
nach,obdiesberechtigtist,oderob Trumpnicht
vielmehr ein politisches Phdnomen darstellt,
das mit dem traditionellen Populismus wenig
bis gar nichts mehr zu tun hat.

Michael Hochgeschwender ist Professor fir
Nordamerikanische Kulturgeschichte, Empiri-
sche Kulturforschung und Kulturanthropologie
ander LMU.

24-102618

S0,10.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr \
2 UStd. | gebuhrenfrei,
Webseminar

Prof. Michael Hochgeschwender

vhs.wissen live: Klimawandel und
Wetterkatastrophen: Wie verandern sich
Schadenwahrscheinlichkeiten und wie gehen
wir damit um?

Die mittlere Temperatur auf der Erde (Atmo-
sphdre und Ozeane) hat sich in den letzten
100 Jahren um rund 1,2 Grad erhoht. Dieser
Temperaturanstieg erscheint zundchst klein.
Relevanter fur die Auswirkungen auf gesund-
heitliche und wirtschaftliche Risiken ist der
Einfluss der Erwdrmung auf die Wahrschein-
lichkeit von Extremereignissen.

So liegen inzwischen die jdhrlichen versicher-
ten Schaden aus Wetterkatastrophen welt-
weit bei Uber 100 Mrd. Euro — mit steigender

Tendenz.

In Deutschland hat die Assekuranz beispiels-
weise fur die Uberschwemmung im Ahrtal
mehr als 8 Mrd. Euro bezahlt, und damit rund
viel Mal so viel wie fur das nun zweitteuerste
Schadenereignis - das Hochwasser an Elbe,
Saaleund Donau 2013. Munich Re Analysen von
Schadenzeitreihen aus Unwetterereignissen
liefern Indizien dafur, dass neben soziodkono-
mischen Faktoren als Haupttreiber fiir zuneh-
mende Schaden bereits heute zunehmende
Wetterextreme eine Rolle spielen.

Um dieser Entwicklung entgegenzuwirken
geht der Vortrag auf Handlungsoptionen ein,
die aus der (Ruck-)versicherungsperspektive
auf verschiedenen Entscheidungsebenen und
Zeitskalen den zunehmenden Schdden aus
Wetterkatastrophen entgegenwirken.

Ernst Rauch ist Chef-Klimatologe und-Geowis-
senschaftlerder Munich Re und leitet die Abtei-
lung,Climate Change Solutions Development*.
Die Veranstaltungfindet in Kooperation mit der
Deutschen Akademie fiir Technikwissenschaf-
ten (acatech) statt.

24-102619

Di, 12.03.2024,19:30 - 21:00 Uhr |
2 UStd. | gebuhrenfrei,
Webseminar

Ernst Rauch

vhs.wissen live: Die multiplen Krisen der
Gegenwart

Der Journalist Gustav Seibt hat in den letzten
JahreninEssays furdie «Suddeutsche Zeitung»
die multiplen Krisen der Gegenwart prazise
analysiert. In dieser Veranstaltung wird er ei-
nige dieser Essaysvorstellen und durch histori-
sche Betrachtungen oder Vergleiche aufzeigen,
was gerade geschieht oder auf dem Spiel steht.
Gustav Seibt ist Essayist, Historiker und Litera-
turkritiker. Erarbeitet seit 2001 flr die Suddeut-
sche Zeitung. Zu den zahlreichen Ehrungen,
mit denen er ausgezeichnet wurde, gehoren
der Sigmund-Freud-Preis fir wissenschaftli-
che Prosa und der Hildegard-Bingen-Preis fir
Publizistik.

24-102620

Mi, 20.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr |
2 UStd. | gebuhrenfrei,
Webseminar, Gustav Seibt
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vhs.wissen live: Tito - der ewige Partisan

Josip Broz Tito war Visiondr und Pragmatiker,
Stratege und Macher. Im Zweiten Weltkrieg
befreite er Jugoslawien mit seinen Partisanen
auseigener Kraft von derdeutschen Besatzung.
EswardieRolle, indererganzbeisichwarund
die seine langjahrige Herrschaft legitimierte.
Ohne den ewigen Partisanen hatte es Jugo-
slawien nach dem Zweiten Weltkrieg wahr-
scheinlich nicht mehr gegeben. Doch Titos
Jugoslawien Uberlebte seinen Schopfer kaum
eine Dekade, und es folgte ein Gewaltausbruch,
wie ihn Europa seit dem Zweiten Weltkrieg
nicht mehrerlebt hatte. Bei seinem Tod galter
alseininternationalanerkannter Staatsmann.
Heute halten ihn viele fir einen brutalen Dik-
tator. Doch was war er wirklich?

Marie-Janine Calic ldsst die historische Person
hinter den Legenden sichtbar werden und
erzdhlt die Geschichte eines abenteuerlichen
Lebens, in dem sich Aufstieg und Fall Jugosla-
wiens spiegeln.

Marie-Janine Calic ist Professorin fir Ost- und
Sudosteuropdische Geschichte an der LMU
Minchen. Im Wintersemester 2023/24 forscht
sieam Center for European Studies in Harvard.
Bei C.H.Becksind vonihrerschienen: ,Geschich-
teJugoslawiens® (2020),,,Stidosteuropa“(2019),
JTito“ (2022).

24-102622

S0, 24.03.2024,19:30 - 21:00 Uhr |

2 UStd. | gebuhrenfrei,

Webseminar

Prof. Marie-Janine Calic

vhs.wissen live: Ein Zoo im 21. Jahrhundert:
Die Rolle von Zoos im Bereich Artenschutz,
Bildung und Nachhaltigkeit

Z700s im 21. Jahrhundert sind kein Selbstzweck,
sondern sie sind generationsiubergreifende
Bildungsstatte, moderne Arche Noah fir be-
drohte Tierarten und gleichermafen Orte des
Natur- und Artenschutzes.

Sie sind darlber hinaus ein wichtiger Partner
im internationalen Artenschutz.

In diesem Zusammenhang stellen sich Fragen
rund um ,Wie organisieren Zoos die interna-
tionale Zusammenarbeit bei den Zuchtbemi-
hungen?“, \Wie erfolgt die Unterstiitzung von
Artenschutzprogrammen weltweit?“ und

,Wo ist der Zoo Leipzig aktive®.

Anhand konkreter Beispiele und globaler
Zahlen und Trends gibt der Vortrag Einblick in
die Arbeit moderner Zoos und ihren Auftrag
flr Bildung und den Erhalt der biologischen
Vielfalt auf unserem Planeten.

Jorg Junhold ist Veterindrmediziner und setzt
seit fast 25 Jahren das innovative Konzept ,Zoo
der Zukunft® als Geschaftsfuhrer und Direktor
der Zoo Leipzig GmbH um.

Von 2011-2013 stand er als Prasident dem in-
ternationalen Verband der Zoos und Aquarien
WAZA (World Association of Zoos and Aquari-
ums)vor.ImJuni2013 wurde erzum Honorarpro-
fessoranderUniversitdt Leipzig bestellt und ist
seit August 2018 Mitglied im Hochschulrat der
Universitdt. Aktuell ist Professor Junhold Pra-
sident des Verbandes der Zoologischen Garten
(VdZ)e.V.und zudem Vorstandsvorsitzender der
Stiftung Artenschutz.

24-102623

Mi, 10.04.2024, 19:30 - 21:00 Uhr |
2 UStd. | gebuhrenfrei,
Webseminar

Prof. Dr.Jorg Junhold

vhs.wissen live: Philosophie in der
islamischen Welt

Dieser Vortrag thematisiert eine wichtige und
oft unterschdtzte Tradition der Geschichte der
Philosophie, namlich die Philosophie in der
islamischen Welt.

Die chronologischen und geographischen
Grenzen dieser Tradition werden skizziert,
mit einem Uberblick der Verbindung zwischen
arabischsprachiger und altgriechischer Phi-
losophie.

SchlielRlich werden einige zentrale Ideen des
wichtigsten islamischen Philosophen Ibn Sina
(Avicenna, gest. 1037) besprochen.

Prof. Dr. Peter Adamson lehrt Geschichte der
Philosophie ander LMU Munchen. Zuvor war er
Professoram King’s College London. Zu seinen
Forschungsschwerpunkten zahlen die arabi-
sche, antike und mittelalterliche Philosophie.

24-102624

S0,14.04.2024,19:30 - 21:00 Uhr |
2 UStd. | gebuhrenfrei,
Webseminar

Prof. Dr. Peter Adamson
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vhs.wissen live: Antisemitismus: Eine
deutsche Geschichte

Der Anschlag auf die Synagoge in Halle 2019
hat nicht nur gezeigt, wie gefdhrlich die Lage
fir Juden in Deutschland geworden ist — die
Debatte hat auch offengelegt, dass antijudi-
sche Einstellungenschon lange inder Mitte der
Gesellschaft existieren. Peter Longerich zeigt
inseinem Vortrag, dass wir den gegenwartigen
Antisemitismus in Deutschland nicht begreifen
konnen, wennwirihnvorallem als Stindenbock-
Phanomen verstehen, wie es hierzulande in
Schule und Hochschule gelehrt wird. Denn
der Blick in die Geschichte offenbart, dass das
Verhaltnis zum Judentum bis heute vor allem
ein Spiegel des deutschen Selbstbildes und der
Suche nach nationaler Identitat geblieben ist.
Prof. Dr. Peter Longerich lehrte moderne Ge-
schichte am Royal Holloway College der Uni-
versitat London und war Griinder des dortigen
Holocaust Research Centre. Von 2013 bis 2018
war er an der Universitat der Bundeswehr in
Minchen tatig. Er war einer der beiden Spre-
cherdesersten unabhdngigen Expertenkreises
Antisemitismus des Deutschen Bundestags und
Mitautor der Konzeption des Minchner NS-
Dokumentationszentrums. Seine Buicher Uber
»Heinrich Himmler« (2008), »Joseph Goebbels«
(2010) und »Hitler« (2015) fanden weltweit
Beachtung. Zuletzt erschienen »Wannseekon-
ferenz« (2016) sowie »Antisemitismus. Eine
deutsche Geschichte« (2021).

24-102626

Do, 18.04.2024,19:30 - 21:00 Uhr |
2 UStd. | gebuhrenfrei,
Webseminar

Prof. Dr. Peter Longerich

vhs.wissen live: Verbreitung und Zustand der
Moore in Deutschland, Europa und weltweit

Im Vortrag werden Moore in Deutschland,
Europa und weltweit vorgestellt und ihre
wichtige Rolle fur Klima, Wasserhaushalt und
die biologische Vielfalt — und damit fur uns
Menschen —erklart.

Daran anschlieend werden Beispiele fur die
praktische Umsetzung fir Moorschutz und
zukunftsfahige, nachhaltige Moornutzung
vorgestellt.

Franziska Tanneberger ist habilitierte Land-

schaftsokologin an der Universitat Greifswald
und Leiterin des Greifswald Moor Centrum. [hr
Forschungsschwerpunkt sind Niedermoore in
Mittel- und Osteuropa sowie Sibirien, insbe-
sondere Brutvogel, Torfbildung und Effekte der
landwirtschaftlichen Nutzung. Sie ist Autorin
zahlreicher Fachpublikationen, Herausgeberin
von Standardwerken wie dem ,Europdischen
Moorbuch®und Hauptautorin des Global Peat-
land Assessment.

Das Greifswald Moor Centrum ist Schnittstelle
zwischen Wissenschaft, Politik und Praxis fur
alle moorbezogenen Fragen und eine Partner-
schaft von Universitat Greifswald, Michael
Succow Stiftung und DUENE e.V.

2019/2020 war Franziska Tanneberger Vorsit-
zende des MV Zukunftsrates. Dariiber hinaus
ist sie in verschiedenen Umwelt- und Natur-
schutzinitiativen ehrenamtlich aktiv sowie
Teil der Projektsteuerung von toMOORow, ei-
nem Kooperationsprojekt der Umweltstiftung
Michael Otto.

24-102627

Do, 25.04.2024,19:30 - 21:00 Uhr |
2 UStd. | gebuhrenfrei,
Webseminar

Dr. Franziska Tanneberger

vhs.wissen live: Das Geld und der Staat.
Historische und aktuelle Perspektiven zur
Unabhangigkeit der Zentralbanken

Die Macht und der Handlungsspielraum der
Zentralbanken haben in den Jahren seit der
globalen Finanzkrise von 2008 enorm zuge-
nommen.

Auch die Rickkehr der hohen Inflation stellt
eine neue Herausforderung fiir diese Institutio-
nendar.Sind sie zu mdchtigund zu unabhangig
von den Regierungen geworden oder sind sie
ihnen im Gegenteil zu stark untergeordnet?
Die Wirtschaftshistoriker Harold James und
EricMonneterortern,ob und wiedie Geschichte
Licht auf diese drangenden politischen und
wirtschaftlichen Fragen werfen kann.

Harold James ist Professor fur Geschichte und
Internationale Beziehungen an der Princeton
University und ein ausgewiesener Experte
der europaischen wie globalen Wirtschafts-
geschichte, mit besonderem Schwerpunkt auf
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Deutschland

Eric Monnet ist Okonom und Wirtschaftshi-
storiker an der Ecole des hautes études en
sciences sociales in Paris und u.a. spezialisiert
auf die Geschichte wie auch die aktive Rolle
der Zentralbanken.

Beide sind im akademischen Jahr 2023/2024
Fellows des Wissenschaftskollegs zu Berlin.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
dem Wissenschaftskolleg zu Berlin statt.

24-102628

Mo, 29.04.2024,19:30 - 21:00 Uhr |

2 UStd. | geblhrenfrei,

Webseminar

Prof. Dr. Harold James / Eric Monnet

vhs.wissen live: Zeitenwende im Indopazifik:
Der Kollisionskurs zwischen China und den
USA

Wahrend die Welt gebannt auf die Ukraine
schaut, formiert sich viele tausend Kilometer
entferntein nochviel groRerer Konflikt—China
unddie USAsind im Indopazifik auf Kollisions-
kurs. Im neuen Epizentrum der globalisierten
Weltwirtschaft entscheidet sich, wer im
21. Jahrhundert tonangebend sein wird, der
kapitalistisch-demokratische Westen oder das
staatskapitalistisch-autokratische Regime Chi-
nas. Die Insel Taiwan, auf die China Anspruch
erhebt, istder Dominostein, dessen Fall die gan-
ze Sicherheitsarchitektur Asiens zum Einsturz
bringenwirde.Im Vortrag werden die Ursachen
und der Verlauf des Konfliktes sowie die sehr
unterschiedlichen Interessen der beteiligten
Akteure analysiert.

Matthias Nass war viele Jahre Korrespondent
und stellvertretender Chefredakteur der ZEIT.
Asien und der Indopazifik sind sein Spezialge-
biet. Bei C.H. Beck erschien zuletzt ,Kollision.
China, die USA und der Kampf um die weltpo-
litische Vorherrschaft im Indopazifik®.

24-102630

Do, 02.05.2024, 19:30 - 21:00 Uhr |
2 UStd. | gebuhrenfrei,
Webseminar

Matthias Nass

vhs.wissen live: Gewalt: Die dunkle Seite der
Antike

In der Riickschau erscheint uns die Antike oft
alshelle,aufgekldrte Epoche, ein Lichtblick der
Menschheitsgeschichte.

Dabei vergessen wir jedoch, dass auch die an-
tiken Hochkulturen von Gewalt durchdrungen
waren, dass ihre Zeugnisse in Bild und Schrift
von Schlachten, Morden und Misshandlungen
sprechen.

Im Mittelpunkt dieses Vortrages stehen daher
nichtedle Kérper, die strahlende Marmorarchi-
tekturunddie literarische Hochkultur, sondern
die schrecklichen Gewaltexzesse, die diese
Epoche ebenfalls pragten.

Wie grausam regierten die Herrscher der Anti-
ke? Wie und zu welchem Zweck wurde Gewalt
dargestellt? Welche Schlisse missen wir aus
den blutrinstigen Uberlieferungen des Alter-
tums ziehen?

Martin Zimmermann lehrt Alte Geschichte an
der LMU Minchen. Erist Ordentliches Mitglied
des Deutschen Archdologischen Instituts und
seit 2013 Mitglied der Bayerischen Akademie
der Wissenschaften.

24-102631

S0,12.05.2024,19:30 - 21:00 Uhr | 2 UStd. |
gebuhrenfrei,

Webseminar

Prof. Dr. Martin Zimmermann

vhs.wissen live: Die neue Astronomiedra des
James-Webb-Weltraumteleskops

An Weihnachten 2021 wurde das neue Flagg-
schiff der Astronomie gestartet: das James
Webb Space Telescope (JWST). Das Infrarotob-
servatoriumist1,5Millionen Kilometer von der
Erdeentferntund mitseinem 6,5-Meter-Spiegel
dasaktuell grote satellitengestitzte Teleskop.
Dieersten wissenschaftlichen Bilder wurdenim
Sommer 2022 veroffentlicht. Seither versetzt
uns das Superinstrument mit atemberauben-
den Bildern und faszinierenden Erkenntnisse
immerwieder in Staunen. Es befliigelt das Erfor-
schen von Exoplaneten, Sternen und Galaxien.
ImVortrag werden die aktuellen Highlights des
JWST vorgestellt.

Dr. Andreas Muller, Astrophysiker und Chefre-
dakteur von »Sterne und Weltraumg, stellt im
Vortrag die aktuellen Highlights des JWST vor.
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24-102632

Fr,14.06.2024,19:30 - 21:00 Uhr |
2 Ustd. | geblhrenfrei,
Webseminar

Dr. Andreas Miller

vhs.wissen live: Demokratie - Warum wir
Experten (nicht) vertrauen

Expertise und Wissenschaft sind sowohlfir die
Gestaltung des privaten als auch des offent-
lichen Lebens heute von groRerer Bedeutung
als je zuvor.

Gleichzeitig wird Expertise und Wissenschaft
vermehrt attackiert und verliert ihren Status
als politisch neutrale Instanz.

Die Rede von ,alternativen Wahrheiten“ oder
der Versuch Wissenschaftlerinnen als Erfil-
lungsgehilfen einer korrupten politischen Klas-
sezuportratieren sind nur zwei Beispiele dafur.
Hinterdieser Entwicklungstehtdielnfragestel-
lung eines ,liberalen Wahrheitsregimes®, des-
sen Funktionsweise soziologisch beschrieben
werden kann und auf der Idee der regulativen
Wahrheit beruht.

Es ist dieses Wahrheitsregime, das insbeson-
dere auch von den autoritar-populistischen
Parteien vielerorts angegriffen wird. Dahinter
verbirgt sich aber auch ein Angriff auf die
Demokratie, die ohne das liberale Wahrheits-
regime kaum gedacht werden kann.

Michael Zurn ist Direktor der Abteilung ,Global
Governance“am Wissenschaftszentrum Berlin
flr Sozialforschung (WZB) und Professor fur
Internationale Beziehungen an der Freien
Universitat Berlin.

Seit 2007 ist er Mitglied der Berlin-Branden-
burgischen Akademie der Wissenschaften.2014
wurde er in die Academia Europaea gewahlt.

24-102633

Mo, 03.06.2024, 19:30 - 21:00 Uhr |
2 UStd. | gebuhrenfrei,
Webseminar

Prof. Dr. Michael Zirn

Fiihrung durch die Gedenk- und
Bildungsstatte AndreasstraRe
Fuhrungdurchdie Dauerausstellung ,HAFT DIK-

Wereinmal hineingeht, kommtsoschnell nicht
wieder heraus.“ Zum Glick sind die Zeiten, in
denen das Wort ,Andreasstralle” in Erfurt fur
Gefdngnis stand, fur ,Stasi“und ,Stasi-Knast",
unibersehbar vorbei. Am 4. Dezember 1989
besetzten mutige Menschen hiererstmalseine
MfS-Bezirksverwaltung. Bei einer speziellen
Fuhrung erzahlt der Referent uUber die wech-
selvolle 140-jahrige Geschichte des Hauses und
spricht Gber den Transformationsprozess vom
OrtderUnterdrlckung zu einem Ort der Befrei-
ung, der Geschichtsvermittlung und Kultur.
24-10270

Di, 20.02.2024, 16:00 - 17:30 Uhr |

2 UStd. | gebuhrenfrei,

Gedenk- und Bildungsstatte,

Andreasstralle 37a

Susanne Scharschmidt

24-10271

Di, 15.10.2024, 16:00 - 17:30 Uhr |

2 UStd. | gebuhrenfrei,

Gedenk- und Bildungsstatte,

Andreasstralke 37a

Susanne Scharschmidt

Fuhrung durch Erinnerungsort
Topf und S6hne ©Grit Kastner

Fithrung durch den Erinnerungsort Topf &
Sohne - Dauerausstellung , Techniker der

,Endlosung’.

Menschheitsverbrechen und Berufsalltag
In der dialogischen Fihrung, die Teile des

TATUR REVOLUTION - THURINGEN 1949-1989*
Bittere Scherzfrage: ,Wie heilt die langste
Strale der Stadt?“ Antwort: ,Andreasstralle.

AuRengeldandes und die Dauerausstellung
Techniker der ,Endlosung” umfasst, steht die
Auseinandersetzung mit zentralen histori-
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schen Dokumenten zur Mittaterschaft von J.A.
Topf & Sohne an der Shoah im Zentrum der
Betrachtung. Die Teilnehmenden haben dabei
die Moglichkeit, sich Uber die Geschichte des
Unternehmens und dessen Geschaftsbeziehung
zurSSzuinformieren und miteinander tberdie
Fragen nach der Verantwortung des einzelnen
Menschen im beruflichen Alltag in Austausch
zu treten.

24-10273

S0, 25.02.2024, 15:00 - 17:15 Uhr |

3 UStd. | gebuhrenfrei - Sie kdnnen die Arbeit
des Erinnerungsortes mit einer Spende
unterstutzen.,

Erinnerungsort Topf & Séhne, Sorbenweg 7
24-10274

So, 25.08.2024, 15:00 - 17:15 Uhr |

3 UStd. | gebuhrenfrei - Sie kdnnen die Arbeit
des Erinnerungsortes mit einer Spende
unterstutzen.,

Erinnerungsort Topf & Séhne, Sorbenweg 7

Fiihrung durch das Stasi-Unterlagen-Archiv -
Tag der Archive - Einblicke ins Stasi-Unterla-

gen-Archiv Erfurt

12:00 Uhr13:00 Uhr15:00 Uhr: Archivfihrung
14:00 Uhr: Vortrag ,Jede Feindtatigkeit aufspi-
ren - Die Stasi-Postkontrolle im Bezirk Erfurt
Referent: Rudiger Sielaff

Bei der geblhrenfreien Fihrung beantworten

wir folgende Fragen:

« Wie wird eine bestimmte Akte im Archiv
gefunden?

- Wie werden Inhalte von Akten erschlossen?

- Welche Aktenarten gibt es?

« Welche Rolle spielte die Kartei beim MfS?

« Was steht in den Akten?

« Was geschieht mit vorvernichtetem
Material bzw. aufgefundenen Stapeln?

24-10275

Sa, 02.03.2024,12:00 - 16:15 Uhr |

5 UStd. | gebUhrenfrei,
Bundesarchiv-Stasi-Unterlagen-Archiv Erfurt,
Petersberg

Rudiger Sielaff

Fiihrung durch das Stasi-Unterlagen-Archiv -

Stasi-Akte spezial - Juni

16:00 Uhr Archivfihrung

17:00 Uhr: Vortrag zum Thema ,Der mysteriose
Tod des ,Sportverraters” und FuRballers Lutz
Eigendorf - Steckte die Stasi dahinter?”

Bei der gebuhrenfreien Fihrung beantworten

wir folgende Fragen:

« Wie wird eine bestimmte Akte im Archiv
gefunden?

« Wie werden Inhalte von Akten erschlossen?

« Welche Aktenarten gibt es?

« Welche Rolle spielte die Kartei beim MfS?

« Was steht in den Akten?

« Was geschieht mit vorvernichtetem
Material bzw. aufgefundenen Stapeln?

24-10276

Do, 20.06.2024,16:00 - 17:45 Uhr |

2 UStd. | gebuhrenfrei,

Bundesarchiv-Stasi-Unterlagen-Archiv Erfurt,

Petersberg

Thomas Purschke

Fithrung durch das Stasi-Unterlagen-Archiv -
Stasi-Akte spezial - September

16:00 Uhr: Archivfihrung
17:00 Uhr: Vortrag zur Ausstellung
,Migrant:innen in der DDR"

Bei der gebuhrenfreien Fihrung beantworten

wir folgende Fragen:

« Wie wird eine bestimmte Akte im Archiv
gefunden?

« Wie werden Inhalte von Akten erschlossen?

« Welche Aktenarten gibt es?

« Welche Rolle spielte die Kartei beim MfS?

« Was steht in den Akten?

« Was geschieht mit vorvernichtetem
Material bzw. aufgefundenen Stapeln?

24-10277

Do, 19.09.2024,16:00 - 17:45 Uhr |

2 UStd. | gebuhrenfrei,
Bundesarchiv-Stasi-Unterlagen-Archiv Erfurt,
Petersberg

Maria Ackermann
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24-10278

Do, 21.11.2024, 16:00 - 17:45 Uhr |

2 Ustd. | geblhrenfrei,
Bundesarchiv-Stasi-Unterlagen-Archiv Erfurt,
Petersberg

Saskia Zweck

Fiihrung durch das Stasi-Unterlagen-Archiv

Bei der geblhrenfreien Fihrung beantworten

wir folgende Fragen:

« Wie wird eine bestimmte Akte im Archiv
gefunden?

« Wie werden Inhalte von Akten erschlossen?

« Welche Aktenarten gibt es?

« Welche Rolle spielte die Kartei beim MfS?

« Was steht in den Akten?

« Was geschieht mit vorvernichtetem
Material bzw. aufgefundenen Stapeln?

24-10279

Do, 15.02.2024, 16:00 - 17:30 Uhr |

2 Ustd. | gebuhrenfrei,
Bundesarchiv-Stasi-Unterlagen-Archiv Erfurt,
Petersberg

Busexkursion zur Gedenkstatte Buchenwald

Rundgang Uber das Geldnde mit Bahnhof,
Kasernen, Kommandantur, Lagertor, SS- Zoo,
Pathologie/Krematorium und nach einer Pause,
Option Museumsbesuch, erweiterter Rundgang
zu Kleinem Lager, Revierbaracke, Sonderbau,
Steinbruch, VillenstraRe, Sonderlager Fich-
tenhain

Treffpunkt: 09:10 Uhram Busbahnhof Erfurt vor
dem InterCity Hotel

24-10287

Sa,20.04.2024, 09:00 - 17:15 Uhr |

11 UStd. | Die Exkursion ist geblhrenfrei und
wird geférdert durch den Freistaat Thiringen
Ministerium fur Bildung, Jugend und Sport.,
Treffpunkt: 09:10 Uhr am Busbahnhof Erfurt
vor dem InterCity Hotel

Lothar Billep

Busexkursion zur Gedenkstétte Buchenwald/
Speziallager der Sowjets

Thematischer Einstieg am Lagermodell und
Besuch der Ausstellung Speziallager der So-
wijets Film ,Speziallager II“. Rundgang zu den
Graberfelder, zentralem Erinnerungsort und

zum Ort individueller Erinnerung

Nationale Mahn- und Gedenkstatte Buchen-
wald ab September1958 - Welche Schwerpunkte
wurden in der DDR gesetzt?

Besichtigung des ehemaligen Film- und Vor-
tragsraumes und Gedenkraumes aus 1961,
Rundgang tUberdie VillenstralRe zur DDR- Mahn-
mal am Stidhang des Ettersberges (Besuch der
Ausstellung zum Mahnmal)

24-10288

Sa,19.10.2024, 09:00 - 17:15 Uhr |

11 UStd. | Die Exkursion ist gebihrenfrei und
wird gefordert durch den Freistaat Thiringen
Ministerium fur Bildung, Jugend und Sport.,
Treffpunkt: 09:10 Uhr am Busbahnhof Erfurt
vor dem InterCity Hotel

auler Haus

Lothar Billep

Busexkursion - Gedenkstattenfahrt - Berlin

Wir laden Sie ein Berlin naher kennenzuler-

nen. Erkunden Sie mit einem Zeitzeugen das

Stasimuseum und die Gedenkstdtte Hohen-

schonhausen.

Vorldufiger Tagesplan:

- Treffpunkt: 06:00 Uhr am Busbahnhof am
InterCity-Hotel.

+ 11:00 Uhr Stasimuseum

+ 12.30 Uhr Mittagspause

13:30 Uhr Film, Zeitzeugengesprdch und

Fihrung durch die Gedenkstatte Hohen-

schonhausen

« 16:30 Uhr individueller Museumsbesuch

- 17:30 Uhr Ruckfahrt

24-10290

Sa, 25.05.2024, 06:00 - 20:30 Uhr

19 UStd.

Treffpunkt: 06:00 Uhr am Busbahnhof
InterCity-Hotel. Christin Kettner

Busexkursion - Wismut - Ronneburg

Erleben Siedie Ronneburg Wismut Geschichte.
Bei einem Besuch im Bergbaumuseum Ron-
neburg und im Objekt*90 der Wismut GmbH
kdnnen Sie bei einer Fihrung mit einem Zeit-
zeugen ins Gesprdch kommen. Anschliefend
besuchen Sie die Schmirchauer Hohe in der
Neuen Landschaft Ronneburg. An diesem Tag
erwartet Sieein allumfassendes Programm mit
zweitem Frihstiick, Mittag, Kaffee und Kuchen.
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Tagesablauf

« 08.00 Uhr Abfahrt in Erfurt

+ 09.30 Uhr Bergbaumuseum (2. Frithstick,
Besichtigung und Vortrag - geostrategische
Bedeutung der Wismut, die regionalen und
wirtschaftlichen Auswirkungen)

« 11.30 Uhr Besuch Betriebsteil der Wismut
GmbH

- Mittagessen

+ 14.00 Uhr Fahrt zum Aussichtspunkt auf
dem ehemaligen Tagebau, jetzt Schmir-
chauer Hohe

« 15:00 Uhr Diskussion zu der Fahrt bei Kaffee
und Kuchen im Museum

- Abreise ab 16.00 Uhr.

24-10291

Fr,03.05.2024, 08:00 - 18:30 Uhr

14 UStd.

Die Exkursion ist gebuhrenfrei und wird gefor-
dert durch den Freistaat Thiringen Ministeri-
um fur Bildung, Jugend und Sport.,

12,00 Euro Verpflegungskosten

Treffpunkt: 08:00 Uhram Busbahnhof InterCity-
Hotel.

Christin Kettner

Busexkursion - Gedenkstdtte Mittelbau Dora

Wir laden Sie ein die Gedenkstatte Mittel-
bau Dora kennenzulernen. Gegriindet wurde
,Dora“ als AuRenlager des KZ Buchenwald.
Die Gedenkstdtte Mittelbau-Dora ist heute
ein europdischer Lern- und Gedadchtnisort
und steht exemplarisch fur die Geschichte
der KZ-Zwangsarbeit und der Untertageverla-
gerung von Ristungsfertigungen im Zweiten
Weltkrieg.

Fihrung im ehemaligen Haftlingslager (Ap-
pellplatz, Krematorium, Arrestzellenbau und
Hinrichtungsstatte), durch das SS-Lager, zum
Bahnhofsbereich und durch die Stollenanlage,
Besuch der Sonderausstellung

Besuch der standigen Ausstellung ,Konzentra-
tionslager Mittelbau-Dora 1943 - 1945
Filmvorfihrung

24-10292

Fr,11.10.2024, 07:30 - 17:30 Uhr |

12 UStd. | Die Exkursion ist gebthrenfrei und
wird geférdert durch den Freistaat Thiringen
Ministerium fur Bildung, Jugend und Sport.,
Treffpunkt: 07:30 Uhram Busbahnhof InterCity-
Hotel; Christin Kettner

Busexkursion - Gedenkstattenfahrt - Leipzig

Wirladen Sieeindie Heldenstadt Leipzig ndher
kennenzulernen - ein Beiname, der hinweist
aufeine Revolution, die es bisdahin noch nicht
gegeben hatte: Die friedlichen Teilnehmer der
von der Nikolaikirche ausgehenden legendaren
Montagsdemonstrationen gingen in die deut-
sche Geschichte ein.

Mitdem Bus gehtesnach Leipzig, dort erwartet
SieeinRundgangzum Thema: Brennpunkte des
Geschehens im Herbst 1989.

Im Anschluss haben Sie die Moglichkeit an
einer Fihrungim Stasi Museum teilzunehmen.

24-10293

Sa, 31.08.2024, 07:30 -19:30 Uhr

14 UStd.

Die Exkursion ist gebuhrenfrei und wird gefor-
dert durch den Freistaat Thuringen Ministeri-
um fir Bildung, Jugend und Sport.,
Treffpunkt: 07:30 Uhram Busbahnhof InterCity-
Hotel.

Christin Kettner

Busexkursion - Gedenkstéttenfahrt - Gotha

Vorlaufiger Tagesablauf:

+ 09:00 Uhr Treffpunkt und Abfahrt

+ 10:00 Uhr Gedenkstatte Tivoli - Fihrung

+ 12:00 Uhr Mittagessen (Ort offen)

+ 14:00 Uhr Gustav-Freytag Haus Siebleben
bei Gotha

« 15:30 Uhr Ruckfahrt nach Erfurt

24-10294

Fr, 31.05.2024, 9:00 - 15:45 Uhr

9 UStd.

Treffpunkt: 09:00 Uhr am Busbahnhof
InterCity-Hotel.

Die Exkursion ist geblhrenfrei und wird
gefordert durch den Freistaat Thiringen Mi-
nisterium fur Bildung, Jugend und Sport.,
Felix Ehrich

Busexkursion: Gedenkstattenfahrt -
Frankfurt

Tagesplan:
+ 06:10 Uhr Treffpunkt IC-Hotel
« 06:30 Uhr Abfahrt IC-Hotel Erfurt
+ 10:00 Uhr Fihrung Europdische Zentralbank
+ 12:00 Uhr Mittagessen
(Selbstzahler - Ort Offen)
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+ 14:00 Uhr Gedenkstdtte Borneplatz
« 15:30 Uhr Kaffee + Kuchen (Selbstzahler)
« 16:00 Uhr Riickfahrt

24-10295

Sa, 11.05.2024, 6:30 - 20:00 Uhr

18 UStd.

Treffpunkt: 06:10 Uhram Busbahnhof InterCity-
Hotel.

Felix Ehrich

Grenzwanderung in Blankenstein

Rennsteig und Mee(h)r

Wanderung und Museumsbesuch

Geschichte, Innerdeutsche Teilung, Hollental-
bahn und Umweltschutz erleben

Die Anreise erfolgt mit der Bahn.

24-10298

Sa, 08.06.2024, 07:00 - 19:00 Uhr |

16 UStd. | Die Exkursion ist gebiihrenfrei und
wird geférdert durch den Freistaat Thiringen
Ministerium fur Bildung, Jugend und Sport.,
Treffpunkt: Hauptbahnhof Erfurt

Falko Stolp

Aktien und Borse fiir Einsteiger

Unabhdngigvon Alter und Geschlechtstellt die
Aktie eine sinnvolle Art der Anlage dar, doch
lange galt das Investieren in Aktien als gefahr-
lich oder spekulativ. Meistens sind klassische
Anfangerfehler mehr Schuld an Verlusten als
die Aktie selbst. Deswegen sollte unbedingt
darauf geachtet werden, nicht den typischen
JFallstricken”zu unterliegen.

Indiesem Seminarerlernen Siedas Handwerks-
zeug, um selbstbestimmt und autonom ihre
Anlageentscheidungen zu treffen. Egal ob fur
Ihre Altersvorsorge oder zum Sparen - Aktien,
Fonds und ETFs werden hier verstandlich und
nutzbringend erklart.

Inhalte:

Kurze geschichtliche Entwicklung der Aktie
Welche Borsen existieren und welche
Firmen sind darin beheimatet?

Wichtigste Kennzahlen und Einfiihrung in
die Fundamentalanalyse

Aktien, Fonds und ETFs: Vor und Nachteile
Welcher Anlagetyp bin ich? Wie gehe ich
damitum?

Wichtige Regeln im Umgang mit Aktien
Welche Fehler sind zu vermeiden

+ Wie wahle ich Aktien aus?

- Wie kaufe ich Aktien?

Einfuhrung Boérsenpsychologie

Ein zuklnftiges Wirecard vermeiden und

erkennen

- Stoppkurse, Limits und Squeeze-out,
Dividenden? Grundbegriffe verstehen und
anwenden

+ Value vs. Growth

24-10308

Freitag, 23.02.2024, 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Samstag, 24.02.2024,10:00 Uhr - 16:00 Uhr
2 Veranstaltungen 12 UStd.

48,00 Euro, ermaligt: 38,40 Euro,

VHS

Philipp Stichling

24-10309

Freitag, 24.05.2024, 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Samstag, 25.05.2024, 10:00 Uhr - 16:00 Uhr
18:00 - 21:00 Uhr | 2 Veranstaltungen

12 UStd.

48,00 Euro, ermaligt: 38,40 Euro,

VHS

Philipp Stichling

Wie kann ich sinnvoll vererben? Ein Einblick
in die Grundlagen des Erbrechts, Teil 1

Die Referentin stellt hnen als kiinftige Erben/
innenund Erblasser/innenindiesem Teil grund-
legende Voraussetzungen und Informationen
zur Regelung lhres Vermdgens vor. Wichtige
Begriffe und Moglichkeiten im Erbrecht sollen
daherindieser Veranstaltungerortert werden.

24-10513

Mo, 04.03.2024,17:00 - 19:15 Uhr |

3 UStd. | 12,00 Euro,

VHS

Rosemarie Schmack-Siebenlist-Hinkel

Wie kann ich sinnvoll vererben? Ein Einblick
in das Erbrecht, Teil 2

Die Referentin stellt Ihnen als kiinftige Erblas-
ser/innen indiesem Teil weitere Informationen
zur Regelung Ihres Nachlasses vor. Weitere
wichtige Begriffe und Moglichkeiten im Er-
brecht sollen in dieser Fortsetzungsveranstal-
tung erortert werden.

fray
—
<)
=
£
 }
-
=
=
=
S
=
(5]
(7, ]
—
—
o)
(7, ]
1)
(&)
.aZ
-
—
<3
o




70
Politik, Gesellschaft und Umwelt

24-10514

Mo, 25.03.2024, 17:00 - 19:15 Uhr |

3 UStd. | 12,00 Euro,

VHS

Rosemarie Schmack-Siebenlist-Hinkel

Vorsorgevollmacht als Instrument der
rechtlichen Vertretung

Wir alle konnen durch Krankheit, Unfall oder
altersbedingtin Situationen kommen, in denen
wirunsere Angelegenheiten nicht mehr selbst-
standigregeln konnen. Die Vorsorgevollmacht
ist furalle Menschen abdem18. Lebensjahrvon
Bedeutung, falls durch Krankheit, Unfall oder
dhnlicheseine Geschaftsunfahigkeitentsteht.
Damit bestimmt jeder im Vorfeld, welche Per-
sondes Vertrauensalles regeln soll. Andernfalls
ist es notwendig, einen rechtlichen Betreuer
vom Gericht zu bestellen.

Frau Birgit Kompe ist Leiterin des Betreuungs-
vereins Lebenskraft e.V. Erfurt.

24-10519

Mi, 13.03.2024, 17:00 - 18:30 Uhr |
2 UStd. | gebuhrenfrei,

VHS

Birgit Kompe

24-10520

Mi, 13.11.2024, 17:00 - 18:30 Uhr |
2 UStd. | geblhrenfrei,

VHS

Birgit Kompe

Die neue Ehegattennotvertretung in der
Gesundheitssorge

Seitdem1.Januar gibt es ein gesetzliches Ehe-
gattennotvertretungsrecht fir Gesundheits-
angelegenheiten, unabhdngig von der bisher
moglichen Vorsorgevollmacht.

Fir wen, wie lange und woflr gilt dieses neue
Vertretungsrechtim Konkreten? Was bedeutet
es flretwaig bereits bestehende Vorsorgevoll-
machten? Wie kann man es geltend machen
und wie lange in Anspruch nehmen?

Diese Fragen sind Inhalte des Kurses und
werden aus der Praxis heraus besprochen.
Referentin ist Kompe Birgit, Leiterin des Be-
treuungsvereins ,Lebenskraft” Erfurt.

24-10522

Mi, 21.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr |
2 UStd. | gebuhrenfrei,

VHS

Birgit Kompe

#Schlaf gut - gesunder Babyschlaf*

Der Workshop fir mide Eltern. Der Schlaf des
eigenen Babys spielt vom ersten Lebenstag an
eine grolRe Rolle. Hier geht es um die vielen
Fragen und Mythen zum Thema Schlaf in den
ersten Lebensmonaten.

Kennen Sie diese Fragen auch? Wurden sie
Ihnen gestellt? Oder stellen Sie sie sich selbst?
Schlaft dein Kind alleine ein?

Schldft euer Kind bei euch im Bett?

Schlaft dein Kind schon durch?

Stillst du nachts immer noch? Wieso gibst du
nachts eine Flasche?

Wie viel Schlaf braucht mein Baby? Wie viel
oder wenig ist gesund?

Wie schléft mein Baby sicher und geborgen?
Ab wann sollte mein Baby nachts durchschla-
fen?

Verwdhne ich mein Baby nachts durch Nahe?
Wie findet mein Baby leichter in den Schlaf?
Im Workshop wollen wir diesen vielen und
noch weiteren Fragen rund um den Schlaf in
den ersten Monaten auf den Grund gehen. Wir
klaren, was alles ,normal“ und was es nicht
ist, die Grundsdtze der Entwicklung, Midig-
keitszeichen, Schlafbegleitung und wieso
das alles mit der Steinzeit und der Evolution
zusammenhdngt.

Zielgruppe:

« Schwangere

« Familien mit Sauglingen und jungen Babys
24-10620

Fr,23.02.2024, 17:00 - 19:15 Uhr |

3 UStd. | 12,00 Euro,

VHS

Rosmarie Weihmann

JStressfrei Essen am Familientisch®

Dasgemeinsame Essenistinmanchen Familien
etwas, worauf alle sich freuen. Zumindest an
den meisten Tagen. In anderen Familien aber
entsteht schon beim Gedanken daran Stress.
Das muss so nicht sein! Wir besprechen, wie
Entspannung, Zufriedenheit und Freude an den
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Familientisch einkehren. Sie erhalten einen
Uberblick iberdie Erndhrung von Kleinkindern
sowie Tippsund Tricks fir entspannte Mahlzei-
ten mit Kindern nach dem ersten Geburtstag.
Wie konnen Kinder von Anfang an mit Spal3
an gesunde Erndhrung herangefthrt werden?
Bedarf an Milch und Milchprodukten

Die richtige PortionsgroRe fir Kleinkinder
Wie viel und wie wenig Essen ist normal?
Aufteilung der Mahlzeiten und Bedarf der
Nahrstoffe

Vorlieben und Besonderheiten bei der
Kleinkindererndhrung

Welche Fahigkeiten hat das Kind in Bezug
auf das Essen?

Was ist der beste Sitzplatz fur ein Klein-
kind?

Wie kann die Eigenstandigkeitsentwick-
lung des Kindes unterstitzt werden?

Tipps zur Gestaltung der Familienmahlzei-
ten

Rituale, Rituale, Rituale

Rezeptvorschlage flr die ganze Familie
Zielgruppe: Der Workshop richtet sich an
Eltern, deren Kind in etwa 10 Monate bis etwa
2 Jahrealtist.

24-10621

Fr,24.05.2024, 17:00 - 19:15 Uhr |
3 UStd. | 12,00 Euro,

VHS

Rosmarie Weihmann

»Was Oma noch wusste! -
Krankheitsbeschwerden natiirlich lindern”

Ein Workshop fur Familien, die Ihr Kind mit be-
wahrten Hausmitteln gut begleiten mochten,
wenn es krank ist oder Beschwerden hat.

Sie mochten lhrKind auf natirliche Weise beim
Genesen unterstitzen, wissen aber nicht wie
und mochten wissen, welche Hausmittel fur
Sauglinge und kleine Kinder geeignet sind?

In diesem Workshop erhalten Sie Tipps zur
Linderung von Husten, Schnupfen, Fieber, Oh-
renschmerzen, Bauchschmerzen, wundem Po
und Zahnen aus der Naturheilkunde.

Die Hausmittel und deren Anwendung wer-
den an einer Puppe gezeigt, damit Sie die no-
tige Sicherheit im Umgang mit Ihrem kleinen
Patienten bekommen.

Der Workshop ersetzt keinen Arztbesuch!
Zielgruppe: Werdende Eltern, Eltern und
Familien, die ihren Kindern bei Krankheits-
beschwerden mit natirlichen Mitteln helfen
wollen.

24-10622

Fr,13.09.2024,17:00 -19:30 Uhr |
3 UStd. | 12,00 Euro,

VHS

Rosmarie Weihmann

Was Oma noch wusste
©Yana Tatevosian/123rf.com

»Mein Kind verstehen. Wie Eltern ihren
Nachwuchs altersgerecht begleiten, statt zu
erziehen”

Eltern stoRen in der Kindererziehung auch
heute noch hdufig an lhre Grenzen. Nicht
selten werden Sie jedoch Opfer ihrer eigenen
Erwartungen. Erwartungen an ihr Kind und an
sich selbst. Steffen Quasebarth zeigt in seinem
Vortrag, dass Kinder viel besser auf das Leben
vorbereitet sind, als wir Erwachsenen glauben,
wenn wir ihnen erlauben, ihr Potential zu
entfalten. Wie dabeidie ,Gewaltfreie Kommu-
nikation“ helfen kann und welche Vorteile es
hat, den Fokus auf die Gefuihle und Bedurfnisse
unserer Sprosslinge zu legen, wird in diesem
Vortrag ebenfalls beleuchtet.

24-10623

Do, 17.10.2024, 18:40 - 20:10 Uhr |
2 UStd. | 8,00 Euro,

VHS

Steffen Quasebarth
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NLP - Einfiihrung in Neurolinguistisches
Programmieren

Einfuhrung in die Grundlagen und Anwendun-
gen des NLP. NLP ist eine effektive Methode
zur Verbesserung der Kommunikation, zur
personlichen Entwicklung und zur Erreichung
von Zielen.

In diesem Seminar werden Sie die Grundprin-
zipien des NLP kennenlernen und praktische
Werkzeuge und Techniken erwerben, um lhr
Denken zu erweitern, lhre Kommunikation zu
optimieren und positive Veranderungen in
Ilhrem Leben zu bewirken.

\H R‘
. L 1

Marc Lischewski ©Grit Késtner

Die Schwerpunkte des Seminars umfassen
unter anderem:

Die Grundlagen des NLP: Erfahren Sie mehr
Uber die Geschichte und die Grundprinzipien
des NLP. Entdecken Sie die Zusammenhdnge
zwischen Sprache, Denkmustern und Verhalten
und wie Sie diese fur lhr personliches

Wachstum nutzen kdnnen.
Kommunikationstechniken: Lernen Sie effekti-
ve Kommunikationstechniken des NLP,um lhre
Botschaften klarer zu vermitteln, Konflikte zu
losen und bessere Beziehungen aufzubauen. Er-
fahrenSie, wie Sie nonverbale Signale erkennen
und nutzen konnen, um Ihre Kommunikation
zu verbessern.

Veranderungvon Denkmustern: Entwickeln Sie
Techniken des NLP, um limitierende Glaubens-
sdtze und negative Denkmuster zu erkennen
und zu transformieren. Erlernen Sie Strategien
zur positiven Umgestaltung Ihrer Gedanken
und zur Forderung personlicher Starken.
Zielsetzung und Erfolgsstrategien: Erfahren Sie,
wie Sie klare Ziele setzen und diese mit Hilfe
von NLP-Strategien effektiv verfolgen kénnen.
Lernen Sie, Blockaden zu Uberwinden und lhre
Motivation aufrechtzuerhalten, um erfolgrei-
chere Ergebnisse zu erzielen.

Dieses Seminar richtet sich an alle, die ihr
personliches Wachstum fordern, ihre Kommu-
nikationsfdhigkeiten verbessernundihre Ziele
effektiver erreichen mochten.

24-10701

Mo, ab 11.03.2024, 17:00 - 20:45 Uhr,

2 Wochen | 10 UStd. | 40,00 Euro, ermaRigt:
32,00 Euro,

VHS

Marc Lischewski

Einfiihrung in das Konfliktmanagement

Das Seminar ,Einfuhrung in das Konfliktma-
nagement” hilft hnen dabei, Konflikte besser
zu verstehen, ihnen konstruktiv zu begegnen
und erfolgreiche Losungen zu finden.
Konflikte sind ein natlrlicher Bestandteil des
menschlichen Zusammenlebens und kénnen in
verschiedenen Situationen auftreten-seiesim
beruflichen Umfeld, in sozialen Beziehungen
oder sogar innerhalb der Familie. Dieses Semi-
nar bietet lhnen eine Einfuhrung in die Grund-
lagen des Konfliktmanagementsund vermittelt
Ihnen praktische Werkzeuge und Strategien,
um Konflikte effektiv zu bewaltigen.

Die Schwerpunkte des Seminars umfassen
unter anderem:

Konfliktarten und Konfliktursachen: Erfahren
Sie, wie Konflikte entstehen, welche verschie-
denen Arten von Konflikten es gibt und welche
Ursachen ihnen zugrunde liegen. Durch ein
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Aktuelle Beitrage findest du auf unserer

Homepage, Instagram und Facebook

Im Jahresverlauf planen wir stets neue Kursangebote und
Veranstaltungen und bieten auch nach Erscheinen des
Semesterprogramms immer wieder Neues und Spannendes fir dich!

#tfindedeinenkurs
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besseres Verstandnis der Konfliktmechanismen
konnen Sie gezielter darauf reagieren.
Kommunikation und Konflikt: Lernen Sie
effektive Kommunikationstechniken, um in
Konfliktsituationen klar und respektvoll zu
kommunizieren. Entdecken Sie die Bedeutung
von aktivem Zuhoren, Ich-Botschaften und der
Klarung von Missverstandnissen, um Konflikte
zu deeskalieren.
Konfliktlosungsstrategien: Erwerben Sie
praktische Werkzeuge und Techniken zur
Konfliktlosung. Erfahren Sie, wie Sie Konflikte
analysieren, Optionen zur Losung entwickeln
und Verhandlungen fihren kénnen, um zu
tragfahigenund zufriedenstellenden Losungen
zu gelangen.

Konstruktiver Umgang mit Emotionen: Er-
lernen Sie den Umgang mit Emotionen in
Konfliktsituationen, sowohl den eigenen als
auch den Emotionen anderer. Entwickeln Sie
Fahigkeiten, um Emotionen zu erkennen, zu
verstehen und konstruktivdamit umzugehen.
Dieses Seminar richtet sich an alle, die ihre
Fahigkeiten im Umgang mit Konflikten ver-
bessern mochten, sei es im beruflichen oder
privaten Kontext.

24-10702

Mo, ab 18.11.2024, 17:00 - 20:45 Uhr,
2 Wochen |10 UStd. |

40,00 Euro, ermdfigt: 32,00 Euro,
VHS

Marc Lischewski

Selbst- und Zeitmanagement

Ineiner Welt, die von standiger Beschleunigung
und vielen Anforderungen gepragt ist, ist es
von entscheidender Bedeutung, effektives
Selbst- und Zeitmanagement zu beherrschen.
Dieses Seminar bietet Ihnen eine praktische
Anleitung, wie Sie Ihre Zeit optimal nutzen
und Ihre personlichen Ressourcen effizient
einsetzen kénnen.

Die Schwerpunkte des Seminars umfassen
unter anderem:

Zielsetzungund Priorisierung: Lernen Sie, klare
und realistische Ziele zu definieren und diese
effektivzupriorisieren. Entwickeln Sie Strategi-
en,um lhre Aufgaben sinnvoll zu strukturieren
und lhre Energie auf die wichtigsten Aufgaben
zu fokussieren.

Zeitplanung und -organisation: Erfahren Sie,
wie Sie lhren personlichen Zeitplan effektiv
organisieren und produktive Routinen entwik-
keln kdnnen. Entdecken Sie Techniken zur effi-
zienten Planung, Delegation und Vermeidung
von Zeitdieben.

Selbstmanagement und Motivation: Erlernen
Sie Fahigkeiten zur Selbstmotivation, um
lhre Produktivitdt aufrechtzuerhalten und
Herausforderungen erfolgreich zu bewaltigen.
Entwickeln Sie Techniken zur Selbstreflexion,
zur Steigerung lhrer Konzentration und zur
Uberwindung von Prokrastination.
Stressbewaltigung und Work-Life-Balance:
Entdecken Sie Strategien zur Stressbewadlti-
gung und zur Schaffung einer ausgewogenen
Work-Life-Balance. Lernen Sie, wie Sie mit
Stress umgehen, Ihre eigenen Bedurfnisse
erkennen und ein gesundes Gleichgewicht
zwischen Beruf und Privatleben finden.
Dieses Seminar richtet sich an alle, die ihre
personliche Effektivitdt steigern und ihr Zeit-
management verbessern mochten, sei es im
beruflichen Umfeld, als Studierende oder im
personlichen Leben.

Selbst- und Zeitmanagement
Rabia Elif Aksoy_©123rf.com
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24-10704

Mo, ab 15.04.2024, 17:00 - 20:45 Uhr,

2 Wochen |10 UStd. | 40,00 Euro, ermaRigt:
32,00 Euro,

VHS

Marc Lischewski

24-10705

Mo, ab 02.12.2024, 17:00 - 20:45 Uhr,
2 Wochen | 10 UStd. |

40,00 Euro, ermaRigt: 32,00 Euro,
VHS

Marc Lischewski

Die Kunst mit Menschen umzugehen

In der heutigen Gesellschaft, in der zwischen-
menschliche Beziehungen immer wichtiger
werden, ist esvon grofRer Bedeutung, die Kunst
des Umgangs mit Menschen zu beherrschen.
In diesem Seminar werden verschiedene Tech-
niken, Strategien und Konzepte vermittelt, die
lhnen helfen werden, lhre Kommunikations-
fahigkeiten zu stdrken und Ihre Beziehungen
zu anderen Menschen zu verbessern. Das
Seminar richtet sich sowohl an Menschen, die
im beruflichen Kontext mit anderen arbeiten,
als auch an alle, die ihre sozialen Fahigkeiten
im personlichen Umfeld erweitern mochten.
Die Schwerpunkte des Seminars umfassen
unter anderem:

Aktives Zuhoren und empathisches Verstehen:
Lernen Sie, wie Sie anderen Menschen wirklich
zuhoren und verstehen konnen, um eine tiefere
Verbindung aufzubauen und Missverstandnis-
se zu vermeiden.

Konfliktmanagement: Entdecken Sie effektive
Strategien zur Konfliktlosung und lernen Sie,
mit schwierigen Situationen umzugehen, um
ein harmonisches Miteinander zu fordern.
Nonverbale Kommunikation: Erfahren Sie, wie
Sie nonverbale Signale richtig interpretieren
und einsetzen konnen, um Ihre Botschaften kla-
rer zu vermitteln und ein besseres Verstandnis
bei anderen zu erzeugen.

Selbstreflexion und Selbstbewusstsein: Entwik-
keln Sieein besseres Verstandnis fiir sich selbst,
erkennen Sie lhre Starken und Schwachen und
lernen Sie, Ihre eigenen Emotionen und Reak-
tionen in zwischenmenschlichen Situationen
zu steuern.

Durch praktische Ubungen, Diskussionen und
Fallstudien erhalten Sie die Moglichkeit, das

Gelernte in die Praxis umzusetzen und lhre
Fahigkeiten weiterzuentwickeln.

Das Seminar ,Die Kunst mit Menschen umzu-
gehen“bietet Ihneneineeinzigartige Gelegen-
heit, Ihre zwischenmenschlichen Fahigkeiten
zu erweitern und erfolgreichere Beziehungen
aufzubauen.

24-10708

Mo, ab 19.02.2024, 17:00 - 20:45 Uhr,
2 Wochen | 10 UStd. |

40,00 Euro, ermaRigt: 32,00 Euro,
VHS

Marc Lischewski

24-10709

Mo, ab 21.10.2024, 17:00 - 20:45 Uhr,
2 Wochen | 10 UStd. |

40,00 Euro, ermdRigt: 32,00 Euro,
VHS

Marc Lischewski

Personliche Stérken (an)erkennen

,Wo liegen Ihre Starken und Schwachen?“ Wie
haufigkommt diese Frage im Alltag, insbeson-
dere im beruflichen Kontext auf? Und wie viel
leichter fallt es den meisten Menschen, den
Blick kritisch auf ihre Schwachen zu richten?
In dieser Veranstaltung wollen wir den Fokus
bewusst auf das Erkennen und Anerkennen
der personlichen Starkenrichten. Lernen Siein
diesem Rahmen Ansdtze kennen, lhren eigenen
Starken mit mehr Leichtigkeit auf die Spur zu
kommen. Erfahren Sie aulBerdem, was es mit
dem ,inneren Kritiker“auf sich hat und welche
Strategien nitzlich sind, um einen konstrukti-
ven Umgang mit ihm zu finden.

24-1071

Mi, 20.03.2024, 17:00 - 18:30 Uhr |
2 UStd. | 8,00 Euro,

VHS

Veronika Marx-Ripke

»0uten Tag, liebes Gliick..." -
Gliicksstrategien zum Mitnehmen

In dieser Veranstaltung beschdftigen wir uns
mit (fast) allen Fragen zum Thema ,Glick®—im
GroenundKleinen, allgemein und individuell.
Worin besteht z.B. der Unterschied zwischen
,Gluck haben“ und ,glicklich sein“? Welche
Auswirkungen haben positive und negative
Emotionen auf die Wahrnehmung von Glick?
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Und welche Rolle spielt das eigene Denken
und Handeln beim Finden des Glucks? Damit
einhergehend werden Sie erfahren, warum aus
psychologischer Sicht ,Jeder seines Glickes
Schmied“ ist und weshalb ,Glick selten (von)
allein“kommt. AulRerdem werden Sie Anregun-
genmitnach Hause nehmen, wie Sie das Gluck
kinftig haufiger zu sich einladen kénnen.

24-10713

Mi, 17.04.2024,17:00 - 18:30 Uhr |
2 UStd. | 8,00 Euro,

VHS

Veronika Marx-Ripke

nISUV

Interessenverband

Unterhalt und Familienrecht
Der Weg zur einvernehmlichen Trennung und
Scheidung
Kooperationsveranstaltung mit ISUV e.V.
Ehevertrdge, Trennungs- und Scheidungsver-
einbarungen
Die Trennung ist immer ein existenziell ein-
schneidendes Ereignis flr beide Partner und
die Kinder. Lebensplane zerbrechen, daher
pragen Angst, Unsicherheit vor der Zukunft,
Selbstzweifel, Schuldfragen usw. die Tren-
nungszeit. Es liegt an beiden Ehemaligen, wie
sie damit umgehen, ob sie nicht mehr mitein-
ander sprechen, ob sie sich zerfleischen, ob sie
ihren Streit nur Uber Anwalte austragen, ob
die Trennung zum ,teuren Abschied, ja zum
sprichwortlichen Rosenkrieg wird. Sind sie sich
einig, verstehensieessich zumindest in Bezug
auf Kinder und Finanzen zu einer gemeinsa-
men Linie durchzuringen, kdnnen sie sehr viel
Geld sparen - und Nerven dazu. Einvernehmen
stellt sich aber nur ein, wenn die Expartner
den sprichwortlichen Gesprdchsfaden mitein-
ander nicht verlieren, wenn sie die Trennung
besprechen und vorbereiten, insbesondere
aber wenn sie sich informieren, was juristisch
moglich ist und was sie selbst regeln konnen.
Friedensstiftend ist, wenn beide Partner noch
miteinander reden. Ist ein Ehevertrag mit
klaren Vereinbarungen vorhanden ist vieles

schon geregelt. Wer nun bei einer Scheidung
keinen Ehevertrag hat, dem ,bleibt“ noch die
Trennungs- und Scheidungsvereinbarung, so
dass der bittere Abschied ohne groRes Gezerre
und Gezeter ablduft. Auch in einer Lebenspart-
nerschaft ist es besser, Streit bei Trennung zu
vermeiden. Der Referent Steffan Schwerin ist
Fachanwalt fir Familienrecht.

24-10720

Mi, 10.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr |
2 UStd. | gebuhrenfrei,

VHS

Steffan Schwerin

Regelung des Zugewinnausgleich bei
Trennung und Scheidung

Kooperationsveranstaltung mit ISUV e.V.
Endet der Bund firs Leben vorzeitig, ergibt
sich die Frage, wie die in der Ehezeit erwor-
benen Vermdgenswerte (z. B. Haus, weiteres
Vermogen, Versicherungen) und Schulden
aufgeteilt werden. Hat einer der Ehepartner
in der Ehezeit ein hdheres Vermdgen als der
andere erwirtschaftet, dann ist die Differenz
auszugleichen, wenn es gefordert wird. Auch
Vermogen oder Schulden vor der Ehe sowie
Schenkungen, Erbschaften usw. wéahrend der
Ehe sind zu berlicksichtigen. Der Gesetzgeber
bezeichnet dies als ,Zugewinnausgleich®.
Da es hierbei um die finanzielle Zukunft der
Beteiligten geht, spielt die Aufteilung der
Werte eine groRe Rolle. Was in der Theorie
einfach und verstandlich erscheint, kann in
der Praxis sehr viel Konfliktstoff hervorrufen
und teuer werden. Wenn Sicherheit besteht,
dass die Trennung endgultig ist, sollten da-
her rechtzeitig sinnvolle und faire Lésungen
angestrebt werden, um einen Rosenkrieg und
unnotige Kosten zu vermeiden. Von Bedeutung
sind bei der Werteaufteilung insbesondere:
Wie wird der Zugewinn berechnet? Kann eine
Regelung schon vor der Scheidung erfolgen?
Ist ein (gegenseitiger) Verzicht auf Ausgleich
moglich? Gibteseinen Zugewinnausgleich bei
Gutertrennung? Wichtige Kriterien bei einer
Immobilie sind z. B.: Wer ist Eigentimer? Gibt
eseinen (gemeinsamen) Kredit? Will einer der
Eheleute das Haus behalten? Wie komme ich
aus dem Kreditvertrag heraus? Wie und durch
wen erfolgt die Wertermittlung? Da hilft meist
nur ein Gutachten
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Der Referent Steffan Schwerin ist Fachanwalt
fur Familienrecht.

24-10721

Mi, 08.05.2024,19:00 - 20:30 Uhr |
2 UStd. | gebuihrenfrei,

VHS

Steffan Schwerin

Informationen zum Unterhalt bei Trennung
und Scheidung

Kooperationsveranstaltung mit ISUV e.V.
Was steht mir zu - was muss ich zahlen?

Der Unterhalt und somit die Absicherung des
tdglichen Bedarfs stellt bei einer Trennung
beide Noch-Partner vor grolRe Herausforderun-
gen und fihrt nicht selten gradewegs in den
Rosenkrieg. Klar sollte sein: Wenn Eheleute
oder Partner sich trennen, haben deren Kinder
bis zum Abschluss einer Ausbildung Anspruch
auf Unterhalt. Anspruch auf Trennungsunter-
halt besteht flir Ehegatten bis zur Scheidung
fir denjenigen, der Uber das geringere Ein-
kommen verfligt. Dieser Unterhaltsanspruch
bzw. die weitere Verpflichtung, Unterhalt der/
dem Ehemaligen zu zahlen, kann auch nach
der Scheidung als ,nachehelicher Unterhalt”
fortbestehen. Ebenso kénnennach Beendigung
einer Partnerschaft Unterhaltsanspriiche der
Mutter gemeinsamer Kinder gegentber dem
Kindesvater bestehen. Unter welchen Vor-
aussetzungen diese Anspriiche vorliegen, wie
das Einkommen ermittelt wird, das bei der
Unterhaltsberechnung zu Grunde zu legen ist,
welcher Betrag dem Unterhaltsverpflichteten
zum Leben bleiben muss (Selbstbehalt), welche
Rangfolge beim Unterhalt gilt, wie lange Un-
terhaltzu zahlen ist und welche gegenseitigen
Auskunftsrechte und -pflichten bestehen, sind
einige Aspekte.

Der Referent Steffan Schwerin ist Fachanwalt
fur Familienrecht.

24-10722

Mi, 04.09.2024,19:00 - 20:30 Uhr |

2 UStd. | gebiihrenfrei,

VHS

Steffan Schwerin

Achtsamkeit mit sich und seinem Umfeld

Achtsam sein-hortsich eigentlich sehreinfach
an,wenndadietdgliche Reizberflutung nicht

ware. Unser Lebensstil verfuhrt dazu, mehrere
Dinge gleichzeitig zu tun und moglichst ge-
danklich mehrere Schritte im Voraus zu leben.
Damit geht mehr und mehr die Fahigkeit ver-
loren, sich flr den gegenwdrtigen Moment zu
6ffnen. Das erzeugt Stress, Hektik und schlus-
sendlich Unzufriedenheitinvielerlei Hinsicht.
Langfristig kann es sogar krank machen. Viele
Menschen verlieren dadurch den Kontakt zu
sich selbst und zu Menschen, die ihnen wich-
tig sind. Achtsamkeit ist eine besondere und
gesteigerte Form von Aufmerksamkeit. Sie ist
eine besondere Kraft, die unser Bewusstsein
weckt, erweitert und starkt.

Das wertfreie Beobachten der inneren und du-
Reren Erfahrungen machtes moglich, besserzu
verstehen. Durch tieferes Verstandnis konnen
neue Wege entwickeln werden, um die tagli-
chen Herausforderungen des Arbeitslebens zu
bewadltigen. Méchten Sie fir sich erfahren, wie
durchdieKraft der Achtsamkeit, Stresssituatio-
nenruhigerund gelassener gemeistert werden
konnen und so Gesundheit und Wohlbefinden
gestarkt werden? Dann kommen Sie in diesen
Kurs und lernen Sie die Methoden der Acht-
samkeit kennen.

24-10728

1. Termin Montag, 15. April 2024

2. Termin Mittwoch, 24. April 2024,
jeweils 18:40 Uhr bis 20110 Uhr

4 UStd.

16,00 Euro, ermaRigt: 12,80 Euro,
VHS

Jutta Jost

Der Feind in meinem Ich - Warum es sich
lohnt, die innere Selbstwirksamkeit zu
entdecken und zu entfalten.

Wie oft stehen wir uns selbst im Weg? In ihrer
Veranstaltung macht Mirjam Binder Sie mit
Ihrem inneren Richter bekannt. Sie zeigt, wie
Selbstverurteilungen und Schuldgedanken
Ihre Energie blockieren und lhre Potenziale
ldhmen. Und sie demonstriert, wie Sie durch
eine Veranderung lhrer Gewohnheiten und
Glaubenssatze Wege finden, Ihr Leben wieder
selbst in die Hand zu nehmen und dennoch zu
einem gewaltfreien, lebendigen Umgang mit
sich selbst zu finden. Eine Veranstaltung, die
die Schénheitund Kraft dereigenen Selbstwirk-
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samkeit in den Mittelpunkt stellt und anhand
zahlreicher Beispiele vergegenwadrtigt, dass wir
uns jederzeit selbst das Leben erschaffen kon-
nen,vondem wirschonimmer getrdumt haben.
Zielgruppe

Menschen, die bereits hdufig Bekanntschaft mit
der destruktiven Stimme ihres “inneren Rich-
ters” Bekanntschaft gemacht haben. Menschen,
deren Selbstbild von selbstzerstérerischen
Glaubenssdtzen gepragt wurde. Menschen, die
sich in Selbstvorwirfen ergehen und bereits
seit langer Zeit an ihrer Opferrolle zu tragen
haben. Menschen, die aktiv und wirksam wer-
den wollen, in Kontakt mit der eigenen Leben-
digkeitkommenwollen undendlich entdecken,
welches Potential noch in ihnen schlummert.

24-10730

Di, 03.12.2024, 17:30 - 19:45 Uhr |
3 UStd. | 12,00 Euro,

VHS

Mirjam Binder

Flugangst: Uber den Wolken - Ein Seminar
gegen Flugangst - Kleingruppenseminar

Fliegen, ob dienstlich oder privat, ist aus
unserem Leben nicht mehr wegzudenken. Bei
wemdie Angst mitfliegt oder diese das Fliegen
ganz unmoglich macht, dem gehen einige
Lebensmoglichkeiten verloren. Fliegen kann
aber entspannt erfolgen und man kann dies
lernen, meint Ihr Seminarleiter Rainer Plesse,
der 45 Jahre als Militar-, Test-und Verkehrspilot
in der Luft war. Er fuhrt Sie authentisch in die
Geheimnisse der Luftfahrt ein und bespricht
mit lhnen alle lhre diesbeziglichen Fragen
ohne Tabus. Auch der Umgang mit Ihren Ang-
sten, einschlieRlich einiger Ubungen, gehdren
zum Seminar. Wenn Siedies mogen, konnen Sie
begleitete Flige mit ihm vereinbaren.

24-10732

Samstag, 16.03.2024,10:00 Uhr bis 15:00 Uhr
Sonntag, 17.03.2024, 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr
10:00 -15:00 Uhr, 2 Tage

12 UStd.

48,00 Euro, ermaRigt: 38,40 Euro,

VHS

Rainer Plesse

Kooperationsveranstaltung mit der
Adventgemeinde

Die Erfahrungen, die wir als Kinder in unserer
Herkunfts-familie gemacht haben, beeinflus-
sen unser Denken,

Fihlen und Verhalten ein Leben lang. Dieser
Kurs beschéaftigt sich mit den Auswirkungen
gestorter Familienverhdltnisse. Tief verwur-
zelt in unserer Seele, kdnnen negative Bilder
und Erfahrungen aus Kindheit und Jugend uns
im Alltag zu schaffen machen. Wir brauchen
Ansatzpunkte, um die eigene Pragung besser
verstehen zu kénnen. Darlber hinaus zeigt
der Kurs Wege auf, um die verhdngnisvollen
Blockierungen und Weichenstellungen zu
korrigieren. Schmerzliche Erinnerungen heilen.
Neue Perspektiven helfen, Uber sich selbst
hinauszuwachsen.

Frieden schlieRen mit meiner
Vergangenheit - Eine verlorene Kindheit
zuriickgewinnen

Wie wir unserem inneren Kind wieder Lebens-
raum verschaffen konnen.
Kooperation mit der Adventgemeinde
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24-10750

Mi, 10.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr |
2 Ustd. | geblhrenfrei,
Adventgemeinde Erfurt,
Walter-Gropius-Strafie 2
Norbert Gelke

Frieden schlieRen mit meiner
Vergangenheit - Schmerzhafte Erinnerungen
bewiltigen

Die Vergangenheit wiederentdecken und bewalti-

gen.Kooperation mit der Adventgemeinde
24-10751

Mi, 14.02.2024,19:00 - 20:30 Uhr |

2 UStd. | gebiihrenfrei,
Adventgemeinde Erfurt,
Walter-Gropius-StraRRe 2

Norbert Gelke

Frieden schlieRen mit meiner
Vergangenheit - Vorteile einer turbulenten
Vergangenheit

Wie leidvolle Erfahrungen Gutes bewirken konnen.

Kooperation mit der Adventgemeinde

24-10752

Mi,13.03.2024, 19:00 - 20:30 Uhr |
2 UStd. | gebiihrenfrei,
Adventgemeinde Erfurt,
Walter-Gropius-StralRe 2
Norbert Gelke

Frieden schlieRen mit meiner
Vergangenheit - Du selbst sein ist o.k.

Wie kann ich meine Identitat finden?
Kooperation mit der Adventgemeinde

24-10753

Mi,10.04.2024,19:00 - 20:30 Uhr |
2 Ustd. | gebuhrenfrei,
Adventgemeinde Erfurt,
Walter-Gropius-Strafle 2

Norbert Gelke

Frieden schlieBen mit meiner
Vergangenheit - Denen vergeben, die mich
verletzt haben

Wie Vergebung Schmerzen lindert.
Kooperation mit der Adventgemeinde

24-10754

Mi, 08.05.2024,19:00 - 20:30 Uhr |
2 UStd. | gebuhrenfrei,
Adventgemeinde Erfurt,
Walter-Gropius-Strafe 2

Norbert Gelke

Frieden schlieBen mit meiner
Vergangenheit - Sehnsucht nach Segen

Wie wir Wertschatzung finden konnen.
Kooperation mit der Adventgemeinde

24-10755

Mi, 05.06.2024,19:00 - 20:30 Uhr |
2 UStd. | gebuhrenfrei,
Adventgemeinde Erfurt,
Walter-Gropius-Strafie 2

Norbert Gelke

Rhetorik und Kommunikation

Dieses Seminar bietet eine umfassende Ein-
flhrung in die Grundlagen der Rhetorik und
vermittelt Ihnen praktische Werkzeuge und
Techniken, um Ihre Kommunikation zu verbes-
sern und lhre Zuhorer zu Uberzeugen.

Die Schwerpunkte des Seminars umfassen
unter anderem:

Redevorbereitung und Struktur: Lernen Sie,
wie Sie eine Uberzeugende Rede vorbereiten,
Ihreldeen strukturieren und lhre Botschaft klar
vermitteln. Entdecken Sie Techniken zur Ent-
wicklung starker Argumente und zum Aufbau
einer logischen Struktur in lhren Reden.
Korpersprache und Stimme: Erfahren Sie,
wie Sie lhre Korpersprache und lhre Stimme
gezielt einsetzen kdnnen, um lhre Aussagen
zu unterstreichen und eine positive Wirkung
auf Ihr Publikum zu erzielen. Lernen Sie, lhre
nonverbale Kommunikation bewusst zu nutzen
und Ihre Stimme optimal einzusetzen.
Uberzeugende Prasentationen: Entwickeln
Sie Fahigkeiten zur Erstellung Uberzeugender
Prasentationenund lernen Sie, wie Sie visuelle
Hilfsmittel effektiveinsetzen konnen, um lhre
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Botschaft zu unterstitzen und thre Zuhorer zu
fesseln.

Umgang mit Lampenfieber: Entdecken Sie
Strategien, um mit Lampenfieber umzugehen
und lhre Nervositat in 6ffentlichen Redesitua-
tionen zu Uberwinden. Erlernen Sie Techniken,
um selbstsicher und authentisch vor Publikum
aufzutreten.

Dieses Seminar richtet sich an alle, die ihre
rhetorischen und kommunikativen Fahigkei-
ten erweitern mochten, sei es im beruflichen
Umfeld, bei 6ffentlichen Auftritten oder im
personlichen Umfeld.

24-10756

Mo, ab 08.01.2024, 17:00 - 20:45 Uhr,
3 Tage |15 UStd. |

60,00 Euro, ermaRigt: 48,00 Euro,
VHS

Marc Lischewski

24-10757

Mo, ab 09.09.2024, 17:00 - 20:45 Uhr,
3 Tage |15 UStd. |

60,00 Euro, ermaRigt: 48,00 Euro,
VHS

Marc Lischewski

»Die Wirkung von Sprache innerhalb der
Partnerschaft"

Steffen Quasebarth demonstriert anschaulich,
wie schnell Partner in der Kommunikation
gewalttatig werden und welche Folgen das
hat. Gleichzeitig beschreibt er, wie die ,Ge-
waltfreie Kommunikation2 (GFK) hilft, sich
aus den Zwdngen von Schuld, Scham und Wut
zu l6sen und stattdessen in Kategorien wie
Anlass, Ursache und Wirkung zu denken. Er
zeigt den Teilnehmenden auf, wie sie lernen,
fireigene Geflihle und Bedurfnisse die Verant-
wortung zu Ubernehmen.

24-10773

Di, 02.04.2024,18:40 - 20:10 Uhr |
2 UStd. | 8,00 Euro,

VHS

Steffen Quasebarth

Steffen Quasebarth ©Grit Kastner

Gewaltfreie Kommunikation - eine Sprache
des Lebens

Lebendige Kommunikation im Alltag mit Herz

und Verstand -die ,Gewaltfreie Kommunikati-

on“nach M. B.Rosenberg zeigt, dass es funktio-

niert! Der Vortrag bringt einen ersten Kontakt

mit dem Modell und der inneren Haltung der

Gewaltfreien Kommunikation und erméglicht

ein Erspiren des innewohnenden Potentials

+ in Konfliktsituationen authentisch und
konstruktiv sein

« Widerstdnde und Vorwdrfe als Beziehungs-
angebot nutzen

« Wut- und Schuldgefihle in Selbstsicherheit
verwandeln

- ehrlich statt nett sein

« mitdem Herzen horen und sprechen lernen

« die Schonheit in uns Menschen sehen

- FUr: Vater, Mitter, (Ehe-)Partner, Lehrer,
Politiker, Unternehmer, Juristen, Arzte,
Therapeuten, .
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24-10776

Di,19.03.2024,19:00 - 20:30 Uhr \
2 UStd. | 8,00 Euro,

VHS

Roland Eggert

24-10777

Mi, 18.09.2024, 19:00 - 20:30 Uhr |
2 UStd. | 8,00 Euro,

VHS

Roland Eggert

Gewaltfreie Kommunikation - die Basis

Gewaltfreie Kommunikation ist die Basis aller
Verstandigung, vollig egal, von welchem Le-
bensbereich wir sprechen. Menschen befinden
sich immer in Beziehungen. Und je nachdem,
wie diese Beziehungen gestaltet und gelebt
werden, fuhlen sich Menschen glicklich und
zufrieden oder unglucklich und leidvoll. Die
QualitateinerBeziehungwird mafgeblich von
der Qualitat der Kommunikation in der Bezie-
hunggeprdgt. Mirjam Binder demonstriert, wie
weniges braucht,um Menschen gegeneinander
aufzubringen und wie selbstverstandlich Men-
schen dem althergebrachten Pfad vertrauter
Kommunikationsmuster folgen, obwohlsiedie-
se Muster als zerstorerisch und leidvoll erfah-
ren. Der Gegenentwurfdazuistdie,Gewaltfreie
Kommunikation“. Mirjam Binder zeigt, welche
Leichtigkeit und Schénheit Kommunikation,
Sprache und Beziehungen bekommen konnen,
wenn wir lernen, die richtigen Fragen zu stel-
len und neue Perspektiven einzunehmen. Eine
Veranstaltung, die verbliffende Einsichten in
unsere Kultur des Miteinanders bietet.
Zielgruppe

Menschen, denen an einer Verbesserung
der Qualitat ihrer Beziehungen gelegen ist.
Menschen, die sich fragen, warum sie trotz
aller erdenklichen Anstrengungen und Mihen
dennoch haufig in Situationen von Vorwirfen,
Anklagen, Anschuldigungen und Zurechtwei-
sungen landen. Menschen, die sich fur ,nett*
halten. Menschen, die der Meinung sind, ab
und zu einmal ,auf den Tisch zu hauen“ habe
eine reinigende“Wirkung. Menschen, die ein-
fach nur neugierig sind, was Gewalt in unserer
Sprache bedeutet und welche Vorschlage die
GFK dem entgegenzusetzen hat.

24-10779

Di, 04.06.2024, 17:30 - 19:45 Uhr |
3 UStd. | 12,00 Euro,

VHS

Mirjam Binder

24-10780

Mi, 20.11.2024, 17:30 - 19:45 Uhr |
3 UStd. | 12,00 Euro,

VHS

Mirjam Binder

Respektvoll miteinander sprechen -
Gewaltfreie Kommunikation fiir
Multiplikatoren aus der Jugendarbeit

Gewaltfreie Kommunikation (GFK) ist eine uni-
verselle Lebenshaltung. Indieser Veranstaltung
lernen Sie die Prinzipien und die Wirkweise der
GFKkennen und wir vertiefen diese gemeinsam
mit dem Fokus auf den Einsatz der GFK in der
sozialen Arbeit mitJugendlichen. Dabei gehtes
z.B. um Konfliktlosungen in der Schulsozialar-
beitaberauch um Vernetzung und Kooperation
zwischen Jugendarbeit und Elternhaus.

In der GFK geht es nicht darum, ,nett” zu sein
oder ineinem Streit bestimmte Worte zu sagen
oder zu vermeiden. Ziel der Gewaltfreien Kom-
munikationistesvielmehr, sich selbst und sei-
ne BedUrfnisse besser kennen zu lernen und zu
reflektieren sowie Beziehungen zu Menschen
aufzubauen, die auf Ehrlichkeit und Empathie
beruhen. Wir werden gemeinsam tben, ineine
wohlwollende, empathische Grundhaltung
zu kommen und in dieser zu bleiben, um den
Fokus auf die Bedurfnisse zu lenken. So kon-
nen Sie gut fur sich selbst sorgen und aus lhrer
Mitte heraus einen Rahmen schaffen, der fur
die nachhaltige Entwicklung von personalen
sowie sozialen Kompetenzen derJugendlichen
dienlich ist.

24-10782

Di, ab 09.04.2024, 16:00 - 20:30 Uhr,
2 Tage |12 UStd. | geblhrenfrei,
VHS

Mirjam Binder

Kreatives Schreiben

Der Kurs richtet sich an alle, die sich an der
literarischen Textarbeit versuchen wollen
oder diese bereits auf ein fortgeschrittenes
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Niveau erhoben haben. Dabei soll die eigene
Textproduktion und damit die Ausarbeitung
und Verfeinerung kreativer Ideen im Fokus des
Seminares stehen, wobei genrelibergreifend
gearbeitet werden soll. Die Teilnehmer lernen
die Umsetzung literarischer Verfahren und
poetischer Stilmittel und Techniken. Eigene
Texte und literarische Ubungen werden in der
Gruppe vorgetragen und anschlielend gemein-
sam besprochen.

24-10787

Mi, ab 06.03.2024, 18:40 - 21:00 Uhr,
8 Wochen | 27 UStd. |

108,00 Euro, erméaligt: 86,40 Euro,
VHS

Julia Kulewatz

24-10788

Mi, ab 23.10.2024, 18:40 - 21:00 Uhr,
8 Wochen | 27 UStd. |

108,00 Euro, erméalRigt: 86,40 Euro,
VHS

Julia Kulewatz

Kurzprosa schreiben

Doppelsitzung mit Lesung zum Abschluss zum
letzten Treffen.

24-10790

Mo, ab 04.03.2024, 18:40 - 21:00 Uhr,
8 Wochen | 27 UStd. |

108,00 Euro, ermaRigt: 86,40 Euro,
VHS

Julia Kulewatz

Roman schreiben

Doppelsitzung mit Lesung zum Abschluss zum
letzten Treffen.

24-10792

Mo, ab 21.10.2024, 18:40 - 21:00 Uhr,
8 Wochen | 27 UStd. |

108,00 Euro, erméaligt: 86,40 Euro,
VHS

Julia Kulewatz

Stammtisch Philosophie - 2024

~Warum sollte ich mich mit Philosophie be-
schaftigen? Was soll dabei herauskommen?
Und-kannichdas berhaupt?“All diese Fragen
stellte Steffen Kublik im Herbst 2010 einer
Handvoll interessierter Erfurter Philosophie-

anhanger mit unterschiedlichsten Biografien.
Seit Uber zehn Jahren tauscht sich eine Runde
Gleichgesinnter beim monatlichen Stammtisch
zu aktuellen philosophischen Fragen aus.
Kursleiter Dr. Steffen Kublik, ein promovierter
Historiker und Philosoph, hat es sich zur Aufga-
be gemacht, philosophischen Gedanken einen
Platz im Alltag zu verschaffen. Er meint: ,Phi-
losophieisturspringlich die Suche nach einem
guten Leben.Sieisteinesowichtige Angelegen-
heit, die jeden Bereich unseres Lebens ausfullt.
Mein Ansatz ist Philosophie verstandlich und
flr das tagliche Leben relevant zu machen.”
Grundlage aller bisherigen Veranstaltungen,
die in gemutlicher Runde in einem Restaurant
stattfinden, sind einzelne Thesen aus den Wer-
ken der philosophischen Klassiker wie Kant,
Hegel, Schopenhauer, Feuerbach und Fichte.
,Wir versuchen auch in Zukunft, die grofRen
Fragen der Philosophie zu ergriinden®, so Dr.
Kublik. ,Davon gibt es viele:
« Was ist der Sinn des Lebens?
« Was ist Glick?
« Wozu gehe ich arbeiten?
- Wie kdnnte unsere Gesellschaft am besten
organisiert sein?
« Was bedeutet Leben und wie halten wir es
mit Trauer und Tod?
« Welchen Sinn gibt uns heute Religion und
Religiositate”.
Man muss kein Philosoph sein, um sie zu beant-
worten, aberdie Philosophie kann Anregungen
geben, Uber sie nachzudenken.

24-10801

Der Stammtisch trifft sich immer donnerstags
am Monatsanfang. Neue Teilnehmerinnen und
Teilnehmer sind jederzeit willkommen.

2 UStd. | 6,40 Euro,

Schwarzburger Hof

Dr. Steffen Kublik

Landervortrag: ,Oman - Sindbads Heimat*

Legenden von Sindbad dem Seefahrer, von
sagenhaft reichen Karawanenstadten, von
Weihrauchhdfen und exotischen Gewiirzen
umranken den Teil Stdarabiens, den heute das
Sultanat Oman bedeckt. Besucher empfangt
die Bevolkerung in traditioneller Kleidung.
Abenteuer-, Natur- und Kulturtouristen sind
gleichermafRen begeistert von der Urspriing-
lichkeit des Landes mit schier unendlichen
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Wisten, zerkliufteten Gebirgen und einer
beeindruckenden Kiiste am Schnittpunkt alter
Handelsstrallen. Das Sultanat Oman steckt
voller Uberraschungen und Faszinationen.

24-11017

Do, 07.03.2024,19:00 - 20:30 Uhr |
2 UStd. | 8,00 Euro,

VHS

Roland Adlich

Landervortrag: La Palma und 2 wilde
Nachbarinseln

Unser Weg fihrt uns Uber die Nachbarinsel El
Hierro-einstals Ende der Welt in den Seekarten
verzeichnet-und La Gomera - die Insel mit der
griinen Seele - auf die Kanareninsel La Palma.
Sie zahlt zu den 3 schonsten Inseln der Erde.
Vor der afrikanischen Kiste liegend, ragen die
spektakuldren Vulkanberge der Insel bis 2400
m steil aus dem Atlantik empor. Natur pur und
behutsamer Tourismus prdgen noch heute das
Bild dieser auRergewthnlichen Landschaft.
24-11018

Do, 24.10.2024, 19:00 - 20:30 Uhr |

2 UStd. | 8,00 Euro,

VHS

Roland Adlich

Der Chilkoot-Trail

Auf den Spuren von Jack London am Klondike
wahrend des Goldrausches von 1898 (Lockruf
des Goldes, Ruf der Wildnis) Kanada-Alaska
—damals mussten die Goldsucher eine Tonne
Material Uber den Pass schaffen. Bei der Nach-
ahmung kann man die Strapazen nur erahnen.

24-11019

Do, 22.02.2024,19:00 - 20:30 Uhr |
2 UStd. | 8,00 Euro,

VHS

Andreas Just

Auf Abwegen im Norden Skandinaviens

Lappland - Drei nordische Lander in einem
Rutsch: Schweden, Finnland, Norwegen - Uiber
dem nordlichen Polarkreis Erlebtes aus sieben
Besuchen

24-11020

Do, 18.04.2024,19:00 - 20:30 Uhr |
2 UStd. | 8,00 Euro,

VHS

Andreas Just

Orientierung Teil 1 (Umgang mit Karte und
Kompass)

Wenndie Technik (Smartphone u.a.) aussteigt,
weil kein Empfang oder der Strom nichtreicht,
dannistesgut,seine Fahigkeiten beim Umgang
mit der Wanderkarte anwenden zu kénnen.

- Wanderkarten,

+ Malstab

- Geografisch-Nord

- Magnetisch-Nord

- Lesen einer Wanderkarte, was bedeutet
was, Unterschiede

Einnorden der Karte, was ist zu beachten
Naturliche Orientierungshilfen

Verlaufen? Verhaltens-Tipps

Orientierung mit Karte und Kompass
©pedrosala/123rf.com
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24-11021

Do, 13.06.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
4 UStd. | 16,00 Euro, ermaRigt: 12,80 Euro,
VHS

Andreas Just

Orientierung Teil 2 GPS (Globales
Positionsbestimmungssystem)

- Wie funktioniert GPS?

- Verschiedene Koordinaten-Systeme

POls - Wegpunkte

« Track-Aufzeichnung

- Track Planung am PC

Praktische Anwendung mit einem Garmin-
Handgerat

24-11022

Do, 26.09.2024, 17:00 - 20:00 Uhr |

4 UStd. | 16,00 Euro, ermaligt: 12,80 Euro,
VHS

Andreas Just

Brasilien mit allen Sinnen: ,Bom dia,
Brasil“ - Bilder aus dem Land der tausend
Farben

Brasilien steht fiir Sommer, Sonne, Samba.
Doch das Land mit den héchsten Sympa-
thiewerten weltweit, hat mehr zu bieten als
Lebensfreude und Karneval: Enorme Schatze
und Potentiale, kreativ, jung, religiés und doch
zugleich immerauch kurzvordem Abgrund. Ein
ehrlicherBerichtausdem Land der Gegensatze.
Mit Caipirinha-Kurs.

Bernd Prigge studierte und arbeitete mehrere
Jahre in Brasilien

24-11023

Mo, 18.03.2024, 19:00 - 20:30 Uhr |

2 UStd. | 8,00 Euro zzgl. Unkosten fiir den
Caipirinha: 4,00 Euro,

VHS

Pfarrer Bernd Prigge

Jungfrau, Zimmermann, Futterkrippe? - Der
groRe Faktencheck zur Weihnachtsgeschichte

,Es begab sich aber zu der Zeit...“ Den Anfang
der Weihnachtsgeschichte konnen alle mitspre-
chen. Eine zauberhafte Geschichte, die selbst
Atheisten berthrt. Doch stimmt es, dass Jesus
im Jahre 0 geboren wurde? Wie halten wir es
mit der Jungfrauengeburt und geschah die

Geburt tatsachlich in einem Stall, weil ,kein
Raum in der Herberge® war? Viele Fragen fur
Menschen, die der Weihnachtsgeschichte
einmalaufden Grund gehen wollen.Mit Augu-
stinerpfarrer Bernd S. Prigge plus Spekulatius
und Luthers heiRer Tinte.

24-11024

Mo, 02.12.2024, 19:00 - 20:30 Uhr |

2 UStd. | 8,00 Euro zzgl. Unkosten fir Tinte
und Spekulatius: 2,00 Euro vor Ort zu
entrichten,

VHS

Pfarrer Bernd Prigge

Orientierung am Sternenhimmel

Der Kurs in zwei Teilen setzt keine speziel-
len Kenntnisse voraus. Er ist fur Laien und
Anfdnger gedacht. Was versteht man unter
der Himmelskugel, der Ekliptik und dem Tier-
kreis? Wie kann man am Abendhimmel die
zirkumpolaren Sternbilder, die Sternbilder des
Sommerdreiecks und des Wintersechsecks, die
Andromeda, den Andromedanebel und vieles
andere mehr finden?

Was sind eigentlich Aquator- und Horizont-
system und welche Informationen kann man
durch die drehbare Sternkarte erhalten? Bitte
Bleistift,Radiergummiund Lineal mitbringen.
24-11500

Mi, ab 31.01.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,

2 Veranstaltungen | 4 UStd. |

16,00 Euro, ermaRigt: 12,80 Euro,

VHS

Dr.Johanna Moldenhauer

24-11501

Mi, ab 06.11.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,

2 Veranstaltungen | 4 UStd. |

16,00 Euro, ermaRigt: 12,80 Euro,

VHS

Dr.Johanna Moldenhauer

Was kann man am Himmel beobachten und
welche Instrumente sind dafiir geeignet?

Beobachtungen am Abend

Wenn Sie fragen. ,\Was verbirgt sich hinter den
Objekten am Himmel?“, ,Wie kann man diese
Frage beantworten?* Dann sind Sie bei einem
Besuch der Volkssternwarte in Kirchheim an
derrichtigen Stelle.
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Wir erkldren Ihnen die verschiedenen Beob-
achtungsinstrumente und wie man mit ihnen
den Himmel erkunden kann. Dabei haben Sie
die Moglichkeit einer direkten Beobachtung
ausgewadhlter Objekte (eigene Vorschldage
sind willkommen). Wir zeigen lhnen, wie
Sie Schnappschisse mit Threm Handy davon
anfertigen konnen und geben Ihnen die Mog-
lichkeit, Aufnahmen mit einer Astrokamera zu
realisieren und diese aufeigenen Datentragern
mit nach Hause zu nehmen.

Sie erleben einen Abend, an dem Sie in die Ar-
beit von Amateurastronomen eintauchen kon-
nenund lernendie Volkssternwarte Kirchheim
und ihre Beobachtungsmoglichkeiten kennen.
Sollte das Wetter nicht mitspielen, gehen
wir der Frage nach, wie Profiastronomen vom
Erdboden und aus dem Weltraum Erkenntnis-
se Uber den Aufbau und die Entwicklung des
Universums gewinnen.

24-11503
Do, 18.01.2024, 18:00 - 20:15 Uhr |
3 UStd. | 12,00 Euro,

Die Sternwarte kann erreicht werden uber
Eischleben (von Erfurt kommend): Am
Ortsausgang links, Richtung Kirchheim
abbiegen. In Kirchheim folgen Sie bitte der
Ausschilderung zum Parkplatz der Sternwarte
und dem kurzen FuRweg.

Volkssternwarte Kirchheim

Dr. Ralf Neubauer /Dr. Jirgen Schulz

Was kann man am Himmel beobachten und
welche Instrumente sind dafiir geeignet?

Beobachtungen am Tag

Wenn Sie sich fragen, ob man auch am Tag
Planeten und Sterne beobachten kann,
werden Sie an diesem Nachmittag bei einem
Blick durch die Teleskope der Volkssternwarte
Kirchheim eine Antwort erhalten.

Aber hauptsdchlich wollen wir uns der
Sonnenbeobachtung widmen.

Sie lernen spezielle Instrumente kennen

und beobachten mit diesen die Vorgdnge
auf der Sonne. Dabei kénnen Sie selbst
Bilder von diesen anfertigen und auf
eigenen Datentrdgern mitnehmen. Unsere
Vereinsmitglieder helfen Ihnen gern, die
beobachteten Prozesse zu verstehen und
einzuordnen.

Sollte das Wetter nicht mitspielen, gehen
wir der Frage nach, wie Profiastronomen
vom Erdboden und im Weltraum die

Sonne beobachten, welche aktuellen
Erkenntnisse sie dabei gewonnen und welche
Auswirkungen diese auf unser Leben haben.

24-11504
Sa, 16.03.2024, 15:00 - 17:15 Uhr |
3 UStd. | 12,00 Euro,

Ein Spaziergang am Sternenhimmel
Erstaunliches, Schones und Bizarres mit und
ohne Fernrohr, interessante Benennungen
von Objekten und was hinter ihnen steckt:
Wir entdecken den aktuellen Sternhimmel. Im
Zusammenhang mit dem Vortrag findet ein
Rundgangdurchdie Sternwarte mit Vorstellung
der Fernrohre statt. Bei glinstigen Sichtver-
haltnissen kdnnen Objekte am Sternhimmel
gezeigt werden.

Eigenanreise zur Sternwarte Kirchheim.

24-11506

Do, 07.11.2024, 18:00 - 20:15 Uhr | 3 UStd. | 12,00
Euro,

Volkssternwarte Kirchheim

Dr.Ralf Neubauer /Dr.Jurgen Schulz

Obstbaumschnitt - Ubungsschnittkurs

Im Frihjahr werden traditionell Obstbdume
geschnitten. Wer auf diesem Gebiet unsicher
istund immer schon malfundiert lernen wollte,
wie das eigentlich geht, dem bietet die Fuchs-
farm eine gute Moglichkeit.

Am 16. Marz 2024, 9 bis 16 Uhr, findet ein reiner
Ubungstag statt. Zunachst schauen wir uns
Spalierobst und Viertelstamme bei der LVG
Thiringen in der Leipziger Str. an. Ab Mittag
geht’sdannaufdie Streuobstwiese im Steiger.
Alexander Seyboth - Dipl.-Ing. Gartenbau und
ein ausgebildeter Baumwart und Experte des
naturgemalen Obstbaumschnitts - vermittelt
anschaulich die Schnittfihrung. Dabei wird
der Inhalt der bisherigen Kurse nochmals kurz
wiederholt. Natlrlich werden auch wertvolle
Hinweise zum Werkzeug gegeben.

Die Teilnehmerzahl betrdgt max. 15 Personen

24-11510

Die Teilnahmegeblhr betragt 40,00 Euro
und beinhaltet neben dem Seminar auch
die Verpflegung. Die Gebihr wird durch die
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Erfurter Fuchsfarme. V. erhoben
Erfurter Fuchsfarme.V.
Alexander Seyboth

Obstbaumschnitt - Sommerschnittkurs

Wenn die Pflaumen am Baum hdngen und
die Wasserschosser schieRen, dann ist es Zeit
fur den Sommerschnitt. Hierzu veranstaltet
der Erfurter Fuchsfarm e.V. am Samstag, den
15.06.2024 von 9 bis 16 Uhr ein Praxisseminar
Sommerschnitt.

Streuobstwiesen und alte Obstbdume sind
sehr selten und bendtigen eine regelmafige
Pflege. Auf der Fuchsfarm finden daher regel-
maRig Obstbaumschnittseminare statt. Die
Teilnehmer werden in Theorie, aber vor allem
Praxis geschult.

24-1151

Die Teilnahmegebihr betragt 40,00 Euro
und beinhaltet neben dem Seminar auch
die Verpflegung. Die Geblhr wird durch die
Erfurter Fuchsfarme. V. erhoben

Erfurter Fuchsfarme. V.

Alexander Seyboth

Obstbaumschnitt - Jungbaumschnittkurs

Durch die praktische Arbeit in Kleingruppen
werden die Teilnehmer sicherer und gelibter
im Umgang mit den Obstbdumen. In kleinen
Gruppen werden jeweils mehrere Baume ge-
schnitten.

Der Referent Alexander Seyboth ist Dipl.-Ing.
Gartenbau, ausgebildeter Baumwart sowie
Experte des naturgemdfRen Obstbaumschnitts.
24-11512

Die Teilnahmegebuhr betrdgt 40,00 Euro

und beinhaltet neben dem Seminar auch

die Verpflegung. Die Geblhr wird durch die
Erfurter Fuchsfarme. V. erhoben

Erfurter Fuchsfarme. V.

Alexander Seyboth

Obstbaumschnitt - Altbaumschnittkurs

24-11513

Die Teilnahmegebthr betrdgt 40,00 Euro
und beinhaltet neben dem Seminar auch
die Verpflegung. Die Gebuhr wird durch die
Erfurter Fuchsfarme. V. erhoben

Erfurter Fuchsfarme. V., Alexander Seyboth

Gartnern im Klimawandel

Die Sommer werden heiller und trockener,
Jahreszeiten verschieben sich, Starkregen und
Stirme kommen immer haufiger vor, neue
Schadlinge und invasive Pflanzenarten wan-
dern ein; das sind nur einige Herausforderun-
gen, die der Klimawandel fir den Garten und
die Freizeitgdrtner mit sich bringt.

Welche Strategien und Losungsmaoglichkeiten
uns zur Verfigung stehen, um weiterhin mit
Freude zu gdrtnern, erldutert die Referentin
anhand von verschiedenen Beispielen.

Ruth Bredenbeck ist Dipl.-Ing. fir Gartenbau
und Leiterin der GartenAkademie Thiringen.

24-11514

Fr,12.04.2024,17:00 - 18:30 Uhr |
2 UStd. | gebuhrenfrei,

VHS

Ruth Bredenbeck

Wildobsthecken - Vogelschutz und
Naschbeeren

Wildobst enthdlt viele gesunde Vitalstoffe
und bringt neue Geschmackserlebnisse auf
unsere Teller.Beim Wildobst handelt es sichum
Frichte von wildwachsenden bzw. wenig zlch-
terisch bearbeiteten Strauchern und Baumen,
die fir den Verzehr geeignet sind. Darunter
sind sowohl einheimische, als auch Arten aus
anderen Kontinenten. Fir unsere Vogelwelt
bieten freiwachsende Hecken Nahrung, Schutz
und Nistmoglichkeiten. Damit sind sie nicht
nur ein pflegeleichter Sicht- und Windschutz
am Grundstiicksrand sondern auch Lebensraum
flrviele Tierarten.

Vorgestellt werden geeignete Straucher und die
Verarbeitungsmoglichkeiten ihrer Friichte. Mit
kleiner Verkostung und Rezepten.

Ruth Bredenbeck ist Dipl.-Ing. fir Gartenbau
und Leiterin der GartenAkademie Thiringen.

24-11515
Fr,18.10.2024,17:00 -18:30 Uhr | 2 UStd. |
8,00 Euro,

VHS

Ruth Bredenbeck
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Stadtbaum-Fiihrung - Bestimmung - Nutzen -
Mythologisches

Im Stadtgebiet von Erfurt wachsen viele ver-
schiedene Baume. Haufig geht man achtlos an
ihnen vorlber, dabei sorgen sie flr ein gutes
Stadtklima und verbessern die Aufenthalts-
qualitdtanurbanen Orten. Bei einem Streifzug
durch den Erfurter Stidpark lernen wir einige
anhand ihrer Merkmale kennen, bekannte Ar-
ten wie Ahorn oder Linde, aber auch einige der
neuen ,Klimabdume®,

lhre Blatter, Bluten und Friichte sind aber nicht
nurwichtig fir die Bestimmung. Sie enthalten
auch wertvolle Stoffe, die in mehrfacher Hin-
sicht nutzbar sind. Manche Baumarten haben
auch eine besondere Botschaft fir uns, die
schon alte Volker, wie die Kelten, frihzeitig
fursich erkannten. So gelingt ein umfassender
Blick auf unsere Bdume und auf ein wichtiges
Stiick Natur vor unserer stadtischen Haustur.

24-11516

Do, 06.06.2024,17:00 - 18:30 Uhr |

2 UStd. | 8,00 Euro, ermalRigt: 6,40 Euro,
auller Haus

Uta Eweleit-Fornell

Vogelexkursion in der Stadt
©Michael Lane/123rf.com

Vogel in der Stadt

Die Stadt ist auch Lebensraum vieler Vo-
gelarten. Hier lassen sich Meisen, Buchfink,

Grinspecht, Mdnchsgrasmicke oderderkleine
Zilpzalp beobachten. Woran erkennt man die
Vogelarten und welchen Verwechslungspartner
hatz.B.die Amsel? Bei der Exkursion ldsst sich
aucherfahren,warumesviele Vogel in die Stadt
zieht, wie sich ihr Verhalten dadurch andert,
wo und wie sie ihre Nester bauen und welche
Feinde sie haben. Auerdem beschaftigen wir
uns mit Vogelstimmen, dem faszinierenden
Vogelzug und der Bedeutung einzelner Vogel
in Literatur und Mythologie.

24-11517

Sa, 11.05.2024, 15:00 - 16:30 Uhr |

2 UStd. | 8,00 Euro, ermaligt: 6,40 Euro,
auler Haus

Uta Eweleit-Fornell

Erste Hilfe am Hund

Informationen Uber:

- richtige Eigensicherung

- allgemeine Wundversorgung, Verbdnde
richtig anlegen

« Herz-Lungen-Wiederbelebung

- Kontrolle der Vitalfunktionen, Normwerte
des Hundes

+ Krankheiten erkennen

- Verhalten bei Vergiftungen und bei Hitze-
schlag

+ Schockverhalten, Magendrehungen

- Bissverletzungen, Briiche

« Erkrankungen am Bewegungsapparat

AuRerdem gibtesein praktisches Handout, mit
dem Wichtigsten fr unterwegs.

Dereigene Hund kann gern fur die praktischen
Ubungen mitgebracht werden, sofern er ent-
sprechend gut sozialisiert ist.

24-11519

Fr, 23.02.2024,17:00 - 20:00 Uhr |

4 UStd. | 16,00 Euro, ermaRigt: 12,80 Euro,
Eine zusatzliche Geblihr von 5,00 € pro
Teilnehmenden fir das Handout und
Verbrauchsmaterialien sind vor Ort bei der
Dozentin zu entrichten.

VHS

Franziska Rohle
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Grundkurs Hund

Grundlagen Hundewissen (Doreen Denstadt)
- Der Hund als bester Freund des Menschen,
aber warum und wie kam es dazu?

 Ontogenes des Hundes —wichtige Schritte
der Entwicklungsgeschichte

- Korpersprache der Hunde (Sebastian
Schroth)

« Was sagt mein Hund, zu mir, zu anderen
Hunden? Und vor allem wie?

« Lerntheoretische Grundlagen der Hunde-
ausbildung (Volker Brandt)

Klassische und operante Konditionierung in
derHundeausbildung. Was gilt es zu beachten?
Theoretische Einfihrung Erste Hilfe am Hund
Von Wundversorgung bis Notsituation erken-
nen und richtig handeln.

©Grit Kastne

24-11522
Fr,ab18.10.2024, 17:00 - 21:00 Uhr,

16,00 Euro, ermaRigt: 12,80 Euro,

VHS

Doreen Denstaddt / Sebastian Schroth / Volker
Brandt /Jessica Apel

Erste Hilfe fiir die Katze

In diesem Kurs erlernen Sie Informationen

Uber Erstmallnahmen, die Sie bei |hrer Katze

bei Erkrankungen und Unfallen durchfihren

konnen, bisder Tierarzt die weitere Versorgung

Ubernimmt.

« Wie messe ich Puls- und Atemfrequenz?

- Was tun, wenn beides aussetzt
(Herz-Lungen-Wiederbelebung)?

- Wie transportiere ich mein verletztes Tier
und sorge fir meinen Eigenschutz?

« Was tun bei Schock, Verletzungen, Hitz-
schlag, moglichen Vergiftungen, Kno-
chenbrichen, Blutungen, Insektenstichen,
Fremdkdrpern, Verkehrsunfall, Verletzun-
gen am Kopf, Abszessen und Bissverletzun-
gen?

Gemeinsam Uben wir an Modellen in prakti-

schen Ubungen die Herz-Lungen-Wiederbele-

bung, das richtige Anlegen eines Druckverban-
des und noch mehr.

24-11523

Mo, 21.10.2024, 17:00 - 20:00 Uhr |

4 UStd. | 16,00 Euro, ermaRigt: 12,80 Euro,
VHS

Lara von Lindeiner, Tierarztin

Grundwissen zum Hund, Teil 1- Das 1x1 der
Hundekrankheiten und alles, was Sie Ihren
Tierarzt schon immer Fragen wollten

,In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten Er-
krankungen, die Ihren Hund belasten konnen,
kennen. Sie eignen sich ein Grundwissen tber
Prdvention von einigen Erkrankungen an.
Was ist denn eigentlich ,normal®?

+ Wie erkenne ich eine lebensbedrohliche
Erkrankung rechtzeitig?

« Was kann ich zuhause versorgen und womit
sollte ich schnellstmoglich zum Tierarzt?

« Was kann ich tun, um Zahnstein vorzubeu-
gen und was sagt mit eigentlich der Kot
meines Hundes?

Aulerdem bleibt genug Zeit fir Ihre eigene

Frage, die Sie Ihrem Tierarzt schon immer

stellen wollten.

24-11524

Do, 07.11.2024,17:00 - 19:15 Uhr |
3 UStd. | 12,00 Euro,

VHS

Lara von Lindeiner, Tierarztin
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Grundwissen zum Hund, Teil 2 - Adipositas,
warum ein schlanker Hund gesiinder ist und
Vor- und Nachteile der Kastration

In der Fortsetzung des Kurses ,Grundwissen
zum Hund® beschaftigen wir uns intensiv mit
der Erndhrung lhres Hundes und klaren die
Frage, warumein schlanker Hund gestinder ist.
Sie erlernen grundlegende Fakten, mit denen
Sie sich in der Auswahl eines fur Ihren Hund
geeigneten Futtermittels sicher fihlen konnen.
Anhand von Beispielen Uiben Sieeine geeignete
Futtermittelauswahl.

Imzweiten Teil klaren wir die Frage: Kastration
oder Sterilisation? Was ist das eigentlich? Au-
Rerdem sprechen wir kritisch tiber die Vor- und
Nachteile einer Kastration.

SchlieRlich bleibt genug Zeit, um lhre Fragen
zu kldren.

24-11525

Do, 05.12.2024,17:00 - 20:00 Uhr |

4 UStd. | 16,00 Euro, ermaRigt: 12,80 Euro,
VHS

Lara von Lindeiner, Tierdrztin

Sportbootfiihrerschein fiir Motorboote -
Binnenbereich

Komplette Theorieausbildung zum Sportboot-

flhrerschein Binnengewdsser.

24-11701

Nebenkosten:

« 129,71 Euro erhebt der Prifungsausschuss
flr die theoretische und praktische Priifung

+ 76,00 Euro fir die praktische Ausbildung

+ 15,00 Euro sonstiges Material

+ 40,00 Euro fur die Prifungsorganisation

« 29,90 Euro fur das Lehrbuch

VHS

Dirk Naumann

Workshop: Sicheres und Verkehrsgerechtes
Radfahren sowie in Gruppen und mit Kindern

Landesprojekt der Landesverkehrswacht Thi-
ringen. In diesem Workshop werden wichtige
Fahigkeiten und Kenntnisse besprochen, um
Ihre Radfahrerfahrung noch sicherer zu ge-
stalten. Hier sind die Schwerpunkte unseres
Workshops:

« Sicheres Radfahren in der Gruppe:

+ Grundlegende Verhaltensregeln fir Grup-
penradtouren

- Kommunikation und Signale in der Gruppe

Rucksichtnahme auf andere Verkehrsteil-

nehmer

+ Radfahren mit Kindern:

+ Auswahl geeigneter Kinderfahrrader und
-ausrustung

« Kindersicherung und korrekte Einstellung
von Helmen und Sitzen

. Fahrradtouren planen, die kinderfreundlich

sind

Verkehrsregeln und -vorschriften fur Rad-

fahrer:

- Die StralBenverkehrsordnung fur Radfahrer
verstehen

+ Rechte und Pflichten von Radfahrern im
StraRenverkehr

- Gefahren erkennen und vermeiden: Risiko-

situationen im Stralenverkehr erkennen

und sicher bewaltigen

Strategien zur Vermeidung von Unfallen

und Konflikten

Praktische Ubungen und Ausfahrten:

« Gemeinsames Radfahren und praktische
Ubungen in der Gruppe

« Fahrradtouren in der Umgebung, um das
Gelernte anzuwenden

Zielgruppe: Dieser Workshop richtet sich an

Radfahreraller Altersgruppen und Erfahrungs-

stufen, die ihre Fahigkeiten im sicheren Rad-

fahren sowie in der Gruppe oder in Begleitung

von Kindern verbessern mochten.

24-11705

Do, 16.05.2024,17:00 - 18:30 Uhr |

2 Ustd. | gebihrenfrei,

VHS

Silke Marktscheffel
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Workshop: Verkehrsteilnehmerschulung und
Verkehrssicherheit

Landesprojekt der Landesverkehrswacht Thi-

ringen

Verhaltensregeln im StralBenverkehr:

« Grundlegende Verkehrsregeln und deren
Anwendung

« Richtiges Verhalten an Ampeln und Kreu-
zungen

« Umgang mit FuRgangern und Radfahrern

« Neuerungen in der StVO (StraRenverkehrs-
ordnung):

- Aktuelle Anderungen und Erganzungen der
StVO

« Verstandnis der neuen Regelungen und ihre
Bedeutung im Alltag

« Vorfahrt und Vorrang:

« Klarung von Vorfahrtsregelungen und

Verhaltensweisen

Praktische Ubungen zur sicheren Gestal-

tung von Vorfahrtsituationen

« Geschwindigkeit und Fahrverhalten:

- Die Bedeutung der richtigen Geschwindig-
keit

« Risiken von zu schnellem Fahren und wie
man diese minimiert

« Sicherung von Kindern im Fahrzeug:

« Kindersitze und deren ordnungsgemafe
Installation

« Verstandnis der Gesetze und Empfehlungen
zur Kindersicherung

Dieser Workshop richtet sich an alle Verkehrs-

teilnehmer, unabhangig von lhrem Alter oder

lhrer Erfahrung. Ob Siefrisch lhren Fiihrerschein

erworben habenoderjahrelang unterwegs sind,

dieser Workshop bietet wertvolle Einblicke

und Auffrischung in Bezug auf die Verkehrs-

sicherheit.

24-11706

Do, 07.11.2024, 17:00 - 18:30 Uhr |
2 UStd. | gebuhrenfrei,

VHS

Silke Marktscheffel

Alles neu an Haus und Heizung: Das miissen
Sie beachten

Kooperationsveranstaltung mit der Verbrau-
cherzentrale Thiringen e.V.
Das Gebdude-Energie-Gesetz (GEG) legt fest,

welche energetischen Anforderungen an be-
heizte oder klimatisierte Gebaude bestehen.
Im Vortrag wird erldutert, worauf es bei einer
Erneuerung oder Modernisierung von Gebdu-
den oder Heizungen ab 2024 ankommt. Die
Teilnehmenden erfahren aulRerdem, welche
Fordermittel sie fir eine Modernisierung in
Anspruch nehmen kénnen.

24-19001

Do, 21.03.2024,18:40 - 20:10 Uhr | 2 UStd. |
geblhrenfrei,

VHS

Energieberater d. Verbraucherzentr.

Strom erzeugen mit Photovoltaik

Kooperationsveranstaltung mit der Verbrau-
cherzentrale Thiringen e.V.

Die Photovoltaik-Technik verwandelt Sonnen-
licht in Strom. Im Vortrag wird erkldrt, unter
welchen Bedingungen sich die Anschaffung
einer Solarstrom-Anlage lohnt und auf welche
Aspekte Interessierte unbedingt achten soll-
ten. Der Referent erlautert, wie Photovoltaik
beikleinen Balkonkraftwerken oder Solarstrom-
anlagen funktioniert und was bei Planung und
Installation entscheidend ist. Auch wird die
Frage gekldrt, ob man sich damit unabhangig
vom 6ffentlichen Stromnetz versorgen kann.
24-19003

Do, 18.04.2024,18:40 - 20:10 Uhr | 2 UStd. |
gebuhrenfrei,

VHS

Energieberater d. Verbraucherzentr.

Heizkostenabrechnung verstehen, Energie
sparen

Kooperationsveranstaltung mit der Verbrau-
cherzentrale Thiringene.V.

Wie entstehen eigentlich meine Heizkosten?
DerVortragerkldrtden Aufbau und die Bestand-
teile einer Heizkostenabrechnung und zeigt,
welche typischen Fehler hierbei oft gemacht
werden. Zudem erfahren die Zuhorer, wie sie die
Hohe ihrer Heizkosten selbst bewerten konnen,
welche Grinde ein erhdhter Verbrauch haben
kann und wie sie ihre Heizkosten durch ein-
fache MalBnahmen dauerhaft senken kdnnen.
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24-19005

Do, 17.10.2024, 18:40 - 20:10 Uhr | 2 UStd. |
gebthrenfrei,

VHS

Energieberater d. Verbraucherzentr.
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Ihr Ansprechpartner und Fachbereichsleiter
Andreas Jackel

Tel.: 0361 655-2973
E-Mail: malschule@erfurt.de

Bereich 2
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Kunstkurse fiir Jugendliche und Erwachsene

,Die Kunstistdiestarkste Form von Individua-
lismus, welche die Welt kennt.“ Oscar Wilde
Einfach schon! Die Uberwéltigung und die
Bewunderung von den Bilderwelten groRer
Meister lassen viele Menschen vor lauter
Ehrfurcht erstarren und an den eigenen Fahig-
keiten zweifeln, eventuell eigene Bilderwel-
ten zu schaffen, ohne es Uberhaupt probiert
zu haben. Dieser Aspekt verhindert oft den
Einstieg und den Glauben in die personliche
Kreativitat, die in allen wohnt und meistens
nur einen kleinen Anstol braucht, um ins Rol-
len zu kommen. Die Offenheit und die Neugier
flr etwas Neues braucht es jedoch schon. Das
personliche Selbstvertrauen kommtund steigt
im schopferischen Tun sowie dem Ausbau der
handwerklichen - kiinstlerischen Fahigkeiten.
Esist dann eine Herausforderung, den Prozess
des Lernens und des unermidlichen Schaffens
nicht abreilen zu lassen. Wir bieten eine Viel-
falt von Kursen in kinstlerischen Grundlagen
und weiterfiihrenden inhaltlichen Stoffen, im
Naturstudium, der Malerei, der Keramik, der
Druckgrafik, in der Holzbearbeitung mit Tisch-
lerwerkstatten und der Holzbildhauerei. Die
Kinstler vermitteln Ihnen notwendige Grund-
lagen und geben verstandliche Anleitungen bei
der Entstehung Ihrer eigenen Werke, um das
Optimale aus einem Motiv bzw. einer Bildidee
heraus zu holen. Thematisch eingearbeitet bzw.
verbundenmitdenindividuellen Vorstellungen
inden Bilderwelten, werden die Jahresthemen
LEuropa“und ,Bildung furnachhaltige Entwick-
lung®. Wir hoffen auf Ihr Interesse an unseren
Angeboten und winschen Ihnen viel Spal, an-
genehme und zugleich fesselnde Begegnungen
inder Weltder Kunst, eine stilvolle und farbige
Zeitin unseren Ateliers.

Aquarell und seine Vielseitigkeit

,Der Zufall ist mir wichtiger als der Verstand*
Francis Bacon

Bilder malen, so wie sie der Verstand nie er-
schaffen wirde. Zufdlle tauchen im Aquarell
auf und machen es lebendig. Das Aquarell
ist ein Medium, das sich durch Widerstande
ausdrickt und Uberraschende Momente her-
vorrufen kann. Man kann aber auch sehr genau
und kontrolliert damit arbeiten. Seine Vielfalt

ist grenzenlos. Die Leichtigkeit des Aquarells
bleibt dabei immer zentrale Ausdruckskraft.
In diesem Workshop geht es um das sinnliche
Erfassen und Wiedergeben des Gesehenen.
Lernen Sie zu beobachten und die Moglichkei-
ten des Aquarells in seinen besonderen Eigen-
schaften und seiner Vielfdltigkeit und Leich-
tigkeit zu verwenden. Uber das Ausprobieren
verschiedenster Aquarelltechniken sowie das
Zeichnen als Vorstudie sollen Teilnehmer mit
den Themen wie Portrat, bewegte und unbe-
wegte Natur, figlirlichem Gestalten, Landschaft
und Stilleben in Berhrung gebracht werden.
Dieser Aquarellkurs bietet die Méglichkeit,
sich unter fachkundiger Anleitung kreativ
zu entfalten. Als Kursleiterin mochte ich die
Teilnehmendeninihrenindividuellen Anlagen
bestdrken und gleichzeitig technische Grundla-
genvermitteln. Die Freude am Malen, Zeichnen
und kinstlerischen Ausprobieren steht dabei
im Vordergrund. Das schafft Vertrauen in die
eigenen Fahigkeiten. Jeder kennt die ,Angst
vorm weillen Blatt". Diese Angst zu nehmen,
isterkldrtes Ziel meiner Arbeit. Ich mochte die
Teilnehmer ermutigen, zu einer natirlichen
Naivitat und Leichtigkeit in der Betrachtung
zurtick zu finden und dabei den Blick fir das
Schone zu scharfen.

24-20500

Mo, ab 19.02.2024, 09:00 - 11:15 Uhr,
10 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,

Lernmittelgeblhr: 25,00 Euro

VHS

Julia Kneise

24-20501

Mo, ab 02.09.2024, 09:00 - 11:15 Uhr,
10 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,

Lernmittelgebihr: 25,00 Euro

VHS

Julia Kneise

Offenes Atelier

Das offene Atelier halt die Bandbreite von
aullergewdhnlichen Bildideen bereit und bie-
tet viele Anregungen zur eigenen Kreativitat.
Der heutzutage unkonventionelle Umgang
mit bildnerischen Techniken in der modernen
Malerei hat zu ungewodhnlichen Methoden ge-
fuhrtund wird auch helfen, Ihre Ausdrucksmog-
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lichkeiten zu erweitern. Die Teilnehmenden
werden in verschiedene Techniken der Malerei
und Grafik sowie der Kombination von mehre-
ren Gestaltungsmoglichkeiten eintauchen. Im
individuellen Austausch mit dem Dozenten
ndhert sich jeder Teilnehmer seinem eigenen
Bildthema. Ziel ist es, gemeinsam den Weg zu
einer eigenen bildnerischen Gestaltung und
Handschrift zu erarbeiten oder diese weiter
auszubauen.

24-20502

Mo, ab 19.02.2024, 12:00 - 14:15 Uhr,

10 Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro, Lernmittelgebihr: 17,00 Euro
VHS

Julia Kneise

24-20503

Mo, ab 02.09.2024, 12:00 - 14:15 Uhr,

10 Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro, Lernmittelgebthr: 17,00 Euro
VHS

Julia Kneise

Druckwerkstatt

,Du bist vondem Moment an verloren, an dem
du weilSt, wie das Ergebnis aussehen wird.”
Juan Gris

Der Linolschnitt, der Holzschnitt (japanischer
Holzschnitt), die Radierung und der Siebdruck
sind Varianten der graphischen Drucktechnik.
Dieser Kurs ist eine praktische Einfuhrung
in die experimentellen Verfahren des kiinst-
lerischen Drucks. Der Kurs richtet sich an
Neugierige, die etwas Uber die kiinstlerischen
Drucktechniken lernen oder flr sich ausbauen
wollen. Diese bieten eine groRe Vielfalt an
kunstlerisch- grafischen Gestaltungsmoglich-
keiten und geben Raum fir eigene kreative
Experimente. Wir laden Sie ein, in diesem Kurs
etwas Uber die Kunst des Druckens zu lernen
oder schon etwas Erlerntes zu vertiefen.

24-20504

Mo, ab 19.02.2024,19:00 - 20:30 Uhr,
12 Wochen | 24 UStd. |

96,00 Euro, ermaRigt: 76,80 Euro,
Lernmittelgebihr: 25,00 Euro

VHS

Masami Saito

24-20505

Mo, ab 16.09.2024, 19:00 - 20:30 Uhr,
12 Wochen | 24 UStd. |

96,00 Euro, ermalligt: 76,80 Euro,
Lernmittelgebihr: 25,00 Euro

VHS

Masami Saito

Malen zu Marchen und Mythen

,Kunst gibt nicht das Sichtbare wieder, sondern
Kunst macht sichtbar.“
Paul Klee

Marchen, Sagen und Mythensind so alt wie die
Menschheit. Sie lassen uns eintauchen in eine
Welt mit Prinzessinnen, Prinzen, Hexen, Zau-
berern, mit Gut und Bose. Diese Malabende zu
ausgewahlten Marchen bieten Moglichkeiten,
sich kreativ mit Farben und

Formen neu auszuprobieren. Zu den jeweili-
gen Marchen kénnen Sie einer individuellen
Stimmung oder inneren Bewegtheit farblich
Ausdruck verleihen, ohne Anspruch an die
Gestaltung selbst. Indiesem ,Malkurs“kommt
es nicht darauf an, ,schone“Bilder zu malen.
Im Vordergrund steht:

Die Freude am kreativen Tun.

Das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten neu
zu entdecken.

Die Lust am Ausprobieren von Farben und
Formen.

24-205051

Mo, ab 04.03.2024, 18:15 - 20:30 Uhr,
3 Wochen | 9 UStd. |

36,00 Euro, ermaRigt: 28,80 Euro,
Lernmittelgebiihr: 12,00 Euro
VHS

Katrin Schollmeyer-Niebuhr
24-205052

Mo, ab 18.11.2024, 18:15 - 20:30 Uhr,
3 Wochen | 9 UStd. |

36,00 Euro, ermaligt: 28,80 Euro,
Lernmittelgeblhr: 12,00 Euro
VHS

Katrin Schollmeyer-Niebuhr
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Kreatives und intuitives Malen

LKreativitdt stellt die nattirliche Lebensordnung
dar. Leben ist Energie: reine, kreative Energie.”
Alexander Jeanmaire

Mochten Sie einfach mal malen - kreativ und
intuitiv? Suchen Sie eine Moglichkeit, sich mit
Farben und Formen auszuprobieren? Haben Sie
Lust und Freude am Gestalten, ohne Vorgaben
und ohne Anforderung an das kinstlerische
Produkt?

Nach dem Motto: Jeder kann malen!Ich mochte
Sie einladen lhr Vertrauen in die eigene Fahig-
keit zuwecken, mit Lust und Freude Ihre Kreati-
vitat zu entdecken und zu einem schopferischen
Erlebnis werden zu lassen. Freuen Sie sich auf
farbenfrohe ,Malstunden®.

24-20506

Mo, ab 08.04.2024, 18:15 - 20:30 Uhr,
5 Wochen | 15 UStd. |

60,00 Euro, ermaRigt: 48,00 Euro,
Lernmittelgebihr: 15,00 Euro

VHS

Katrin Schollmeyer-Niebuhr

24-20507

Mo, ab 14.10.2024, 18:15 - 20:30 Uhr,
5 Wochen |15 UStd. |

60,00 Euro, ermaRigt: 48,00 Euro,
Lernmittelgebiihr: 15,00 Euro

VHS

Katrin Schollmeyer-Niebuhr

Bildnerischer Ausdruck

Dieser Kurs schafft Begegnungen und ldsst Sie
Uber kreatives Arbeiten der Unruhe des Alltags
entfliehenundineigene Welten eintauchen. Ent-
decken Sie im offenen Atelier die Vielseitigkeit
der Moglichkeiten des kreativen und kinstleri-
schen Arbeitens. In diesem Kurs sollen Sie lhre
Fahigkeiten in verschiedensten kiinstlerischen
Bereichen zum Ausdruck bringen und sich selbst
kreativentfalten kénnen. Dabei wird ein vielsei-
tiges Angebot von graphischen Darstellungen
in Form von Zeichnungen mit Bleistift, Kohle,
Pastell, Tusche etc., Uber die malerische Arbeit
mit Acryl, Aquarell oderauch anderen Techniken
Ihrer Kreativitdt freien Raum geben und viele
interessante Anregungen schaffen. Die Freude
amkreativen Schaffen soll dabeiim Vordergrund
stehen. Lassen Sie sich auf verschiedene bildne-
rische Themen wie Landschaft, Stillleben oder

Portrat ein und lernen Sie dabei unter fachkun-
diger Anleitung und Verwendung verschiedener
Techniken, das Gesehene sinnlich zu erfassen
und wieder zu geben. Jeder kennt die Angst vorm
weillen Blatt. Diese Angst zu nehmen und dabei
den Blick fur das Wesentliche und Schone zu
scharfen,isterklartes Ziel meiner Arbeit. Denn es
schafft Vertrauen in die eigenen Moglichkeiten.

24-20508

Di, ab 20.02.2024, 09:00 - 11:15 Uhr,
10 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
Lernmittelgebiihr: 18,00 Euro
VHS

Julia Kneise

24-20509

Di, ab 03.09.2024, 09:00 - 11:15 Uhr,
10 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
Lernmittelgebihr: 18,00 Euro
VHS

Julia Kneise

Alles rund ums Zeichnen

In der Zeichnung liegt die stille Kraft, Sie ist
der Ursprung und der Beginn aller Darstellun-
gen und dabei eine mogliche Art zu sehen. Die
Angst vor dem weilen Blatt zu nehmen und
dabeidenBlick firdas Wesentliche zu scharfen,
ist das erklarte Ziel meiner Arbeit. Das schafft
Vertrauenindieeigenen Fahigkeiten.Indiesem
Zeichenkurs lernen Sie alles Uber die Schonheit
derZeichnungunddie unglaubliche Vielfaltig-
keit der Linie. Unter fachkundiger Anleitung
kdnnen Sie dabei verschiedenste graphische
Techniken und Materialien ausprobieren, ver-
tiefen und weiterentwickeln. Entdecken Sie die
Freudedaran,Neuesauszuprobieren und bisher
unbekannte Techniken fir sich zu entdecken.
Erkunden Sie dabei zeichnerisch Themen, wie
Stillleben, Landschaft, Portrait und anderem,
unter Verwendung vielfaltiger graphischer Ma-
terialien, wie Bleistift, Tusche, Kohle, Pastell,
Rotel und vielem mehr. Dabei stehe ich Ihnen
mit fachkundiger Anleitung zur Seite. Bei mir
lernen Sie, akademische Grundtechniken mit
freien Ansatzen zu verbinden. Die Individua-
litat des eigenen Zeichenstiles zu starken und
entwickeln ist mir ein wichtiges Anliegen. Die
Freude am Zeichnen und Ausprobieren steht
bei meinen Kursen im Vordergrund.
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24-20510

Di, ab 20.02.2024, 12:00 - 14:15 Uhr,
10 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
Lernmittelgebihr: 15,00 Euro

VHS

Julia Kneise

24-20511

Di, ab 03.09.2024, 12:00 - 14:15 Uhr,
10 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
Lernmittelgebiihr: 15,00 Euro
VHS

Julia Kneise

Offenes Atelier

Das offene Atelier halt die Bandbreite von
aulergewdhnlichen Bildideen bereit und bie-
tet viele Anregungen zur eigenen Kreativitdt.
Der heutzutage unkonventionelle Umgang
mit bildnerischen Techniken in der modernen
Malerei hat zu ungewdhnlichen Methoden ge-
fuhrtund wird auch helfen, lhre Ausdrucksmog-
lichkeiten zu erweitern. Die Teilnehmenden
werden in verschiedene Techniken der Malerei
und Grafik sowie der Kombination von mehre-
ren Gestaltungsmoglichkeiten eintauchen. Im
individuellen Austausch mit dem Dozenten
nahert sich jeder Teilnehmer seinem eigenen
Bildthema. Ziel ist es, gemeinsam den Weg zu
einer eigenen bildnerischen Gestaltung und
Handschrift zu erarbeiten oder diese weiter
auszubauen.

24-20512

Di, ab 20.02.2024, 12:30 - 14:00 Uhr,
10 Wochen | 20 UStd. |

80,00 Euro, ermaRigt: 64,00 Euro,
Lernmittelgebiihr: 17,00 Euro

VHS

Andreas Jackel

24-20513

Di, ab 27.08.2024, 12:30 - 14:00 Uhr,
10 Wochen | 20 UStd. |

80,00 Euro, ermaRigt: 64,00 Euro,
Lernmittelgebiihr: 17,00 Euro

VHS

Andreas Jackel

Stilleben-Pastellkreide auf Papier
©Silvia Kimpe

24-20514

Di, ab 09.04.2024, 15:00 - 16:30 Uhr,
10 Wochen | 20 UStd. |

80,00 Euro, ermaRigt: 64,00 Euro,
Lernmittelgebiihr: 17,00 Euro

VHS

Michal Schmidt

24-20515

Di, ab17.09.2024, 15:00 - 16:30 Uhr,
10 Wochen | 20 UStd. | 8

0,00 Euro, ermaligt: 64,00 Euro,
Lernmittelgebihr: 17,00 Euro
VHS: Michal Schmidt

24-20516

Di, ab 09.04.2024,17:00 - 18:30 Uhr,
10 Wochen | 20 UStd. |

80,00 Euro, ermaRigt: 64,00 Euro,
Lernmittelgebihr: 17,00 Euro

VHS: Michal Schmidt
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24-20517

Di, ab17.09.2024,17:00 - 18:30 Uhr,
10 Wochen | 20 UStd. |

80,00 Euro, ermaRigt: 64,00 Euro,
Lernmittelgebihr: 17,00 Euro
VHS

Michal Schmidt

Zentangle® - Meditatives Zeichnen

Zentangle® ist eine Miniaturform abstrakter
Kunstundeine Methode des meditativen Zeich-
nens. Hierbei werden mit einem schwarzen
Fineliner Muster aufeinen 8,9 x8,9cm kleinen,
hochwertigen Kunstdruckkarton (Kachel) ge-
zeichnet. Im Kurs werden die

Teilnehmenden Schritt fur Schritt bzw. Strich
flr Strich von der leeren Kachel hin zum in-
dividuellen Kunstwerk gefiihrt. Nachdem die
Grundlagen vermittelt wurden, werden wirdie
klassischen Wege verlassen und mit anderen
Formaten, Untergrinden und Materialien
spielen. Wir werden bekannte Muster analy-
sieren, auseinanderlegen und wieder neu zu-
sammensetzen. Farbe wird ins Spiel kommen.
Die Zentangle-Methode ist auch fiirdiejenigen
geeignet, die glauben, nicht zeichnen zu kon-
nen - lasst euch von euch selbst

Uberraschen! Zentangle® kann dazu beitragen,
zu innerer Ruhe und Entspannung zu finden.
Wahrnehmung, Auge-Hand-Koordination und
Feinmotorik werden geschult. Konzentrati-
on, Ausdauer und Selbstwertgefiuhl sowie
Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten werden
unterstutzt. Wahrend des Zeichnens wird der
Kopf freier, man entspannt sich und das Ag-
gressionspotential sinkt. Zentangle® eignet
sich hervorragend fir alle Altersklassen. Wer
einen Stift halten, Linien und Bogen zeichnen
kann, kann auch tangeln!

24-20518

Di, ab 20.02.2024,17:00 - 20:10 Uhr,
8 Wochen |32 UStd. |

128,00 Euro, ermalligt: 102,40 Euro,
Lernmittelgebihr: 15,00 Euro

VHS, Manja Reinhardt-Linke

24-20519

Di, ab 03.09.2024, 17:00 - 20:10 Uhr,
8 Wochen | 32 UStd. |

128,00 Euro, ermaligt: 102,40 Euro,
Lernmittelgebihr: 15,00 Euro

VHS, Manja Reinhardt-Linke

Beispiele Zentangle® ©Manja Reinhard-Linke

Aquarell - Abstraktion & Realitat

Innerhalb dieses Kurses werden die Teilneh-
merinnen an die Kunst der Vorstellung und
der Abstraktionswiedergabe herangefihrt.
Im Mittelpunkt steht die spielerische Anwen-
dung der Farbe als Material. Es werden die
Grundtechniken der Aquarellmalerei und deren
experimentelle Anwendungsmoglichkeiten
vermittelt. Die Motivwahlwird anhand einiger
szenischer Atelierstudien vor Ort entwickelt.
Es bietet sich auch die Gelegenheit, in der
Landschaft oder in der Stadt zu malen. Ziel ist
die Erschaffung einer eigenen Werkserie mit
kunstlerischem Potential. Es werden kleinere
abstrakte und realistische Werke mittels der
Aquarellmalereiangefertigt. Der Kursinhalt hat
den Anspruch, dieeigene Vorstellungskraft der
Teilnehmerinnen zu fordern, um letztendlich
mit dulerst wenigen Mitteln die eigene Krea-
tivitdtanzuregen. Dabeiwerdendie individuel-
len Qualitaten der Teilnehmerlnnen besonders
berlicksichtigt.
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24-205191

Di, ab 23.01.2024, 18:00 - 20:15 Uhr,
8 Wochen | 24 UStd. |

96,00 Euro, ermaRigt: 76,80 Euro,
Lernmittelgebihr: 25,00 Euro
VHS

Katja Hochstein

24-205192

Di, ab 16.04.2024, 18:00 - 20:15 Uhr,
10 Wochen | 30 UStd. |

96,00 Euro, ermdRigt: 76,80 Euro,
Lernmittelgebiihr: 25,00 Euro
VHS

Katja Hochstein

24-205193

Di, ab 20.08.2024, 18:00 - 20:15 Uhr,
8 Wochen | 24 UStd. |

96,00 Euro, ermdRigt: 76,80 Euro,
Lernmittelgebihr: 25,00 Euro

VHS

Katja Hochstein

24-205194

Di, ab 29.10.2024, 18:00 - 20:15 Uhr,
8 Wochen | 24 UStd. |

96,00 Euro, ermaRigt: 76,80 Euro,
Lernmittelgebihr: 25,00 Euro
VHS

Katja Hochstein

Offenes Atelier

Das offene Atelier hdlt die Bandbreite von
aulergewohnlichen Bildideen bereit und bie-
tet viele Anregungen zur eigenen Kreativitdt.
Der heutzutage unkonventionelle Umgang
mit bildnerischen Techniken in der modernen
Malerei hat zu ungewdhnlichen Methoden ge-
flihrtund wird auch helfen, Ihre Ausdrucksmog-
lichkeiten zu erweitern. Die Teilnehmenden
werden in verschiedene Techniken der Malerei
und Grafik sowie der Kombination von mehre-
ren Gestaltungsmoglichkeiten eintauchen. Im
individuellen Austausch mit dem Dozenten
ndhert sich jeder Teilnehmer seinem eigenen
Bildthema. Ziel ist es, gemeinsam den Weg zu
einer eigenen bildnerischen Gestaltung und
Handschrift zu erarbeiten oder diese weiter
auszubauen.

24-20520

Mi, ab 15.05.2024, 19:00 - 20:30 Uhr,
6 Wochen |12 UStd. |

56,00 Euro, ermdRigt: 44,80 Euro,
Lernmittelgebiihr: 18,00 Euro

VHS

Andreas Jackel

24-20521

Mi, ab 16.10.2024, 19:00 - 20:30 Uhr,
8 Wochen | 16 UStd. |

64,00 Euro, ermafigt: 51,20 Euro,
Lernmittelgebiihr: 23,00 Euro

VHS

Andreas Jackel

Kreative Kartengestaltung mit Mixed-Media

Aquarell meets Fineliner meets Collage meets
...-Im Kurswerden kreative und geschmackvolle
Gluckwunsch- und GruRkarten zu verschiede-
nen Anldssen im Mixed-Media-Stil gestaltet.
Mithilfe verschiedenster Techniken entstehen
individuelle Kunstwerke. Wir upcyclen Mate-
rialien aus dem Alltag, probieren Neues und
kombinieren einzelne Elemente zu einem
stimmigen Gesamtbild. Verschiedene Schriften
und Letterings vervollstandigen die Bilder zu
harmonischen Gesamtkompositionen. Lang-
weilige gekaufte Kartenvon der Stange gehoren
ab sofort der Vergangenheit an - Werden Sie
selbst kreativ und verschenken Sie handge-
machte Unikate.

24-20522

Do, ab 29.02.2024, 17:30 - 19:45 Uhr,
3 Wochen | 9 UStd. |

36,00 Euro, ermalligt: 28,80 Euro,
Lernmittelgebiihr: 12,00 Euro

VHS

Danielle Weisheit

24-20523

Do, ab 16.05.2024, 17:30 - 19:45 Uhr,
3 Wochen | 9 UStd. |

36,00 Euro, ermaRigt: 28,80 Euro,
Lernmittelgebtihr: 12,00 Euro

VHS

Danielle Weisheit

24-20524

Do, ab 21.11.2024, 17:30 - 19:45 Uhr,
3 Wochen | 9 UStd. |

36,00 Euro, ermaligt: 28,80 Euro,
Lernmittelgebiihr: 12,00 Euro
VHS; Danielle Weisheit
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Offenes Atelier

Das offene Atelier hdlt die Bandbreite von
aullergewdhnlichen Bildideen bereit und bie-
tet viele Anregungen zur eigenen Kreativitat.
Der heutzutage unkonventionelle Umgang
mit bildnerischen Techniken in der modernen
Malerei hat zu ungewdhnlichen Methoden ge-
fuhrtund wird auch helfen, Ihre Ausdrucksmog-
lichkeiten zu erweitern. Die Teilnehmenden
werden in verschiedene Techniken der Malerei
und Grafik sowie der Kombination von mehre-
ren Gestaltungsmoglichkeiten eintauchen. Im
individuellen Austausch mit dem Dozenten
nahert sich jeder Teilnehmer seinem eigenen
Bildthema. Ziel ist es, gemeinsam den Weg zu
einer eigenen bildnerischen Gestaltung und
Handschrift zu erarbeiten oder diese weiter
auszubauen.

24-20530

Do, ab 29.02.2024, 14:00 - 16:15 Uhr,
10 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
Lernmittelgeblhr: 20,00 Euro
VHS

Andreas Jackel

24-20531

Do, ab 05.09.2024, 14:00 - 16:15 Uhr,
10 Wochen | 30 UStd. |

80,00 Euro, ermaRigt: 64,00 Euro,
Lernmittelgebihr: 17,00 Euro

VHS

Andreas Jackel

Acrylmalerei

,Malen ist nicht schwierig, solange man nichts

davon versteht. Wenn man diese Kunst aber

begriffen hat, dann wird man gefordert.”
Edgar Degas

Dersichere Umgang mit gestalterischen Metho-
denund Techniken isteine wichtige handwerk-
liche Grundlage zur kiinstlerischen Umsetzung
von Ideen. Kiinstlerisches Arbeiten - insbeson-
dere, wenn es sich auf einem anspruchsvollen
Niveau entfalten soll - erfordert Fahigkeiten,
die weit Uber das Handwerkliche hinausgehen.
Der Kurs soll die Entwicklung einer individuel-
len kinstlerischen Haltung leiten und fordern,
um zu einer eigenen Sprache in der Malerei zu
finden und sich weiter zu entdecken. Nur aus

dieser Haltung heraus ist ein zufriedenstel-
lender Schaffensprozess und der Aufbau einer
eigenstandigen und Uberzeugenden kiinstle-
rischen Bildidentitdt moglich - Malerei mit
Acrylfarben auf Karton oder Leinwand zu frei
wahlbaren Themen bzw. Motiven.

24-20532

Do, ab 01.02.2024, 18:00 - 20:15 Uhr,
8 Wochen | 24 UStd. |

96,00 Euro, ermalligt: 76,80 Euro,
Lernmittelgebihr: 25,00 Euro

VHS

Katja Hochstein

24-20533

Do, ab 18.04.2024, 18:00 - 20:15 Uhr,
8 Wochen | 24 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
Lernmittelgebihr: 25,00 Euro

VHS

Katja Hochstein

24-20534

Do, ab 22.08.2024, 18:00 - 20:15 Uhr,
8 Wochen | 24 UStd. |

96,00 Euro, ermalligt: 76,80 Euro,
Lernmittelgebihr: 25,00 Euro

VHS

Katja Hochstein

24-20535

Do, ab 07.11.2024, 18:00 - 20:15 Uhr,
8 Wochen | 24 UStd. |

96,00 Euro, ermaRigt: 76,80 Euro,
Lernmittelgebihr: 25,00 Euro
VHS

Katja Hochstein

Naturstudium

,DerKiinstler sollte jede Ansicht verwerfen, die
nicht auf der verstdndnisvollen Beobachtung
des Charakteristischen beruht.“

Paul Cézanne

Das Naturstudium bildet die handwerkliche Ba-
sis furalle weiteren kiinstlerischen Ausdrucks-
moglichkeiten. Es geht um das Erkennen des
Wesentlichen von Dingen und um Grundséatze
der Gestaltung mit Licht - Schatten - Wirkung,
Strukturen, Proportionen und Radumlichkeiten.
Hauptsachlich werden mit Bleistift, Kreide,
Kohle und Tusche Gegenstande, Pflanzen und
Tiere zeichnerisch umgesetzt und Sichtweisen



101
Kunst, Kultur und Gestalten

erarbeitet. Dabei gilt: ,Ubung macht den Mei-
ster!“ Der Unterricht findet in der Volkshoch-
schule, in den stadtischen Museen und - wenn
es das Wetter erlaubt - auch im Freien statt.

24-20536

Do, ab 18.04.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
8 Wochen | 16 UStd. |

64,00 Euro, ermafigt: 51,20 Euro,
Lernmittelgebiihr: 12,00 Euro

VHS

Sedigheh Zarrabi Mofrad

24-20537

Do, ab 05.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
8 Wochen |16 UStd. |

64,00 Euro, ermafigt: 51,20 Euro,
Lernmittelgebihr: 12,00 Euro

VHS

Sedigheh Zarrabi Mofrad

lkonenmalerei

Im Kurs werden neben grundlegenden histo-
rischen Fakten, Eitemperatechniken, Propor-
tionen, Zeichnung, Farbgestaltung und vieles
mehr praktisch erprobt und besprochen. Am
Ende des Kurses ist eine eigene lkone entstan-
den. Es werden keine Vorkenntnisse benotigt.
24-20538

Fr,ab 01.03.2024,16:00 -18:15 Uhr,

8 Wochen | 24 UStd. |

96,00 Euro, ermdRigt: 76,80 Euro,
Lernmittelgebihr: 20,00 Euro

VHS

Josi-Marie Braken

24-20539

Fr, ab13.09.2024, 16:00 - 18:15 Uhr,

8 Wochen | 24 UStd. |

96,00 Euro, ermaRigt: 76,80 Euro,
Lernmittelgebihr: 20,00 Euro

VHS

Josi-Marie Braken

Kiinstlerisches zum Wochenende fiir
Jugendliche und Erwachsene

Japanischer Holzdruck

Holzschnitt ist nicht gleich Holzschnitt!
Verglichen mit der hier Ublichen Technik des
Holzschnitts, bei welcher mit einer Walze

aufgetragene Druckfarbe mit Hilfe einer Presse
auf die Oberflache des Papiers gedruckt wird,
wird inderjapanischen Technik die mit Pinseln
aufgetragene Wasserfarbe auf Japanpapier nur
miteinerHandpresse gedruckt. Die Farbe dringt
so tief in das Papier ein. Das Ergebnis ist fein
und umweltfreundlich. Die Holzschnitte, die
mittels dieser Technik gedruckt werden, wirken
dulerst malerisch und dhneln eher Aquarellen.
DieKunstlerin Masami Saito hat mehrere Jahre
japanischen Holzschnitt studiert und hat schon
viele Erfahrungen in diesem Bereich sowohl
als Kiinstlerin als auch als Dozentin fur diese
technisch und kinstlerisch anspruchsvolle
Drucktechnik.

24-20540

Sa, ab 16.03.2024, 10:00 - 16:00 Uhr,
2 Tage |16 UStd. |

64,00 Euro, ermaRigt: 51,20 Euro,
Lernmittelgebiihr: 20,00 Euro
VHS

Masami Saito

24-20541

Sa, ab11.05.2024, 10:00 - 16:00 Uhr,
2 Tage |16 UStd. |

64,00 Euro, ermafigt: 51,20 Euro,
Lernmittelgebihr: 20,00 Euro
VHS

Masami Saito

24-20542

Sa, ab 09.11.2024, 10:00 - 16:00 Uhr,
2 Tage |16 UStd. |

64,00 Euro, ermaRigt: 51,20 Euro,
Lernmittelgebiihr: 20,00 Euro
VHS

Masami Saito

Druckwerkstatt

,Dubist vondem Moment an verloren, an dem
du weilst, wie das Ergebnis aussehen wird.”
Juan Gris

Der Linolschnitt, der Holzschnitt und die Ra-
dierungsind Varianten der graphischen Druck-
technik. Dieser Kurs ist eine praktische Ein-
fihrung in die experimentellen Verfahren des
kinstlerischen Drucks. Der Kurs richtet sich an
Neugierige, die etwas Uber die kiinstlerischen
Drucktechniken lernen oder flir sich ausbauen
wollen. Diese bieten eine groRe Vielfalt an
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kinstlerisch- grafischen Gestaltungsmoglich-
keiten und geben Raum fiur eigene kreative
Experimente. Wir laden Sieein, in diesem Kurs
etwas Uber die Kunst des Druckens zu lernen
oder schon etwas Erlerntes zu vertiefen.

24-20543

Sa, ab19.10.2024, 10:00 - 16:00 Uhr,
2 Tage |16 UStd. |

64,00 Euro, ermafigt: 51,20 Euro,
Lernmittelgebihr: 25,00 Euro
VHS

Masami Saito

Die Collage

Der Beginn der modernen Malerei war gleich-
zeitig die Geburtsstunde der Collage (franz.
coller - kleben). Picasso und Braque haben
begonnen, verschiedene Dinge in ihre Bilder
einzukleben. Eine Collage kann mehr sein,
als nur das ,Klebebild“ aus Papier. Oft wird
es im allgemeinen Verstandnis leider darauf
reduziert. Jede Art von Materialien und kiinst-
lerischen Techniken kann Verwendung finden.
Banale Dinge des Alltags sowie personliche
Erinnerungsstiicke aus dem eigenen Leben
konnen Einzug in lhre Bilderwelt halten. In
Kombination mit Fotos, Zeichnungen, gemal-
ten Bildern, abstrakten Strukturflachen und
modellierten Objekten konnen diese zu neuen,
manchmal lustigen, paradoxen oder sinnhaften
Bildaussagen zusammengesetzt und geklebt
werden. Nichts ist unmoglich! Ihrer Phantasie
sind dabei keine Grenzen gesetzt.d

Erfurt-Collage ©Andreas Jackel

24-20544

Sa, ab 02.11.2024, 10:00 - 15:00 Uhr, 2 Tage |
12 UStd. | 48,00 Euro, ermaligt: 38,40 Euro,
Lernmittelgebihr: 15,00 Euro

VHS

Andreas Jackel

Kalligrafie - Von Uniziale bis zum Lettering

Die Kalligrafie ist die Kunst des schonen
Schreibens. Schnuppern Sie hinein in die Welt
der Kalligrafie und begeben Sie sich in einen
kreativen Flow. Denn: spielerisches Uben von
Schrift bringt Sie mit Leichtigkeit in neue
Wahrnehmungsrdume. lhre Gedanken werden
Worte und Sprache. So entstehen grafische und
kontrastreiche Schrift-Bilder mit ,EigenSinn®.

24-20545

Sa, ab 09.03.2024, 10:00 - 15:00 Uhr,
2 Tage |12 UStd. |

48,00 Euro, ermdRigt: 38,40 Euro,
Lernmittelgebiihr: 12,00 Euro

VHS

Andreas Jackel

24-20546

Sa, ab 30.11.2024, 10:00 - 15:00 Uhr,
2 Tage | 12 UStd.
48,00 Euro, ermaRigt: 38,40 Euro,
Lernmittelgeblhr: 12,00 Euro
VHS

Andreas Jackel

Zentangle® - Meditatives Zeichnen

Zentangle® ist eine Miniaturform abstrakter
Kunstund eine Methode des meditativen Zeich-
nens. Hierbei werden mit einem schwarzen
Fineliner Muster aufeinen 8,9x 8,9 cmkleinen,
hochwertigen Kunstdruckkarton (Kachel) ge-
zeichnet. Im Kurs werden die

Teilnehmenden Schritt fur Schritt bzw. Strich
flr Strich von der leeren Kachel hin zum in-
dividuellen Kunstwerk geftihrt. Nachdem die
Grundlagen vermittelt wurden, werden wir die
klassischen Wege verlassen und mit anderen
Formaten, Untergrinden und Materialien
spielen. Wir werden bekannte Muster analy-
sieren, auseinanderlegen und wieder neu zu-
sammensetzen. Farbe wird ins Spiel kommen.
Die Zentangle-Methode ist auch furdiejenigen
geeignet, die glauben, nicht zeichnen zu kon-
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nen —lasst euch von euch selbst

Uberraschen! Zentangle® kann dazu beitragen,
zu innerer Ruhe und Entspannung zu finden.
Wahrnehmung, Auge-Hand-Koordination und
Feinmotorik werden geschult. Konzentrati-
on, Ausdauer und Selbstwertgefihl sowie
Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten werden
unterstutzt. Wahrend des Zeichnens wird der
Kopf freier, man entspannt sich und das Ag-
gressionspotential sinkt. Zentangle® eignet
sich hervorragend fir alle Altersklassen. Wer
einen Stift halten, Linien und Bogen zeichnen
kann, kann auch tangeln!

24-20547

Sa, 16.03.2024,10:00 - 15:00 Uhr | 6 Std. |
24,00 Euro, ermaRigt: 19,20 Euro,
Lernmittelgebiihr: 10,00 Euro

VHS

Manja Reinhardt-Linke

24-205471

Sa, 08.06.2024,10:00 - 15:00 Uhr | 6 Std. |
24,00 Euro, ermafigt: 19,20 Euro,
Lernmittelgebihr: 10,00 Euro

VHS

Manja Reinhardt-Linke

24-205472

Sa, 30.11.2024, 10:00 - 15:00 Uhr | 6 Std. |
24,00 Euro, ermaRigt: 19,20 Euro,
Lernmittelgebihr: 10,00 Euro

VHS

Manja Reinhardt-Linke

Aquarell und seine Vielseitigkeit

,Der Zufall ist mir wichtiger als der Verstand*
Francis Bacon

Bilder malen, so wie sie der Verstand nie er-
schaffen wirde. Zufdlle tauchen im Aquarell
auf und machen es lebendig. Das Aquarell
ist ein Medium, das sich durch Widerstande
ausdriickt und uberraschende Momente her-
vorrufen kann. Man kann aber auch sehr genau
und kontrolliert damit arbeiten. Seine Vielfalt
ist grenzenlos. Die Leichtigkeit des Aquarells
bleibt dabei immer zentrale Ausdruckskraft.
In diesem Workshop geht es um das sinnliche
Erfassen und Wiedergeben des Gesehenen.
Lernen Sie zu beobachten und die Moglich-
keiten des Aquarells in seinen besonderen
Eigenschaften und seiner Vielfaltigkeit und

Leichtigkeit zu verwenden. Uber das Auspro-
bieren verschiedenster Aquarelltechniken
sowie das Zeichnen als Vorstudie sollen Teil-
nehmer mit den Themen wie Portrdt, bewegte
und unbewegte Natur, figirlichem Gestalten,
Landschaft und Stilleben in Berihrung ge-
bracht werden. Dieser Aquarellkurs bietet die
Moglichkeit, sich unter fachkundiger Anleitung
kreativzuentfalten. Als Kursleiterin mochte ich
die Teilnehmer in ihren individuellen Anlagen
bestdrken und gleichzeitigtechnische Grundla-
genvermitteln. Die Freude am Malen, Zeichnen
und kiinstlerischen Ausprobieren steht dabei
im Vordergrund. Das schafft Vertrauen in die
eigenen Fahigkeiten. Jeder kennt die ,Angst
vorm weillen Blatt“. Diese Angst zu nehmen,
isterkldrtes Ziel meiner Arbeit. Ich mochte die
Teilnehmer ermutigen, zu einer natirlichen
Naivitdt und Leichtigkeit in der Betrachtung
zurlick zu finden und dabei den Blick fir das
Schone zu scharfen.

24-20548

Sa, 27.01.2024,10:00 - 17:15 Uhr | 9 UStd. |

36,00 Euro, ermalligt: 28,80 Euro,
Lernmittelgebiihr: 18,00 Euro

VHS

Julia Kneise

Wochenendkurse fir Jugendliche und Erwach-
sene (ab 14 Jahre)

Das Portrait

,lch male Niemanden, den ich nicht bewun-
dere”.
Elisabeth Peyton

Lernen Sie in diesem Kurs unter fachkundiger
Anleitungdie Schonheitund Individualitatder
Portraitdarstellung in ihrer unendlichen Viel-
falt kennen. In diesem Kurs wird sich mit der
Verwendung unterschiedlichster graphischer
und malerischer Mittel dem Thema Portrat
gendhrt. In meinem Unterricht mischen sich
akademische Ansdtze und Techniken mit frei-
en Ausdrucksmitteln und lassen dabei immer
Raum firdie Entfaltungeigener Ausdruckskraft
undKreativitat. Ich moéchte Sie dabei bestdrken
und unterstiitzen, das Gesehene mit eigener
Interpretation und erlernten Techniken um-
zusetzen und lhre Fahigkeiten weiter auszu-
bauen. Das schafft Vertrauen in die eigenen
Moglichkeiten. Dabeiarbeiten wir mit Bleistift,
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Kohle, Tusche, Acryl oder Aquarell und vielem
mehr. Die Freude am Malen und Zeichnen steht
dabei immer im Vordergrund. Jeder kennt die
LAngst vorm Weillen Blatt®. Ihnen diese Angst
zu nehmen, lhren Blick fir das Sinnliche und
Schone zu scharfen und Sie dabei auch ab und
an zum freien Strich zu ermutigen und in eine
kindliche Art der Betrachtungsweise zurtick zu
fuhren, ist erklartes Ziel meiner Arbeit.

24-20549

Sa, 24.02.2024,10:00 - 17:15 Uhr | 9 Std. |
36,00 Euro, ermaRigt: 28,80 Euro,
Lernmittelgebihr: 12,00 Euro

VHS

Julia Kneise

Workshop Aquarellportrait

LAls Kind ist jeder ein Kiinstler, die Schwierig-
keit liegt nur darin, als Erwachsener einer zu
bleiben.”

Pablo Picasso

Indiesem Workshop wird sich tiber das Medium
Aquarell an das Thema Portrat und Figur ange-
nahert. Das Ausprobieren und das Entdecken
der Vielschichtigkeit des Aquarells stehen
dabei im Vordergrund. Es geht aber auch um
das sinnliche Erfassen und Wiedergeben des
Gesehenen. Lernen Sie zu beobachten und die
unbegrenzte Moglichkeit des Aquarells in sei-
nen besonderen Eigenschaften zu entdecken.
Uber das Ausprobieren verschiedenster Aqua-
relltechniken sowie das Zeichnenals Vorstudie
und Ergdnzung sollen Teilnehmer mit dem
Thema Portrat und figiirlichem Gestalten in
Berthrung gebracht werden. Dabei kénnen klas-
sische Portraits bis hin zu starken Abstraktio-
nen entstehen, die zur freien Arbeit hin fuhren.
Lernen Sie im Portrat mit den Zufdlligkeiten
und Widerstanden des Aquarells zu spielen.
Das ruft Uiberraschende Momente hervor und
machteine Arbeit lebendig. Ob sehr genau oder
freier,das Aquarellistin seinen Moglichkeiten
schier grenzenlos. Seine Leichtigkeit bleibt
dabei immer zentrale Ausdruckskraft. Dieser
Kurs bietet Ihnen die Moglichkeit, sich unter
fachkundiger Anleitung kreativ zu entfalten.
AlsKursleiterin mochte ich die Kursteilnehmer
in ihren individuellen Anlagen bestarken und
gleichzeitig technische Grundlagen vermitteln.
Die Freude am Malen, Zeichnen und klnst-

lerischem Ausprobieren steht dabei immer
im Vordergrund. Das schafft Vertrauen in die
eigenen Fahigkeiten. Jeder kennt die ,Angst
vorm weillen Blatt“. Diese Angst zu nehmen,
isterkldrtes Ziel meiner Arbeit. Ich mochte die
Teilnehmer ermutigen, zu einer natirlichen
Naivitat und Leichtigkeit in der Betrachtung
zurick zu finden und dabei den Blick fir das
Schéne zu scharfen.

24-20550

Sa, 09.03.2024,10:00 - 17:15 Uhr | 9 Std. |
36,00 Euro, ermafigt: 28,80 Euro,
Lernmittelgebiihr: 18,00 Euro

VHS

Julia Kneise

Workshop Pastellmalerei

,Wenn du eine innere Stimme horst, die sagt:
,Du kannst nicht malen*, dann male auf je-
den Fall, damit diese Stimme zum Schweigen
gebracht wird.”

Vincent van Gogh

Dieser Workshop l&@sst Sie Uber kreatives Ar-
beiten der Unruhe des Alltags entfliehen und
in eigene Welten eintauchen. Es sind Welten
der Farbe, Formen und des Sinnlichen. Die
Malerei driickt sich durch Wahrnehmungen
und Empfindungen aus und ist damit auch
einemogliche Art zu sehen. Die Pastellmalerei
ist eine wunderbare Mischung aus maleri-
schen und graphischen Elementen. Sie birgt
viele Geheimnisse und Moglichkeiten des
Ausdruckes. Entdecken Sie die Vielseitigkeit
des Umgangs mit Pastellkreiden und Stiften.
Unter fachkundiger Anleitung konnen Sie lhre
Fahigkeiten zum Ausdruck bringen, entwickeln
und sich selbst kreativ entfalten. Lernen Sie
Techniken des Kreideauftrages, Farbkompo-
sitionen erschaffen, effektvoll arbeiten und
kontrastreiches anzuwenden. Entdecken Sie
den Reiz, Neues auszuprobieren und bisher
unbekannte Techniken und Arbeitsweisen fir
sichzuentdecken. Die Individualitat jedes ein-
zelnen Teilnehmers ist mir dabei sehr wichtig.
Ich mochte Sie als Kursleiterin daher in Ihrer
eigenen Ausdrucksweise bestdrken, zur Freiheit
und Individualitat ermutigen. Die Freude am
kreativen Schaffen soll dabei im Vordergrund
stehen. Lernen Sie mit Hilfe verschiedener
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Techniken, das Gesehene sinnlich zu erfassen
und wiederzugeben. Jeder kennt die ,Angst
vorm weiflen Blatt“. Diese Angst zu nehmen
und dabei den Blick fir das Wesentliche und
Schone zu scharfen, ist erklartes Ziel meiner
Arbeit. Dennesschafft Vertrauen in die eigenen
Maoglichkeiten.

24-20551

Sa, 20.04.2024,10:00 - 17:15 Uhr | 9 Std. |
36,00 Euro, ermaRigt: 28,80 Euro,
Lernmittelgebiihr: 15,00 Euro

VHS

Julia Kneise

Acrylmalerei - Von der Skizze zum fertigen
Bild

,Malen ist nicht schwierig, solange man nichts
davon versteht. Wenn man diese Kunst aber

begriffen hat, dann wird man gefordert.”
Edgar Degas

Dersichere Umgang mit gestalterischen Metho-
denund Technikenisteine wichtige handwerk-
liche Grundlage zur kiinstlerischen Umsetzung
von Ideen. Kuinstlerisches Arbeiten - insbeson-
dere, wenn es sich auf einem anspruchsvollen
Niveau entfalten soll - erfordert Fahigkeiten,
die weit ber das Handwerkliche hinausgehen.
Der Kurs soll die Entwicklung einer individuel-
len kiinstlerischen Haltung leiten und fordern,
um zu einer eigenen Sprache in der Malerei zu
finden und sich weiter zu entdecken. Nur aus
dieser Haltung heraus ist ein zufriedenstel-
lender Schaffensprozess und der Aufbau einer
eigenstandigen und Uberzeugenden kiinstle-
rischen Bildidentitat moglich - Malerei mit
Acrylfarben auf Karton oder Leinwand zu frei
wahlbaren Themen bzw. Motiven.

24-20552

Sa, ab 26.10.2024, 10:00 - 16:00 Uhr,
2 Tage |16 UStd. |

64,00 Euro, ermafigt: 51,20 Euro,
Lernmittelgebihr: 25,00 Euro

VHS

Julia Kneise

Die Illustration

LKreativitdt ist nichts anderes, als eine aus-
gebaute Strale zu verlassen, um neue Wege
zu suchen.”

Willy Meurer, Publizist

Dieser Workshop soll begeisterten Kunstschaf-
fenden, Blcherwirmern und Liebhabern des
erzdhlenden Bildes die Moglichkeit geben, sich
kreativ zu entfalten. Die Freude am Zeichnen,
Malenunddem bildhaften Erzahlen steht dabei
im Vordergrund. Unter fachkundiger Anlei-
tung sollen die Teilnehmer in lhrer Phantasie
bestarkt und zugleich ermutigt werden, ihre
eigenen Ausdrucksformen zu entdecken und
auszuprobieren. Unter Verwendung verschie-
denster Arbeitsmittel, wie Bleistift, Pigment-
liner, Aquarell- und Faserstiften und vielem
weiteren Material, kann die Vielseitigkeit der
Illustration als Darstellungsform kennen ge-
lernt werden. Mit SpaR und Freude am Erzahlen
des Erlebten, durch Erfinden von Figuren und
Geschichten, oder dem Illustrieren von Be-
kanntem, werden in diesem Kurs individuelle
Formensprachen gefunden.Eigene erfundene
oder erlebte Geschichte sowie Bekanntes darf
hier kreativ umgesetzt und gestaltet werden.
Lassen Sie sich dabei inspirieren von bekann-
ten Autoren und Illustratoren in Material und
Bild. Mir als Kursleiterin ist es dabei wichtig,
die Teilnehmer in ihrem kreativen Mut, ihrer
Phantasie undihrer unverstellten Sicht auf die
Dinge nicht zu bremsen, sondern zu eigenen
Positionen zu ermutigen.

24-20553

Sa, 16.11.2024, 10:00 - 17:15 Uhr | 9 UStd. |

36,00 Euro, ermaligt: 28,80 Euro,
Lernmittelgebiihr: 12,00 Euro

VHS

Julia Kneise

Goldpainting - Edelmetallisch Malen &
Zeichnen

24-20554

Sa,19.10.2024, 10:00 - 17:15 Uhr

9 UStd.

36,00 Euro, ermaRigt: 28,80 Euro,
Lernmittelgebihr: 35,00 Euro
VHS, Julia Kneise
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Siebdruck

Das Siebdruckverfahren ist eine groRartige,
effiziente Produktionstechnik und im Textil-
druck der Platzhirsch. Es kbnnen mit einem
Sieb viele Drucke umgesetzt werden. Dieses
Druckverfahren ist eine wundervolle Art des
kreativen Ausdrucks, um auf einem Stiick Pa-
pier handbedruckte Kunstwerke zu schaffen
sowie eigene Textilien zu gestalten. So gibt
es viele grafische Anwendungsmoglichkeiten.
Die Entwicklungsphase istein anspruchsvoller,
schopferischer Prozess.

24-20555

Sa, ab10.08.2024, 10:00 - 16:00 Uhr,

2 Tage |16 UStd. |

85,00 Euro, ermafigt: 68,00 Euro,
Lernmittelgeblhr: 20,00 Euro

Bitte T-Shirts und zu bedruckende Sachen
selber mitbringen. Papiere in verschiedenen
FormatgroRen sind ausreichend vorhanden.
AuBenstelle Lernort ,Freiraum* -
Magdeburger Allee 22

Christian Duschek

Naturstudium

,DerKiinstlersollte jede Ansicht verwerfen, die
nicht auf der verstdndnisvollen Beobachtung
des Charakteristischen beruht.”

Paul Cézanne

Das Naturstudium bildet die handwerkliche Ba-
sis fur alle weiteren kiinstlerischen Ausdrucks-
moglichkeiten. Es geht um das Erkennen des
Wesentlichen von Dingen und um Grundsdtze
der Gestaltung mit Licht - Schatten - Wirkung,
Strukturen, Proportionen und Raumlichkeiten.
Hauptsachlich werden mit Bleistift, Kreide,
Kohle und Tusche Gegenstdnde, Pflanzen und
Tiere zeichnerisch umgesetzt und Sichtweisen
erarbeitet. Dabei gilt: ,Ubung macht den Mei-
ster!“ Der Unterricht findet in der Volkshoch-
schule, in den stadtischen Museen und - wenn
es das Wetter erlaubt - auch im Freien statt.

24-20556

Sa, ab 23.03.2024, 10:00 - 13:45 Uhr,
2 Tage [ 10 UStd. |

64,00 Euro, ermaRigt: 51,20 Euro,
Lernmittelgebihr: 12,00 Euro

VHS

Sedigheh Zarrabi Mofrad

24-20557

Sa, ab17.08.2024, 10:00 - 13:45 Uhr,
2 Tage |10 UStd. |

64,00 Euro, ermaRigt: 51,20 Euro,
Lernmittelgebiihr: 12,00 Euro

VHS

Sedigheh Zarrabi Mofrad

Akt- und kiinstlerischer Anatomiekurs

DasAktzeichnenistein figurliches Naturstudi-
um, in dem es darum geht, Proportionen und
die Anatomie des Menschen zu erfassen und
kiinstlerisch umzusetzen. Mit verschiedenen
Zeichenmaterialien und unter Einsatz von
Farben soll das Wesentliche der menschlichen
Figur und die kinstlerischen Méglichkeiten
ihrer Darstellung erfasst werden, zwei- und
dreidimensional . ..

Nach Moglichkeit steht ein Aktmodell zur
Verfugung.

24-20558

Sa, ab 13.04.2024, 13:00 - 16:45 Uhr,

2 Tage |10 UStd. |

40,00 Euro, ermaRigt: 32,00 Euro,
Lernmittelgeblhr: 8,00 Euro
Zusatzleistungen Aktmodell: 12,00 Euro
VHS

Michal Schmidt

24-20559

Sa, ab 28.09.2024, 13:00 - 16:45 Uhr,

2 Tage |10 UStd. |

40,00 Euro ermaRigt: 32,00 Euro,
Lernmittelgeblhr: 8,00 Euro
Zusatzleistungen Aktmodell: 12,00 Euro
VHS

Michal Schmidt

Adventsatelier - Ein kreativer Ateliertag zur
Adventszeit

,Die Adventszeit ist die Zeit, in der man Zeit
hat, dartiber nachzudenken, woflr es sich
lohnt, sich Zeit zu nehmen.*”

Gudrun Kropp

In diesem Ateliertag tauchen Sie in einer ge-
selligen Atmosphare, bei Kerzenschein und
Gluhwein, ein, in die Welt des Aquarells in
weihnachtlicher Stimmung und Vorfreude.
In verschiedenen Aquarelltechniken und
unter fachkundiger Anleitung entstehen hier
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weihnachtliche Motive. Entwerfen Sie Weih-
nachtsgrullkarten oder ein Bildgeschenk fir
Ihre Lieben und leben Sie sich dabei kreativ
aus.Dieser Ateliertag ladtein zum Wohlfuhlen,
Zusammenkommen und ist eine Einladung an
jeden Aquarell-und Adventsliebhaber. Aquarell
ist Lebendigkeit durch Zufalle. Es driickt sich
durch Widerstande aus und kann tiberraschen-
de Momente hervorrufen. Man kann aber auch
sehr genau und kontrolliert damit arbeiten.
Seine Vielfalt ist Grenzenlos. Die Leichtigkeit
des Aquarells bleibt dabei immer zentrale Aus-
druckskraft. Dieser Adventsworkshop bietet die
Méglichkeit, sich unter fachkundiger Anleitung
kreativzuentfalten, Neuesauszuprobieren und
dabeidem Alltag zu entfliehen. AlsKursleiterin
mochte ich die Teilnehmer in lhren individuel-
len Anlagen bestdrken und gleichzeitig tech-
nische Grundlagen vermitteln. Die Freude am
Malen, Zeichnen und Ausprobieren steht dabei
im Vordergrund. Das schafft Vertrauen in die
eigenen Fahigkeiten. Ich mochte dabei immer
den Blick fuir das Schéne scharfen.

24-20580

Sa, 07.12.2024,10:00 - 17:15 Uhr | 9 UStd. |
36,00 Euro, ermaRigt: 28,80 Euro,
Lernmittelgeblihr: 12,00 Euro

VHS

Julia Kneise

Tischlerwerkstatt

Maobel nach eigenen Ideen selber bauen? Wo,
wenn nicht hier! Die Teilnehmenden konnen
ihre eigenen Mobel kreieren, bauen und
kiinstlerisch gestalten. In diesem Kurs werden
theoretisch und praktisch Grundlagen der Holz-
bearbeitung und Handwerkstechniken durch
eine Ubungsaufgabe mit unterschiedlichen
Eckverbindungen vermittelt. Wahrenddessen
kdnnen die individuellen Projekte besprochen
und vorbereitet werden. Zu bedenken ist, dass
eine gute Planung fast ebenso viel Zeit in
Anspruch nimmt, wie die eigentliche ,Tisch-
lerarbeit”. Vorbereitung ist Alles! Es versteht
sich von selbst, dass in der begrenzten Zeit
und dem Raum in der Werkstatt keine Grof-
projekte (Schrankwand, Bett . . .) verwirklicht
werden kénnen. Das Atelier unARTique ist
eine kleine, aber technisch gut ausgestattete
Werkstatt. Das Material wird nach Absprache
und gemeinsamer Planung selber mitgebracht

oder kann von der Kunstlerin gekauft werden.
Es wird wegen der individuellen Arbeiten und
dem Platz an den Maschinen in Kleingruppen
mitmaximal3 Teilnehmenden getischlert! Ge-
genseitige Rucksichtnahme bei kleinen Staus
an den Maschinen tragen zur entspannten Ar-
beitsatmosphadre bei ;) Sollte das Projekt nicht
in der gebuchten Zeit abgeschlossen werden
kdnnen, ist es moglich, zusatzliche Stunden
bei der Dozentin zu buchen.

24-20700

Mo, ab 15.01.2024, 17:00 - 19:15 Uhr, 8 Wochen |
24 UStd. | 256,08 Euro, ermdRigt: 204,72 Euro,
Atelier unARTique Ariane Mees

Ariane Mees

Atelier unARTique ©Ariane Mees

24-20701

Di, ab 20.02.2024, 17:00 - 19:15 Uhr,
8 Wochen | 24 UStd. |

256,08 Euro, ermaligt: 204,72 Euro,
Atelier unARTique Ariane Mees
Ariane Mees

24-20702

Mo, ab 08.04.2024,17:00 - 19:15 Uhr,
8 Wochen | 24 UStd. |

256,08 Euro, ermaligt: 204,72 Euro,
Atelier unARTique Ariane Mees
Ariane Mees

24-20703

Di, ab 30.04.2024, 17:00 - 19:15 Uhr,
8 Wochen | 24 UStd. |

256,08 Euro, ermaligt: 204,72 Euro,
Atelier unARTique Ariane Mees
Ariane Mees
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24-20704

Mo, ab 12.08.2024, 17:00 - 19:15 Uhr,
8 Wochen | 24 UStd. |

256,08 Euro, ermalRigt: 204,72 Euro,
Atelier unARTique Ariane Mees
Ariane Mees

24-20705

Di, ab 13.08.2024,17:00 - 19:15 Uhr,
8 Wochen | 24 UStd. |

256,08 Euro, ermalRigt: 204,72 Euro,
Atelier unARTique Ariane Mees
Ariane Mees

24-20706

Mo, ab 28.10.2024, 17:00 - 19:15 Uhr,
8 Wochen | 24 UStd. |

256,08 Euro, ermaligt: 204,72 Euro,
Atelier unARTique Ariane Mees
Ariane Mees

24-20707

Di, ab 29.10.2024, 17:00 - 19:15 Uhr,
8 Wochen | 24 UStd. |

256,08 Euro, ermaligt: 204,72 Euro,
Atelier unARTique Ariane Mees
Ariane Mees

Wochenendkurse

Tischlerwerkstatt - Workshop Beistelltisch

Die grolRe Nachfrage fur das Angebot ,Tisch-
lerwerkstatt“ hat uns veranlasst, diesen Work-
shop auch fur die Wochenenden anzubieten.
Diese sind unterschiedlich thematisch furalle
Teilnehmenden besetzt. Sie bieten natirlich
trotzdem den individuellen Gestaltungsspiel-
raum. Die Grundlagen der Holzbearbeitung
werden im Tun vermittelt. Das Atelier unARTI-
que ist eine technisch sehr gut ausgestattete
Werkstatt. Es wird wegen der individuellen
Arbeiten und dem Platz an den Maschinen in
Kleingruppe mit maximal 3 Teilnehmenden
gearbeitet! An diesem Wochenende soll ein
Beistelltisch entstehen.

24-20708

Sa, ab13.04.2024,10:00 - 15:00 Uhr,

2 Tage |12 UStd. |

128,04 Euro Die Materialkosten belaufen
sich auf 80,00 Euro flr den Beistelltisch, die
direkt an die Kiinstlerin entrichtet werden .,
ermaligt: 102,36 Euro,

Atelier unARTique Ariane Mees

Beistelltische ©Ariane Mees

Tischlerwerkstatt - Workshop Cajon

Die grole Nachfrage fur das Angebot ,Tisch-
lerwerkstatt“ hat uns veranlasst, diesen Work-
shop auch fir die Wochenenden anzubieten.
Diese sind unterschiedlich thematisch fur alle
Teilnehmenden besetzt. Sie bieten natirlich
trotzdem den individuellen Gestaltungsspiel-
raum. Die Grundlagen der Holzbearbeitung
werden im Tun vermittelt. Das Atelier unARTi-
que ist eine technisch sehr gut ausgestattete
Werkstatt. Es wird wegen der individuellen
Arbeiten und dem Platz an den Maschinen in
Kleingruppe mit maximal 3 Teilnehmenden
gearbeitet! An diesem Wochenende soll ein
Cajon entstehen.

24-20709

Sa, ab 25.05.2024, 10:00 - 15:00 Uhr,

2 Tage |12 UStd. |

128,04 Euro Die Materialkosten belaufen
sich auf 50,00 Euro fir den Beistelltisch, die
direkt an die Kiinstlerin entrichtet werden .,
ermalkigt: 102,36 Euro,

Atelier unARTique Ariane Mees

Ariane Mees

Tischlerwerkstatt - Freie Projektwahl mit
vorheriger Absprache und Vorbereitung

Die grolRe Nachfrage fiir das Angebot , Tischler-
werkstatt“hatunsveranlasst, diesen Workshop
auch fur die Wochenenden anzubieten. Dieser
Workshop soll den individuellen Gestaltungs-
spielraum bieten, um ein eigenes kleines
Mobelstiick zu kreieren und zu fertigen. Es
wird im Vorfeld der Veranstaltung zu einem
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Vorbereitungstreffen eingeladen, um Details
abzusprechen. Esentstehen zusatzlich Materi-
alkosten, die sich nach dem Holzverbrauch bzw.
Holzartrichten. Diese sind direkt an die Tisch-
lermeisterin zu entrichten. Die Grundlagen der
Holzbearbeitung werdenim Tun vermittelt. Das
Atelier unARTique ist eine technisch sehr gut
ausgestattete Werkstatt. Es wird wegen der
individuellen Arbeiten und dem Platz an den
Maschinen nur in Kleingruppe mit maximal 3
Teilnehmenden gearbeitet!

24-20710

Sa, ab 24.02.2024,10:00 - 17:15 Uhr,

2 Tage [18 UStd. |

149,38 Euro Die Materialkosten belaufen
sich auf 50,00 Euro fir den Beistelltisch, die
direkt an die Kiinstlerin entrichtet werden .,
ermaligt: 119,42 Euro,

Atelier unARTique Ariane Mees

Ariane Mees

24-2071

Sa, ab 14.09.2024,10:00 - 17:15 Uhr,

2 Tage [18 UStd. |

149,38 Euro Die Materialkosten belaufen
sich auf 50,00 Euro fir den Beistelltisch, die
direkt an die Kiinstlerin entrichtet werden .,
ermaligt: 119,42 Euro,

Atelier unARTique Ariane Mees

Ariane Mees

Holzbildhauerei

Holz ist warm, gemasert, mal leicht und weich,
mal hart und grob, safrangelb, nussbraun,
dunkel . . .Holz ist einfach ein wunderbares
Material,ausdem wunderbare Dinge erarbeitet
werden kdnnen. Der Umgang verlangt jedoch,
wie Uberall im Reich der Kiinste, ein gewisses
MaR an Wissen tber die Verarbeitung und die
EigenheitendesRohstoffes.Indiesem Kurs wird
vermittelt, was man Uberdas Material Holz und
seine Eigenarten wissen sollte, was und wie mit
Schnitzeisen, Schlegel & Co aus einem Stiick
abgelagertem und kantischem Holz geschaffen
werden kann, Gebrauchsgegenstdnde fur den
Alltag oder Skulpturen ... Die Teilnehmenden
bestimmen, was entstehen soll und werden in
Ihrem Tun professionell begleitet.

24-20712

Mi, ab 07.02.2024,17:30 - 19:45 Uhr,
8 Wochen | 24 UStd. |

153,60 Euro, ermédligt: 122,88 Euro,
Lernmittelgebiihr: 20,00 Euro
Atelier unARTique Ariane Mees
Melanie Fieger

24-20713

Do, ab 01.02.2024, 17:00 - 19:15 Uhr,
8 Wochen | 24 UStd. |

153,60 Euro, ermaRigt: 122,88 Euro,
Lernmittelgebihr: 20,00 Euro
Atelier unARTique Ariane Mees
Melanie Fieger

24-20714

Mi, ab 24.04.2024,17:30 - 19:45 Uhr,
8 Wochen | 24 UStd. |

153,60 Euro, ermaRigt: 122,88 Euro,
Lernmittelgebiihr: 20,00 Euro
Atelier unARTique Ariane Mees
Melanie Fieger

24-20715

Do, ab 18.04.2024, 17:00 - 19:15 Uhr,
8 Wochen | 24 UStd. |

153,60 Euro, ermaRigt: 122,88 Euro,
Lernmittelgebihr: 20,00 Euro
Atelier unARTique Ariane Mees
Melanie Fieger

24-20716

Mi, ab 14.08.2024, 17:30 - 19:45 Uhr,
8 Wochen | 24 UStd. |

153,60 Euro, ermaRigt: 122,88 Euro,
Lernmittelgebiihr: 20,00 Euro
Atelier unARTique Ariane Mees
Melanie Fieger

24-20717

Do, ab 15.08.2024, 17:00 - 19:15 Uhr,
8 Wochen | 24 UStd. |

153,60 Euro, ermaRigt: 122,88 Euro,
Lernmittelgebihr: 20,00 Euro
Atelier unARTique Ariane Mees
Melanie Fieger

24-20718

Mi, ab 23.10.2024, 17:30 - 19:45 Uhr,
8 Wochen | 24 UStd. |

153,60 Euro, ermaRigt: 122,88 Euro,
Lernmittelgebiihr: 20,00 Euro
Atelier unARTique Ariane Mees
Melanie Fieger
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24-20719

Do, ab 24.10.2024, 17:00 - 19:15 Uhr,
8 Wochen | 24 UStd. |

153,60 Euro, ermaligt: 122,88 Euro,
Lernmittelgebihr: 20,00 Euro
Atelier unARTique Ariane Mees
Melanie Fieger

24-20720

Sa, ab 03.02.2024, 10:00 - 15:00 Uhr,
2 Tage |12 UStd. |

96,00 Euro, ermdRigt: 76,80 Euro,
Lernmittelgebihr: 15,00 Euro
Atelier unARTique Ariane Mees
Melanie Fieger

24-20721

Sa, ab 20.04.2024,10:00 - 15:00 Uhr,
2Tage | 12 UStd. |

96,00 Euro, ermdRigt: 76,80 Euro,
Lernmittelgebihr: 15,00 Euro
Atelier unARTique Ariane Mees
Melanie Fieger

24-20722

Sa, ab 07.09.2024, 10:00 - 15:00 Uhr,
2 Tage |12 UStd. |

96,00 Euro, ermaRigt: 76,80 Euro,
Lernmittelgebihr: 15,00 Euro
Atelier unARTique Ariane Mees
Melanie Fieger

Keramik

Indem Kurs wird alles um die Tonverarbeitung
vermittelt - Tonvorbereitung, Modellieren, De-
korationstechniken, Glasieren und Verzieren,
Formfertigung und Verwendungen, Brennen .
.. Die Teilnehmenden kénnen weitestgehend
ihre eigenen Objekte kreieren.

24-20725

Mo, ab 29.01.2024, 14:30 - 16:45 Uhr,

8 Wochen | 24 UStd. |

96,00 Euro, ermaRigt: 76,80 Euro,
Lernmittelgebihr: 50,00 Euro

AuBenstelle Lernort ,Freiraum® -
Magdeburger Allee 22

Gabriele Berner

24-20726

Mo, ab 29.01.2024, 18:00 - 20:15 Uhr,
8 Wochen | 24 UStd. |

96,00 Euro, ermdRigt: 76,80 Euro,
Lernmittelgebihr: 50,00 Euro

Aulenstelle Lernort ,Freiraum® -
Magdeburger Allee 22
Gabriele Berner

24-20727

Mo, ab 22.04.2024, 14:30 - 16:45 Uhr,
8 Wochen | 24 UStd. |

96,00 Euro, ermalligt: 76,80 Euro,
Lernmittelgebihr: 50,00 Euro
Aulenstelle Lernort ,Freiraum® -
Magdeburger Allee 22

Gabriele Berner

24-20728

Mo, ab 22.04.2024, 18:00 - 20:15 Uhr,
8 Wochen | 24 UStd. |

96,00 Euro, ermdRigt: 76,80 Euro,
Lernmittelgebihr: 50,00 Euro
AulRenstelle Lernort ,Freiraum®-
Magdeburger Allee 22

Gabriele Berner

24-20729

Mo, ab 02.09.2024, 14:30 - 16:45 Uhr,
8 Wochen | 24 UStd. |

96,00 Euro, ermaRigt: 76,80 Euro,
Lernmittelgebihr: 50,00 Euro
AuRBenstelle Lernort ,Freiraum® -
Magdeburger Allee 22

Gabriele Berner

24-20730

Mo, ab 02.09.2024, 18:00 - 20:15 Uhr,
8 Wochen | 24 UStd. |

96,00 Euro, ermaRigt: 76,80 Euro,
Lernmittelgebihr: 50,00 Euro
Aulenstelle Lernort ,Freiraum® -
Magdeburger Allee 22

Gabriele Berner

24-20731

Mo, ab 11.11.2024, 14:30 - 16:45 Uhr,
5 Wochen |15 UStd. |

60,00 Euro, ermaRigt: 48,00 Euro,
Lernmittelgebihr: 50,00 Euro
Aulenstelle Lernort ,,Freiraum® -
Magdeburger Allee 22

Gabriele Berner

24-20732

Mo, ab 11.11.2024, 18:00 - 20:15 Uhr,

5 Wochen |15 UStd. |

60,00 Euro, ermdRigt: 48,00 Euro,
Lernmittelgebiihr: 40,00 Euro
Aulenstelle Lernort ,Freiraum® -
Magdeburger Allee 22, Gabriele Berner
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24-20733

Mi, ab 21.02.2024, 18:00 - 20:15 Uhr,
8 Wochen | 24 UStd. |

96,00 Euro, ermaRigt: 76,80 Euro,
Lernmittelgebihr: 50,00 Euro
AuRenstelle Lernort ,Freiraum®-
Magdeburger Allee 22

Katja Hochstein

24-20734

Mi, ab 08.05.2024, 18:00 - 20:15 Uhr,
8 Wochen | 24 UStd. |

96,00 Euro, ermdRigt: 76,80 Euro,
Lernmittelgebihr: 50,00 Euro
AuRenstelle Lernort ,Freiraum® -
Magdeburger Allee 22

Katja Hochstein

24-20735

Mi, ab 21.08.2024, 18:00 - 20:15 Uhr,
8 Wochen | 24 UStd. |

96,00 Euro, ermdRigt: 76,80 Euro,
Lernmittelgebihr: 50,00 Euro
AuRenstelle Lernort ,Freiraum®-
Magdeburger Allee 22

Katja Hochstein

24-20736

Mi, ab 30.10.2024, 18:00 - 20:15 Uhr,
8 Wochen | 24 UStd. |

96,00 Euro, ermaRigt: 76,80 Euro,
Lernmittelgebihr: 50,00 Euro
AuBenstelle Lernort ,Freiraum* -
Magdeburger Allee 22

Katja Hochstein

Keramik Workshop - kreatives Gestalten mit
Ton ,Mein Friihstiicksset”

Indiesem Kurs bekommen Sie eine Einfuhrung
in die kreative Gestaltung mit Ton. Sie gestal-
tenmitverschiedenen Techniken lhrindividuel-
les Frihstiicksset, bestehend aus verschiedenen
Teilen (wie z.B. Tasse, Teller, Schissel, Eierbe-
cher). Mit Hilfe von Oberflachentechniken,
Reliefdekoren und verschiedenen Glasuren
konnen Sie Ihr Set nach lhren eigenen Wiin-
schen personalisieren bzw. gestalten. So wird
nicht nurdas Sonntagsfrihstiick zu einer ganz
besonderen Mahlzeit!

24-20737

Di, ab 13.08.2024, 18:00 - 20:15 Uhr, 6 Wochen |
18 UStd. | 72,00 Euro, ermdRigt: 57,60 Euro,
Lernmittelgebiihr: 40,00 Euro

AulRenstelle Lernort ,Freiraum®-
Magdeburger Allee 22

Claudia Bock

Claudia Bock ©Grit Kastner

Makramee-Workshop ,,Knotenkunde”

Mit der Makramee-Knipftechnik lassen sich
wunderschone und stilvolle Accessoires und
Dekoelemente herstellen. Diese bringen exo-
tisches Boho-Flair in das Zuhause oder sind
perfekt zum Verschenken. Im Workshop ,Kno-
tenkunde® steht kein direktes Knipf-Projekt
im Vordergrund. Vorrangig wird es darum
gehen, die verschiedenen Makrameeknoten
zuerlernen, zu kombinieren und anzuwenden.
Unter professioneller Anleitung kénnen, je nach
Kursfortschritt, erste eigene Makrameekunst-
werke kreiert und umgesetzt werden. Der Kurs
kannmiteigenen Projektideen erganzt werden.
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24-20740

Mo, ab 26.02.2024, 18:00 - 20:30 Uhr,
6 Wochen |18 UStd. |

72,00 Euro, erméligt: 57,60 Euro,
Lernmittelgebihr: 15,00 Euro

VHS

Claudia Bock

Makramee-Workshop ,,Windlicht*

Mit Makramee-Accessoires bringst du exoti-
sches Boho-Flair in dein Zuhause. In diesem
Workshop lernst du Schritt fur Schritt, wie du
einen echten Blickfang fiir gemitliche Stunden
selbst knlpfen kannst. Ein selbstgemachtes
Makramee-Windlicht wird das neue Highlight
in der Wohnung oder auf dem Balkon bzw. der
Terrasse. Unter professioneller Anleitung lernst
du kleine Makrameekunstwerke zu kntipfen.
Bitte leere Einmachgldser mitbringen (sauber
&ohne Etikett).

24-20741

Do, 14.03.2024,18:00 - 20:15 Uhr | 3 Std. |
28,00 Euro, ermaRigt: 22,40 Euro,
Lernmittelgebihr: 5,00 Euro

VHS

Claudia Bock

Makramee-Workshop ,Flaschenlicht”

Mit Makramee-Accessoires wird exotisches
Boho-Flair ins Zuhause gebracht! In diesem
Workshop wird Schritt fir Schritt vermittelt,
wie ein echten Blickfang fir gemutliche Stun-
den selbst geknlpft werden kann. Ein selbst-
gemachtes Makramee- Flaschenlicht wird das
neue Highlight in der Wohnung oder auf dem
Balkon bzw. der Terrasse. Unter professioneller
Anleitung werden kleine Makrameekunstwerke
geknupft. Bitte leere weille Weinflaschen mit-
bringen (sauber & ohne Etikett).

24-20742

Do, 25.04.2024,18:00 - 20:15 Uhr
12,00 Euro, ermaRigt: 12,00 Euro,
Lernmittelgebihr: 5,00 Euro
VHS

Claudia Bock

3Std. |

Makramee-Workshop ,,Sommerlicher

Schmuck”

Sommerlicher Makramee-Schmuck wird zum
ganz besonderen Blickfang am Hand- oder FuR-
gelenk. Mit filigran gekntipften Arm- oder FuRR-
kettchen wird ein exotisches Boho-Flairin jedes
Sommeroutfit gebracht. In diesem Workshop
wird Schritt fur Schritt unter professioneller
Anleitung vermittelt, wie mit Mikromakramee
ganz besondere individuelle Schmuckstiicke
kreiert werden konnen.

24-20743

Do, 23.05.2024,18:00 - 20:15 Uhr | 3 Std. |
12,00 Euro, ermafigt: 12,00 Euro,
Lernmittelgebihr: 5,00 Euro

VHS

Claudia Bock

Makramee-Workshop ,,Blumenampel”

Wer kenntes noch? Inden70ern Jahren erlang-
ten Makramee-Blumenampeln besondere Popu-
laritat. Diese ist mit dem Boho-Trend wieder
neuentfacht.Indiesem Workshop wird Schritt
flr Schritt gelernt, wie aus wenigen Knoten
eine Blumenampel fur die Lieblingspflanze
gezaubert werden. Unter professioneller An-
leitung und mit einfachen Knotentechniken
entsteht ein Blickfang fur das Zuhause. Bitte
gewiinschten Ubertopf mitbringen (GroRe
12-18 cm).

24-20744

Do, 06.06.2024,17:00 - 20:10 Uhr | 4 Std. |
16,00 Euro, ermaRigt: 12,80 Euro,
Lernmittelgebihr: 5,00 Euro

VHS

Claudia Bock

Makramee-Workshop ,Regenbogen I*

Ob als Dekoration fur’s Kinderzimmer, Ge-
schenk fur die beste Freundin, zur Geburt oder
Taufe oderauch einfach zur Verschonerung des
eigenen Zuhauses: In diesem Workshop wird
Schritt fur Schritt gelernt, wie ein farbenfroher
Regenbogen geknipft werden kann. Die Farb-
gestaltungbleibt dabei der eigenen Kreativitat
Uberlassen. So entsteht eine eigene individu-
elle Kreation. Unter professioneller Anleitung
werden dabei die wichtigsten Techniken und
die einfachen Makrameeknoten gelernt.
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24-20745

Do, 22.08.2024,17:00 - 20:10 Uhr | 4 Std. |
16,00 Euro, ermdRigt: 12,80 Euro,
Lernmittelgebihr: 5,00 Euro

VHS

Claudia Bock

Makramee-Workshop ,,Regenbogen Il «

24-20746

Do, 12.09.2024, 18:00 - 20:15 Uhr | 3 Std. |
12,00 Euro, ermaRigt: 12,00 Euro,
Lernmittelgebihr: 7,00 Euro

VHS

Claudia Bock

Makramee-Workshop ,,Weihnachtskugeln®

Boho-Chic am Weihnachtsbaum? Die Weih-
nachtszeit rickt immer naher und in diesem
Jahr soll es einen schick dekorierten Weih-
nachtsbaum mit selbstgemachten Makramee-
Weihnachtskugeln geben? Unter professio-
neller Anleitung und mit dem Erlernen von
einfachen Knotentechniken wird es in diesem
Workshop moglich gemacht! Bitte einfarbige
Weihnachtskugeln in Wunschfarbe mitbringen

24-20747

Do, 07.11.2024, 18:00 - 20:15 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro, ermaRigt: 12,00 Euro,
Lernmittelgebihr: 4,00 Euro

VHS

Claudia Bock

Makramee am Wochenende

Makramee-Workshop ,Wandbehang"

Mit Makramee wird ein exotisches Boho-Flair
indas Zuhause gebracht!. In diesem Workshop
wird Schritt fur Schritt gelernt, wie ein echter
Blickfang fur die eigene Wohnung selbst
geknlpft werden kann. Ein selbstgemachter
Makramee-Wandbehang wird das neue High-
light in den eigenen vier Wanden sein. Unter
professioneller Anleitung wird ein individuel-
les Kunstwerk gefertigt.

24-20748

Sa, 03.02.2024,10:00 -15:15 Uhr | 7 Std. |
28,00 Euro, ermaRigt: 22,40 Euro,
Lernmittelgebihr: 10,00 Euro

VHS, Claudia Bock

24-20749

Sa, 26.10.2024,10:00 - 15:15 Uhr | 7 UStd. |
28,00 Euro, ermaRigt: 22,40 Euro,
Lernmittelgebiihr: 10,00 Euro

VHS

Claudia Bock

Nahen fiir absolute Anfanger

,Die Ndhmaschineist eines der wenigen nitzli-
chenDinge, die jemals erfunden wurden.“ Dies
dullerte einst Mahatma Gandhi und zog (fast)
kleiderlos durch das Land. Lange ist dies her
unddieeigenenindividuellen Kleidungsstiicke
selber zu ndhen, steht momentan hoch im Kurs.
Diessetzt kleine kreative Akzente gegen unsere
Konsumgesellschaft. Das Ndahen lernen ist nicht
schwierig, aberes braucht seine Zeit. Anfanger
finden im Grundkurs leicht den Einstieg und
setzen unter fachlich sehr guter Betreuung,
mit wenigen Grundlagen schon erste einfache
Ndhideen um.
Inhalt:
« Umgang mit der Ndhmaschine und den
unterschiedlichen Programmen
+ Anfertigen von einfachen Sachen

24-20750

Fr, ab 26.01.2024, 17:00 - 20:10 Uhr,

6 Wochen | 24 UStd. |

96,00 Euro, ermaRigt: 76,80 Euro,

Bitte mitbringen: GroRere Stoffreste flr die
Ubungen und spater eigene Stoffe fir die
individuellen Ndhideen.

Aulenstelle Lernort ,Freiraum®-
Magdeburger Allee 22

Eva Oldenburger

24-20751

Fr,ab 08.11.2024, 17:00 - 20:10 Uhr,

6 Wochen | 24 UStd. |

96,00 Euro, ermdRigt: 76,80 Euro,

Bitte mitbringen: GroRere Stoffreste fur die
Ubungen und spater eigene Stoffe fir die
individuellen Nahideen.

Aulenstelle Lernort ,Freiraum® -
Magdeburger Allee 22

Eva Oldenbtrger
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Nédhen - Grundkurs

24-20752

Mo, 23.09.2024, 17:00 - 20:10 Uhr | 20 UStd. |
80,00 Euro, ermaRigt: 64,00 Euro,

Bitte mitbringen: GréRere Stoffreste fur die
Ubungen und spater eigene Stoffe fiir die
individuellen Nahideen.

AuBenstelle Lernort ,Freiraum® -
Magdeburger Allee 22

Mathilde Jackel

Nédhen - Aufbaukurs

Im Grundkurs wurden Basiskenntnisse gesam-
meltund diese gilt es nun weiter auszubauen -
kompliziertere Sachen zu zaubern, auf die man
(Frau) stolz sein kann. Nun kommen weitere
Schnitte, um zum Beispiel den gefundenen
Stoff je nach Fall und Beschaffenheit in Szene
zu setzen, zu kombinieren und individuell zu
designen. Alle Sinne werden gefordert und
schnell vergessen ist die ganze Welt um einen
herum. Es geht immer mehr um das eigene,
kreative Tun als um das Ergebnis.

24-20753

Mo, ab 15.01.2024, 17:00 - 20:10 Uhr,

8 Wochen | 32 UStd. |

128,00 Euro, ermaligt: 102,40 Euro,
Bitte mitbringen: Grolere Stoffreste
oder gewiinschte Stoffe fur die eigene
Verarbeitung.

AuBenstelle Lernort ,Freiraum® -
Magdeburger Allee 22

Carola Wand - Pauli

24-20754

Mo, ab 08.04.2024, 17:00 - 20:10 Uhr,

8 Wochen | 32 UStd. |

128,00 Euro, ermaligt: 102,40 Euro,
Bitte mitbringen: GroRRere Stoffreste
oder gewunschte Stoffe fir die eigene
Verarbeitung.

Aullenstelle Lernort ,Freiraum®-
Magdeburger Allee 22

Carola Wand - Pauli

Carola Wand-Pauli ©Grit Kastner

24-20755

Mo, ab 12.08.2024, 17:00 - 20:10 Uhr,

8 Wochen | 32 UStd. |

128,00 Euro, ermaRigt: 102,40 Euro,
Bitte mitbringen: GréRere Stoffreste
oder gewiinschte Stoffe fur die eigene
Verarbeitung.

AuRenstelle Lernort ,Freiraum®-
Magdeburger Allee 22

Carola Wand - Pauli

24-20756

Mo, ab 28.10.2024, 17:00 - 20:10 Uhr,

8 Wochen | 32 UStd. |

128,00 Euro, ermaligt: 102,40 Euro,
Bitte mitbringen: GroRere Stoffreste
oder gewiinschte Stoffe fur die eigene
Verarbeitung.

Aulenstelle Lernort ,Freiraum® -
Magdeburger Allee 22

Carola Wand - Pauli
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Néhen fiir Fortgeschrittene |

Nahen wie die Profis! Der Kurs baut auf die
Lerninhalte der vorangegangenen Nahkurse
aufund ist in allen Belangen weiterfihrend.

24-20757

Mi, ab 10.01.2024, 17:00 - 20:10 Uhr,

8 Wochen | 32 UStd. |

128,00 Euro, ermaligt: 102,40 Euro,
Bitte mitbringen: GroRere Stoffreste
oder gewiinschte Stoffe fur die eigene
Verarbeitung.

AuBenstelle Lernort ,Freiraum* -
Magdeburger Allee 22

Gabriele Berner

Nahen fiir Fortgeschrittene Il

Nahen wie die Profis! Der Kurs baut auf die
Lerninhalte der vorangegangenen Ndhkurse
aufundistinallen Belangen weiterfihrend.

24-20758

Do, ab 11.01.2024, 17:00 - 20:10 Uhr,

8 Wochen | 32 UStd. |

128,00 Euro, ermaligt: 102,40 Euro,
Bitte mitbringen: GréRere Stoffreste
oder gewiinschte Stoffe fiir die eigene
Verarbeitung.

AuBenstelle Lernort ,Freiraum* -
Magdeburger Allee 22

Gabriele Berner

Nahen fiir Fortgeschrittene |

Ndhen wie die Profis! Der Kurs baut auf die
Lerninhalte der vorangegangenen Nahkurse
aufundistin allen Belangen weiterfihrend.

24-20759

Mi, ab 13.03.2024, 17:00 - 20:10 Uhr,

8 Wochen | 32 UStd. |

128,00 Euro, ermaligt: 102,40 Euro,
Bitte mitbringen: Grollere Stoffreste
oder gewiinschte Stoffe fiir die eigene
Verarbeitung.

AuBenstelle Lernort ,Freiraum* -
Magdeburger Allee 22

Gabriele Berner

Naéhen fiir Fortgeschrittene Il

Nahen wie die Profis! Der Kurs baut auf die
Lerninhalte der vorangegangenen Nahkurse
aufund ist in allen Belangen weiterfihrend.

24-20760

Do, ab 14.03.2024, 17:00 - 20:10 Uhr,

8 Wochen | 32 UStd. |

128,00 Euro, erméaligt: 102,40 Euro,
Bitte mitbringen: GréRere Stoffreste
oder gewiinschte Stoffe fur die eigene
Verarbeitung.

AulRenstelle Lernort ,Freiraum®-
Magdeburger Allee 22

Gabriele Berner

Néhen fiir Fortgeschrittene |

Ndhen wie die Profis! Der Kurs baut auf die
Lerninhalte der vorangegangenen Nahkurse
aufund istin allen Belangen weiterfuhrend.

24-20761

Mi, ab 04.09.2024,17:00 - 20:10 Uhr,

10 Wochen | 40 UStd. |

160,00 Euro, ermdRigt: 128,00 Euro,
Bitte mitbringen: GroRere Stoffreste
oder gewiinschte Stoffe fur die eigene
Verarbeitung.

Aulenstelle Lernort ,Freiraum® -
Magdeburger Allee 22

Gabriele Berner

Nahen fiir Fortgeschrittene Il

24-20762

Do, ab 05.09.2024, 17:00 - 20:10 Uhr,

10 Wochen | 40 UStd. |

160,00 Euro, ermdRigt: 128,00 Euro,
Bitte mitbringen: GroRere Stoffreste
oder gewiinschte Stoffe fur die eigene
Verarbeitung.

Aulenstelle Lernort , Freiraum® -
Magdeburger Allee 22

Gabriele Berner

Ikebana - Japanische Blumenkunst

Der Kurs richtet sich an alle Interessierten,
mit oder ohne Vorkenntnisse. lkebana heif3t
wortlich Ubersetzt: Blumen und die gesamte
Natur zu ihrer schonsten und eigentlichen Ge-
stalt bringen. Manchmal kann schon mit einer
einzigen Blute, einem Blatt und einem Zweig
ein ausdrucksvolles lkebana-Arrangement
entstehen. Die Kursteilnehmerlnnen erhalten
Einblicke und Kenntnisse Uiber die japanische
Kultur und deren Kiinste und lernen mit der
Gestaltung von eigenen Arrangements die
Grundformen des Ikebana kennen.
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24-20770

Mi, ab 06.03.2024, 18:00 - 20:15 Uhr,

10 Veranstaltungen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermadRigt: 96,00 Euro,

Es entstehen Nebenkosten fiir
Pflanzenmaterial. Bitte Schreibutensilien
mitbringen.

VHS

Ingrid Bauhaus

24-20771

Mi, ab 11.09.2024, 18:00 - 20:15 Uhr,

10 Veranstaltungen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,

Es entstehen Nebenkosten fiir
Pflanzenmaterial. Bitte Schreibutensilien
mitbringen.

VHS

Ingrid Bauhaus

Vereiste Loops im Boho-Style

Ein echter Blickfang: Wir gestalten einen
Ring mit floral gefullten Eiskugeln und einer
zarten Haut aus HeiRBkleber. Je nach Dicke des
Klebers erscheintdie Kugel mehr oder weniger
transparent. Kombiniert mit Winterbliten und
haltbaren Werkstoffen, entsteht ein dauerhaf-
ter winterlicher Raumschmuck.
Veranstaltungsort: Vhs Erfurt

24-20772

Mi,10.01.2024, 18:30 - 20:45 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

Gerne konnen sie mitbringen: einen Ring

aus Metall/ Weide, runde Keramikvase,
Topfpflanzen z.B. Christrosen, Jasmin,
Orchideen oder Schnittblumen z.B.
Chrysanthemen, Nelken sowie Moose,
Flechten, Schneespray, Folie, Rinde und
Heilklebepistole mit Klebesticks, oder
Materialkosten von ca. 17,00 Euro.

VHS

Silke Buchmann

Immergriine Winterherzen

Individuelle, handgefertigte Herzen werden
aus haltbaren floralen Werkstoffen entstehen.

24-20773

Mi, 07.02.2024,18:30 - 20:45 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

Gerne kdnnen Sie mitbringen: Flechten,
Heu, Moos, Holzwolle, Buchsbaum und

getrocknete Pflanzen kénnen Sie gerne
mitbringen, oder Materialkosten von ca.
17 Euro.

VHS

Silke Buchmann

Marzkrdnze

Gebunden, gepflanzt oder gesteckt, wir gestal-
ten frihlingshafte Kranze fur den Innen- und
Auflenbereich.

24-20774

Mi, 06.03.2024,18:30 - 20:45 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro, Zusatzleistungen: 4,00 Euro
Gerne konnen sie mitbringen:
Kranzunterlagen, Frihbliuher, Moos, Flechten,
Rinde, Ranken, Zwiebeln, Federn, Buchsbaum,
oder Materialkosten von ca 17 Euro

VHS

Silke Buchmann

Floristik Workshop ,,Osternest fiir
OsterstrauRe”

Wir gestalten aus den Zweigen des Winter-
schlafs ,Frihlings-StrauR - Gestelle*aus knorri-
gen Obstgeholzen, Weinranken, Weinrutenund
dhnlichen Naturmaterialien, in denen spater
die Tulpenund Narzissen als Osterstrau ihren
Halt finden werden.

24-20775

Mi, 20.03.2024, 18:30 - 20:45 Uhr | 3 Std. |
12,00 Euro |Eintritt: 4,00 Euro

Mit Zusatzleistung ist die anteilige
Kostentbernahme pro Teilnehmenden fur
den Wachdienst gemeint. Fir die Dauer des
Kurses ist dieser notwendig. Sie kdnnen

mit lhrem Fahrzeug ab 18 Uhr vom egapark-
Wirtschaftseingang am Gothaer-Platz

bis zum Deutschen Gartenbaumuseum
fahren und dort parken. Der Umwelt

zuliebe mochten wir Sie aber bitten, die
offentlichen Verkehrsmittel zu benutzen
oder Fahrgemeinschaften zu bilden. Vielen
Dank! Gerne kénnen Sie mitbringen: Zweige,
Ranken, Aste, Dekomaterial, wie Eier, Federn,
Band. Materialkosten: 17 EuroO

Deutsches Gartenbaumuseume. V. - ega
Manuela Mortan
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Upcycling zum Osterfest

Naturbelassene Werkstoffe wie Moose, Heu,
Buchsbaum, Heidelbeere verarbeiten wir mit
Flaschen, Biichsen, Glasern, Eierpackungen.

24-20776

Mi, 27.03.2024,18:30 - 20:45 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

Gerne kénnen sie mitbringen: Federn,
Osteraccessoires, Ranken, Stricke,
ausgeblasene Eier, Eierschalen, GefaRe,
Kranzunterlagen, Bander, Buchsbaum, Moose,
Heu, Zwiebeln, oder Materialkosten von ca.
17 Euro

VHS

Silke Buchmann

Alternativer Tischschmuck im Vintage

Wir gestalten mit Hilfe von pflanzlichen und
wiederverwendbaren Werkstoffen einen indi-
viduellen, frih-sommerlichen Tischschmuck.

24-20777

Mi, 08.05.2024,18:30 - 20:45 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

Gerne kénnen sie mitbringen: einen
Kenzan, Flaschen, Glaser, Maschendraht,
Kunststoffbecher, Holzscheiben Rinde,
Aste, Bander, gebrauchte Accessoires, oder
Materialkosten von ca. 17 Euro.

VHS

Silke Buchmann

Florale Gestaltung mit Sukkulenten

Eine sehr anspruchsvolle Gestaltung ist die
Verarbeitung von Sukkulenten zu Kugeln, Kis-
sen und Kranzen. Sie zeigt wieder einmal die
Kreativitat des Floristen.

24-20778

Mi, 12.06.2024,18:30 - 20:45 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

Gern kdnnen sie mitbringen: Scherben
aller Art, Sukkulenten, Kakteen und andere
Pflanzen, die wenig Wasser benotigen,
Styroporkugeln oder Styroporkrdnze, Moose,
Flechten, Ranken vom Wein, Muscheln,
Schneckenhduser, kleine Tontopfchen, oder
Materialkosten von ca. 17 EuroO.

VHS

Silke Buchmann

Floristik Workshop ,,Midsommar - Blumen -
Haarkrénze"

Wirbinden floralen Haarschmuck, passend zur
Sommersonnenwende aus zarten Bliten, wie
Schleierkraut, Chrysanthemen, Strohblumen,
Limonien und Co.

Manuela Mortan ©Grit Kastner

24-20779

Mi,19.06.2024,18:30 - 20:45 Uhr | 3 Std. |
12,00 Euro | Zusatzleistungen: 4,00 Euro

Mit Zusatzleistung ist die anteilige
Kosteniibernahme pro Teilnehmenden fir
den Wachdienst gemeint. Fiir die Dauer des
Kurses ist dieser notwendig. Sie konnen

mit lhrem Fahrzeug ab 18 Uhr vom egapark-
Wirtschaftseingang am Gothaer-Platz

bis zum Deutschen Gartenbaumuseum
fahren und dort parken. Der Umwelt

zuliebe mochten wir Sie aber bitten, die
offentlichen Verkehrsmittel zu benutzen oder
Fahrgemeinschaften zu bilden. Vielen Dank!,
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Sie kdnnen gerne mitbringen: Schleierkraut,
Chrysanthemen, Strohblumen, Limonien.
Materialkosten: 15 Euro

Deutsches Gartenbaumuseume. V. - ega
Manuela Mortan

Getreideworkshop

Gestalten Sie mit mir kreative Objekte aus
frischem, fast noch griinem Getreide! Kranze,
Kronen, Kugeln, StehstraulRe oder ganz freie
Arbeiten...

24-20780

Mi,10.07.2024,18:30 - 20:45 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

Gern kénnen Sie mitbringen: verschiedene
Getreidearten, Ranken, Wolle, Perlen,
Bander, Schmuckdrahte, bunten Zwirn und
MetallgefdaRe, oder Materialkosten von ca.
18 Euro.

Offnungszeiten EGA - taglich auBer montags
von 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr geoffnet (letzter
Einlass 18 Uhr)

Esist kein zusatzlicher Eintritt zu zahlen.
Aullenstelle Lernort ,Freiraum®-
Magdeburger Allee 22

Silke Buchmann

Renautria - japanischen Staudenknéterich -
Live!

Fur die Gartner eine Qual, fir die Floristen ein
Luxus-Werkstoffl Wir ,ersagen“unseren Raum-
/ Tischschmuck.

24-20781

Mi, 07.08.2024, 18:30 - 20:45 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

Gern kénnen sie mitbringen: flache GefaRe,
zylindrische Glasvasen, Bander, Stricke,
Renautria, Bambus, Blumen, getrocknete
Werkstoffe, Steine, Graser, Glasrohrchen und
Gummibander, oder Materialkosten von ca
17 Euro.

VHS

Silke Buchmann

StrauB binden - ,Die Konigsdisziplin der
Floristik”

Wirerlernendie Bindetechnik ,Die Spiralform®,
um Blumen besser arrangieren zu kdnnen. So
kdnnen auch zu Hause Gartenblumen schon

arrangiert werden. Es wird ein Einblick in die
Kunst des Bindens und welche Materialien
gut verarbeitet werden kénnen, bzw. wie die
Haltbarkeit der Blumen am besten erreicht
werden kann.

24-20782

Mi, 21.08.2024, 18:30 - 20:45 Uhr | 3 Std. |

12,00 Euro Zusatzleistungen: 4,00 Euro

Mit Zusatzleistung ist die anteilige
Kostentibernahme pro Teilnehmenden fir
den Wachdienst gemeint. Fir die Dauer des
Kurses ist dieser notwendig. Sie konnen

mit Ihrem Fahrzeug ab 18 Uhr vom egapark-
Wirtschaftseingang am Gothaer-Platz

bis zum Deutschen Gartenbaumuseum

fahren und dort parken. Der Umwelt

zuliebe mochten wir Sie aber bitten, die
offentlichen Verkehrsmittel zu benutzen oder
Fahrgemeinschaften zu bilden. Vielen Dank!,
Gern kdnnen Sie mitbringen: Sommerblumen,
Fruchtstande, Beiwerk.

Materialkosten: 18 Euro

Deutsches Gartenbaumuseume. V.

Manuela Mortan

Trockenblumen inszeniert!

Bilder, Loops oder StehstraulRe konnen als halt-
barer Raumschmuck entstehen! Die Mischung
aus getrockneten und frischen Werkstoffen
bereichert die gestalterische Wirkung.

24-20783

Mi, 04.09.2024,18:30 - 20:45 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

Gerne kdnnen Sie mitbringen: Metall/
Holzring, Bilderrahmen, Friichte, getrocknete
und frische Pflanzen, Hopfen, Ranken,
Hortensien, Graser, Gewlrzpflanzen, Bander,
Rinde, Getreide, oder Materialkosten von ca.
17 Euro.

VHS

Silke Buchmann
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Herbstliches ,Upcycling* mit Jeans

Florales Upcycling ©Silke Buchmann

24-20784

Mi, 16.10.2024, 18:30 - 20:45 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

Gern kdnnen sie mitbringen: Flaschen,
Ubertopfe, Jeansstoffe, Nass-Steckmasse,
Hagebutten, Rinde, Schneiderschere,
Schnittblumen, Graser, Blatter mit langen
Stielen, oder Materialkosten von 17 Euro
VHS

Silke Buchmann

Weihnachten steht vor der Tiir!

Wirbereiten lhrweihnachtliches Schmuckstiick
vor, um kurz vor dem 1. Advent mit Koniferen
verfeinert zu werden. Ob es der Adventskranz
mit 4 Kerzen ist oder das Tischgesteck fur eine
Tafel. Wir gestalten modern und natirlich!

24-20785

Mi, 06.11.2024, 18:30 - 20:45 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

Gern konnen Sie mitbringen: Kerzen,
Kokosfaser, Zapfen, Stricke, Friichte,
Accessoires, Naturmaterialien, Kranz-
Gestelle, Kerzenstander, GefalRe, Goldspray,
Bander, leere Weinflaschen, oder
Materialkosten von 17 Euro.

VHS

Silke Buchmann

Weihnachtliche ,petite fleur”

Kleine adventliche Kostlichkeiten gestalten
wir fur den festlichen Tisch oder einfach zum
Verschenken.

24-20786

Mi, 04.12.2024,18:30 - 20:45 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

Gern kdnnen sie mitbringen: Blechdosen,
Kerzen, GefdRe, Koniferen, Gewlrze, leere
Weinflaschen, Granatapfel, Lichterketten
und weihnachtliche Accessoires, oder
Materialkosten von 17 Euro.

VHS

Silke Buchmann

Origami - wir fertigen kleine
Geschenkverpackungen

Zu individuellen Geschenkideen, gehdren
kreativ gestaltete Geschenkverpackungen ...

24-20790

Do, 29.02.2024, 17:00 - 19:15 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

Material wird gestellt;

Materialkosten 2,00 Euro.

VHS

Christine Gotze

24-20791

Do, 17.10.2024, 17:00 - 19:15 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

Material wird gestellt;

Materialkosten 2,00 Euro.

VHS

Christine Gotze
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Origami - Sterne, Ringe und Co.

Es werden verschiedene Sterne und Ringe aus
dem Bereich des modularen Origamis vorge-
stellt. Es wird kein Klebstoff verwendet!

Origami Sterne ©Grit Kdstner

24-20792

Do, 14.11.2024,17:00 - 19:15 Uhr | 3 UStd. |

12,00 Euro,

Material wird gestellt;

Materialkosten: 2,00 Euro sind im Kurs in bar
mitzubringen.

VHS

Christine Gotze

Origami - wir fertigen einen
auBergewdhnlichen 3D-Kalender

Es werden 12 Module gefaltet und ohne Kleb-
stoff zu einem Dodekaeder zusammengesetzt.
Jeder Teilnehmende kann bei Anmeldung zum
Kurs bestimmen, mit welchem Monat er starten
mochte - Beispiel 04/2024 bis 03/2025. So ist es
moglich,dassjedereineinzigartiges Geschenk
fertigen kann. Bitte melden Sie sich mindestens
eine Woche vorheran, da der Kurs Vorbereitung
braucht. Das Material wird gestellt.

24-20793

Di, 06.02.2024, 17:00 - 19:15 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro, Lernmittelgebiihr: 2,00 Euro
Material wird gestellt;

Materialkosten 2,00 Euro.

VHS; Christine Gotze

24-20794

Do, 21.11.2024, 17:00 - 19:15 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro, Lernmittelgebiihr: 2,00 Euro
Material wird gestellt;

Materialkosten 2,00 Euro.

VHS; Christine Gotze

Singen lernen Pop & Rock

Singen bietet einiges flr Korper, Geist und
Seele,schafft Selbstbewusstsein und gute
Laune. Durch gezielte Ubungen erhalten Sie
einen umfangreichen Einblick in alle wichti-
gen Bereiche der Stimmbildung. An konkreten
Liedern aus den Bereichen Pop und Rock wird
das Gelernte dann angewendet und verfeinert.
Ablauf einer Kursstunde: 15 min Aufwarmung
des Korpers durch leichte Gymnastik; 15 min
Atemibungen zur Bildung der Gesangsstutzen;
15 min Musiktheorie: z. B.: Erkennen von ein-
fachen Notenwerten (Dauer, Hohe), einfache
Solomisation, leichte rhythmische Ubungen,
Body-Percussion (Fingerschnippen, Taktieren)
40 min gemeinsames Singen unterteilt in
zweiverschiedene Schwierigkeitsgrade; Leicht:
Beatboxen, Grundtonhalten, Bassbegleitung.
Anspruchsvoll: leichte Harmoniebildung,
Sologesang, Effekte. Zum Ende jeder Stunde
werden Entspannungstbungen fir die Stim-
me durchgefihrt. Geben Sie sich einen Ruck
und entdecken Sie, wie gut es tut, die eigene
Stimme zum Klingen zu bringen!

24-20800

Do, ab 22.02.2024, 19:15 - 20:45 Uhr,

14 Wochen | 28 UStd. |

112,00 Euro, erméaligt: 89,60 Euro,

Bitte bringen Sie ausreichend stilles Wasser
mit.

VHS

Peter lvanov Mandev

24-20801

Do, ab 05.09.2024, 19:15 - 20:45 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. |1

20,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,

Bitte bringen Sie ausreichend stilles Wasser
mit.

VHS

Peter lvanov Mandev

Gitarrenkurs Songbegleitung fiir Anfanger

Voraussetzungen: Eine eigene Gitarre, ein
Stimmgerat, Plektrum (Zupfplattchen). Anhand
populdrer Liederaus Folk, Pop, Rock, Blues werden
einfache Rhythmusmuster und Schlagtechniken
(angelegter und nicht angelegter Anschlag) sowie
diewichtigsten Akkorde erlernt. Notenkenntnisse
werden nicht erwartet, werden aber vermittelt.
Spiel nach Akkordsymbolen und Griffschriften.
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24-20802

Di, ab 20.02.2024,17:00 - 18:30 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,

Bitte bringen Sie mit: eine eigene Gitarre, ein
Stimmeerat, Plektrum (Zupfplattchen)

VHS

Peter lvanov Mandev

24-20803

Di, ab 03.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

Bitte bringen Sie mit: eine eigene Gitarre, ein
Stimmgerat, Plektrum (Zupfplattchen)

VHS

Peter Ivanov Mandev

Gitarrenkurs Songbegleitung fiir Anfanger

mit Vorkenntnissen

Voraussetzungen: Eine eigene Gitarre, ein
Stimmgerdt, Plektrum (Zupfplattchen) Weitere
Voraussetzungen: Die Grundakkorde sind be-
kannt,der Wechselschlagauch. Einfache Lieder
und Melodien wurden bereits ausprobiert. Die
wichtigsten Dur und Moll Begleitakkorde soll-
tenbekanntsein. Ziele: Flissiges Wechseln der
Grundakkorde bei der Begleitung von Liedern.
An Beispielen populdrer Songs aus Folk, Pop,
Rock, Blues und Lateinamerika werden Rhyth-
musmuster, Schlagtechniken und Akkorde
erweitert. Elementare Notenkenntnisse sind
erforderlich und werden erweitert. Spiel nach
Akkordsymbolen und Griffschriften.

24-20804

Mi, ab 21.02.2024, 19:15 - 20:45 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,

Bitte bringen Sie mit: eine eigene Gitarre, ein
Stimmeerat, Plektrum (Zupfplattchen)

VHS

Peter Ivanov Mandev

24-20805

Mi, ab 04.09.2024, 19:15 - 20:45 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,

Bitte bringen Sie mit: eine eigene Gitarre, ein
Stimmeerat, Plektrum (Zupfplattchen)

VHS

Peter lvanov Mandev

Gitarrenkurs Songbegleitung fiir
Fortgeschrittene

Voraussetzungen: Kenntnisse und Fahigkei-
ten im Spiel der wichtigsten Akkorde sollten
vorhanden sein.

Ziele: Einfache Anschlagtechniken mit den
Fingern bzw. Plektrum werden erweitert
(Akkordzerlegung) und verfestigt. Das Akkor-
drepertoire wird bereichert; Selbststandiges
Umgehen mit Akkord-, Griffschrift und Tabu-
laturen. Elementare Notenkenntnisse sind
erforderlich und werden vertieft. Rhythmus
als Schwerpunkt; verschiedene Stilrichtungen
(Pop, Blues, Western, Reggae etc.). Gemeinsa-
mes Spiel von verschiedenen Begleitpattern
und rhythmischen Grooves. Songaufbau und
Songanalyse. Anschlagtechniken (erweiterte
Formen des Arpeggio-Anschlags) verfeinern.
Barré-Griffe und vierstimmige Akkorde.

24-20806

Mo, ab 19.02.2024, 18:45 - 20:15 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,

Bitte bringen Sie mit: eine eigene Gitarre, ein
Stimmgerat, Plektrum (Zupfplattchen)

VHS

Peter Ivanov Mandev

24-20807

Mo, ab 02.09.2024, 18:45 - 20:15 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,

Bitte bringen Sie mit: eine eigene Gitarre, ein
Stimmeerat, Plektrum (Zupfplattchen)

VHS

Peter lvanov Mandev

Gitarrenkurs Songbegleitung fiir sehr
Fortgeschrittene

Voraussetzungen: Notenkenntnisse undInhalte
von Gitarre IV

Inhalt:

Selbststéndiges Begleiten von Liedern nach ei-
gener Wahl. Die wichtigste Improvisationsele-
mente. Solospiel, differenzierte und stilistisch
angepasste Anschlagtechniken, sechsstimmige
Akkorde, alle Barré-Griffe. Aneignung musik-
theoretischer Kenntnisse. Eigenstandiges
Finden einer geeigneten Begleitung

Arbeitander musikalischen Gestaltungund der
eigenstandigen Weiterentwicklung
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24-20808

Di, ab 20.02.2024,19:00 - 20:30 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Instrument mit.
VHS

Peter Ivanov Mandev

24-20809

Di, ab 03.09.2024, 19:00 - 20:30 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,

Bitte bringen Sie lhr eigenes Instrument mit.
VHS

Peter Ivanov Mandev

Ukulele spielen lernen - Anfangerkurs

Die Ukulele ist ein vielseitiges und leicht zu
erlernendes Instrument. Es ermoglicht einen
schnellen Einstieg in die Musikwelt und erfreut
sich immer grolerer Beliebtheit. Es werden
bekannte Lieder mit einfachen Moll- und
Durakkorden als Grundlage gelegt. Vermittelt
werden neben den elementaren Musikkennt-
nissen auch einfache Anschlagsmuster, sowie
das Vorspielen leichter Melodien. Durch das
gemeinsame Musizieren im Kurs zielt man
auf das Erwerben einer soliden Spieltechnik
und einerkorrekten Haltung des Instrumentes.
Voraussetzungen: Eine Ukulele und Stimm-
gerat.

24-20810

Do, ab 22.02.2024, 17:30 - 19:00 Uhr,

14 Wochen | 28 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,

Bitte bringen Sie ihr eigenes Instrument und
Stimmgerat mit.

VHS

Peter Ivanov Mandev

24-20811

Do, ab 19.09.2024, 17:30 - 19:00 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,

Bitte bringen Sie ihr eigenes Instrument mit.
VHS

Peter lvanov Mandev

Ukulele spielen fiir Fortgeschrittene

Musizieren mit der Ukulele macht Spall und
in einer Gruppe (8 Personen) noch mehr. Jeder

Kursteilnehmer darfsich Lieder aus dem Kultlie-
derbuch1(mitden Noten)winschen. Welche zum
Spielen kommt, wird demokratisch entschieden.
Jede Woche wird ein Lied erarbeitet und nach
Wunsch wiederholt. Es werden pro Lied drei
verschiedene Spieltechniken in unterschiedli-
chen Schwierigkeitsgraden angeboten: Einfache
Anschlagsmuster, Zupfmuster fir Akkorden,
Spielender Hauptmelodie oder Riffs nach Noten
bzw. Tabulatur. Es ist egal, ob man eine hohe
oder eine tiefe G-Seite auf seiner Ukulele hat. Es
werden Auftritte in Aussicht gestellt. Diese sind
aber selbstverstandlich freiwillig.
Voraussetzungen: Eine Ukulele und Stimmgerat,
die einfache Anschlagtechniken sowie die Moll-
und Dur-Akkorde sind bekannt.

24-20812

Mi, ab 21.02.2024,17:30 - 19:00 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,

Bitte bringen Sie ihr eigenes Instrument mit.
VHS; Peter lvanov Mandev

24-20813

Mi, ab 04.09.2024, 17:30 - 19:00 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,

Bitte bringen Sie ihr eigenes Instrument mit.
VHS; Peter lvanov Mandev

Jeder lernt Gitarre - JelGi®-Kurs

Dieinternationalals Marke registrierte JelGi®-
Methode ,Jeder lernt Gitarre“ machtes moglich,
auf Anhieb hunderte Lieder aus aller Welt mit
der Gitarre musikalisch zu begleiten.Die Saiten
werden auf C-Dur gestimmt und mit einem
einzigen Quergriffkonnenalle anderen Akkorde
sofort gespielt werden. Vorkenntnisse auf der
Gitarre sind nicht notwendig. Bei Kindern ab 2
Jahren, Senioren oder Menschen mit Behinde-
rungen konnen die Akkorde auf verschiedene
Gitarren mit Kapodaster verteilt werden. Hier
wird die Gitarre als Orff-Instrument verwendet,
auf Wunsch kombiniert mit Xylophonen, Klang-
stdben und dergleichen. Beim Tageskurs JelGi
basic/popular werden traditionelle und mo-
derne Kinderlieder, aktuelle Lieder, Schlager,
Pop und Rock erarbeitet, eine Fundgrube fur
Musikgarten, Kindergarten, Schule und Freizeit.
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24-20814

Sa,16.03.2024, 10:00 - 18:00 Uhr | 10 UStd. |
40,00 Euro, ermaRigt: 32,00 Euro,

Jeder Teilnehmer muss eine Gitarre
mitbringen! JelGi-Liederhefte und
Mini-Musicals konnen in der Stadt- und
Regionalbibliothek Erfurt ausgeliehen
werden!

VHS; Samuel Klemke

24-20815

Sa, 26.10.2024,10:00 - 18:00 Uhr | 10 UStd. |
40,00 Euro, ermafigt: 32,00 Euro,

Jeder Teilnehmer muss eine Gitarre
mitbringen! JelGi-Liederhefte und
Mini-Musicals konnen in der Stadt- und
Regionalbibliothek Erfurt ausgeliehen
werden!

VHS; Samuel Klemke

Improvisationstheater fiir Erwachsene - Ein
Wochenendkurs fiir Anfanger

Lust auf Spielen? Sich freispielen von den ge-
wohnten Rollen des Alltags. Prasenz wahrneh-
men, Stimme und Korpersprache neu entdek-
ken. Achtsamkeit, Vertrauen, Spontanitat und
Ideenreichtum spielerisch erweitern. In lockerer
Atmosphdre mit Unsicherheiten jonglieren
lernen.Niemand blamiert sich, keiner muss gut
sein. Wir werden viel lachen, nie Ubereinander.
Voraussetzung: Offen sein fiir Neues, Beweglich
im Geiste, sonst nichts.

24-20900

Fr, ab 23.02.2024, 18:00 - 21:00 Uhr,
Sa, 23.02.2024, 09:30 - 18:00 Uhr;
S0, 25.02.2024, 09:30-13:00 Uhr |

17 UStd. |

68,00 Euro, ermalligt: 54,40 Euro,
VHS; Prof. Jochen Hause

Improvisationstheater fiir Erwachsene - Ein
Wochenendkurs fiir Fortgeschrittene

Lust auf Spielen — Lachle, Atme und begrilRe
das Unerwartete. Ziele sind: Wohlfuhlen in
Freien Szenen und Ausleben von Spontanitat
und Ideenreichtum. Loslassen, Akzeptanz und
Wertschatzung helfen beim Umgang mit Un-
sicherheiten.

Wir Gben uns in Prasenz, geniellen den Au-
genblick, lernen wieder Staunen. Zur freien

Entfaltung des Impro-Flow bedienen wir uns
bewahrter Techniken des Theaters. Als Solo, im
Duo und in der Gruppe, alles locker, ganz viel
Spielen und noch mehr SpaR. Voraussetzung:
Teilnahme am Anfangerkurs oder mehrjahrige
Impro Praxis.

24-20901

Fr, ab15.03.2024, 18:00 - 21:00 Uhr,
Sa, 16.03.2024, 09:30 - 18:00 Uhr;
S0,17.03.2024, 09:30 -13:00 Uhr |
17 UStd. |

68,00 Euro, ermaligt: 54,40 Euro,
VHS; Prof. Jochen Hause

24-20902

Fr,ab15.11.2024, 18:00 - 21:00 Uhr,
Sa, 09.11.2024, 09:30 - 18:00 Uhr;
So,10.11.2024, 09:30 -13:00 Uhr |
17 UStd. |

68,00 Euro, ermaligt: 54,40 Euro,
VHS;Prof. Jochen Hause

Bridge Einfiihrung

Voraussetzungen: Keine

Ziel: Die Kursteilnehmenden kennen das Regel-
werk, beherrschendie wichtigsten Spieltechni-
ken und einfache Reizungen.

Weltweit spielen Millionen Menschen Bridge
undschatzendieses faszinierende Kartenspiel,
weileszwaranspruchsvoll,aber gut zu erlernen
ist. Konzentration, Kombinationsgabe, strate-
gische Fahigkeiten und eine gute Teamarbeit
mit dem Spielpartner gehdren zu dem, was
man lernt und verbessert, wenn man Bridge
spielt. Sogesehen ist Bridgespielen ein ideales
Gehirntraining. Und es macht auRBerdem SpafR.
Sie bekommen indiesem Kurs einen Einblick in
die Welt des Bridge. Bridge ist ein Kartenspiel
flr vier Personen. Bridge kann in jedem Alter
erlerntund gespielt werden. Bridge ist gesellig
und kommunikativ. Bridge ist kein Glucksspiel.

24-20950

Di, ab 27.02.2024,18:00 - 21:00 Uhr,
10 Wochen | 40 UStd. |

160,00 Euro, ermdRigt: 128,00 Euro,
VHS

Rudolf Ruther
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Bridge Aufbaukurs

24-20951

Di, ab 03.09.2024, 18:00 - 21:00 Uhr,
10 Wochen | 40 UStd. |

160,00 Euro, ermaRigt: 128,00 Euro,
VHS

Rudolf Ruther

Schreibkurs fiir Senioren

In gesellig-kreativer Runde erkunden die Hob-
byautorinnen und —autoren das Potential der
sprachlichen AuRerungen und erprobenes, ihrer
Fantasie wieder unbekiimmert freien Lauf zu
lassen. Dies bringen sie in Gedichten, Marchen,
Erlebnisschilderungen oder erdachten Erzah-
lungen zum Ausdruck.

24-20960

Mo - Mi, 04.03.2024 - 20.03.2024,
11:00 - 13:45 Uhr,

3 Wochen - Mo, Di, Mi | 27 UStd. |
108,00 Euro, erméalRigt: 86,40 Euro,
VHS

Christina Klauke

24-20961

Mo - Mi, 04.11.2024 - 06.11.2024,
11:00 - 13:45 Uhr, 3 Wochen -

Mo, Di, Mi | 27 UStd. |

108,00 Euro, ermaRigt: 86,40 Euro,
VHS

Christina Klauke
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Ihre Ansprechpartnerin und Fachbereichsleiterin

Denise Nathanael
Tel.: 0361 655-2972
E-Mail: denise.nathanael@erfurt.de
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Hatha Yoga

Yoga ist die Einheit von Korper, Geist und
Seele. Als ganzheitliches Ubungssystem
verbindet Yoga ausgewahlte Korperiibungen,
Atemubungen, Tiefenentspannung und Me-
ditation miteinander. Durch einfache, leicht
erlernbare Ubungen lernen wir unseren Korper
bewusster wahrzunehmen und zu achten. Im
Wechselspiel von Ruhe und Aktion erfahren wir
Wohlbefinden, Vitalitat, Kraftigung und eine
positive Wirkung auf vegetative Funktionen.
Verspannungen und Blockaden kénnen sich
l6sen. Stressbedingte Ricken-, Nacken- und
Kopfschmerzen konnen gelindert werden oder
erst gar nicht entstehen.

24-31200

Mo, ab 15.01.2024, 16:15 - 17:45 Uhr,
8 Wochen |16 UStd. |

64,00 Euro, ermaRigt: 51,20 Euro,
VHS - Yogaraum

Bianka Meyer

24-31201

Mi, ab 17.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr,
10 Wochen | 20 UStd. |

80,00 Euro, ermaRigt: 64,00 Euro,
VHS - Yogaraum

Christin Wagner

24-31202

Do, ab 18.01.2024, 12:00 - 13:00 Uhr,
12 Wochen | 16 UStd. |

64,00 Euro,

VHS - Yogaraum

Johanna Miller Galvez

24-31203

Mi, ab 21.02.2024, 14:30 - 16:00 Uhr,
10 Wochen | 20 UStd. |

80,00 Euro, ermaRigt: 64,00 Euro,
VHS - Yogaraum

Marina Nicolai

24-31204

Mi, ab 21.02.2024, 16:15 - 17:45 Uhr,
10 Wochen | 20 UStd. |

80,00 Euro, ermaRigt: 64,00 Euro,
VHS - Yogaraum

Marina Nicolai

24-31205

Mo, ab 26.02.2024,10:30 - 12:00 Uhr,
12 Wochen | 24 UStd. |

96,00 Euro, ermaRigt: 76,80 Euro,
VHS - Yogaraum, Christin Wagner

24-31206

Mo, ab 08.04.2024, 16:15 - 17:45 Uhr,
10 Wochen | 20 UStd. |

80,00 Euro, ermaRigt: 64,00 Euro,
VHS - Yogaraum

Bianka Meyer

24-31207

Mi, ab 17.04.2024, 18:30 - 20:00 Uhr,
8 Wochen | 16 UStd. |

64,00 Euro, ermaRigt: 51,20 Euro,
VHS - Yogaraum

Christin Wagner

24-31208

Do, ab 02.05.2024, 12:00 - 13:00 Uhr,
6 Wochen | 8 UStd. |

32,00 Euro,

VHS - Yogaraum

Johanna Miller Galvez

24-31209

Do, ab 08.08.2024, 12:00 - 13:00 Uhr,
10 Wochen |13 UStd. |

52,00 Euro, erméalligt: 41,60 Euro,
VHS - Yogaraum

Johanna Miller Galvez

24-31210

Mo, ab 12.08.2024, 10:30 - 12:00 Uhr,
12 Wochen | 24 UStd. |

96,00 Euro, ermaRigt: 76,80 Euro,
VHS - Yogaraum

Christin Wagner

24-31211

Mi, ab 14.08.2024, 18:30 - 20:00 Uhr,
8 Wochen |16 UStd. |

64,00 Euro, ermafigt: 51,20 Euro,
VHS - Yogaraum

Christin Wagner

24-31212

Mi, ab 11.09.2024, 14:30 - 16:00 Uhr,
10 Wochen | 20 UStd. |

80,00 Euro, ermaRigt: 64,00 Euro,
VHS - Yogaraum

Marina Nicolai

24-31213

Mi, ab 11.09.2024, 16:15 - 17:45 Uhr,
10 Wochen | 20 UStd. |

80,00 Euro, ermaRigt: 64,00 Euro,
VHS - Yogaraum

Marina Nicolai
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24-31214

Mo, ab 16.09.2024, 16:15 - 17:45 Uhr,
10 Wochen | 20 UStd. |

80,00 Euro, erméligt: 64,00 Euro,
VHS - Yogaraum

Bianka Meyer

24-31215

Di, ab15.10.2024, 18:00 - 19:30 Uhr,
8 Wochen | 16 UStd. |

64,00 Euro, ermaRigt: 51,20 Euro,
VHS - Yogaraum

Helga Heckel

24-31216

Mi, ab 23.10.2024, 18:30 - 20:00 Uhr,
8 Wochen | 16 UStd. |

64,00 Euro, ermafigt: 51,20 Euro,
VHS - Yogaraum

Christin Wagner

24-31217

Do, ab 07.11.2024, 12:00 - 13:00 Uhr,
6 Wochen | 8 UStd. |

32,00 Euro,

VHS - Yogaraum

Johanna Miller Galvez

Belly-Yoga

Belly-Yoga ist ein gezieltes und sanftes Yoga-
Programm, bei dem die Kraft fir die Ubungen
aus der Korpermitte aktiviert wird. Bauch- und
Ruckenmuskulatur werden gedehnt und gekraf-
tigt. Die Kérperwahrnehmung wird geschult,
die Ausfiihrungen der Ubungen erfolgen flie-
Bend und konzentriert. Auf die richtige Atem-
technik wahrend der Ubungen wird geachtet,
die Ubungen sind einfach.

24-31218

Di, ab17.09.2024, 16:00 - 17:00 Uhr,
10 Wochen | 13 UStd. |

52,00 Euro, ermaligt: 41,60 Euro,
VHS - Yogaraum

Kerstin Pruschmann

Einfiihrungskurs Thai Yoga Massage

Thai-Yoga-Massage ist eine wohltuende Kom-
bination aus gezielten Dehnungen, Mobilisati-
onstechniken und Akupressur. Invier Kursteilen
werden folgende Schwerpunkte gesetzt: Hilfe
bei Kopfschmerzen und Migrane, Unterstit-
zung bei Anspannung und Stress, Vitalisie-

rende Methoden - Energie und Konzentration
steigernd sowie Entspannung fir den Riicken.
Der Kurs findet als Kleingruppe mit 6 Teilneh-
menden statt.

24-31500

Sa, 09.03.2024, 14:00 - 18:00 Uhr | 5 UStd. |
26,65 Euro,

VHS - Yogaraum

Frank Wiegand

24-31501

Sa, 26.10.2024, 14:00 - 18:00 Uhr | 5 UStd. |
26,65 Euro,

VHS - Yogaraum

Frank Wiegand

Einfiihrungskurs Flow Thai Yoga Massage

Diese Massage ist eine tanzerische Form der
Thai Massage. Sie ladt ein zur Improvisation
und istvon Leichtigkeit gepragt. Schwerpunkt:
Rucken.

Der Kurs findet als Kleingruppe mit 6 Teilneh-
menden statt.

24-31502

Sa,20.04.2024,14:00 - 18:00 Uhr | 5 UStd. |
26,65 Euro,

VHS - Yogaraum

Frank Wiegand

24-31503

Sa, 23.11.2024, 14:00 - 18:00 Uhr | 5 UStd. |
26,65 Euro,

VHS - Yogaraum

Frank Wiegand

Body Work - ganzheitliche Massagen erleben
und erfahren

Body Work Kurse fihren in verschiedene Mas-
sagetechniken ein. Shiatsu eine Akupressur
ausJapan; Thai Yoga Massage aus Thailand und
Indien sowie die Flow Thai Yoga Massage, eine
fasttanzerische Form der Thai Massage. Hinzu
kommen Elemente aus der Craniosakral The-
rapie mit einer sehr entspannenden Wirkung
flr Geist und Seele. Es geht in den Kursen, um
ein erstes personliches Erleben und Erfahren,
dieser groltenteils sehr alten Techniken und
der damit verbundenen Philosophie.
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24-31504

Mi, ab 08.05.2024, 18:15 - 20:30 Uhr,
4 Wochen |12 UStd. |

48,00 Euro, ermalligt: 38,40 Euro,
VHS - Yogaraum

Frank Wiegand

24-31505

Mi, ab 06.11.2024, 18:15 - 20:30 Uhr,
4 Wochen [ 12 UStd. |

48,00 Euro, ermaRigt: 38,40 Euro,
VHS - Yogaraum

Frank Wiegand

Einfiihrungskurs in das Shiatsu

Dieser Kurs entspannt und lasst uns sehr
schnell aus den Kopf kommen. Akupressur-
punkte werden erlernt, die dann spdter auch
als Selbstmassage angewandt werden kénnen.
Der Kurs findet als Kleingruppe mit 6 Teilneh-
menden statt.

24-31506

Sa, 08.06.2024,14:00 - 18:00 Uhr | 5 UStd. |
26,65 Euro,

VHS - Yogaraum

Frank Wiegand

24-31507

Sa, 14.09.2024, 14:00 - 18:00 Uhr | 5 UStd. |
26,65 Euro,

VHS - Yogaraum

Frank Wiegand

Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson

Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson ist
eine Methode, die durch unterschiedliche Mus-
kelkontraktionen zur Entspannung fur Korper
Geistund Seele verhelfen kann.Indiesem Kurs
bekommen Sie einen Koffer aus verschiedenen
Werkzeugen, um sich selbst, zu jeder Zeit und
Situation, in einen Zustand des Wohlbefinden
und Ausgeglichenheit bringen zu kénnen.Es
kannwirken bei: Schlafstérungen, chronischen
Schmerzen, innerer Unruhe, Stichten oder auch
bei der Trauerbewdltigung.

24-31601

Mi, ab 17.01.2024, 11:30 - 12:30 Uhr,
12 Wochen | 16 UStd. |

64,00 Euro, ermaRigt: 51,20 Euro,
VHS - Yogaraum

Bianka Meyer

24-31602

Mi, ab18.09.2024, 11:30 - 12:30 Uhr,

10 Wochen | 13 UStd. | 52,00 Euro, ermafigt:
41,60 Euro,

VHS - Yogaraum

Bianka Meyer

Stressmanagement - Gelassen und sicher mit
Stress umgehen

Der Kurs vermittelt Stresskompetenzen zur
Bewadltigung von Anforderungen im Alltag,
wodurch chronischer Stress vermieden und das
eigene Wohlbefinden gestarkt werden kann.
Im Fokus stehen vor allem Problemlésungs-
strategien, Denkmuster Uber stressbehaftete
Situationen und personlichkeitsstabilisierende
Grundhaltungen. Entspannungsverfahren wie
Atemuibungen sowie Progressive Muskelrela-
xation runden den Kurs ab.

24-31603

Mo, ab 08.04.2024,18:00 - 20:15 Uhr,
2 Wochen | 6 UStd. |

24,00 Euro, ermalligt: 19,20 Euro,
VHS

Stephan Schild von Spannenberg
24-31604

Mo, ab 04.11.2024, 18:00 - 20:15 Uhr,
2 Wochen | 6 UStd. |

24,00 Euro, ermaRigt: 19,20 Euro,
VHS

Stephan Schild von Spannenberg

Entspannt ins neue Jahr -
Stressmanagementstrategien gezielt
angehen

Der Kurs vermittelt Stresskompetenzen zur
Bewadltigung von Anforderungen im Alltag,
wodurch chronischer Stress vermieden und das
eigene Wohlbefinden gestdrkt werden kann.Im
Fokusstehenvorallem Problemldsestrategien,
das Hinterfragen eigener Denkmuster Uber
stressbehaftete Situationen und Moglichkei-
ten flr den eigenen Austausch. Elemente zur
individuellen Zielsetzung und Motivation
unterstitzen die nachhaltige Umsetzung im
beginnenden Jahr.
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24-31605

Mo, ab 22.01.2024, 18:00 - 20:15 Uhr,
2 Wochen | 6 UStd. |

24,00 Euro, ermaRigt: 19,20 Euro,
VHS

Stephan Schild von Spannenberg

Entspannt - eine Auszeit fiir mich

Durch aktive Entspannung wollen wir die
eigene Entschleunigung vom Alltag erleben
und wenden dabei folgende Entspannungs-
techniken an: Autogenes Training, Progressive
Muskelrelaxation, Pilates, Ubungen fiir Nacken-
Schulter und Riicken, Brainfit, Imaginations-
Ubungen sowie richtige Atemtechniken. Im
Uben und Anwenden dieser Techniken wollen
wir Entspannung erleben und dabei Kraft tan-
ken, um den Anforderungen unseres Alltags
besser gerecht werden zu konnen. Ziel ist es,
unsere eigene Mitte zu finden und sich ihrer
bewusst zu werden - immer mit dem Focus auf
Resilienz und Stressbewdltigung. Eine ,Kurz-
kur® fur mich: fir meinen Korper, meine Seele
und meinen Geist.

}?;l h:! “' B o ¢ ‘!‘

24-31606

Fr,15.03. von 14:15Uhr - 17:15 Uhr
Sa, 16.03. von 10:00Uhr -17:30 Uhr
14 UStd.

56,00 Euro, ermaRigt: 44,80 Euro,
VHS - Yogaraum

Eva Oldenblrger

24-31607

Fr, 25.10. von 14:15Uhr - 17:15 Uhr
Sa, 26.10. von 10:00Uhr -17:30 Uhr
14 UStd.

56,00 Euro, ermdRigt: 44,80 Euro,
VHS - Yogaraum

Eva Oldenbirger

Natur-Resilienz-Training

Resilienztraining zum Abbau von Alltagsstress
und Steigerung der Lebensqualitat. Resilienz
ist trainierbar. Lerne deine Widerstandsfahig-
keit auf- und auszubauen. Mit Hilfe von Ubun-
gen in der Natur starken wir nicht nur unser
Immunsystem, sondern auch unsere innere
Starke, die uns bei Stress und Krisen schiitzt.

24-31608

Do, ab 11.04.2024, 17:00 - 19:15 Uhr,
3 Wochen | 9 UStd. |

36,00 Euro, ermaligt: 28,80 Euro,
Treffpunkt: Steiger

Yvonne Buchmann

Achtsames Natur-Walking

Natur-Walking mit Elementen aus Atemtrai-
ning, Yoga, Qigong und Meditation. Lerne
Achtsamkeits-und Entspannungstechniken, die
dasImmunsystem stdarken, den Geist beruhigen
und deine innere Balance aufbaut.

Wandern ©www.123rf.com

24-31609

Do, ab 08.08.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
3 Wochen | 6 UStd. |

24,00 Euro, ermaRigt: 19,20 Euro,
Treffpunkt: Steiger

Yvonne Buchmann

Klangentspannung

Klange harmonisieren, l6dsen Spannungen,
regen Selbstheilungskrdfte an und bringen
Ordnung in unser System. Es ist ein Genuss,
denobertonreichen Klangschalen zu lauschen,
sich zu entspannen und die Klangwellen
wirken zu lassen. Zur Vorbereitung und zum
Ausklang gehoren einfache Atem- und Bewe-
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gungstbungen. Im Liegen werden die Schalen
auf den Korper platziert. Von dort aus konnen
dieKlange ihr Tonen und Vibrieren verstarken,
um Stresssymptome zu verringern und eine
Tiefenentspannung zu erzeugen.

Klangschalen® ©microgen/123rf.com

24-31610

Mo, 26.02.2024,19:00 - 21:15 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

VHS - Yogaraum

Nicole Elling

Entspannung mit Klangschalen

In diesem Kurs erfahren Sie mit Hilfe von ent-
spannenden Atem- und Korpertibungen und
einer gefiihrten Phantasiereise, die von den
Klangen der Klangschalen begleitet wird, eine
tiefe und wohlige Entspannung. Die sanften,
raumfullenden, obertonreichen Klange und
Vibrationen der Klangschalen breiten sich
wellenformigim Raum aus. Da der menschliche
Korper zu ca. 75% aus Wasser besteht, kann
er diese feinen Schwingungen aufnehmen.
Die Klange der Klangschalen schaffen Raum,
uns auf uns selbst zu konzentrieren, unsere
Korperwahrnehmungen genau zu erspiiren
und fihren zur inneren Ruhe. Der Kurs ist aus
gesundheitlichen Grinden nicht fir Menschen
mit einer schweren Depression, Asthma und
Herzrythmusstorungen geeignet. Bitte klaren
Sie vorab, ob Sie an diesem Kurs teilnehmen
konnen.

24-31611

Do, 21.03.2024, 18:00 - 19:30 Uhr | 2 UStd. |
8,00 Euro,

VHS - Yogaraum

Antje Krajci

24-31612

Do, 26.09.2024,18:00 - 19:30 Uhr | 2 UStd. |
8,00 Euro,

VHS - Yogaraum

Antje Krajci

24-31613

Do, ab 11.04.2024, 18:00 - 19:00 Uhr,
4 Veranstaltungen | 5 UStd. |

20,00 Euro,

VHS - Yogaraum

Antje Krajci

24-31614

Do, ab 07.11.2024, 18:00 - 19:00 Uhr,
4 Veranstaltungen | 5 UStd. |

20,00 Euro,

VHS - Yogaraum

Antje Krajci

Pilates

Durch Bewegungsmangel, oft einseitige Bela-
stung und Stress konnen im Alltag muskulare
Verspannungen und Dysbalancen entstehen,
welche zu Unwohlsein und Schmerzen fihren.
Das ganzheitliche Kérpertraining nach Joseph
Pilates beanspruchtund trainiert vorallemdie
tief liegende Muskulatur, das sehr wichtige,
aber hdufig vernachldssigte ,Korperzentrum®
und vorwiegend die tiefe Bauch- und Ricken-
muskulatur.

24-32300

Di, ab16.01.2024, 15:00 - 16:00 Uhr,
12 Wochen |16 UStd. |

64,00 Euro, ermafigt: 51,20 Euro,
VHS - Yogaraum

Marcel Rothe

24-32301

Di, ab 16.01.2024, 17:00 - 18:00 Uhr, Anfanger |
11ustd. |

44,00 Euro, ermalRigt: 35,20 Euro,
VHS - Yogaraum

Eva Oldenbtrger

24-32302

Fr,ab19.01.2024, 15:00 - 16:00 Uhr,
12 Wochen |16 UStd. |

64,00 Euro, ermaRigt: 51,20 Euro,
VHS - Yogaraum

Marcel Rothe
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24-32303

Di, ab 30.04.2024, 15:00 - 16:00 Uhr,
8 Wochen | 11 UStd. |

44,00 Euro, ermaligt: 35,20 Euro,
VHS - Yogaraum

Marcel Rothe

24-32304

Fr, ab 03.05.2024, 15:00 - 16:00 Uhr,
6 Wochen | 8 UStd. |

32,00 Euro, ermaligt: 25,60 Euro,
VHS - Yogaraum

Marcel Rothe

24-32305

Di, ab13.08.2024, 15:00 - 16:00 Uhr,
8 Wochen | 11 UStd. |

44,00 Euro, ermaRigt: 35,20 Euro,
VHS - Yogaraum

Marcel Rothe

24-32306

Fr,ab16.08.2024, 15:00 - 16:00 Uhr,
8 Wochen | 11 UStd. |

44,00 Euro, ermaRigt: 35,20 Euro,
VHS - Yogaraum

Marcel Rothe

24-32307

Di, ab 22.10.2024, 15:00 - 16:00 Uhr,
8 Wochen | 11 UStd. |

44,00 Euro, ermdRigt: 35,20 Euro,
VHS - Yogaraum

Marcel Rothe

24-32308

Di, ab 22.10.2024,17:00 - 18:00 Uhr, Anfdnger |
11 UStd. |

44,00 Euro, ermdRigt: 35,20 Euro,

VHS - Yogaraum

Eva Oldenblrger

24-32309

Fr,ab 01.11.2024, 15:00 - 16:00 Uhr,
8 Wochen | 11 UStd. |

44,00 Euro, ermdRigt: 35,20 Euro,
VHS - Yogaraum

Marcel Rothe

Pilates im gesundheitsorientierten
Korpertraining

Pilates bringt Lebensfreude und Leistungssteige-
rung. Pilates istein ganzheitliches Training (Body
and Mind Workout), eine Verbindung von Ubungen

zur Steigerung der Konzentration, Koordination
und Kondition. Die Muskeln werden entspannt,

trainiert und gedehnt. Die Muskelgruppen des
Bauches, des Beckenbodens, des Riickens und alle
Stabilisierungsmuskeln werden bei dieser Metho-
detrainiert. Moglich stattfindende Termine inden
Ferienzeiten werden abgesprochen.

24-32310

Di, ab 16.01.2024, 18:30 - 19:30 Uhr,

Der Kurs findet auch in den Ferien statt. |
16 UStd. |

64,00 Euro, ermdRigt: 51,20 Euro,

VHS - Yogaraum

Heike Rothe

24-32311

Di, ab16.01.2024,19:30 - 20:30 Uhr, Der Kurs
findet auch in den Ferien statt. | 16 UStd. |
64,00 Euro, erméafigt: 51,20 Euro,

VHS - Yogaraum

Heike Rothe

24-32312

Di, ab13.08.2024, 18:30 - 19:30 Uhr,

Der Kurs findet auch in den Ferien statt. |
16 UStd. |

64,00 Euro, ermafigt: 51,20 Euro,

VHS - Yogaraum

Heike Rothe

24-32313

Di, ab13.08.2024, 19:30 - 20:30 Uhr,
12 Wochen |16 UStd. |

64,00 Euro, ermafigt: 51,20 Euro,
VHS - Yogaraum

Heike Rothe

Riicken Fit - aktiv werden und bleiben

Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches Trai-
ning flr die gesamte Muskulatur. Der Fokus
wird auf die korrekte Haltung, Atmung sowie
auf die Bewegungsqualitat gelegt. Beweglich-
keit, Dehnung, Mobilisation und Kraftigung
stehen im Mittelpunkt, um Verspannungen
abzubauen und Beschwerden vorzubeugen.
Die Ubungen werden mit vielen Tipps zum
Verhalten im Alltag erganzt. Freudvolle Koor-
dinationstbungen mit Musik und der Einsatz
von Kleingerdten lassen jede Stunde wie im
Flug vergehen.

24-32400

Di, ab16.01.2024, 16:00 - 17:00 Uhr,
8 Wochen | 11 UStd. |

44,00 Euro, ermaligt: 35,20 Euro,

VHS - Yogaraum, Eva Oldenbirger
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24-32401

Di, ab 22.10.2024, 16:00 - 17:00 Uhr,
8 Wochen |11 UStd. |

44,00 Euro, ermdRigt: 35,20 Euro,
VHS - Yogaraum

Eva Oldenbirger

Wassergymnastik

Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches und ge-
lenkschonendes Ganzkorpertraining im Flachwas-
ser. Trainiert werden Beweglichkeit, Koordination,
Kraft und Ausdauer. Das Herz-Kreislauf-System
wird in Schwung gebracht. Wassergymnastik ist
furjede Altersgruppe geeignet und vereint Bewe-
gung und Spal8 optimal miteinander.

Der Kurs findet ab einer Teilnehmerzahl von

12 Personen statt.

24-32704

Mo, ab 05.08.2024, 11:00 - 12:00 Uhr,
10 Wochen | 13 UStd. |

52,00 Euro, ermaligt: 41,60 Euro,
Eintritt: 48,00 Euro

Roland Matthes Schwimmbhalle,
J.-S.-Bach-Stralle 6, 99096 Erfurt
Eva Oldenbirger

24-32705

Do, ab 08.08.2024, 18:00 - 19:00 Uhr,
10 Wochen | 13 UStd. |

52,00 Euro, ermaligt: 41,60 Euro,
Eintritt: 48,00 Euro

Roland Matthes Schwimmbhalle,
J.-S.-Bach-Stralke 6, 99096 Erfurt
Eva Oldenbirger

24-32706

Mo, ab 28.10.2024, 11:00 - 12:00 Uhr,
8 Wochen | 11 UStd. |

44,00 Euro, ermaRigt: 35,20 Euro,
Eintritt: 38,40 Euro

Roland Matthes Schwimmbhalle,
J.-S.-Bach-Stralke 6,99096 Erfurt
Eva Oldenbirger

24-32707

Do, ab 07.11.2024, 18:00 - 19:00 Uhr,
7 Wochen | 9 UStd. |

36,00 Euro, ermafigt: 28,80 Euro,
Eintritt: 33,60 Euro

Roland Matthes Schwimmbhalle,
J.-S.-Bach-Strale 6, 99096 Erfurt
Eva Oldenblrger

Qi Gong unter freiem Himmel

Qi Gong ist Teil der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin und zeichnet sich durch weiche
flieBRende Bewegungen aus. Der Kdrper wird
gekraftigt, der Geist erfrischt und die Seele
entspannt. Die Selbstheilungskrafte werden ak-
tiviert und die Stimmungslage verbessert sich.
Die klassischen, teilweise einfachen Ubungen
konnenohneVorkenntnisse erlernt werden. Wir
nutzenindiesem Kurs das Potenzial der Natur
nach dem Motto: oft drauflen unter freiem
Himmel, Ubungen nach saisonaler Jahreszeit
sowie mit heiterer Gelassenheit. Die Ubungen
konnen in den eigenen Lebens- und Arbeitsall-
tagintegriert werden.

Qui Gong ©olha/123rf.com
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Gesundheit, Fitness und Eréhrung

24-32708

Di, ab 16.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr,

12 Wochen |16 UStd. |

64,00 Euro, ermafigt: 51,20 Euro,
Family Club, Ernst-Haeckel-StraRe 17/18,
99097 Erfurt

Martina Koch

24-32709

Di, ab17.09.2024, 18:00 - 19:00 Uhr,

12 Wochen |16 UStd. |

64,00 Euro, ermafigt: 51,20 Euro,
Family Club, Ernst-Haeckel-StralRe 17/18,
99097 Erfurt

Martina Koch

Gesundheitswandern - jeder Schritt halt fit

Gesundheitswandern ist Bewegung in der Natur,
d.h. gesundheitsférderndes Wandern kombiniert
mit gezielten gymnastischen Ubungen. Die ersten
Wanderungen beginnen miteinem Radius von 2-3
kmund steigernsich schrittweise auf 5-6 km.Jede
Ubungseinheit startet mit einer Erwarmung. Im
Hauptteil werden Kraft, Ausdauer und Koordinati-
on trainiert. Eine Dehn-und Entspannungsphase
runden die Ubungseinheit ab. Der Kurs findet bei
jedem Wetter statt, ausgenommen Gewitter.
Bitte mitbringen: wetterfeste und bequeme
Freizeitkleidung, Regenschirm, festes Schuhwerk
sowie Trinken

24-32710

Mi, ab 10.04.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,

8 Wochen |16 UStd. |

64,00 Euro, ermafigt: 51,20 Euro,

Bitte mitbringen: wetterfeste und bequeme
Freizeitkleidung, Regenschirm, festes
Schuhwerk sowie Trinken

Pavillion am Steigeraufgang/SteigerstralRe
Yvonne Buchmann

24-3271

Mi, ab 07.08.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,

8 Wochen |16 UStd. |

64,00 Euro, ermafigt: 51,20 Euro,

Bitte mitbringen: wetterfeste und bequeme
Freizeitkleidung, Regenschirm, festes
Schuhwerk sowie Trinken

Pavillion am Steigeraufgang/SteigerstralRe
Yvonne Buchmann

Einfiihrung in den Golfsport

Der Golfsport erweist sich in Deutschland
zunehmend groRerer Beliebtheit. In diesem
Schnupperkurs soll es darum gehen, die ersten
Erfahrungen und Eindriicke in diesem Sport
sammeln. Gemeinsam in entspannter Atmo-
sphdre und unter freiem Himmel werden Euch
verschiedene Situationen naher gebracht und
Euch gezeigt wie man den Golfball schlagt. Da
beidiesem Sport so gut wie alle Muskeln bean-
sprucht werden ist es sowohl physischals auch
mental eine spaRige und anspruchsvolle Her-
ausforderung. In den verschiedenen Stationen
geht es dann zum einen, den Ball zu schlagen
als auch den Ball durch feine Bewegungen mit
einer Art Minigolfschldger ins Loch zu spielen.
Schldger und Bdlle werden gestellt.

24-32712

S0, 05.05.2024, 17:00 - 18:30 Uhr | 2 UStd. |

8,00 Euro

Im Kurs sind zzgl. 19,00 Euro Nebenkosten bar
zu entrichten.

Golfclub Erfurte. V., Im Schaderoder Grund,
99100 Erfurt

Daniel Hellmann

Golfsport - Platzreife

Golfen ©boggy/123rf.com
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Der Golfsport erweist sich in Deutschland
zunehmend groRerer Beliebtheit. In diesem
Platzreifekurs soll es darum gehen, die Basis,
wie zum Beispiel Griff, Stand und Haltung
des Golfschlagers und darauf aufbauend,
alle verschiedenen Schlége zu erlernen. Das
Erlernen der Golfregeln und Etiquette gehort
dazu. Dabei trainieren wir sowohl auf den
verschiedenen Ubungsbereichen als auch auf
dem grollen Platz. Das Ziel soll das Ablegen
der Platzreife sein, welche berechtigt auf der
grolRen Golfanlage zu spielen. Schldge und Balle
werden gestellt.

24-32713

Di, ab 07.05.2024, 16:00 - 17:30 Uhr |

7 Wochen |14 UStd. |

56,00 Euro, ermaRigt: 44,80 Euro,

Im Kurs sind zzgl. 149,00 Euro Nebenkosten
bar zu entrichten.

Golfclub Erfurte. V., Im Schaderoder Grund,
99100 Erfurt

Daniel Hellmann

Country- und Line-Dance

Line-Dance ist eine Tanzform, in der die Tanze-
rinnen und Tanzer alleine in Reihen vor- und
nebeneinander gemeinsam tanzen. Die Tanze
sind meist zu Country-Musikstiicken passend
choreographiert. Die Schrittfolgen wiederholen
sich je nach Schwierigkeitsgrad meist nach 16,
32,48, 64 oder 72 Schritten. Je nach Anzahlund
Abfolge der im Tanz enthaltenen Drehungen,
konnen die Tanzer bei Beginn der Schrittfolge
jeweils in eine andere Richtung blicken. Man
spricht daher von 1-Wall, 2-Wall oder von
4-Wall-Tanzen. Die Tanze werden von Frauen
und Mannern gemischt in der Gruppe getanzt.
Tanzenwirkt sich auf lhre Gesundheit aus, denn
Tanzen fordert den ganzen Kdérper.

24-32714

Di, ab 05.03.2024, 18:00 - 19:30 Uhr,
Stammegruppe | 24 UStd. |

109,68 Euro, ermalRigt: 87,84 Euro,
Aullenstelle Lernort ,Nord“ -
Moskauer StraRe 114

Christine Friedrich

24-32715

Di, ab 05.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr,
Anfénger | 24 UStd. |

96,00 Euro, ermaRigt: 76,88 Euro,

Aulenstelle Lernort ,Nord* -
Moskauer Strale 114
Christine Friedrich

24-32716

Fr,ab 08.03.2024, 18:00 - 19:30 Uhr,
Anfdnger | 24 UStd. |

96,00 Euro, ermaligt: 76,88 Euro,
AuRenstelle Lernort ,Nord* -
Moskauer Stralke 114

Christine Friedrich

24-32717

Di, ab 27.08.2024, 18:00 - 19:30 Uhr,
Stammgruppe | 24 UStd. |

96,00 Euro, ermaRigt: 76,88 Euro,
Aulenstelle Lernort ,,Nord* -
Moskauer StraRe 114

Christine Friedrich

24-32718

Di, ab 27.08.2024, 19:30 - 21:00 Uhr,
Anfdnger | 24 UStd. |

96,00 Euro, ermaligt: 76,88 Euro,
AuRenstelle Lernort ,Nord* -

Moskauer StralRe 114, Christine Friedrich

24-32719

Fr, ab 30.08.2024, 18:00 - 19:30 Uhr,
Anfdnger | 24 UStd. |

96,00 Euro, ermaligt: 76,88 Euro,
AuRenstelle Lernort ,Nord* -
Moskauer Stralke 114

Christine Friedrich

Seniorentanz

Gesund und fit bleiben, die eigene Gesundheit
und das Wohlbefinden steigern, Spall an der
Bewegungen und dem gemeinsamen Tanz
haben. Unter diesem Motto steht dieser Kurs.
Unterschiedliche Tanzarten werden vorgestellt,
gesundheitsorientierterlernt und getanzt. Die
Beweglichkeitder Wirbelsdule sowie der Gelen-
ke wird gefordert, das Korpergefuhl trainiert
und Stressabgebaut. Die Freude am Mitmachen
steht im Vordergrund.

24-32728

Do, ab 17.10.2024, 15:30 - 16:30 Uhr,

8 Wochen | 11 UStd. |

44,00 Euro, ermaligt: 35,20 Euro,

VHS - Yogaraum

Kerstin Pruschmann



137

Orientalischer Tanz - Bewegung und
Entspannung

Derorientalische Tanz ist ein umfassendes ge-
sundheitsorientiertes Training fir den gesam-
ten Korper, Ricken, Bauch und Beckenboden.
Muskelverspannungen und Blockaden kénnen
gelockert, die Beweglichkeit der Wirbelsdule
und Gelenke kann verbessert werden. Die wich-
tigsten Basis-Bewegungen werden erlernt und
mit einfachen Schritten kombiniert.

24-32729

Di, ab 20.02.2024, 16:00 - 17:00 Uhr,
10 Wochen |13 UStd. |

52,00 Euro, ermalligt: 41,60 Euro,
VHS - Yogaraum

Kerstin Pruschmann

Hawaiianischer Hula-Tanz

Der Tanz bringt Korper, Seele und Geist in
Einklang und ist Lebensfreude pur! Die kor-
perliche Leistungsfahigkeit, Beweglichkeit,
Koordination sowie Kdérperhaltung werden
verbessert. Blockaden und Verspannungen
werden gelost, die Muskulatur wird gestarkt. Es
gibt Wissenswertes Uber den Hawaiianischen
Tanzzuerfahren. Die ersten Grundschritte und
Bewegungen werden gezeigt und ausprobiert,
es wird ohne Hula-Hoop-Reifen getanzt.

24-32730

Fr, ab13.09.2024, 16:15 - 17:45 Uhr,
10 Wochen | 20 UStd. |

80,00 Euro, ermaRigt: 64,00 Euro,
VHS - Yogaraum

Kerstin Pruschmann

Power Workout

Dieser Kurs bietet einen Ausgleich zu Alltags-
belastungen und Stress. Ein abwechslungsrei-
ches Programm mit Elementen aus Aerobic
und Ubungen zur Kraftigung der gesamten
Muskulatur sowie gezielten Ubungen zur Ent-
spannungerwartet Sie. Furalle, die Spalsan der
Bewegunghaben und etwas fur ihre Gesundheit
tun mochten.

Der Kurs findet in der Kleingruppe mit 7 Per-
sonen statt.

24-32731

Di, ab 05.03.2024, 17:15 - 18:15 Uhr,
10 Wochen |13 UStd. |

59,41 Euro, erméaligt: 47,58 Euro,
VHS - Yogaraum

Julia Storch

24-32732

Di, ab 27.08.2024, 17:15 - 18:15 Uhr,
10 Wochen |13 UStd. |

59,41 Euro, erméalSigt: 47,58 Euro,
VHS - Yogaraum

Julia Storch

Fit und gesund im Alltag

Im Kurs wird ein umfassendes Bewegungs-
training fur den gesamten Kdrper angeboten.
Bauch, Beine, Po und Beckenboden werden
gestarkt, Muskelverspannungen und Blockaden
gelockert, die Beweglichkeit der Wirbelsdule
und Gelenke werden verbessert. Das Koordina-
tionsvermdgen und die Kdrperhaltung werden
durch das Bewegungstraining optimiert. Eben-
sowird eine kleine Choreografie erlernt.

24-32733

Fr,ab 23.02.2024, 16:15 - 17:15 Uhr,
10 Wochen |13 UStd. |

52,00 Euro, erméaligt: 41,60 Euro,
VHS - Yogaraum

Kerstin Pruschmann

Flamenco-Fit

Flamenco ist nicht nur ein feuriger Tanz,
sondern auch ein ganzheitliches Training fur
Korperund Geist. Mit typischen Famenco-Bewe-
gungen trainieren Sie beim Flamenco-Fitness
vor allem lhre Arm-, Bein-und Bauchmuskulatur
sowie die Flexibilitdt der FuRmuskulatur. Dar-
uber hinaus zielen die Ubungen mit und ohne
Musik auf eine Verbesserung der Kdrperhal-
tung, des Gleichgewichts und der Koordination.
Die Freude an der Bewegung steht dabei im
Mittelpunkt.

24-32734

Mo, ab 04.03.2024, 18:30 - 19:30 Uhr,
8 Wochen | 11 UStd. |

44,00 Euro, ermaligt: 35,20 Euro,
VHS - Yogaraum

Claudia Sandig




138

24-32735

Mo, ab 02.09.2024,18:30 -19:30 Uhr,
10 Wochen |13 UStd. |

52,00 Euro, ermaRigt: 41,60 Euro,
VHS - Yogaraum

Claudia Sandig

Bauch-Beine-Po

Nach einem motivierenden Warm-Up folgt die
Kraftigungsphase. Beim Training mit Kleinge-
raten steht die Verbesserung der allgemeinen
Fitness sowie gezielte Kraftigung der Musku-
latur des gesamten Bewegungsapparates im
Mittelpunkt. Die Kurseinheit schliet miteiner
Dehnungs- und Entspannungsphase ab.

24-32736

Mi, ab 21.02.2024, 17:00 - 18:00 Uhr,
12 Wochen | 16 UStd. |

64,00 Euro, ermafigt: 51,20 Euro,
VHS - Yogaraum

Elisa Schwenk

24-32737

Mi, ab 14.08.2024, 17:00 - 18:00 Uhr,
12 Wochen |16 UStd. |

64,00 Euro, ermaRigt: 51,20 Euro,
VHS - Yogaraum

Elisa Schwenk

Beachcamp ,Train&Relax” am Nordstrand

Vom Aufschlag bis zum erfolgreichen Angriff be-
herrschst du schon die Grundlagen, nur kommen
manchmal Sand, Wind, Partner oder Gegner in die
Quere? Mach dich fit fir deinen Beachvolleyball-
Sommer. Lerne und wiederhole die Basics an
5 Tagen. Tag 1: Aufschlag und Annahme, Tag 2:
Annahme und Zuspiel, Tag 3: Angriff und Abwehr,
Tag4: Abwehrund Block, Tag 5: Turnier und Gegner-
analyse. Der Kurs besteht aus Erwdrmung, Training
und Spielpraxis sowie Tipps und Tricks. Gespielt
wird bei jedem Wetter. Im Vordergrund steht die
Erfahrung und SpaR.

24-32738

Do, ab 20.06.2024, 9:00 - 11:15 Uhr,

5 Tage | 15 UStd. |

60,00 Euro, ermaRigt: 48,00 Euro,
Nordstrand e.V., Zum Nordstrand 4,
99084 Erfurt

Stanislav Bakumovski

Beachvolleyball ©.vvww‘123rf.com

24-32739

Do, ab 20.06.2024, 17:45 - 20:00 Uhr,
5 Tage |15 UStd. |

60,00 Euro, ermaRigt: 48,00 Euro,
Nordstrand e.V., Zum Nordstrand 4,
99084 Erfurt

Stanislav Bakumovski

Zielgerichtete Stimme und Sprechen

Welchen korperlichen Einsatz erfordert ziel-
grichtetes Sprechen? Wie erlange ich spre-
cherisch Selbstsicherheit? Im Kurs erproben,
probieren wirunsere Stimme in verschiedenen
Situationen aus, lernen die Atmung mit der
Stimme und der Artikulation zu koordinieren.
Die Ubungen finden in Partner- und Einze-
lubungen statt.

24-34000

Mo, 07.10.2024,19:00 - 21:15 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

VHS

Nicole Elling

Richtig atmen - besser leben

Die Atmung ist eine lebenswichtige Funktion,
diederKorperselbststandigausfihrt. Wenndie
Atmung oberflachlich und nicht ausreichend
ist, fihlen Sie sich mude, schlapp, lustlos und
nichtleistungsfahig. In diesem Kurs lernen Sie
den Atemvorgang zu verstehen, mit moglichst
wenig Anstrengung tief zu atmen, Brustkorb
und Brustmuskel beweglich zu machen sowie
eine atemerleichternde Kérperhaltung einzu-
nehmen. Entspannung in Kdrper, Geist und
Seele werden erreicht.
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24-34001

Mo, 03.06. von 17:30 Uhr-19:00 Uhr
Mi,12.06. von 17:30 Uhr -19:00 Uhr
4 UStd.

16,00 Euro,

VHS

Jutta Jost

24-34002

Di, 19.11. von 17:30 Uhr-19:00 Uhr
Do, 28.11. von 17:30 Uhr -19:00 Uhr
4 UStd.

16,00 Euro,

VHS

Jutta Jost

Angst als Schutz oder Storung im Leben

Es gibt keine Menschen, der frei von Angst
ist. Angst rettet uns standig das Leben. Ohne
das es uns immer bewusst ist, fihrt uns Angst
durch die Gefahrnisse des Lebens und ist ein
Schutzmechanismus und somit Uberlebens-
notwendig. Allerdings kann auch Angst ein
Ubersteigertes AusmalRl annehmen. Dann
spricht man von einer Angsterkrankung. Diese
zdhlt neben Depression zu den haufigsten
psychischen Erkrankung. Wie Angst erkannt,
abgeschwacht oder teilweise vermeiden wer-
den kann, erfahren Sie in diesem Kurs.

24-34003

Di, 15.10. von 17:30Uhr - 19:00 Uhr
Do, 24.10. von 17:30Uhr - 19:00 Uhr
4 UStd.

16,00 Euro,

VHS

Jutta Jost

Leben statt leisten - weniger selbstkritisch

In unserer Leistungsgesellschaft bleibt immer
weniger Zeit fur die eigenen BedUrfnisse. Du
hastimmervielzu tunund stehst standig unter
Druck. Indiesem Kurs lernst du, was dich bisher
davon abgehalten hat, Kraft tanken zu kdnnen.
Du wirst entspannter und lernst dich nicht
mehr so oft mit anderen zu vergleichen sowie
gelassener mit (Selbst-) Kritik umzugehen.

24-34004

Di, ab 27.02.2024,18:00 - 19:30 Uhr,
4 Wochen | 8 UStd. |

32,00 Euro, ermaRigt: 25,60 Euro,
VHS, Nicole Bohnsack

24-34005

Di, ab 05.11.2024, 18:00 - 19:30 Uhr,
4 Wochen | 8 UStd. |

32,00 Euro, ermalSigt: 25,60 Euro,
VHS

Nicole Bohnsack

Das Innere Kind: Ein psychologisches
Konzept fiir mehr Selbstliebe und
Lebensfreude

Argern Sie sich manchmal stundenlang iiber
eine Kleinigkeit, die Ihnen widerfahren ist?
Reagieren Sie verletzt auf eine harmlose Be-
merkung, die lhnen gegenlber gemacht wurde
und fragensich dann, warum Sie so stark darauf
angesprungen sind? Dahinter steckt oft das in-
nere Kind. Indiesem Kurs werden Sie sich Ihres
inneren Kindes bewusst. Durch die Vorstellung
entsprechender Methoden und Ubungen lernen
Sie, lhrinneresKind andie Hand zu nehmen und
aufdessen Bediirfnisse zu achten, die auch Ihre
eigenen Bedirfnisse sind. So konnen Sie nicht
nur mehr Achtsamkeit im Alltag entwickeln,
sondern ebenso mehr Selbstliebe und Selbst-
akzeptanz.

Der Kurs findet in der Kleingruppe mit

6 Teilnehmenden statt.

24-34006

Sa, 03.02.2024,10:00 - 12:15 Uhr | 3 UStd. |
16,00 Euro,

VHS

Lisa Marie Erber

24-34007
Sa, 23.11.2024,10:00 - 12:15 Uhr | 3 UStd. |

15,99 Euro,
VHS
Lisa Marie Erber

Aloha Mind: Mit dem hawaiianischen
Lebensweg den Alltag harmonischer
gestalten

Derhawaiianische Lebensweg, genannt Aloha,
ist geprdgt von Achtsamkeit, Selbst- und
Nachstenliebe, der Verbundenheit zur Natur —
eigentlich zu allem was wir tun. Mit Aloha im
Herzen konnen Sie eine neue Perspektive auf
lhr Leben entwickeln. Im Kurs wenden wir uns
insbesonderedem hawaiianischen Vergebungs-
ritual Ho’oponopono sowie der Huna-Lehre zu,
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welche aus 7 spirituellen hawaiianischen Prin-
zipien besteht. Mit Beispielen und praktischen
Ubungen fiir mehr Dankbarkeit sowie positives
Denken entwickeln wir ein erstes Verstandnis
fir die hawaiianische Lebensphilosophie.
Erfahren Sie an einem Tag, wie Sie mehr Leich-
tigkeit im Alltag gewinnen kénnen.

Der Kurs findet in der Kleingruppe mit 6 Teil-
nehmenden statt.

24-34008

Sa, 25.05.2024,10:00 - 14:30 Uhr | 5 UStd. |
26,65 Euro,

VHS

Lisa Marie Erber

24-34009

Sa, 09.11.2024, 10:00 - 14:30 Uhr | 5 UStd. |
26,65 Euro,

VHS

Lisa Marie Erber

Homédopathie - Grundkurs

Sie mochten sich selbst, Ihrem Kind und Threm
Partnerbeikleinen Verletzungen, Erkaltungen,
heftigen Insektenstichen oder anderen Erkran-
kungen homdopathisch helfen? Dieser Kurs
macht Sie vertraut mit den Grundlagen der
Homoopathie, den Anwendungsgebieten und
den Grenzendieseralternativen Heilmethode.
Sieerfahren,wasineine homoopathische Haus-
apotheke gehort, lernen wichtige Arzneimittel
im Notfallbereich kennen und wie Sie mit den
Mitteln umgehen sollten.

24-34200

Di, 06.02. von 19:00 Uhr - 20:30 Uhr
Di, 20.02.von 19:00 Uhr - 20:30 Uhr
4 UStd.

16,00 Euro, ermaRigt: 12,80 Euro,
VHS, Dr. Christian Bormann

24-34201

Di, 22.10. von 19:00 Uhr - 20:30 Uhr
Di, 05.11. von 19:00 Uhr - 20:30 Uhr
4 UStd.

16,00 Euro, ermaRigt: 12,80 Euro,
VHS

Dr. Christian Bormann

Der korpereigene Hausarzt

Unser Korper ist in der Lage sich mitunter
selbst zu heilen. Der sogenannte ,Innere Arzt*
bedientsich der Selbstheilungskradfte, Uberdie

unser Korper in groRer Zahl verfugt. Denkbare
Ursachen und etwaige Losungsansatze fir ein
mogliches Ungleichgewicht im Kérper und
Geist werden im Kurs besprochen.

24-34204

Mo, 22.01. von 17:30 Uhr -19:00 Uhr
Do, 01.02. von 17:30 Uhr -19:00 Uhr
4 UStd.

16,00 Euro, ermaRigt: 12,80 Euro,
VHS

Jutta Jost

24-34205

Mo, 10.09. von 17:30 Uhr -19:00 Uhr
Do, 19.09. von 17:30 Uhr -19:00 Uhr
4 UStd.

16,00 Euro, ermaRigt: 12,80 Euro,
VHS

Jutta Jost

Homdopathie - Vertiefungskurs

Im Kurs wird der Schwerpunkt unter anderem
aufderVertiefung von Kenntnissen tberwichti-
gehomoopathische Mittel liegen. Ebenfalls gilt
es herauszufinden, welches homoopathische
Mittelin akuten Krankheitsfall zu wahlen sind
Der Besuch des ersten Teils ist Voraussetzung
zur Teilnahme an diesem Kurs.

24-34302

Di, 05.03. von 19:00 Uhr - 20:30 Uhr
Di,19.03.von 19:00 Uhr -20:30 Uhr
4 UStd.

16,00 Euro, ermaRigt: 12,80 Euro,
VHS

Dr. Christian Bormann

24-34303

Di, 19.11. von 19:00 Uhr - 20:30 Uhr
Di, 26.11. von 19:00 Uhr - 20:30 Uhr
4 UStd.

16,00 Euro, erméaRigt: 12,80 Euro,
VHS

Dr. Christian Bormann

Starkung der Gesundheit mit einer
darmgesunden Erndhrung

Siemochten Ihre Gesundheit starken und fitter
im Alltag sein? Im Kurs erfahren Sie, wie ein
intaktes Verdauungssystem und eine darm-
gesunde Erndhrung Sie dabei unterstitzen
konnen. Wie kdnnen Sie ein gut funktionie-
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MHFA Ersthelfer fiir psychische Gesundheit

Es gibt bereits tiber 5 Millionen Ersthelfer und Sie kénnen die oder der
N&chste sein!

In dem Kurs eignen Sie sich Grundwissen tUber verschiedene psychische Sto-
rungen und Krisen an. Lernen Sie, rechtzeitig Probleme zu erkennen,
Zugang zu Betroffenen zu finden und anderen dabei zu helfen, erfolgreich
eine psychische Krise zu bewdltigen. Sie erfahren, wie Sie gezielt unterstiit-
zen, informieren, Betroffene zu professioneller Hilfe ermutigen und weite-
re Ressourcen aktivieren kdnnen. Nach Abschluss der Ersthelfer-Kurses fir
psychische Gesundheit konnen Sie einen Online-Test absolvieren, um
akkreditierter Ersthelfer zu werden.

Im Kurs werden auch schwierige Themen im Umgang mit psychischen
Krisen besprochen. Wir bitten Sie dies zu beachten.

Kurs: 24-34010

Fr, 26.und Sa, 27.04.2024,
Freitag: 10:00 bis 17:30 Uhr, Samstag, 09:00 bis 16:30 Uhr

Gebiihr: 168,00 Euro (zzgl. 95,00 Euro Materialkosten und Prifungsgebihr,
bar im Kurs zu entrichten)
Dozent: Marcel Wich
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rendes Verdauungs- und Immunsystem durch
Erndhrung erhalten? Beziehungen wie z.B.
Darm-Hirn-Achse, Darm-Herz-Achse oder Darm-
Gelenk-Achse haben Einfluss auf unser Wohlbe-
finden. Grundlage ist ein intaktes Mikrobiom,
was durch unsere Umwelt und Lebensfihrung
beeinflusst wird. Der Kurs gibt Antworten und
Einblicke in diese Themen und Hinweise zur
Erndhrung und Lebensfuhrung. Es gibt Infor-
mationen zum Aufbau und zur Funktion des
Verdauungssystem, zum Mikrobiom und zu Pra-
und Probiotika. Material, um lhre persoénliche
Erndhrung und Lebensfihrung zu analysieren
und auszuwerten erhalten Sie im Kurs.

24-34304

Di, ab 05.03.2024, 19:00 - 20:30 Uhr,
4 Wochen | 8 UStd. |

32,00 Euro, ermaligt: 25,60 Euro,
VHS

Daniela Hollands

Mit Krautern und Pflanzen durch den Herbst
und Winter zur Starkung des Inmunsystems

Pflanzen, im Speziellem Krduter, sind Ge-
schenke der Natur. Haben Sie Interesse, Ihr
Immunsystem im Herbst und Winter durch
diese Geschenke zu stdarken? Die Dozentin
stellt die wichtigsten Wirkstoffgruppen und
Verarbeitungsmethoden von Pflanzen vor. Es
werden 20 ausgewahlte Pflanzen in ihrer Wir-
kung und Anwendung sowie Kontraindikation
beschrieben, die in der Herbst- und Winterzeit
in die Erndhrung oder als Teebestandteile
verwendet werden kénnen. Zum Abschluss
werden verschiedene Rezepte fiirdie hdusliche
Anwendung vorgestellt. Fir Interessierte gibt
es Fachblicher zur Einsicht.

24-34305

Mo, ab 02.09.2024, 19:00 - 20:30 Uhr,
4 Wochen | 8 UStd. |

32,00 Euro, ermaRigt: 25,60 Euro,
VHS

Daniela Hollands

Frische Smoothiekrauter im Winter

In diesem Kurs begeben wir uns auf die Suche
nach essbaren Pflanzen ausder Natur. Am Ende
bereiten wir unseinen kleinen wilden Snack zu.
Smoothierezept fiir zu Hause inklusive.

24-36000

Di, 30.01.2024, 16:00 - 18:15 Uhr |3 UStd.

12,00 Euro,

Im Kurs sind zzgl. 2,50 Euro Materialkosten in
bar zu entrichten.

Treffpunkt: Steiger

Christine Rauch

Smoothie ©0lga Gagarova/123rf.com

Essbare Bliiten nach dem phénologischen
Kalender

In diesem Kurs erfahren sie alles Uber die span-
nende Welt der essbaren Bliten in den zehn
phdnologischenJahreszeiten. Verarbeitungstipps
inklusive.

24-36001

Di, 12.03.2024, 17:00 - 18:30 Uhr |2 UStd.

8,00 Euro,

Im Kurs sind zzgl. 2,50 Euro Materialkosten in
bar zu entrichten.

VHS - Lehrkiiche

Christine Rauch

Christian Reichart, der Gartenschatz
und unsere heimischen Wildpflanzen im
Luisenpark

In diesem Kurs begeben wir uns auf die Suche
nach essbaren Pflanzen in der Natur. Sie erfahren
viel nltzliches und bereits vergessenes Wissen.
Am Ende des Kurses bereiten wir einen Snack zu.

24-36002

Di, 20.08.2024, 16:00 - 18:15 Uhr |3 UStd.

12,00 Euro,

Im Kurs sind zzgl. 2,50 Euro Materialkosten in
bar zu entrichten.

Treffpunkt: Dalbergsweg 29, 99084 Erfurt
Christine Rauch
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24-36003

Di, 03.09.2024, 16:00 - 18:15 Uhr |3 UStd.

12,00 Euro,

Im Kurs sind zzgl. 2,50 Euro Materialkosten in
bar zu entrichten.

Treffpunkt: Dalbergsweg 29, 99084 Erfurt
Christine Rauch

Erndhrung bei Demenz - mit allen Sinnen
erleben

Veranderungen beim Essen und Trinken geho-
ren haufig zu den Begleiterscheinungen einer
Demenzerkrankung. Der Vortrag hilft Angeho-
rigen und Pflegenden dabei, eine bedarfs- und
bedurfnisgerechte Erndhrung fir Menschen mit
Demenz sicherzustellen. Mit Hilfe eines Sinne-
sparcours konnen die Teilnehmeran verschiede-
nen Stationen alters- und demenzbedingte Ver-
dnderungen nachempfinden. Die Veranstaltung
bietetaulerdem alltagstaugliche Tipps, wie z.B.
die Essensumgebung gestaltet werden kann und
welche Ess-und Trinkhilfen es gibt, um Erkrankte
bei den Mahlzeiten zu unterstitzen.

24-36004

Do, 29.02.2024,16:00 - 17:30 Uhr | 2 UStd. |
8,00 Euro,

VHS

Antje Beck

24-36005

Do, 24.10.2024,16:00 - 17:30 Uhr | 2 UStd. |
8,00 Euro,

VHS

Antje Beck

Erndhrung bei Osteoporose - knochenstark

Osteoporose (Knochenschwund) ist eine Erkran-
kung, die sich langsam und meist unbemerkt
entwickelt. Sie ist eine der hdufigsten Erkran-
kungen, die mit zunehmendem Alter immer 6fter
auftritt: Bis zu sieben Millionen Menschen sind
in Deutschland davon betroffen. Frauen haben
dabeiviermal hdufiger Osteoporose als Manner.
Die Grundlage stabiler Knochen wird bereits in
derJugend gelegt. Aberauch im Alter kann durch
eine gezielte Erndhrung und ausreichend Bewe-
gung viel dafuir getan werden, dass die Knochen
gestarkt werden. Wirwerfen einen Blick auf Nahr-
stoffe, die fiir starke Knochen wichtig sind und
wie man mit gezielter Nahrungsmittelauswahl
den Knochenabbau verlangsamen kann.

24-36006

Do, 30.05.2024, 14:00 - 15:30 Uhr | 2 UStd. |
8,00 Euro,

VHS, Antje Beck

24-36007

Do, 21.11.2024, 14:00 - 15:30 Uhr | 2 UStd. |
8,00 Euro,

VHS, Antje Beck

Basefasten - dein Einstieg in eine gesunde
Erndhrung

Normalerweise steckt viel Aufwand dahinter,
zu recherchieren, welche Lebensmittel Uber-
haupt zum Basefasten passen. Die Herausforde-
rung besteht darin, taglich etwas gesundes und
frisches zu kochen. Dieser Kochkurs ist fiir jeden
geeignet, der sich mit nur vier Zutaten eine
einfache und leckere basische Kost zubereiten
und damit gesund fasten méchte. Es handelt
sich hierbei um Basefasten mit vier Zutaten
nach der S.Wacker Methode.

W

Fasten ©Cookshootsfood/123rf.com

24-36008

Mi, 14.02.2024, 17:30 - 19:45 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

Im Kurs sind zzgl. 15 Euro Lebensmittelkosten
in bar zu entrichten.

VHS - Lehrkiiche

Gabi Todt

24-36009

Mi, 24.04.2024,17:30 - 19:45 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

Im Kurs sind zzgl. 15 Euro Lebensmittelkosten
in bar zu entrichten.

VHS - Lehrkiiche

Gabi Todt
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24-36010

Mi, 06.11.2024,17:30 - 19:45 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

Im Kurs sind zzgl. 15 Euro Lebensmittelkosten
in bar zu entrichten.

VHS - Lehrkiiche, Gabi Todt

TCM Kochkurs

Dietraditionelle Chinesische Erndhrungsweise
ldsst sich leicht in unseren modernen Alltag
integrieren und mit unseren westlichen Wis-
sen und Nahrungsmitteln verbinden. ,Was
um dich herum wdchst, macht dich gesund*”
(Hildegard von Bingen). Unsere Lebensmittel,
Gewdirze, Krauter und Kochmethoden konnen
wir nutzen, um unseren Korper, die Seele und
den Geist gesund zu erhalten. Dieser Kochkurs
ist firjeden geeignet,dersich fireine gesunde
und ganzheitliche Lebensweise interessiert.

24-37000

Mi, 21.02.2024, 17:30 - 19:45 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

Im Kurs sind zzgl. 15 Euro Lebensmittelkosten
in bar zu entrichten.

VHS - Lehrkiiche

Nancy Fliegner

24-37001

Mi, 22.05.2024, 17:30 - 19:45 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

Im Kurs sind zzgl. 15 Euro Lebensmittelkosten
in bar zu entrichten.

VHS - Lehrkiiche

Nancy Fliegner

24-37002

Mi, 11.09.2024, 17:30 - 19:45 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

Im Kurs sind zzgl. 15 Euro Lebensmittelkosten
in bar zu entrichten.

VHS - Lehrkiiche

Nancy Fliegner

24-37003

Mi, 13.11.2024, 17:30 - 19:45 Uhr | 3 UStd. |

12,00 Euro,

Im Kurs sind zzgl. 15 Euro Lebensmittelkosten
in bar zu entrichten.

VHS - Lehrkiiche

Nancy Fliegner

Vegan kochen und zubereiten

Alle Speisen, die wir zubereiten werden sind
tierfreundlich mit rein pflanzlichen Zutaten,
ohne Ei, ohne Milch und ohne Fleisch. Ganz
nach dem Motto ,vegan genielRen“- mit vielen
Informationen zum Thema.

24-37004

Do, 25.01.2024, 17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro,

Im Kurs sind zzgl. 12 Euro Lebensmittelkosten
in bar zu entrichten.

VHS - Lehrkiiche

Reingard Kneise

Tapas

Tapas werden in Spanien kleine oder warme
Snacks beziehungsweise Happchen genannt,
die in Bars zu einem Glas Wein oder Bier ge-
reicht werden. Hier gibt es nicht nur vegetari-
sche Gerichte.

24-37005

Do, 08.02.2024,17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro,

Im Kurs sind zzgl. 12 Euro Lebensmittelkosten
in bar zu entrichten.

VHS - Lehrkiiche

Reingard Kneise

Vegetarische und vegane Botaufstriche

Eine Ergdnzung zum tdglichen Frihstick,
Pausenbrot oder Abendessen wollen wir an
diesem Abend bieten. Aus Milchprodukten,
Getreide, Obst oder Gemise, aber auch ganz
ohne tierische Zutaten, kann man schmack-
hafte Aufstriche herstellen. Selbstgebackene
Brotchen runden das Geschmackserlebnis ab.

24-37006

Do, 07.03.2024, 17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro,

Im Kurs sind zzgl. 12 Euro Lebensmittelkosten
in bar zu entrichten.

VHS - Lehrkiiche

Reingard Kneise

Kochen ayurvedisch

Das jahrtausendealte Gesundheitssystem
des Ayurveda zielt auf ein harmonisches Zu-
sammenspiel von Korper, Geist und Seele ab.
LAyur® - Leben, ,Veda® - Wissenschaft, also die
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JWissenschaft vom Leben®. In diesem Kurs ler-
nen Sie, wie Ayurveda gekocht wird, wie man
Ghee zubereitet, wie lecker Lassis schmecken,
was ein Dhal ist und vieles mehr. Das Ziel
des Kurses ist es, den eigenen Speiseplan zu
bereichern.

24-37007

Do, 14.03.2024, 17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro,

Im Kurs sind zzgl. 12 Euro Lebensmittelkosten
in bar zu entrichten.

VHS - Lehrkiiche

Reingard Kneise

Kochen mit Hirse

Wussten Sie, dass Hirse als das Schonheitskorn
bezeichnet wird? Deshalb wollen wir Ihnen
zeigen, wie vielfdltig Hirse zu verwenden ist.
Hirse als Salat, Fullung, Bratling, im Kuchen
und als Brotaufstrich. Kommen Sie zu einem
vergnuglichen Kochabend.

24-37008

Do, 18.04.2024,17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro,

Im Kurs sind zzgl. 12 Euro Lebensmittelkosten
in bar zu entrichten.

VHS - Lehrkiiche

Reingard Kneise

Fingerfood

Furdiendchste Party genau dasRichtige. Viele
gesunde Kleinigkeiten wollen wir zubereiten
und zu einem tollen Buffet zusammenstellen.

24-37009

Do, 16.05.2024, 17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro,

Im Kurs sind zzgl. 12 Euro Lebensmittelkosten
in bar zu entrichten.

VHS - Lehrkiiche

Reingard Kneise

Basisch Kochen

Andiesem Abend erfahren Sie, warum basische
Kost gutist,wasman unter Basefasten versteht
und wie eine basische Woche durchgefihrt
werden kann. Wir bereiten basisches Frithstick,
Mittagessen und auch Abendbrot zu,

24-37010

Do, 06.06.2024,17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro,

Im Kurs sind zzgl. 12 Euro Lebensmittelkosten
in bar zu entrichten.

VHS - Lehrkiiche

Reingard Kneise

Eine tolle Knolle

Eine tolle Knolle...ist die Kartoffel. Man kann sich
gar nicht vorstellen, dass es die Kartoffel bei uns
erst seit ungefahr 250 Jahren gibt. Was haben
die Leute bloR vorher gegessen? Wir werden an
diesem Abend vielerleiaus Kartoffeln zubereiten.
KloRe, die wohl jeder Thiringer kochen kann,
werden nicht dabei sein.

24-37011

Do, 19.09.2024, 17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro,

Im Kurs sind zzgl. 12 Euro Lebensmittelkosten
in bar zu entrichten.

VHS - Lehrkiiche

Reingard Kneise

Suppen - einfach lecker

Wir méchten lhnen eine Auswahl an vegetari-
schen Suppen prasentieren.

24-37012

Do, 17.10.2024,17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro,

Im Kurs sind zzgl. 12 Euro Lebensmittelkosten
in bar zu entrichten.

VHS - Lehrkiiche

Reingard Kneise

Prasente aus der Kiiche

Selbstgemachte Késtlichkeiten sind ein ganz per-
sonliches Geschenk oder Mitbringsel. Sie zeigen:,,
ich habe mir Zeit fir dich genommen*. An diesem
Abend wollen wir fir jeden Anlass, jede Kuichenfer-
tigkeit, jeden Zeitaufwand und jeden Geldbeutel
geeignete Geschenke aus der Kiiche herstellen.
24-37013

Do, 07.11.2024,17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro,

Im Kurs sind zzgl. 12 Euro Lebensmittelkosten
in bar zu entrichten.

VHS - Lehrkiiche

Reingard Kneise
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Weihnachtliches Backvergniigen

Zimtmakronen, Vanillekipfl, Florentiner. Weih-
nachtsplatzchen, edel, knusprig, himmlisch
und dazu noch gesund. Gemeinsam bereiten
wir mit Vollkornmehl leckere Weihnachts-
platzchen zu. Etwas herzhaftes zur Starkung
gibt es ebenfalls.

Backen ©Alexander Raths /123rf.com

24-37014

Do, 05.12.2024, 17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro,

Im Kurs sind zzgl. 12 Euro Lebensmittelkosten
in bar zu entrichten.

VHS - Lehrkiiche

Reingard Kneise

Ghee selbst herstellen

Lerne, wie traditionelles, hochwertiges Ghee
hergestellt wird und wie manesinder Ayurvedi-
schenKiche beider gemeinsamen Herstellung
eines 3-Gange-MenUs verwendet.

24-37015

Di, 20.02.2024, 17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro,

Im Kurs sind zzgl. 15 Euro Lebensmittelkosten
in bar zu entrichten.

VHS - Lehrkiiche, Stefanie Seidel

24-37016

Di, 20.08.2024,17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro,

Im Kurs sind zzgl. 15 Euro Lebensmittelkosten
in bar zu entrichten.

VHS - Lehrkiiche, Stefanie Seidel

Panir selbst herstellen

Lerne, wie Kdse aus der Milch hergestellt wird.
Beim gemeinsamen Kochen verarbeiten wir
den Kdse zu einem typischen ayurvedischen
3-Gdnge-Mend.

24-37017

Di,19.03.2024, 17:00 - 20:45 Uhr | 5 UStd. |
20,00 Euro, ermaligt: 16,00 EUR

Im Kurs sind zzgl. 15 Euro Lebensmittelkosten
in bar zu entrichten.

VHS - Lehrkiiche

Stefanie Seidel

24-37018

Di, 24.09.2024,17:00 - 20:45 Uhr | 5 UStd. |
20,00 Euro, ermaligt: 16,00 EUR

Im Kurs sind zzgl. 15 Euro Lebensmittelkosten
in bar zu entrichten.

VHS - Lehrkiiche

Stefanie Seidel

Stefanie Seidel ©Grit Kastner
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Dal und Naan-Brot

Lasse dich von der typisch indischen Ge-
wirzvielfalt verzaubern und bereite mit uns
gemeinsam ein Hulsenfrichte-Dal und das
traditionelle Naan-Brot zu.

24-37019

Di, 23.04.2024,17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro

Im Kurs sind zzgl. 15 Euro Lebensmittelkosten
in bar zu entrichten.

VHS - Lehrkiiche

Stefanie Seidel

24-37020

Di, 22.10.2024, 17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro

Im Kurs sind zzgl. 15 Euro Lebensmittelkosten
in bar zu entrichten.

VHS - Lehrkiiche

Stefanie Seidel

Chutney und Pakora

Wir begeistern uns an einem typischen ayur-
vedischen 3-Gange-Menl mit verschiedenen
Chutneys und Pakora (Kichererbsenmehl
Waffeln).

24-37021

Di, 14.05.2024, 17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro

Im Kurs sind zzgl. 15 Euro Lebensmittelkosten
in bar zu entrichten.

VHS - Lehrklche

Stefanie Seidel

24-37022

Di, 19.11.2024, 17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro

Im Kurs sind zzgl. 15 Euro Lebensmittelkosten
in bar zu entrichten.

VHS - Lehrkiiche

Stefanie Seidel

Energieballchen

DerHohepunktunseresayurvedischen 3-Gange-
Menls wird eine typische, gesunde SulRspeise.
Lerne, wie die leckeren Energieballchen zube-
reitet werden.

24-37023

Di, 18.06.2024,17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro

Im Kurs sind zzgl. 15 Euro Lebensmittelkosten
in bar zu entrichten.

VHS - Lehrkiiche, Stefanie Seidel

Energyballs ©www.123rf.com

24-37024

Di,10.12.2024,17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro

Im Kurs sind zzgl. 15 Euro Lebensmittelkosten
in bar zu entrichten.

VHS - Lehrkiiche

Stefanie Seidel

Gesundes Essen aus der Natur

Ein mit ,wildem Grin“ gefullter Sammelkorb
wird zusammen mit anderen Zutaten gemein-
sam zu einem Wildkrauterbuffet verarbeitet
und verkostet.

Freuen sie sich auf leckere und gesunde Spei-
sen und Getranke mit Wildkrdutern der Saison
und lassen sie sich von der Vielfalt und oft
Uberraschenden Geschmack dieser Schatze
Uberraschen.
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24-37025

Fr,19.04.2024,17:00 - 19:15 Uhr | 3 UStd. |

12,00 Euro

Im Kurs sind zzgl. 10 Euro Lebensmittelkosten
in bar zu entrichten.

VHS - Lehrkiiche

Nicole Schitz / Gerda Bredehorn

Gemeinsamen Kochen in der Harmonie der
Natur

Im Kurs kreieren wir Rezepte fiir das Wohlbefin-
den.Lerne die besonderen Botschaften frischer
Zutaten kennen. Koche in der Leichtigkeit und
Kraft deiner Natur mit wohltuenden Gewdirzen
und erlebe eine besondere Zubereitungsform.

24-37026

Mi, 08.05.2024,17:00 - 19:15 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro

Im Kurs sind zzgl. 5 Euro Lebensmittelkosten
in bar zu entrichten.

VHS - Lehrkiiche

Ines Wedmann / Gerda Bredehorn

Wildkréutertee s fiir alle Lebenslagen

Einheimische Wildkrduter sind nicht nur lek-
ker, sondern steigern auch auf naturliche und
sanfte Weise unser Wohlbefinden. Im Kurs
erfahren Sie, worauf sie beim Sammeln, beim
Trocknen sowie beim Lagern der Krauter und
der Teezubereitung achten mussen. Tipps und
Rezepte fur Krduterteemischungen und fir
fermentierte Tees folgen. Eigene Teekreationen
werden gemischt und verkostet.

24-37027

Fr,07.06.2024, 17:00 - 19:15 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro

Im Kurs sind zzgl. 8 Euro Lebensmittelkosten
in bar zu entrichten.

VHS - Lehrkiiche

Nicole Schiitz / Gerda Bredehorn

Herbstmenii - Leichtigkeit und Erdung im
Herbst

Wurzelgemuse, warmende GewUrze und herbst-
liche Gerichte. Lernen Botschaften der Natur
kennen, ihre Wirkung auf den Kérper und die
besondere Kraft der Gewirze. Im Gleichklang
des Herbstes kochen wirein warmendes Menu.

24-37028

Mi, 09.10.2024, 17:00 - 19:15 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro

Im Kurs sind zzgl. 5 Euro Lebensmittelkosten
in bar zu entrichten.

VHS - Lehrkiiche

Ines Wedmann / Gerda Bredehorn
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Informationen zur Bezuschussung unserer Gesundheitskurse durch die Krankenkassen

Liebe Teilnehmerinnen, liebe Teilnehmer,

aufgrund gednderter Rahmenbedingungen der Gesetzlichen Krankenversicherungen (GKV) hat
sich die Bezuschussung von Gesundheitskursen gedndert.

Die bundesweiten Richtlinien der Krankenkassen beinhalten eine Vielzahlvon Kriterien, sodass nur
ein Teil der vhs-Kurse bezuschussungsfdhig ist. Generell gilt: pro Versichertem und Kalenderjahr
werden maximal 2 Kurse bezuschusst, wenn Sie als Teilnehmer/in mind. zu 80 % anwesend waren.

Weitere Kriterien flr die Bezuschussung (vgl. Leitfaden Pravention des GKV) sind:

« GruppengroRe maximal 15 Personen

- nur Einsteiger- bzw. Wiederholerkurse, nicht Fortgeschrittenen-Kurse bzw. Dauerangebote

- Kursdauer mindestens 8 bis maximal 12 Termine, maximal 1.080 Minuten
Kursleiterqualifikation ist genau definiert. Hier gelten unterschiedliche MaRstdbe: die Qua-
lifikation Ubungsleiter/in Pravention wird nur iiber Sportvereine mit dem Siegel Sport pro
Gesundheit anerkannt

Kursinhalte sind genau definiert iiber Methoden und Ubungen (Handlungsfelder und Praven-
tionsprinzipien)

Durch die neuen Rahmenbedingungen fallen alle Kurse aus der Bezuschussung, die mind. eines
der o. g. Kriterien nicht erfullen. Dabei sind auch Kurse und Kursleitungen betroffen, die bereits
langjahrig bezuschusste Kurse angeboten haben, nun aber nicht mehr den Prifkriterien des
Leitfadens Pravention der Krankenkassen entsprechen und durch das Online-Prifverfahren der
Zentralen Prifstelle Prdvention abgelehnt wurden, das keinerlei Ausnahmen zu ldsst.

Wir sind an der Kursbezuschussung der Teilnehmer/innen sehr interessiert. Aufgrund des neuen
zentralen Anerkennungsverfahrens und der verdnderten Rahmenbedingungen ist die Anzahl der
bezuschussungsfahigen Kurse zuriickgegangen. Bei Fragen zur Bezuschussungspraxis wenden
Sie sich bitte direkt an Ihre Krankenkasse. Die Volkshochschule hat darauf leider keinen Einfluss.

Fir die Teilnahme an Kursen aus dem Gesundheitsbereich stellen wir lhnen daher gerne eine
gebihrenfreie Teilnahmebestatigung aus. Grundlage hierfir ist die gefiihrte Anwesenheitsliste.
Andere Bescheinigungen fiir Krankenkassen stellen wir nicht aus.

Bitte beachten Sie bei Ihrer Kurswahl:

Alle Kurse an der Volkshochschule sind qualitatsgesichert. Wichtiger als ein Zuschuss der Kran-
kenkasse ist, dass der Kurs lhre Gesundheit fordert.
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Sprachen

Ihr Ansprechpartner und Fachbereichsleiter

Andreas Dolle
Tel.: 0361 655-2956
E-Mail: andreas.doelle@erfurt.de

Bereich 4
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Hinweise und Informationen

VHS-Lernstufen nach dem ,Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen fir Sprachen“
(von unten nach oben zu lesen)

Lernstufe Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie Mogliche Priifungen

Py gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie
koénnen sich an allen Gesprachen und Diskussionen mihelos Cambridge Certificate:
beteiligen und sind auch mit umgangssprachlichen und idiomati- | Certificate of Proficiency

CZ A | schen Ausdrucksweisen sehr vertraut. Sie kénnen die Sprache in in English
allen privaten und beruflichen Situationen in anspruchsvollen

A | Zusammenhangen schriftlich wie miindlich angemessen und
prézise anwenden.
langeren Reden und Gesprachen mit komplizierten Zusammen-

A hangen folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte, | Cambridge Certificate:
Fachartikel und lange technische Anleitungen verstehen, auch Business English,
wenn sie nicht in Beziehung zu lhrem Spezialgebiet stehen. Sie | Certificate of Advanced

C1 * kénnen sich fast mihelos spontan und flieRend ausdriicken, die English
Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen Leben und in der

O Ausbildung angemessen und prazise anwenden. Sie kénnen sich TELC:
schriftlich klar und prazise ausdriicken, Texte Uber komplexe Deutsch,
Sachverhalte verfassen und den fiir den Leser angemessenen Englisch
Stil wahlen.
langeren Redebeitragen und komplexer Argumentation in der
Standardsprache sowie den meisten Nachrichtensendungen | Cambridge Certificate:
folgen. Sie kénnen sich im privaten und beruflichen Bereich so Business English,

¢ spontan und flieRend versténdigen, dass ein normales Gesprach First Certificate in
mit Muttersprachlern méglich ist, und kénnen sich an Diskussio- English

B2 nen beteiligen. Dariiber hinaus kénnen Sie klare detaillierte Texte

0 Uber eine Vielzahl von Themen schreiben, Aufsatze verfassen, TELC:
personliche und formelle Briefe schreiben und deutlich machen, Deutsch, Englisch,

N |was wichtig ist. Franzdsisch,

Italienisch, Russisch

B1| »

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache ver-
wendet wird und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit,
Schule oder Freizeit geht. Sie kdnnen die meisten alltaglichen
Situationen sprachlich bewaltigen und sich zusammenhangend
zu vertrauten Themen, z.B. Familie, Hobbys und Beruf auern.
Sie kdnnen Uber Erfahrungen und Ereignisse berichten und Mei-
nungen und Ansichten begriinden.

Cambridge Certificate:
Business English,
Preliminary English Test

TELC:
Deutsch, Englisch,
Franzosisch,

() Tschechisch, Italienisch,
Russisch, Portugiesisch,
» Spanisch
Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke/Wodrter verstehen, wenn
es z.B. um einfache Informationen zur Person, zu Familie, Ein-| Cambridge Certificate:
) kaufen oder Arbeit geht. Sie kénnen sich in einfachen, routine- Key English Test
mafigen Situationen verstandigen und mit einfachen Mitteln die
A2 eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und TELC:
() alltagliche Dinge beschreiben. Deutsch, Englisch,
Franzdsisch, Italienisch,
() Spanisch, Russisch
A\ |vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Séatze verste-
hen und verwenden. Sie kénnen sich und andere vorstellen, Fra- TELC: .
A | gen zu lhrer Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie Deutsch, Englisch
A1 konnen sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachs- Frar!zo.3|sch, §pqn|sch
Y partner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen. Itallenlsch,_Turklsch,
Russisch
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Hinweise und Informationen

Unsererund 60 Kursleiterinnen und Kursleiter im Sprachbereich verfiigen Uber eine wissenschaft-
liche und padagogische Ausbildung bzw.sind Muttersprachler mitentsprechender Qualifikation.

Unser Unterricht

- zeichnet sich durch kommunikative Arbeitsformen aus
(Partner- und Gruppenarbeit, Rollenspiele)

- zieltauf ein hohes Maf8 an Einsprachigkeit

- regtdie Teilnehmer/-innen zur Mitarbeit an

Unsere Sprachkurse befdhigen Sie zum aktiven Gebrauch der Fremdsprachen in Alltagssituationen
und im Beruf. Im Vordergrund stehen dabei das Verstehen und Sprechen, aber auch das Lesen und
Schreiben werden gelibt.

Teilnehmende mit Vorkenntnissen in Englisch

Kommen zu einem geblhrenfreien Einstufungstest, durch den Sie gleich den richtigen Kurs finden.
Der Test ist schriftlich (Multiple- Choice-Test) und dauert ca. 20 Minuten.

Einstufung Englisch: Termine fiir das Friihjahrssemester

Dienstag, 13. Februar 2024, von 16:00 bis 18:00 Uhr
Mittwoch, 14. Februar 2024, von 16:00 bis 18:00 Uhr

Einstufung Englisch: Termine fiir das Herbstsemester

Dienstag, 27. August 2024, von 16:00 bis 18:00 Uhr
Mittwoch, 28. August 2024, von 16:00 bis 18:00 Uhr

Alle Angaben zum Sprachprogramm entsprechen dem Planungsstand zum Zeitpunkt der Druckle-
gung. Anderungen verschiedener Art nach Angabe des Programms konnen nicht ausgeschlossen
werden. Wir bitten dafiir um Verstandnis! Wir bitten Sie, sich zur Sicherheit kurz vor dem ersten
Unterrichtstermin telefonisch zu erkundigen, ob lhr Kurs wie geplant durchgefuhrt wird. (Gilt
insbesondere fur Kurse mit wenigen Anmeldungen!)
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Sprachen
Arabisch 1. Semester Arabisch 5. Semester
24-40101 24-40135

Mi, ab 21.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

24-40105

Mi, ab 11.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Arabisch 2. Semester

24-40110

Mo, ab 19.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Seham Tawfik

24-40115

Mi, ab 04.09.2024, 17:00 -18:30 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro, VHS

Arabisch 4. Semester

24-40120

Mi, ab 21.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Seham Tawfik

Arabisch 3. Semester

24-40125

Mo, ab 02.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Seham Tawfik

Arabisch Fortgeschrittene

24-40130

Mo, ab 19.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Seham Tawfik

Mi, ab 04.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

Seham Tawfik

Arabisch Fortgeschrittene

24-40145

Mo, ab 02.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Seham Tawfik

Franzosisch A1.1 am Vormittag

24-40801

Mi, ab 21.02.2024, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

Franzosisch A1.1

24-40802

Mo, ab 19.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

24-40803

Di, ab 20.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Franzosisch A1 Sommerkurs

24-40805

Mo, ab 24.06.2024, 18:00 - 20:15 Uhr,
2 Wochen | 24 UStd. |

96,00 Euro, ermaRigt: 76,80 Euro,
VHS
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Franzosisch A1.1 am Vormittag

24-40806

Mi, ab 11.09.2024, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Franzosisch A1.1

24-40807

Mo, ab 09.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

24-40808

Di, ab10.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Franzésisch A1.2 am Vormittag

24-40810

Mi, ab 21.02.2024, 10:15 - 11:45 Uhr, 1
5 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Jeanne Sauvage

Franzosisch A1.2

24-40811

Mo, ab 19.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Barbara Bosold

24-40812

Di, ab 20.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Barbara Bosold

Franzosisch A1.2 am Vormittag

24-40815

Mi, ab 04.09.2024, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Franzosisch A1.2

24-40816

Mo, ab 02.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

24-40817

Di, ab 03.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Franzosisch A1.3

24-40820

Mo, ab 19.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

Barbara Bosold

24-40821

Di, ab 20.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

Barbara Bosold

Franzosisch A1.3 am Vormittag

24-40825

Mi, ab 04.09.2024, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Jeanne Sauvage

Franzosisch A1.3

24-40826

Mo, ab 02.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

Barbara Bosold

24-40827

Di, ab 03.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Barbara Bosold
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Franzosisch A1.4 24-40836

Mi, ab 04.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
24-40828 15 Wochen | 30 UStd. |

Mo, ab 02.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Barbara Bosold

24-40829

Di, ab 03.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Barbara Bosold

24-40830

Di, ab 20.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Anne-Sophie Gozé-Diemar

24-40831

Mi, ab 21.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermadRigt: 96,00 Euro,
VHS

Charbel Nakhlé

Franzosisch A2.1

24-40832

Di, ab 20.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Anne-Sophie Gozé-Diemar

Franzosisch A2 am Vormittag

24-40833

Mi, ab 21.02.2024, 08:30 - 10:00 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro, VHS

Franzosisch A2.1

24-40835

Di, ab 03.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Anne-Sophie Gozé-Diemar

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS
Charbel Nakhlé

Franzosisch A2.2

24-40837

Di, ab 03.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

Anne-Sophie Gozé-Diemar

Franzobsisch A2 am Vormittag

24-40838

Mi, ab 11.09.2024, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Franzosisch B1.1

24-40840

Mi, ab 21.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Anne-Sophie Gozé-Diemar

Franzosisch B2 Konversation

24-40841

Mi, ab 21.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Anne-Sophie Gozé-Diemar

Franzosisch B1.2

24-40845

Mi, ab 04.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. | 20,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Anne-Sophie Gozé-Diemar
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Schon gewusst?
Ob fur Anfanger oder
Fortgeschrittene,
wir haben in unserem
Kursangebot tiber
20 Fremdsprachen
fur Euch!

- Volkshochschule
- Erfurt
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Franzosisch B2 Konversation

24-40846

Mi, ab 04.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Anne-Sophie Gozé-Diemar

Franzosisch Kochabend

In der Kiiche der VHS werden wir ein fleisch-
freies franzosisches Ment zaubern. Mit fran-
zosischer Musik im Hintergrund und nach
Méglichkeit nur auf Franzosisch werden wir
drei Gange zaubern und im Anschluss genielen.
Es sind nur 9 Platze vorhanden.

Kosten fiir die Zutaten: 7€/ Person

24-40850

Mo, 19.02.2024, 18:00 - 20:15 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro, ermaRigt: 9,60 Euro,

VHS

Anne-Sophie Gozé-Diemar

Franzosische Musik

Ella, elle l'a ; Voyage Voyage...Mehr bietet die
franzosische Musik nicht an? Lassen Sie sich
tberraschen und kommen Sie zum Mitraten
und Mitsingen (wer weill!). Gute Laune mit-
bringen!

24-40851

Mo, 18.03.2024, 18:40 - 20:10 Uhr | 2 UStd. |
8,00 Euro, ermaRigt: 6,40 Euro,

VHS

Anne-Sophie Gozé-Diemar

Franzosisch: Spiele auf franzésisch

Wirwollenunsaufdie Sommerferieneinstellen
und spielerisch die Sprache tben und Neues
entdecken. Ratseln, Dominos, Quiz, Merkspie-
le..langweilig wird es nicht!

24-40852

Mo, 10.06.2024,18:40 - 20:10 Uhr | 2 UStd. |
8,00 Euro, ermaRigt: 6,40 Euro,

VHS

Anne-Sophie Gozé-Diemar

Italienisch A1.1 am Vormittag

24-40901

Mi, ab 21.02.2024, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

Italienisch A1.1

24-40902

Mo, ab 19.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Gregorio Suriano

24-40903

Mi, ab 21.02.2024,17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Dr. Sara Campi

Italienisch A1 Sommerkurs

24-40905

Mo, ab 24.06.2024, 18:00 - 20:15 Uhr,
2 Wochen | 24 UStd. |

96,00 Euro, ermaRigt: 76,80 Euro,
VHS

Italienisch A1.1 am Vormittag

24-40906

Mi, ab 11.09.2024, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Italienisch A1.1

24-40907

Mo, ab 09.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |1

20,00 Euro, erméaligt: 96,00 Euro,
VHS

24-40908

Mi, ab 11.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS
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Italienisch A1.2 am Vormittag

24-40910

Mi, ab 21.02.2024, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Dr. Maria Sauna

Italienisch A1.2

24-40911

Mo, ab 19.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro, VHS
Francesca Bellotto

24-40912

Mi, ab 21.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro, VHS
Francesca Bellotto

Italienisch A1.2 am Vormittag

24-40915

Mi, ab 04.09.2024, 08:30 - 10:00 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro, VHS

Italienisch A1.2

24-40916

Mo, ab 02.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Gregorio Suriano

24-40917

Mi, ab 04.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Dr.Sara Campi

Italienisch A1.3

24-40920

Mi, ab 21.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Francesca Bellotto

24-40921

Mo, ab 19.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Dr. Maria Sauna

Italienisch A1.3 am Vormittag

24-40925

Mi, ab 04.09.2024, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Dr. Maria Sauna

Italienisch A1.3

24-40926

Mo, ab 02.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Francesca Bellotto

24-40927

Mi, ab 04.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Francesca Bellotto

Italienisch A1.4

24-40928

Mi, ab 04.09.2024, 17:00 -18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

Francesca Bellotto

24-40929

Mo, ab 02.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Dr. Maria Sauna

24-40930

Mo, ab 19.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Dr. Maria Sauna
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Italienisch A2.1 Italienisch B1.2
24-40931 24-40938

Mo, ab 19.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Gregorio Suriano

Italienisch A2 am Vormittag

24-40932

Mi, ab 21.02.2024, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Dr. Maria Sauna

Italienisch B1.1

24-40933

Mi, ab 21.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Dr. Maria Sauna

Italienisch A2.1

24-40935

Mo, ab 02.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Dr. Maria Sauna

Italienisch A2 am Vormittag

24-40936

Mi, ab 04.09.2024, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Dr. Maria Sauna

Italienisch A2.2

24-40937
Mo / Mi, 02.09.2024 - 18.12.2024,

18:40 - 20:10 Uhr, 15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS
Gregorio Suriano

Mi, ab 04.09.2024, 17:00 -18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

Dr. Maria Sauna

24-40940

Mi, ab 21.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

Dr. Maria Sauna

Italienisch B1

24-40941

Mi, ab 21.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Dr.Sara Campi

Italienisch B1.2

24-40942

Mo, ab 19.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Francesca Bellotto

Italienisch B1.3

24-40945

Mi, ab 04.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

Dr. Maria Sauna

Italienisch B1

24-40946

Mi, ab 04.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Dr. Sara Campi
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Italienisch B1.3

24-40947

Mo, ab 02.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Francesca Bellotto

Japanisch 1. Semester

24-41001

Do, ab 22.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

24-41005

Do, ab 12.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Japanisch 2. Semester

24-41010

Do, ab 22.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Keiko Takashima

24-41015

Do, ab 12.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Japanisch 3. Semester

24-41020

Do, ab 22.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Yuka Sekizawa

24-41025

Do, ab 12.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

Keiko Takashima

Japanisch 4. Semester

24-41030

Do, ab 22.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

Yuka Sekizawa

24-41035

Do, ab12.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

Yuka Sekizawa

Japanisch Mittelstufe

24-41040

Do, ab 22.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Keiko Takashima

Japanisch 5. Semester

24-41045

Do, ab 12.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Yuka Sekizawa

Japanisch Mittelstufe

24-41055

Do, ab 12.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Keiko Takashima

Niederldndisch A1.1

24-41401

Mi, ab 21.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS
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24-41405 Norwegisch A1.2
Mi, ab 11.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,

24-41510

15 Wochen | 30 UStd. |
120,00 Euro, ermadRigt: 96,00 Euro,
VHS

Niederldndisch A1.2

24-41410

Mi, ab 21.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Marc van Brakel

24-41415

Mi, ab 11.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Niederldndisch A2

24-41420

Mi, ab 21.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Marc van Brakel

Niederlandisch A1.3

24-41425

Mi, ab 04.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Marc van Brakel

Niederldndisch A2

24-41435

Mi, ab 04.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Marc van Brakel

Mi, ab 21.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

Nadine Schilling

Norwegisch A1.3

24-41525

Mi, ab 04.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Nadine Schilling

Polnisch A1.1
24-41701

Di, ab 20.02.2024,17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfRigt: 96,00 Euro, VHS

24-41705

Mi, ab 11.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Polnisch A1.2

24-41710

Di, ab 20.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

Barbara Chmura

24-41715

Di, ab 03.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Polnisch A2

24-41720

Mi, ab 21.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Barbara Chmura
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Barbara Chmura ©Grit Kdstner

Polnisch A1.3

24-41725

Di, ab 03.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Barbara Chmura

Polnisch A2

24-41735

Mi, ab 04.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Barbara Chmura

Portugiesisch A1.1
24-41801

Mi, ab 21.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

24-41805

Mi, ab 11.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Portugiesisch A1.2

24-41810

Di, ab 20.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

Ana Portela

Portugiesisch A1.4

24-41820

Di, ab 20.02.2024,17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Ana Portela

Portugiesisch A1.3

24-41825

Di, ab10.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Ana Portela

Russisch A1.1

24-41901

Mi, ab 21.02.2024,17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

24-41905

Mi, ab 11.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS
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Russisch A1.2 Russisch A2
24-41910 24-41945

Do, ab 22.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Olga Gramma

24-41915

Mi, ab 11.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Russisch A1.4

24-41920

Mi, ab 21.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Olga Gramma

Russisch A1.3

24-41925

Do, ab 12.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Olga Gramma

Russisch A2

24-41930

Do, ab 22.02.2024,17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Olga Gramma

Russisch B1

24-41940

Mi, ab 21.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Olga Gramma

Do, ab 12.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

Olga Gramma

Russisch B1

24-41955

Mi, ab 11.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Olga Gramma

Schwedisch A1.1

24-42001

Di, ab20.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

24-42005

Di, ab10.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Schwedisch A1.2

24-42010

Di, ab 20.02.2024,17:00 - 18:30 Uhr,
12 Wochen | 24 UStd. |

96,00 Euro, ermaRigt: 76,80 Euro,
VHS

Hannah Burchardt

Schwedisch A1.4

24-42020

Do, ab 22.02.2024, 17:00 -18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Kristin Gothling
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Schwedisch A1.3

24-42025

Di, ab 03.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
12 Wochen | 24 UStd. |

96,00 Euro, ermdRigt: 76,80 Euro,
VHS

Hannah Burchardt

Schwedisch B1 Onlinekurs

24-42030

Mi, ab 21.02.2024, 17:00 -18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

Katinka Will

Schwedisch A2

24-42035

Do, ab 05.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Kristin Gothling

Schwedisch B1 Onlinekurs

24-42045

Mi, ab 11.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Katinka Will

Spanisch A1.1 am Vormittag

24-42201

Mi, ab 21.02.2024, 10:15 - 11:45 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermafigt: 96,00 Euro, VHS

Spanisch A1.1

24-42202

Do, ab 22.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro, VHS

24-42203

Do, ab 22.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Spanisch A1 Sommerkurs

24-42205

Mo, ab 24.06.2024, 18:00 - 20:15 Uhr,
2 Wochen | 24 UStd. |

96,00 Euro, ermdRigt: 76,80 Euro,
VHS

Spanisch A1.1 am Vormittag

24-42206

Di, ab10.09.2024, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Spanisch A1.1

24-42207

Mi, ab 11.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

24-42208

Di, ab10.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

Spanisch A1.2 am Vormittag

24-42210

Di, ab20.02.2024, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

Patricia Lorena Parra Salas

Spanisch A1.2

24-4221

Do, ab 22.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermadRigt: 96,00 Euro,
VHS

Sandra Galindo Moreno

24-42212

Di, ab20.02.2024,17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

Sandra Galindo Moreno
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Spanisch A1.2 am Vormittag

24-42215

Mi, ab 04.09.2024, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Spanisch A1.2

24-42216

Do, ab 05.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

24-42217
Do, ab 05.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro, VHS

Spanisch A1.3 am Vormittag

24-42220

Mi, ab 21.02.2024, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Patricia Lorena Parra Salas

Spanisch A1.3

24-42221

Do, ab 22.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Patricia Lorena Parra Salas

24-42222

Di, ab 20.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Sandra Galindo Moreno

Spanisch A1.3 am Vormittag

24-42225

Di, ab 03.09.2024, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Patricia Lorena Parra Salas

Spanisch A1.3

24-42226

Do, ab 05.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

Sandra Galindo Moreno

24-42227

Di, ab 03.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

Sandra Galindo Moreno

Spanisch A1.4 am Vormittag

24-42228

Mi, ab 04.09.2024, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

Patricia Lorena Parra Salas

Spanisch A1.4

24-42229
Do, ab 05.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,
VHS
Patricia Lorena Parra Salas

Spanisch A1.4 am Vormittag

24-42230

Di, ab 20.02.2024, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Patricia Lorena Parra Salas

Spanisch A1.4

24-42231

Di, ab20.02.2024,17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

Patricia Lorena Parra Salas
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24-42232

Do, ab 22.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Patricia Lorena Parra Salas

24-42235

Di, ab 03.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Sandra Galindo Moreno

Spanisch A2.1 am Vormittag

24-42236

Di, ab 03.09.2024, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

Patricia Lorena Parra Salas

Spanisch A2.1

24-42237

Di, ab 03.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Patricia Lorena Parra Salas

24-42238

Do, ab 05.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Patricia Lorena Parra Salas

24-42240

Mi, ab 21.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

José-Maria De la Iglesia-Arévalo

24-42241

Di, ab 20.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

Patricia Lorena Parra Salas

Spanisch A2.2

24-42245

Mi, ab 04.09.2024, 17:00 -18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

José-Maria De la Iglesia-Arévalo

24-42246

Di, ab 03.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

Patricia Lorena Parra Salas

Spanisch A2.2 am Vormittag

24-42250

Mi, ab 21.02.2024, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Patricia Lorena Parra Salas

Spanisch B1.3

24-42251

Di, ab 20.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

José-Maria De la Iglesia-Arévalo
24-42252

Mi, ab 21.02.2024,18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

José-Maria De la Iglesia-Arévalo

Spanisch B2.1

24-42253

Di, ab 20.02.2024,17:00 -18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

José-Maria De la Iglesia-Arévalo
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Spanisch B2 Konversation

24-42254

Di, ab 20.02.2024,17:00 -18:30 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,

VHS

Maria de los Angeles Cuattle de Brockmann

Spanisch A2.3 am Vormittag

24-42255

Mi, ab 04.09.2024, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Patricia Lorena Parra Salas

Spanisch B1.4

24-42256

Di, ab 03.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

José-Maria De la Iglesia-Arévalo
24-42257

Mi, ab 04.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermadRigt: 96,00 Euro,
VHS

José-Maria De la Iglesia-Arévalo

Spanisch B2.2

24-42258

Di, ab 03.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

José-Maria De la Iglesia-Arévalo

Spanisch B2 Konversation

24-42259

Di, ab 03.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,

VHS

Maria de los Angeles Cuattle de Brockmann

Tschechisch A1.1

24-42301

Mi, ab 21.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro, VHS
24-42305

Mi, ab 11.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,VHS

Tschechisch A2

24-42320

Di, ab 20.02.2024,18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Jana Kliemann

Tschechisch B1

24-42330

Do, ab 22.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Jana Kliemann

24-42345

Do, ab 12.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Jana Kliemann

Tiirkisch A1.1

24-42401
Di, ab 20.02.2024,18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Guldeniz Cengiz-Umbreit
24-42405

Di, ab10.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Guldeniz Cengiz-Umbreit
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Ungarisch A1.1

24-42501

Do, ab 22.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

24-42505

Do, ab 12.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Ungarisch A1.2

24-42510

Do, ab 22.02.2024, 17:00 -18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS; Maria Miller

Koreanisch A1.1

24-42680

Mo, ab 19.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

24-42685

Mo, ab 09.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Islandisch A1.1

24-42690

Di, ab 20.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

24-42695

Di, ab10.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Deutsche Gebérdensprache fiir Anfanger

24-42801

Do, ab 22.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
10 Wochen | 20 UStd. |

80,00 Euro, ermaRigt: 64,00 Euro,
VHS; Marita Muller

Deutsche Gebardensprache fiir
Fortgeschrittene

24-42802

Do, ab 22.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
10 Wochen | 20 UStd. |

80,00 Euro, ermaRigt: 64,00 Euro,
VHS

Marita Muller

Deutsche Gebardensprache fiir Anfanger

24-42805

Do, ab 05.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
10 Wochen | 20 UStd. |

80,00 Euro, ermaRigt: 64,00 Euro,
VHS

Marita Muller

Deutsche Gebardensprache fiir
Fortgeschrittene

24-42806

Do, ab 05.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
10 Wochen | 20 UStd. |

80,00 Euro, ermaRigt: 64,00 Euro,
VHS

Marita Muller

Englisch A1.1 am Vormittag

24-46001

Do, ab 22.02.2024, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Englisch A1.1

24-46002

Mo, ab 19.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro, VHS

24-46003

Di, ab 20.02.2024,17:00 - 18:30 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermafigt: 96,00 Euro, VHS
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Englisch A1 Sommerkurs

24-46010

Mo, ab 24.06.2024,18:00 - 20:15 Uhr,
2 Wochen | 24 UStd. |

96,00 Euro, ermdRigt: 76,80 Euro,
VHS

Englisch A1.1 am Vormittag

24-46050

Di, ab10.09.2024, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

Englisch A1.1

24-46051
Mo, ab 09.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr, 15

Wochen |30 UStd. | 120,00 Euro, ermdRigt:

96,00 Euro,
VHS

24-46052

Di, ab 10.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhl’,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

Englisch A1.2 am Vormittag

24-46100

Di, ab 20.02.2024, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Jodi-Ann Renée Marshall-Ehrke

Englisch A1.2

24-46101

Di, ab 20.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Mahtab Dadkhah

24-46102

Di, ab 20.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

Jodi-Ann Renée Marshall-Ehrke

Mahtab Dadkhah ©Grit Kdstner

Englisch A1.2 am Vormittag

24-46150

Do, ab 05.09.2024, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermafigt: 96,00 Euro,
VHS

Englisch A1.2

24-46151

Mo, ab 02.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS
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24-46152

Di, ab 03.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Englisch A1.3

24-46200

Mo, ab 19.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Mahtab Dadkhah

Englisch A1.4

24-46201

Mo, ab 19.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Mahtab Dadkhah

24-46202

Di, ab 20.02.2024,18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Brigitte Immel

Englisch A2.1

24-46203

Mo, ab 19.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
12 Wochen | 24 UStd. |

96,00 Euro, ermaRigt: 76,80 Euro,
VHS

Rolf Noglik

Englisch A1.3 am Vormittag

24-46250

Di, ab10.09.2024, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Jodi-Ann Renée Marshall-Ehrke

Englisch A1.3

24-46251

Di, ab 03.09.2024, 17:00 -18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

Mahtab Dadkhah

24-46252

Di, ab 03.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

Jodi-Ann Renée Marshall-Ehrke

Englisch A1.4

24-46253

Mo, ab 02.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Mahtab Dadkhah

Englisch A2.1

24-46254

Mo, ab 02.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Mahtab Dadkhah

24-46255

Di, ab 03.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Brigitte Immel

Englisch A2.2

24-46300

Do, ab 22.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

Mahtab Dadkhah
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Englisch B1.1 Englisch A2.2
24-46301 24-46350

Di, ab 20.02.2024,17:00 - 18:30 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,
VHS
Jodi-Ann Renée Marshall-Ehrke

Englisch B1.1 am Vormittag

24-46302

Do, ab 22.02.2024, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Jodi-Ann Renée Marshall-Ehrke

Englisch A2.4 am Vormittag

24-46303

Mo, ab 19.02.2024, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Petra Eweleit

Englisch A2.4

24-46304

Di, ab 20.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Petra Eweleit

Englisch A2.5

24-46305

Mi, ab 21.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Petra Eweleit

Englisch A2 Seniorenkurs

24-46306

Mi, ab 21.02.2024, 09:30 - 11:00 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Diana Trojca

Mo, ab 02.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
12 Wochen | 24 UStd. |

96,00 Euro, ermdRigt: 76,80 Euro,
VHS

Rolf Noglik

Englisch A2.3

24-46351

Do, ab 05.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Mahtab Dadkhah

Englisch B1.2

24-46352

Di, ab 03.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

Jodi-Ann Renée Marshall-Ehrke

Englisch B1.2 am Vormittag

24-46353

Do, ab 05.09.2024, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Jodi-Ann Renée Marshall-Ehrke

Englisch A2.5 am Vormittag

24-46354

Mo, ab 02.09.2024, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |1

20,00 Euro, erméalRigt: 96,00 Euro,
VHS

Petra Eweleit

Englisch A2.5

24-46355

Di, ab 03.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

Petra Eweleit
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Englisch B1.1

24-46356

Mi, ab 04.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Petra Eweleit

Petra Eweleit ©Grit Kdstner

Englisch A2 Seniorenkurs

24-46357

Mi, ab 04.09.2024, 09:30 - 11:00 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Diana Trojca

Englisch B1.2

24-46400

Mi, ab 21.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

Petra Eweleit

24-46401

Mo, ab 19.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

Yevgeniya Muravyeva

Englisch B1.1

24-46402

Mi, ab 21.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Petra Ott

Englisch B1.4 am Vormittag

24-46403

Do, ab 22.02.2024, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Mahtab Dadkhah

Englisch B1 Konversation am Vormittag

24-46404

Do, ab 22.02.2024, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Yevgeniya Muravyeva

Englisch B1 Konversation

24-46405

Mo, ab 19.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Timothy Bell
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Englisch B1 Englisch B1 Konversation am Vormittag
24-46406 24-46454

Mo, ab 19.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Iris Brechmacher

Englisch B1 Konversation am Abend

24-46407

Di, ab 20.02.2024,17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

Brigitte Immel

Englisch B1.3

24-46450

Mi, ab 04.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaligt: 96,00 Euro,
VHS

Petra Eweleit

24-46451

Mo, ab 02.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Yevgeniya Muravyeva

Englisch B1.2

24-46452

Mi, ab 04.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Petra Ott

Englisch B1.5 am Vormittag

24-46453

Do, ab 05.09.2024, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Mahtab Dadkhah

Do, ab 05.09.2024, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

Yevgeniya Muravyeva

Yevgeniya Muravyeva ©Grit Kastner

Englisch B1 Konversation

24-46455

Mo, ab 02.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Timothy Bell
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Englisch B1

24-46456

Mo, ab 02.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Iris Brechmacher

Englisch B1 Konversation am Abend

24-46457

Di, ab 03.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Brigitte Immel

Englisch B2.2

24-46500

Mo, ab 19.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
12 Wochen | 24 UStd. |

96,00 Euro, ermdRigt: 76,80 Euro,
VHS

Rolf Noglik

Englisch B2.1

24-46501

Do, ab 22.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Petra Ott

Englisch B2.3

24-46502

Mo, ab 19.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Petra Ott

Englisch B2 am Samstag

24-46503

Sa, ab 24.02.2024, 09:00 - 11:15 Uhr,
10 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Petra Eweleit

Englisch B2 am Vormittag

24-46504

Mo, ab 19.02.2024, 09:45 - 11:15 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

Dr. Adrian Wilding

24-46505

Do, ab 22.02.2024, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

Mahtab Dadkhah

Englisch B2

24-46506

Do, ab 22.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Mahtab Dadkhah

Englisch B1.3

24-46507

Di, ab 20.02.2024,18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Petra Ott

Englisch B2.4

24-46508

Mo, ab 19.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

AngelikaJung

Englisch B1 Konversation

24-46509

Di, ab 20.02.2024,17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Petra Ott
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Englisch B2 Konversation

24-46510

Mo, ab 19.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Jodi-Ann Renée Marshall-Ehrke

24-4651

Di, ab 20.02.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Barbara Kuntze

Englisch B2.3

24-46550

Mo, ab 02.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
12 Wochen | 24 UStd. |

96,00 Euro, ermaRigt: 76,80 Euro,
VHS

Rolf Noglik

Englisch B2.2

24-46551

Do, ab 05.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermadRigt: 96,00 Euro,
VHS

Petra Ott

Englisch B2.4

24-46552

Mo, ab 02.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Petra Ott

Englisch B2 am Samstag

24-46553

Sa, ab 07.09.2024, 09:00 - 11:15 Uhr,
10 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Petra Eweleit

Englisch B2 am Vormittag

24-46554

Mo, ab 02.09.2024, 09:45 - 11:15 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

Dr. Adrian Wilding

24-46555

Do, ab 05.09.2024, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Mahtab Dadkhah

Englisch B2

24-46556

Do, ab 05.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdfigt: 96,00 Euro,
VHS

Mahtab Dadkhah

Englisch B1.4

24-46557

Di, ab 03.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Petra Ott

Englisch B2.5

24-46558

Mo, ab 02.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

AngelikaJung

Englisch B1 Konversation

24-46559

Di, ab 03.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermafigt: 96,00 Euro,
VHS

Petra Ott
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Englisch B2 Konversation

24-46560

Mo, ab 02.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |

120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Jodi-Ann Renée Marshall-Ehrke

24-46561

Di, ab 03.09.2024, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. |1

20,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Barbara Kuntze

| =
(3
N —
(=]
[y
S
(=9
w




178

LB o
ol
L
e aesiane.
Jrssserraat e
4 7hs e naseseeeseen
( ek L LR LA
i IR ERR
r 22 e
AR H,it
e H...III 1.-.!_
. . i B o 5 &
. & |1““I.HH..I|,L
w .. -~
5,
U L1
e ....- J
* N
o) . ‘
ey
T
w _-.__-._f_fl_
‘i:t
-
, 1
L]
- iy ™ b
A e =




179

Arbeit und Beruf/ Bildungsfreistellung

Ihre Ansprechpartnerin und Fachbereichsleiterin

Tina Schindler
Tel.: 0361 655-2955
E-Mail: tina.schindler@erfurt.de

Bereich 5
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Computer, Datensicherheit und Internet

Die Digitalisierung fuhrt zu Veranderungen in
vielen Lebensbereichen. Wir verstehen es als
unsere Aufgabe, sie dabei zu unterstitzen, an
dieser Entwicklung teilzuhaben, die Chancen
zunutzen und nichtden Anschluss zu verlieren.
In diesem Programmbereich werden neben
Einstiegskursenin die Computertechnik, Com-
puter Grund-und Aufbaukurse (speziell auch fur
altere Lernende), Kurse fur Bildbearbeitungund
Printmediengestaltung angeboten. Weitere
Kurse befassen sich mitInternetanwendungen,
sozialen Netzwerken und dem Umgang mit
Tablets, Smartphones und Co.

Einstiegskurse in die Computertechnik

Diese Kurse richten sich an alle, die sich zum
ersten Malmitdem Thema Computer befassen
und so gut wie keine Vorkenntnisse besitzen.
Hier lernen Sie leicht, Ubersichtlich und ohne
unnotigen Technik-Ballast, wie Sie mit einem
Computer umgehen. Vermittelt werden ele-
mentare Grundlagen fir die Arbeit mit einem
Windows®-Computer. Ziel ist der souverdne
Umgang des Benutzers mit seinem eigenen
Windows®-PC. Selbstverstandlich erhalten Sie
auch erste Einblicke in das Arbeiten mit dem
Internet.

Microsoft Windows® fiir Einsteiger
(EDV-Grundlagen 1)

Inhalt:

« Zusammenspiel von Hard- und Software

« Benutzerschnittstelle (Bedienoberflache)
aktueller Windows®-Versionen

- Uberblick tiber wichtige Standardanwen-
dungen

- Dateitypen und Dateinamenserweiterun-

gen

sicherer Umgang mit Datentrdgern, Ord-

nern und Dateien

+ Benutzung wichtiger Zubehdrprogramme
(Editor, WordPad, Paint)

- Tastenkombinationen als Mittel zur Ar-

beitserleichterung

Installation / Deinstallation von

Programmen

« Grundlagen Datensicherung

Voraussetzungen: keine

24-51002

Mo, ab 19.02.2024, 17:00 - 20:10 Uhr,
8 Wochen | 32 UStd. |

128,00 Euro, ermalligt: 102,40 Euro,
VHS

Matthias Wendel

24-51003

Mo, ab 02.09.2024, 17:00 - 20:10 Uhr,
8 Wochen | 32 UStd. |

128,00 Euro, ermalligt: 102,40 Euro,
VHS

Matthias Wendel

Internet - Wissen was passiert
(EDV-Grundlagen 2)

DerKursvermittelt elementare Grundlagen fur

die Nutzung der wichtigsten Internet-Dienste.

Ziel ist ein souverdner Umgang des Benutzers

mit den Chancen und Risiken der weltumspan-

nenden Online-Kommunikation.

Inhalte:

« Entstehung und Entwicklung des Internets
(historischer Abriss)

« Grundbegriffe/ grundlegende Ablaufe

- das Client-Server-Prinzip

« Prinzip der Datenubermittlung

+ Nutzung des World Wide Web

. Versenden und Empfangen von elektroni-
scher Post (E-Mail)

- Uberblick tiber wichtige Standardanwen-

dungen fur die Internet-Nutzung

Internet-Zugang einrichten

- grundlegende Sicherheitsaspekte

. verschlusselte E-Mail-Kommunikation

24-51004

Mo, ab 29.04.2024, 17:00 - 20:10 Uhr,
6 Wochen | 24 UStd. |

96,00 Euro, ermalligt: 76,80 Euro,
VHS

Matthias Wendel

24-51005

Mo, ab 11.11.2024, 17:00 - 20:10 Uhr,
(auler 02.12.2024)

8 Wochen | 32 UStd. |

128,00 Euro, ermaligt: 102,40 Euro,
VHS

Matthias Wendel
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Meine Volkshochschule
passt jetzt in meine
Hosentasche!

Mit der vhs.cloud bestimme ich,
WIE ich morgen lerne.
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Seniorenkurse

Computer und Internet bieten auch fur dltere
Menschen viele Moglichkeiten, z. B.. E-Mails an
dieKinder und Enkel zu verschicken, Bestellun-
genim Internet auszulésen, Briefe zu schreiben
usw. Mitdem Computer lassensich diese Dinge
schnell erledigen. Das Internet bietet zudem
viele Informationsmoglichkeiten und erdffnet
Menschen, die weniger mobil sind, neue Wege.
Dabei gibt es vieles zu beachten. Unsere Do-
zenten nehmensichviel Zeit firdie Fragen der
Kursteilnehmenden und beriicksichtigen das
individuelle Lerntempo.

Diese Kurse richten sich an Senioren, die sich
zum ersten Mal mit dem Thema Computer
befassen und so gut wie keine Vorkenntnisse
besitzen. Hier lernen Sie leicht, Ubersichtlich
und ohne unndtigen Technik-Ballast, wie Sie
mit einem Computer umgehen. Selbstver-
standlich werden Sie auch Texte schreiben
und speichern sowie einen ersten Ausflug ins
Internet unternehmen. Bitte fragen Sie auch
nach Aufbaukursen fir Senioren mit folgendem
Inhalt: Windows-Funktionen, Datensicherung,
Programme installieren und deinstallieren und
PCSicherheit.

. L

P
Seniorenkurse ©goodluz/123rf.com

Seniorenkurs: Windows® fiir Einsteiger

Der Kurs richtet sich an Interessenten, die bis-

her wenig oder keine Erfahrungen im Umgang

miteinem PChaben. Es wird der grundlegende

Umgang mit dieser Art von Gerdten vermittelt

und es werden Themen angeschnitten, die bei

Interesse in weiterfihrenden Kursen behandelt

werden konnen.

Kursinhalte:

« Zusammenspiel von Hard- und Software

- Benutzerschnittstelle (Bedienoberflache)
aktueller Windows®-Versionen

- Uberblick tiber wichtige Standardanwen-
dungen

Benutzung bekannter Zubehérprogramme
(Editor, WordPad, Paint)

- Dateitypen und Dateinamenserweiterun-
gen

sicherer Umgang mit Datentrdgern,
Ordnern und Dateien

. Tastenkombinationen als Mittel zur
Arbeitserleichterung
Installation / Deinstallation von
Programmen

+ Grundlagen der Datensicherung
Voraussetzungen: keine

24-51010

Mo, ab 19.02.2024, 09:00 - 11:30 Uhr,
Mo, Mi, Fr-4 Wochen | 36 UStd. |
144,00 Euro, ermdRigt: 115,20 Euro,
VHS

Matthias Wendel

24-51011

Mo, ab 02.09.2024, 09:00 - 11:30 Uhr,
Mo, Mi, Fr (aulRer 20.09.) -

4 Wochen |36 UStd. |

144,00 Euro, ermaRigt: 115,20 Euro,
VHS

Matthias Wendel

Seniorenkurs: Windows® fiir Einsteiger
(Aufbaukurs)

Der Kurs richtet sich an Interessenten, die
bereits den Windows®-Grundkurs besucht
oder entsprechende Kenntnisse anderweitig
erworben haben.
DerKurs findet letztmalig in dieser Form statt.
Zukunftig werden die Kurse ,Seniorenkurs:
Windows® fur Einsteiger (Grundkurs)“ und
LSeniorenkurs: Windows® fir Einsteiger (Auf-
baukurs)“in einem Kurs zusammengefasst.
Kursinhalte:
- sicherer Umgang mit Datentragern,
Ordnern und Dateien
- Tastenkombinationen als Mittel zur
Arbeitserleichterung
Installation / Deinstallation von
Programmen
« Grundlagen der Datensicherung
Voraussetzungen: Windows®-Grundkurs
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24-51014

Mo, ab 15.04.2024, 09:00 - 11:30 Uhr,
Mo, Mi, Fr-2 Wochen |18 UStd. |
72,00 Euro, ermdRigt: 57,60 Euro,
VHS

Matthias Wendel

Seniorenkurs: Internet fiir Einsteiger

Der Kurs richtet sich an Interessenten, die
bereits den Windows®-Grundkurs besucht
oder entsprechende Kenntnisse anderweitig
erworben haben.

Kursinhalte:

+ Entstehung und Entwicklung des Internets
(historischer Abriss)

Grundbegriffe/ grundlegende Ablaufe

- das Client-Server-Prinzip

Prinzip der Datenibermittlung

Nutzung des World Wide Web

« Versenden und Empfangen von elektroni-
scher Post (E-Mail)

Uberblick tber wichtige Standardanwen-
dungen fur die Internet-Nutzung
grundlegende Sicherheitsaspekte
Voraussetzungen: Windows®-Grundkurs

24-51018

Mo, ab 27.05.2024, 09:00 - 11:30 Uhr,
Mo, Mi, Fr -2 Wochen |18 UStd. |
72,00 Euro, ermaRigt: 57,60 Euro,
VHS

Matthias Wendel

24-51019

Mo, ab 18.11.2024, 09:00 - 11:30 Uhr,
Mo, Mi, Fr |18 UStd. |

72,00 Euro, ermaRigt: 57,60 Euro,
VHS

Matthias Wendel

Dokumentenerstellung und - bearbeitung mit
Microsoft Word®

Der Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse,
Fahigkeiten und Fertigkeiten flr Eingabe,
Bearbeitung und Ausgabe perfekter Word®-
Dokumente. Die Teilnehmenden werden in die
Lage versetzt, die Moglichkeiten von Word®
effektiv furihre eigenen Dokumente zu nutzen
bzw. fremde Dokumente an gegebene Bedin-
gungen anzupassen.

Behandelt werden u. a.

« Grundlagen der Textverarbeitung

- Benutzerschnittstelle (Bedienoberflache)
aktueller Word®-Versionen

« Grundbegriffe / grundlegende Ablaufe

- rationelle Eingabe des Rohtextes

+ Korrekturmoglichkeiten

- Gestaltung (Formatierung) des Textdoku-
mentes

- Einflgen von Objekten (Tabellen, Grafiken
usw.)

« Umgang mit grofen Dokumenten

« Automatisierung von Massensendungen

(Seriendruck)

Uberblick Uber alternative Anwendungen

furdie Textverarbeitung

24-51040

Mi, ab 21.02.2024, 17:00 - 20:10 Uhr,

8 Wochen | 32 UStd. |

128,00 Euro, ermaRigt: 102,40 Euro,

VHS

Matthias Wendel

24-51041

Mi, ab 04.09.2024, 17:00 - 20:10 Uhr,
8 Wochen | 32 UStd. |

128,00 Euro, ermaRigt: 102,40 Euro,
VHS

Matthias Wendel

Einfiihrung in die Arbeit mit LibreOffice®
(Kleingruppe)

Seit fast 20 Jahren steht die freie, quelloffene
und vollstandig kostenlose Alternative zu
den etablierten kommerziellen Blroanwen-
dungen zur Verfuigung. Die Software, die aus
dem ehemaligen kommerziellen Office-Paket
Star Office hervorgegangen ist, war in den
ersten Jahren ihrer Existenz unter dem Namen
OpenOffice® bekannt. LibreOffice® heilst der
verfigbare Nachfolger dieses erfolgreichen
Programmpakets, dasvon der2010 gegriindeten
gemeinnitzigen Organisation ,The Document
Foundation“ entwickelt und gepflegt wird.
Die Software, die fur alle relevanten PC-Be-
triebssysteme zur Verfligung steht, kann von
jedermann lizenzkostenfrei von der WebSite
des Herausgebers heruntergeladen werden:
https://de.libreoffice.org/

Der Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse,
Fahigkeiten und Fertigkeiten fur Erstellung,
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Bearbeitung und Ausgabe perfekter Text-Doku-

mente, Kalkulationstabellen und Prasentatio-

nen.Dabeiwerden die Programmkomponenten

LibreOffice Writer® (Textverarbeitung), LibreOf-

fice Calc® (Tabellenkalkulation) und LibreOffice

Impress® (Prasentation) verwendet.

Kursinhalte:

« Grundlagen der Textverarbeitung / Tabel-
lenkalkulation / Prasentation

- Benutzerschnittstelle (Bedienoberflache)
von LibreOffice®

» Grundbegriffe/ grundlegende Abldufe

+ Gestaltung (Formatierung) des Dokumen-
tes

+ Einfugen von Objekten (Tabellen, Grafiken
usw.)

« Gestaltung von Folienlbergangen in der
Prasentation

« Animation von Objekten

- Verwendung externer Daten (Import)

+ Der Kursrichtet sich gleichermafen an
Interessenten, die bereits Erfahrungen
mit anderen Office-Paketen haben, wie
auch an Neulinge, die sich am Beispiel von
LibreOffice® erstmalig mit der Thematik der
Buroanwendungen befassen wollen.

+ Voraussetzungen: Windows®-Grundkurs
(oder entsprechende Kenntnisse)

Der Kurs wird zeitlich geplant, sobald sich

ausreichend Interessenten (Kleingruppe von

vier Personen) gefunden haben. Der Grundkurs

ist im Umfang von 32 UE konzipiert.

24-51042

Termine nach Vereinbarung, 8 Wochen |

32 UStd. | 256,00 Euro, erméaligt: 204,80 Euro,
VHS

Matthias Wendel

Tabellenkalkulation mit Microsoft Excel®

Der Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse,

Fahigkeiten und Fertigkeiten zur Erstellung

und Verwendung anspruchsvoller Kalkulati-

onstabellen. Die Teilnehmenden werden in

die Lage versetzt, die Moglichkeiten von Ex-

cel® effektiv fur den eigenen Bedarf zu nutzen

bzw. fremde Tabellen fir die eigenen Zwecke

anzupassen.

Behandelt werden u. a.

« Grundlagen der Tabellenkalkulation

« Benutzerschnittstelle (Bedienoberflache)
aktueller Excel®-Versionen

- Grundbegriffe/ grundlegende Ablaufe

- rationelle Eingabe von Zellinhalten

Beispiele fur die Verwendung von Excel®-

Funktionen

+ Gestaltung (Formatierung) des Tabellendo-
kumentes

+ Einflgen von Objekten (Grafiken, Diagram-
me etc.)

« Nutzung und Auswertung (groRerer) Daten-
listen

« Automatisierung von Ablaufen mit Hilfe
von Excel®-Makros

- Uberblick tiber alternative Anwendungen
furdie Tabellenkalkulation

PC-Kurse ©Antonio Guillem/123rf.com

24-51050

Do, ab 22.02.2024, 17:00 - 20:15 Uhr,
8 Wochen | 32 UStd. |

128,00 Euro, ermaligt: 102,50 Euro,
VHS

Matthias Wendel

24-51051

Do, ab 05.09.2024, 17:00 - 20:15 Uhr,
8 Wochen | 32 UStd. | 1

28,00 Euro, ermdRigt: 102,50 Euro,
VHS

Matthias Wendel

Rationalisierung durch Makro-
Programmierung in Excel® (Kleingruppe)

Vom Kalkulator zum Entwickler: Lernen Sie, wie
Sie mit einfachen Mitteln Prozesse in Excel®
automatisieren unddas Programm somit noch
effektiver nutzen konnen.

Dieses Thema auch Bestandteil des ,Standard“-
Excel-Kurses.



185
Arbeit und Beruf/ Bildungsfreistellung

24-51060

Do, ab 02.05.2024, 17:00 - 20:10 Uhr,
2 Veranstaltungen | 8 UStd. |

64,00 Euro, ermafigt: 51,20 Euro,
VHS

Matthias Wendel

24-51061

Do, ab 21.11.2024, 17:00 - 20:10 Uhr,
2 Veranstaltungen | 8 UStd. |
64,00 Euro, ermafigt: 51,20 Euro,
VHS

Matthias Wendel

Prdsentationen mit Microsoft PowerPoint®
(Kleingruppe)

Der Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse,
Fahigkeiten und Fertigkeiten zur Erstellung
und Verwendung von ansprechenden Prasen-
tationen. Die Teilnehmenden werden in die
Lage versetzt, die vielfdltigen Funktionen von
PowerPoint® zur Erstellung und Gestaltung
eigener Vortrage effektiv zu nutzen.
Behandelt werden u. a.

« Grundlagen von Prasentationen
Benutzerschnittstelle (Bedienoberfldche)
aktueller PowerPoint®-Versionen
Grundbegriffe/ grundlegende Abldufe
Erstellung von Prdsentationen

Nutzung von Textobjekten, Grafiken, Audio-
und Video-Objekten

Gestaltung von Folienlibergdangen
Animation von Objekten

Verwendung externer Daten (Import)
Ausgabe der Prasentation fir verschiedene
Anwendungsfdlle und mit alternativen
Ausgabeformaten

Uberblick Gber alternative Anwendungen
flr Prasentationen

Der Kurs wird zeitlich geplant, sobald sich
ausreichend Interessenten (Kleingruppe von
vier Personen) gefunden haben. Der Kursistim
Umfang von 20 UE konzipiert.

24-51070

Termine nach Vereinbarung, 5 Wochen |

20 UStd. | 160,00 Euro, ermaRigt: 128,00 Euro,
VHS

Matthias Wendel

Relationale Datenbanken mit Microsoft
Access® ( Grundkurs in Kleingruppe)

Der Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse,

Fahigkeiten und Fertigkeiten zur Erstellung

und Verwendung von relationalen Datenban-

ken. Die Teilnehmenden werden in die Lage

versetzt, die Funktionen von Access® effektiv

fir den eigenen Bedarf zu nutzen und fremde

Tabellen fur individuelle Zwecke anzupassen.

Kursinhalte:

+ Grundlagen der Datenbankarbeit

- Benutzerschnittstelle (Bedienoberflache)

aktueller Access®-Versionen

Grundbegriffe / grundlegende Abldufe

Erstellung von verschiedenen Datenban-

kobjekten (Tabellen, Abfragen, Berichte,

Formulare etc.)

- Definition von Tabellenbeziehungen (;Re-
lationeny)

« Access®-Funktionen fir Berechnungen und
Stringmanipulationen

- Verwendung externer Daten (Import/

Export)

Voraussetzungen: Windows®-Grundkurs

(oder entsprechende Kenntnisse), Erfahrun-

gen mit Excel sind hilfreich

Der Kurs wird zeitlich geplant, sobald sich

ausreichend Interessenten (Kleingruppe von

vier Personen) gefunden haben. Der Grundkurs

ist im Umfang von 24 UE konzipiert.

24-51080

Sobald wir die bendtigte Teilnehmerzahl
erreicht haben, setzen wir uns mit thnen
beziglich des Kursstart-Termins in 2024 in
Verbindung.

VHS

Matthias Wendel

Relationale Datenbanken mit Microsoft
Access® ( Aufbaukurs in Kleingruppe)

Der Kursvermittelt weiterfihrende Kenntnisse,
Fahigkeiten und Fertigkeiten zur Erstellung
und Verwendung von relationalen Datenban-
ken.DieTeilnehmenden werden indie Lage ver-
setzt, anspruchsvollere Projekte zu bearbeiten
und komplexe Problem zu l&sen.
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Kursinhalte:

« Nutzung und Auswertung komplexerer
Datensammlungen

- Aktionsabfragen (Anfliigen / Aktualisieren/
Loschen etc.)

+ EinfUhrung in die Nutzung der strukturier-
ten Anfragesprache SQL

« Automatisierung von Abldufen mit Hilfe
von Access®-Makros und VBA-Routinen

« Voraussetzungen: Access®-Grundkurs

Der Kurs wird zeitlich geplant, sobald sich

ausreichend Interessenten (Kleingruppe von

vier Personen) gefunden haben. Der Aufbaukurs

ist im Umfang von 16 UE konzipiert.

24-51081

Sobald wir die benotigte Teilnehmerzahl
erreicht haben, setzen wir uns mit lhnen
bezlglich des Kursstart-Termins in 2024 in
Verbindung.

VHS

Matthias Wendel

IT- und Datensicherheit

Noch nie war der technologische Wandel so
rasant, wie heute, durchdie Digitalisierung. Die
zunehmende Bedeutungdigitaler Dienste und
Anwendungen wirft Fragen Gber deren Vertrau-
enswirdigkeit und Sicherheit auf. Die Heraus-
forderung wachst, dass jeder Einzelne versteht,
wie wichtig es ist, persdnliche Daten sicher
aufzubewahren und Grundlagen des Daten-
schutzes kennenzulernen.Ilm Gegenzug sollten
Gefahren, aberauch Méglichkeiten,umsich zu
schitzen, erkannt werden. Es geht um Hilfe zur
Selbsthilfe. Ineiner neuen Veranstaltungsreihe
gehtesum Themen der IT-Sicherheit. Folgende
Ziele sind dabei wegweisend:

» Bedrohungen der personlichen Sicherheit
erkennen und verstehen konnen,

- in der Lage sein, Passworter und Verschlis-
selung zu verwenden, um Dateien und Daten
zu schitzen,

« Computer, mobile Gerdte und Netzwerke vor
Malware und unberechtigtem Zugriff schiitzen,
« allgemeine Sicherheitstypen von Netzwerken
und Drahtlosverbindungen kennen, eine per-
sonliche Firewall verwenden,

-+ geeignete Einstellungen im Web-Browser
vornehmen und wissen, wie man sicher im
Internet surft,

« Daten auf lokalen Speichern oderin der Cloud
sichern, Daten loschen sowie Daten und Gerate
sicher vernichten und entsorgen kdnnen.

Mehr Datensicherheit am Arbeitsplatz und
zu Hause

Immer hdufiger werden IT-Systeme in Unter-
nehmen und Privathaushalten angegriffen, um
Daten auszuspionieren, zu verschlisseln oder
zu loschen. Die Angriffe gelingen vor allem
dort, wo es an technischen Vorkehrungen und
am Wissen der Anwender mangelt. Erfahren
Sie in diesem Vortrag, welche Bedrohungen
flr Daten es gibt. Verstehen Sie, was Hacken
und Cybercrime, was Phishing oder Social En-
gineering ist. Sie erhalten Hinweise, wie Sie
durchdie Vergabe eines guten Passwortes, Ihre
Daten besser schitzen kénnen. Dariiber hinaus
geht es darum, Vertraulichkeit, Integritdt und
die Verfugbarkeit von Daten zu erkennen und
den Wert von Informationen zu verstehen. Am
Ende des Vortrages steht der Dozent fur Ihre
Fragen zur Verfigung.

Datensicherheit
© maxxyustas/123rf.com

24-51090

Di,12.03.2024, 17:00 - 19:15 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

VHS

Robby Schafer

24-51091

Di, 22.10.2024,17:00 - 19:15 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

VHS

Robby Schafer
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Sicherheit in Netzwerken

In den Medien findet man regelmaRig Infor-
mationen, dass es Angriffe auf Netzwerke gibt
und Unbefugte sich Zugang verschaffen. Einen
umfassenden Schutz dagegen gibt es nicht,
man kann jedoch eine Reihe von MaRRnahmen
ergreifen, um die Sicherheit zu erhohen. Im
Vortrag erfahren Sie zundchst, welche Arten
von Netzwerken es gibt. Was bedeutet Vi-
renschutz und was ist eine Firewall? Was ist
beim Einrichten und Nutzen eines WLAN zu
beachten und welche Einstellungen sollten
vorgenommen werden? Weitere Themen sind
Zugangskontrollen, VPN und Gefahren von
Smarthome-Gerdten. Am Ende des Vortrags
werden Informationen zum so genannten Dark-
net gegeben. Der Dozent steht auch fur lhre
Fragen zur Verfigung.

24-51092

Do, 14.03.2024,17:00 -19:15 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

VHS

Robby Schafer

24-51093

Do, 24.10.2024, 17:00 - 19:15 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

VHS

Robby Schafer

Sicherheit im Internet

Im Vortrag erfahren Sie, welche Gefahren
im Internet lauern, und wie Sie sich besser
schitzen konnen. Sie lernen, Risiken einzu-
schdtzen und Ihr Verhalten anzupassen. Sie
lernen zunachst Internetdienste kennen, die
Sie schiutzen. Es werden Informationen gege-
ben, welche Browser am besten zu nutzen und
welche Browsereinstellungen richtig sind.
Thematisiert werden dartber hinaus sichere
Zugangsverfahren und Google-Alternativen.
Wichtig ist, Datentypen zu erkennen und zu
bewerten und schlieRlich Spuren im Netz zu
vermeiden und zu loschen. Bei all dem gibt es
Unterschiede beider Nutzungam Smartphone
oder PC,aufdie kompakteingegangen wird. Am
Ende des Vortrages steht der Dozent fir lhre
Fragen zur Verflgung.

24-51094

Di, 09.04.2024,17:00 - 19:15 Uhr | 3 UStd. | 1
2,00 Euro,

VHS

Robby Schéfer

24-51095

Di, 05.11.2024, 17:00 - 19:15 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

VHS

Robby Schafer

Datensicherheit am PC

Auf folgende Fragen werden in diesem Vortrag
Antworten gegeben: Welche Einstellungen
konnen Sie am PC vornehmen? Wie kénnen
Sie Datenmill beseitigen sowie Ordner und
System aufraumen? Welche Moglichkeiten gibt
es, Daten zu sichern und Backups zu erzeugen?
Es werden hierzu auch Technikempfehlungen
flir das Lagern von Daten gegeben. SchlieRlich
lernen Sie, wie Sie Downloads regelmdRig
aufraumen und Daten mit dem Virenscanner
prifenkonnen.Am Ende des Vortrages steht der
Dozent fur lhre Fragen zur Verfigung.

24-51096

Do, 11.04.2024,17:00 - 19:15 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

VHS

Robby Schéfer

24-51097

Do, 07.11.2024, 17:00 - 19:15 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

VHS

Robby Schéafer

Bildbearbeitungs- und Grafikprogramme

3D-Modellierung und Texturierung mit
Blender® - Fiir Interessierte

Erhalten Sie einen Einblick in die Vielfalt der
3D-Grafik und was dahintersteckt!

In jedem Alltag verstecken sich Elemente der
3D-Visualisierung, die wir bewusst oder unbe-
wusst wahrnehmen. Sei es das Abendprogramm
im Fernsehen, Werbung an der Straenbahnhal-
testelle oder das Lieblings-Videospiel - all das
beinhaltet 3D-Grafiken.

Das Programm Blender bietet die perfekte
Grundlage fur den Einstieg in diesen Bereich,
ob Hobby oder Beruf, alles ist moglich!
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24-52001

Di, 20.02.2024, 17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, ermdRigt: 12,80 Euro,

VHS

Andreas Klytta

24-52002

Di, 03.09.2024, 17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, ermaRigt: 12,80 Euro,

VHS

Andreas Klytta

3D-Modellierung und Texturierung mit
Blender® - Grundkurs

3D-Grafiken begleitet uns tagtdglich, ob nun
ganz deutlich in Videospielen oder Filmen, bei
der Visualisierung von Architekturprojekten
oder diskret als Hilfsmittel in der Werbung fur
Autos oder Softdrinks.

Blender bietet hierfurals Software den idealen
Einstieg, da es eine Open Source Software ist,
welche kosten- und lizenzfrei genutzt werden
kann und trotzdem zu den fihrenden profes-
sionellen Programmen gehort.

Der Grundkurs ist sowohl fur Anfanger ohne
Vorkenntnisse als auch fir Interessenten mit
ersten Erfahrungen in 3D-Modellierung geeig-
net. Die Teilnehmenden sollten allerdings Uiber
PC-Grundwissen verfligen. Da die Programm-
oberfldche einfach, aber in Englisch gestaltet
ist,sind grundlegende Englischkenntnisse von
Vorteil. Am Ende des Kurses werden Sie in der
Lage sein, lhre kreativen Ideen in 3D-Modelle
umzuwandeln und zum Leben zu erwecken!

24-52010

Di, ab 09.04.2024,17:00 - 20:10 Uhr,
5 Wochen | 20 UStd. |

80,00 Euro, ermaRigt: 64,00 Euro,
VHS

Andreas Klytta

24-52011

Di, ab 29.10.2024, 17:00 - 20:10 Uhr,
5 Wochen | 20 UStd. |

80,00 Euro, ermaRigt: 64,00 Euro,
VHS

Andreas Klytta

Arbeiten am PC ©andreypopov/123rf.com

Bildbearbeitung mit der freien Software
GIMP® - Grundkurs

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen

und Techniken der digitalen Bildbearbeitung,

die auch von professionellen Fotografen fir

umfangreiche Korrekturen sowie die dstheti-

sche Bildgestaltung angewendet werden. Das

Werkzeug der Wahl ist GIMP®, ein professio-

nelles Bildbearbeitungsprogramm, das - im

Unterschied zu Photoshop®-als freie Software

Uberall kostenfrei installiert und verwendet

werden darf. Der Kurs richtet sich an alle, die

einen Einstieg in die digitale Bildbearbeitung

suchen sowie auch fortgeschrittenere Hob-

byfotografen, die sich fir eine Alternative zu

Photoshop® interessieren. Folgende Themen

werden im Kurs behandelt (u.a.):

+ Wie kann ich mein Bild zuschneiden?

« Wie kann ich unterbelichtete Aufnahmen
retten?

« Wie kann ich Farben und Kontrast verbes-
sern?

« Was mache ich mit verrauschten und un-
scharfen Bildern?

« Wie mache ich aus einem Farbfoto ein
schones Schwarz-Weil-Bild?

« Wie kann ich einen Text in das Bild einfi-
gen?

- Wie kann ich das Bild mit Malwerkzeugen
gestalten?

« Wie kann ich Objekte aus meinem Bild frei-
stellen und in ein anderes Bild einfligen?
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24-52020

Di, ab 23.04.2024,17:00 - 20:10 Uhr,
5 Wochen | 20 UStd. |

80,00 Euro, ermdRigt: 64,00 Euro,
VHS

Boris Hajdukovic

24-52021

Di, ab10.09.2024, 17:00 - 20:10 Uhr,
5 Wochen | 20 UStd. |

80,00 Euro, ermaRigt: 64,00 Euro,
VHS

Boris Hajdukovic

Bildbearbeitung mit der freien Software
GIMP® - Aufbaukurs

In diesem Kurs lernen Sie weitere Grundlagen
und Techniken der digitalen Bildbearbeitung,
die auch von professionellen Fotografen fur
umfangreiche Korrekturen sowie die dsthe-
tische Bildgestaltung angewendet werden.
Folgende Themen werden im Aufbaukurs
behandelt (u.a.):

Wie kann ich das Motiv besser hervorhe-
ben?

Wie finde ich eine Farbstimmung, die am
besten zu meinem Bild passt?

Wie mache ich aus Belichtungsreihen ein
fertiges Bild?

Wie mache ich aus mehreren Fotos eine
Montage?

Wie kann ich den Hintergrund meines
Bildes andern?

Wie kann ich ein Portrat verbessern (Hinter-
grund und Vordergrund, Schonheitskorrek-
turen)?

Wie exportiere ich mein Bild richtig fur
Weiterbearbeitung, digitale Entwicklung,
Druck und Internet?

24-52022

Di, ab 03.12.2024, 17:00 - 20:10 Uhr,
5 Wochen | 20 UStd. |

80,00 Euro, ermaRigt: 64,00 Euro,
VHS

Boris Hajdukovic

Bildbearbeitung (Rohbilddaten) mit der
freien Software Darktable® - Grundkurs
(Kleingruppe)

Aktuelle Kameras (DSLR/DSLM/manche Smart-
phones) bieten die Moglichkeit, Bilddateien
unkomprimiert in sogenannten Rohdateien
(RAW) zu speichern. Dies eroffnet einen weitaus
groleren Spielraum fir die weitere Bearbei-
tung als mit gdngigen Bildformaten (z.B. JPG).
Darktable® bietet dabei sowohl umfangreiche
Bildkorrekturen als auch dsthetische Gestal-
tungsmoglichkeiten. Warum sollte ich im Roh-
format fotografieren und was muss ich beach-
ten? Wie kann ich unterbelichtete Aufnahmen
retten? Wie kann ich Farben und Kontrast ver-
bessern? Was mache ich mit verrauschten und
unscharfen Bildern? Wie mache ich aus einem
Farbfotoein schones Schwarz-Weiss-Bild? Wie
kann ich das Motiv besser hervorheben? Wie
findeich eine Farbstimmung, die am besten zu
meinem Bild passt? Wie mache ich aus Belich-
tungsreihen ein fertiges Bild? Wie exportiere
ich mein Bild richtig fir Weiterbearbeitung,
digitale Entwicklung, Druck und Internet? Wie
ldsst sich mein Bildarchiv besser verwalten?
Bildzuschnitt, Belichtungskorrektur, Lichter
und Schatten, WeiRabgleich, Kontrast und
Helligkeit, Farbkurven und Histogramm, Farb-
kanale, Farbkontrast, Tone Mapping, Rauschre-
duktion, Rote-Augen-Reduktion, Fleckenent-
fernung, Nachscharfen, Objektivkorrektur,
Perspektivkorrektur, Farbgestaltung, nachtrag-
lich Licht setzen, Vignettierung, Maskierung,
parametrische Masken, Blendmodi, Hoch- und
Tiefpassfilter, Auflosung und Bildformate
24-52030

Do, ab 22.02.2024, 17:00 - 20:10 Uhr,

5 Wochen | 20 UStd. |

160,00 Euro, ermaRigt: 128,00 Euro,

VHS

Boris Hajdukovic

Erstellung und Bearbeitung von
Vektorgrafiken mit der freien Software
Inkscape® - Grundkurs (Kleingruppe)

Mit Inkscape® lassen sich Logos, Landkarten,
Stadtplane, CD-Motive, grafische Elemente fur
Flyer oder Poster, Schriftziige u.d. erstellen.
Als frei skalierbare Vektorgrafiken kénnen
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diese ohne Verluste vergroRert oder verdndert
werden.

Wie erstelle ich Logos aus einfachen geome-
trischen Formen? Wie erstelle ich grafische
Elemente flr einen Flyer oder ein Poster? Wie
kannich Text kreativ gestalten? Welche Effekte
gibt es und wie setze ich sie richtig ein? Wie
erstelleich dsthetisch anspruchsvolle Diagram-
me und Infografiken? Wie kann ich ein Bild in
Vektorgrafik umwandeln? Inhalte: Umgang mit
geometrischen Elementen (Quadrate, Kreise,
Ellipsen, Linien, Kurven), Texte, Farben, Schat-
tierungen, Ebenen, Objekte, Gruppierungen,
Pfade, Boolean Operations, Freistellen, Ausrich-
tung und Verteilung von Objekten

24-52040

Do, ab 16.05.2024, 17:00 - 20:10 Uhr,
5 Wochen | 20 UStd. |

160,00 Euro, ermalRigt: 128,00 Euro,
VHS

Boris Hajdukovic

Layouten von Publikationen mit der freien
Software Scribus® - Grundkurs (Kleingruppe)

Scribus® ist ein Seitenlayoutprogramm zur
Gestaltung von Postern, Flyern, Postkarten,
Broschuren, Zeitungen, Magazinen, Bichern
undverschiedenen anderen Druckerzeugnissen.
Wie gestalte ich Flyer, Poster, Postkarten, Bro-
schiren, Zeitungen, Magazine und Biicher aus
Text und grafischen Elementen? Wie erstelle
ich eine Vorlage fir mein Corporate Design?
Wie bereite ich meinen Flyer fir den Druck
vor? Inhalte: Seitenlayout (Format, Rander,
Druckrander, Zuschnitt), Farbverwaltung,
Schriftarten, Anordnung von Text und Grafik
(Hilfslinien, Objektplatzierung), Vektor- und
Rastergrafiken, Hintergrund und Vordergrund,
Musterseiten, Vorlagen, Farbverwaltung, Pagi-
nierung, Druckvorstufeneinstellungen, Export
24-52050

Do, ab 05.12.2024, 17:00 - 20:10 Uhr,

5 Wochen | 20 UStd. |

160,00 Euro, ermalRigt: 128,00 Euro,

VHS

Boris Hajdukovic

Canva®-Workshop ,,Grundlagen, Funktionen,
Anwendungsbereiche und Beispiele”

In diesem Workshop lernst Du das freie Grafik-
programm Canva® kennen. Mit Canva® ist es
nicht nur moglich professionelle Social Media
Designs zu erstellen, sondern auch Druckpro-
dukte wie Visitenkarten, Flyer, Plakate oder
auch Prdsentationen gelingen im Handumdre-
hen. Unter professioneller Anleitung lernst du
alle gdngigen Gestaltungsmoglichkeiten des
Programms kennen, passende Vorlagen fiir dein
Projekt zu finden, diese an deine Bedirfnisse
anzupassen oder auch eigene Designs zu erstel-
len. Du lernst, wie Du Schriften, Bilder, Videos,
Sticker nutzen kannst, wie Du Deine eigenen
Fotosund Videos in Canva-Grafiken integrierst
unddiese animierst. Canva® funktioniert nicht
nur am PC, sondern kann auch mobil Uber
das Smartphone genutzt werden. Dies bietet
vorrangig fur die Erstellung von Social Media
Beitrdgen und Storys erhebliche Vorteile.
24-52052

Di, 20.02.2024, 17:00 - 20:10 Uhr
16,00 Euro, ermaRigt: 12,80 Euro,

VHS

Claudia Bock

24-52053

Mo, 09.09.2024,17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, ermaRigt: 12,80 Euro,

VHS

Claudia Bock

4 Ustd. |

Gestalte deine eigenen Visitenkarten mit
Canva®

In diesem Workshop lernst Du das freie Gra-
fikprogramm Canva® kennen. Canva® eignet
sich hervorragend um einfach und schnell
professionelle Visitenkarten zu erstellen. Egal
ob fiirdein Business oder fir dich privat. Unter
professioneller Anleitung lernst du alle gangi-
gen Gestaltungsmoglichkeiten des Programms
kennen, passende Vorlagen fur dein Projekt zu
finden, diese an deine Bedirfnisse anzupas-
sen oder auch eigene Designs zu erstellen. Du
lernst, wie Du Schriften, Bilder und Grafikele-
mente nutzen kannst, wie Du Deine eigenen
Fotos integrierst und deine Visitenkarte fur
den Druck vorbereitest.
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24-52054

Mo, 27.05.2024, 17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, ermdRigt: 12,80 Euro,

VHS

Claudia Bock

24-52055

Mo, 16.09.2024, 17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, ermaRigt: 12,80 Euro,

VHS

Claudia Bock

Gestalte deinen eigenen Flyer mit Canva®

In diesem Workshop lernst Du das freie Grafik-
programm Canva® kennen.

Canva® eignet sich hervorragend um einfach
und schnell professionelle Flyer, Postkarten
oder Plakate zu erstellen. Egal ob fur dein
Business, deinen Verein oder fur dich privat.
Unter professioneller Anleitung lernst du alle
gdngigen Gestaltungsmoglichkeiten des Pro-
gramms kennen, passende Vorlagen fur dein
Projekt zu finden, diese an deine BedUrfnisse
anzupassen oder auch eigene Designs zu er-
stellen.

Du lernst, wie Du Schriften, Bilder und Grafi-
kelemente nutzen kannst, wie Du Deine eige-
nen Fotos integrierst und dein Druckprodukt
firden Druck vorbereitest.

24-52056

Mo, 03.06.2024, 17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, ermdRigt: 12,80 Euro,

VHS

Claudia Bock

24-52057

Mo, 23.09.2024, 17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, ermdRigt: 12,80 Euro,

VHS

Claudia Bock

Gestalte professionelle Prasentationen mit
Canva®

Indiesem Workshop lernst schnell und einfach
eindrucksvolle Prdsentationen mit dem freien
Grafikprogramm Canva® zu erstellen. Canva®
eignet sich hervorragend um professionelle
Prdsentationen zu erstellen. Egal ob fur dein
Business, deinen Verein oder fur dich privat.
Unter professioneller Anleitung lernst du alle
gangigen Gestaltungsmoglichkeiten des Pro-

gramms kennen, passende Vorlagen fur dein
Projekt zu finden, diese an deine Bediirfnisse
anzupassen oder auch eigene Designs zu er-
stellen. Du lernst, wie Du Schriften, Bilder und
Grafikelemente nutzen kannst, wie Du Deine ei-
genen Fotos und Videos integrierst und Effekte
bzw. Animationen gezielt einsetzt.

24-52058

Mo, 10.06.2024, 17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, ermaRigt: 12,80 Euro,

VHS

Claudia Bock

24-52059

Mo, 14.10.2024, 17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, ermaRigt: 12,80 Euro,

VHS

Claudia Bock

Gestalte eindrucksvolle Fotobiicher mit
CEWE®

In diesem Workshop lernst Du die Grundfunk-
tionendes Fotobucheditors CEWE® kennen. Mit
CEWE® ist es nicht nur moglich eindrucksvolle
Fotobiichervon Hochzeiten, Geburtstag, Urlaub
oder sonstigen wichtigen Ereignissen zu erstel-
len. Unter professioneller Anleitung lernst du
alle géngigen Gestaltungsmoglichkeiten des
Programms kennen, passende Vorlagen fir dein
Projekt zu finden, diese an deine Bedurfnisse
anzupassen oder auch eigene Designs zu er-
stellen. Du lernst, wie Du Schriften, Bilder und
auch Grafiken gekonnteinsetzt und arrangierst,
wie Du Deine eigenen Fotos eindrucksvoll
integrierst und alles zu einen schlissigen Ge-
samtkonzept wird.

Bitte ca. 30 Fotos zu einem Thema aussuchen
(Geburtstag, Hochzeit, Urlaub, sonstiges) und
digital mitbringen.

24-52060

Di, ab 27.02.2024,17:00 - 20:10 Uhr,

4 Wochen |16 UStd. |

64,00 Euro, ermafigt: 51,20 Euro,

VHS

Claudia Bock

24-52061

Mo, ab 11.11.2024, 17:00 - 20:10 Uhr,
4 Wochen |16 UStd. |

64,00 Euro, ermafigt: 51,20 Euro,
VHS

Claudia Bock
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Informations- und Kommunikationstechnik

Suchmaschinenoptimierung (SEO) - Fiir
Interessierte

Mochten Sie lernen, wie Sie lhre Website oder
lhren Blog in den Suchmaschinenergebnissen
weiter nach oben bringen kénnen? Suchmaschi-
nenoptimierung (SEO) ist der Schlissel,umdie
Sichtbarkeitlhrer Online-Inhalte zu verbessern
und mehrorganischen Traffic zu generieren. In
diesem Kurs flr Einsteiger erfahren Sie, was
SEO ist, warum es wichtigist und wie Suchma-
schinen funktionieren.

24-53001

Mo, 18.03.2024, 17:00 - 18:30 Uhr | 2 UStd. |
8,00 Euro,

VHS

Martin Scholz

24-53002

Mo, 17.06.2024,17:00 - 18:30 Uhr | 2 UStd. |
8,00 Euro,

VHS

Martin Scholz

24-53003

Mo, 23.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr | 2 UStd. |
8,00 Euro,

VHS

Martin Scholz

Suchmaschinenoptimierung (SEO) - Fiir
Einsteiger

Der Kurs bietet Ihnen eine umfassende Ein-
fuhrung in die Welt der SEO. Egal, ob Sie ein
Unternehmer, Webentwickler, Blogger oder
Marketing-Enthusiast sind, dieser Kurs wird
lhnen helfen, die Grundlagen von SEO zu ver-
stehen und anzuwenden. Lernen Sie, wie Sie
relevante Keywords fur lhre Website identifi-
zieren und diese strategisch in Ihren Inhalten
verwenden konnen. Erfahren Sie, wie Sie lhre
Webseiteninhalte optimieren, um Suchmaschi-
nen zu signalisieren, worum es auf lhrer Seite
gehtundwiesie lhre Inhalte indexieren sollen.
In diesem Kurs werden durch Praxisbeispiele
das Verstandnis und das Wissen vermittelt.
Voraussetzungen: Kurs ,SEO-Fir Interessierte®
oder ein allgemeines Grundverstandnis zum
Thema SEO

24-53010

Mo, ab 14.10.2024, 17:00 - 19:15 Uhr,
2 Veranstaltungen | 6 UStd. |
24,00 Euro, ermalligt: 19,20 Euro,
VHS

Martin Scholz

Suchmaschinenoptimierung (SEO) - Fiir
Fortgeschrittene

Der Kurs bietet lhnen eine umfassende Ein-
fihrung in die Welt der SEO. Egal, ob Sie ein
Unternehmer, Webentwickler, Blogger oder
Marketing-Enthusiast sind, dieser Kurs wird
Ihnen helfen, die Grundlagen von SEO zu ver-
stehen und anzuwenden. Lernen Sie, wie Sie
relevante Keywords fur Ihre Website identifi-
zieren und diese strategisch in Ihren Inhalten
verwenden konnen. Erfahren Sie, wie Sie |hre
Webseiteninhalte optimieren, um Suchmaschi-
nen zu signalisieren, worum es auf lhrer Seite
gehtundwiesie lhre Inhalte indexieren sollen.
In diesem Kurs werden durch Praxisbeispiele
das Verstandnis und das Wissen vermittelt.
Voraussetzungen: Kurs,,SEO-FurInteressierte®
oder ein allgemeines Grundverstdndnis zum
Thema SEO

24-53015

Mo, ab 18.11.2024, 17:00 - 19:15 Uhr,
3 Veranstaltungen | 9 UStd. |
36,00 Euro, ermafigt: 28,80 Euro,
VHS

Martin Scholz

ChatGPT - Grundlagen der KI

ChatGPT ist in den Fokus gerlickt und hat
unsere Neugier geweckt. Aber was ist diese
kinstliche Intelligenz eigentlich? Der Kurs
stellt eine EinfUhrung in die Grundlagen der
Kunstlichen Intelligenz (KI) und die praktische
Anwendung von ChatGPT fir den tdglichen
Gebrauch dar. So werden Fragen besprochen
wie: Was ist ,Kinstliche Intelligenz“? Was ist
ChatGPT und wie funktioniert es? Welche Ein-
satzmoglichkeiten hat ChatGPT? Wie erfolgt
eine effektive Kommunikation mit ChatGPT?
Schlielich werden auch ethische Fragen im
Zusammenhang mit KI und Chatbots sowie
Aspekte wie Datenschutz und Sicherheit bei
der Verwendung von ChatGPT angesprochen.
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24-53030

Di, 07.05.2024,17:00 - 18:30 Uhr | 2 UStd. |
8,00 Euro,

VHS

Martin Scholz

Arbeiten am PC
©petrovichvadim/123rf.com

Erfolgreich Kaufen und Verkaufen:

Einfiihrung in Kleinanzeigen

Der Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse

dariiber, wie Sie mit Kleinanzeigen sicher kau-

fen und erfolgreich verkaufen kénnen.

Inhalte:

Einflhrung in verschiedene Arten von

Kleinanzeigenplattformen

« Schritte zum Erstellen einer effektiven
Anzeige (Titel, Beschreibung, Fotos, Preis
Usw.)

« Sicherheit bei Versand- und Zahlungsarten

Betrugswarnungen und wie man sich vor

Betrug schiitzen kann

« Grundlegende Verhandlungstaktiken fur

Kaufer und Verkaufer

Uberblick tiber rechtliche Aspekte beim

Kauf und Verkauf tber Kleinanzeigen

24-53040

Di, ab 28.05.2024, 17:00 - 19:15 Uhr,
2 Veranstaltungen | 6 UStd. |
24,00 Euro, ermaRigt: 19,20 Euro,
VHS

Martin Scholz

24-53041

Di, ab12.11.2024, 17:00 - 19:15 Uhr,
2 Veranstaltungen | 6 UStd. |
24,00 Euro, ermdRigt: 19,20 Euro,
VHS

Martin Scholz

Social Media

Auf Jobsuche? - Die Rolle von LinkedIn® und
Xing® auf dem Arbeitsmarkt

Social Mediaistaus unserem Alltag nicht mehr
wegzudenken. Und nicht nur Privatnutzer sind
viel auf den Online-Plattformen unterwegs,
auch Unternehmen nutzen die sozialen Netz-
werke, um sich als attraktiver Arbeitgeber zu
prasentieren und Jobangebote anzupreisen.
Insbesondere die Business-Netzwerke Lin-
kedIn® und Xing® sind aus dem Alltag vieler
Recruiter nicht mehr wegzudenken. Wie Sie
die Plattformen am besten nutzen, um sich
professionell als Bewerber oder Arbeitnehmer
zu prasentieren, wie Sie Ihren Lebenslauf und
Ihre Profilseiten am Uiberzeugendsten gestalten
und wie Sie mit Anfragen durch Recruiter um-
gehen, erfahren Sie in diesem Kurs.
Zielgruppe: Privatpersonen, Jobsuchende,
Arbeitnehmer, die sich gern Uberzeugend auf
Xing® & LinkedIn® prasentieren wollen

Bewerbungsunterlagen ©Grit Kdstner

24-53060

Di, ab 03.12.2024, 17:00 - 20:10 Uhr,
3 Veranstaltungen | 12 UStd. |
48,00 Euro, ermaligt: 38,40 Euro,
VHS

Christin Illner

Der Nutzen, die Gefahren & die sichere
Nutzung von sozialen Netzwerken -
besonders geeignet fiir Eltern & GroReltern

Sicher tummeln sich auch IThre Kinder & En-
kelkinder auf Social Media. Aber verstehen
Sie wirklich, warum sie das tun? Wir schauen
uns den Nutzen der sozialen Medien an und
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sprechen Uber Gefahren sowie Risiken, die mit
einem Accountaufdenverschiedenen Netzwer-
ken einhergehen. Aulerdem werfen wir einen
Blick auf die wichtigsten Stellschrauben in
den Bereichen Privatsphare, Datenschutz und
sichere Nutzung von Online-Plattformen, wie
Facebook®, Instagram® oder TikTok®. So erfah-
ren Sie, wie Sie Ihre Kinder und Enkelkinder
unterstitzen konnen.

Zielgruppe: Eltern, GroReltern, Verwandte, die
mehr Uber die Mediennutzung der Kleinsten
erfahren mochten und Kindern bei einer siche-
ren Handhabung von sozialen Netzwerken zur
Seite stehen wollen

24-53070

Di, ab 05.03.2024, 17:00 - 20:10 Uhr,
3 Veranstaltungen | 12 UStd. |
48,00 Euro, ermdRigt: 38,40 Euro,
VHS

Christin Illner

24-53071

Di, ab15.10.2024, 17:00 - 20:10 Uhr,
3 Veranstaltungen |12 UStd. |
48,00 Euro, ermdRigt: 38,40 Euro,
VHS

Christin Illner

Social-Media-Grafiken, Videos und
Druckmaterialien als Verein kostenfrei mit
Canva® erstellen

Mit der Online-Plattform Canva® wird das
Designen von Social-Media-Grafiken, Videos,
Prasentationen, Flyern und Marketingmate-
rialien aller Art kinderleicht. Und das Beste:
Das Designtool steht Vereinen und Non-Profits
kostenfrei zur Verfigung! In dem dreiteiligen
Kursangebot schauen wir uns an, wie die An-
meldung als Non-Profit-Organisation funktio-
niert, wie die Plattform aufgebaut ist und wie
man verschiedene Marketingmaterialien mit
dem leistungsstarken Tool designen kann. Im
Rahmen der Kurstermine konnen Sie sich selbst
an ersten Projekten versuchen und erhalten
einen umfassenden Einblick in die Handha-
bung und die verschiedenen Funktionen von
Canva®. In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt
auf Online-Marketing mit Canva®.
Zielgruppe: Vereine, Non-Profits

24-53080

Di, ab 28.05.2024, 17:00 - 20:10 Uhr,
3 Veranstaltungen | 12 UStd. |
48,00 Euro, ermaRigt: 38,40 Euro,
VHS

Christin Illner

24-53081

Di, ab10.09.2024, 17:00 - 20:10 Uhr,
3 Veranstaltungen | 12 UStd. |
48,00 Euro, ermaRigt: 38,40 Euro,
VHS

Christin Illner

Auf Social Media iiberzeugen - Eine
Schreibwerkstatt fiir Influencer, die, die es
gern werden mochten und fiir Non-Profit-
Organisationen

Wie schreibe icheinen tiberzeugenden Text auf
Social Media? Welche Grundsdtze gelten, wenn
ich Beitrdge aufsozialen Netzwerken verfassen
mochte? Welche Formeln und Regeln kann ich
beachten, um gute und wirksame Postings zu
kreieren? Wie kann ich eher langweilige Infos
spannend fur die Zielgruppe auf den sozialen
Medien transportieren? — All* das schauen wir
uns in diesem Kurs an. Nachdem wir uns der
Theorie gewidmet haben, geht es an die prak-
tische Umsetzung. Im Rahmen einer Schreib-
werkstatt probieren Sie das Gelernte aus und
erfahren, wie Sie lhre Botschaften authentisch,
doch gleichzeitig professionell und wirksam
nach aufRen tragen.

Zielgruppe: interessierte Privatpersonen, Ver-
eine & Non-Profit-Organisationen

24-53090

Mo, ab 26.02.2024, 17:00 - 20:10 Uhr, 4
Veranstaltungen | 16 UStd. | 64,00 Euro,
ermaligt: 51,20 Euro,

VHS

Christin Illner
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Tablets, Smartphones & Co.

Handykurse“ ©www.123rf.com
Smartphone (Betriebssystem Android®) -
Handykurs

Smartphones mit dem Betriebssystem An-

droid® verfugen Uber einen enormen Funk-

tionsumfang, aber nicht jede Einstellung

ist auf den ersten Blick verstdndlich. Dieser

Kurs vermittelt Grundlagen des Android®-

Smartphone-Gebrauchs. Vorkenntnisse sind

nicht erforderlich.

Inhalte:

« Smartphone - was ist das eigentlich? Was
kann es, und was nutzt es mir?

« Grundlagen der Bedienung

Apps und App-Store

Grundeinstellungen

« Kommunikation und Internet

Fotos und Multimedia

Sicherheit und Datenschutz

Im Kurs gibt es zudem Zeit fur individuelle

Fragen und praktisches Uben. Bitte bringen Sie

Ihr Android® Smartphone mit allem Zubehor

und ggf. auch Vertragsunterlagen, Kennworte

etc. mit. Der Kurs ist nicht geeignet fur Nutzer

anderer Betriebssysteme.

24-54001

Di, ab 20.02.2024,17:00 - 18:30 Uhr,
5 Wochen |10 UStd. | 4

0,00 Euro, erméaligt: 32,00 Euro,
VHS

Martin Scholz

24-54002

Di, ab 27.08.2024,17:00 - 18:30 Uhr,
5 Wochen |10 UStd. |

40,00 Euro, ermaRigt: 32,00 Euro,
VHS

Martin Scholz

Umgang mit WhatsApp leicht gemacht

WhatsApp ist zweifellos die am weitesten ver-
breitete und beliebteste Kommunikations-App
fur Smartphones. Mit dieser leistungsstarken
Anwendung konnen Sie Nachrichten, Fotos,
Videos und Audiodateien in Windeseile mit
Einzelpersonen oder Gruppen teilen.

Das Tolledaran ist, dass Siemit WhatsApp und
einer WLAN-Verbindung weltweit kostenlos
und unkompliziert telefonieren konnen. Um
sicherzustellen, dass Sie das Beste aus diesem
Kursherausholen, bitten wir Sie, lhr Smartpho-
ne mitzubringen und sicherzustellen, dass es
eingerichtet und aufgeladen ist. Sie werden
die Maglichkeit haben, praktische Ubungen
durchzufiihren, beidenen Sie die verschiedenen
Funktionen von WhatsApp kennenlernen und
anwenden konnen.

Voraussetzung fur die Teilnahme an diesem
Kurs sind Grundkenntnisse in der Bedienung
von Smartphones.

24-54010

Di, 09.04.2024, 17:00 -19:15 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

VHS

Martin Scholz

24-54011

Di, 15.10.2024, 17:00 - 19:15 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

VHS

Martin Scholz

Handykurs - Fotos iibertragen und ordnen
vom Smartphone auf einen PC oder USB Stick
(Betriebssystem Android®)

In diesem Kurs werden Sie lernen, wie Sie
mithilfe lhres Android-Smartphones Bilder auf
einen USB-Stick oder Ihren Computer speichern
konnen. Eswird Ihnen detailliert erklart, welche
Schritte erforderlich sind, um die Bilder von
Ihrem Handy erfolgreich zu Ubertragen. Sie
erhalten praktische Anleitungen und hilfreiche
Tipps, wie lhre wertvollen Fotos und Erinnerun-
gensicheraufeinemexternen Speichermedium
oder lhrem PCgespeichert werden. Ganz gleich,
ob Sie lhre Bilder archivieren, Platz auf Ihrem
Handy schaffen oder sie einfach mit anderen
teilen mochten, nach Abschluss dieses Kurses
werden Sie inder Lage sein, Ihre Bilder effizient
und problemlos zu sichern und zu verwalten.
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24-54020
Di,16.04.2024,17:00 - 19:15 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

VHS

Martin Scholz

24-54021

Di, 22.10.2024, 17:00 - 19:15 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

VHS

Martin Scholz

iPhone® - Grundkurs

Das iPhone® verfligt iber einen enormen Funk-
tionsumfang, abernichtjede Einstellungistauf
den ersten Blick verstandlich.

Kursinhalte:

« Smartphone - was ist das eigentlich? Was
kann es, und was nutzt es mir?

- Uberblick tiber Apples® mobilen Betriebs-
system i0S: Grund- und Sicherheitseinstel-
lungen sowie Backup-Szenarien

« das iCloud®-Konto - Ihr Zugang zu Apps

« Apps und Widgets - Programme fir alle
Lebenslagen: Quellen, Installation, Verwal-
tung

« Smartphone, aber sicher! Tastensperre,
Virenschutz, Verschlusselung, Fernzugriff
bei Verlust, Zahlungswege fir Apps

. Kontakte, Telefonbuch, Kalender, E-Mails
und deren Verwaltung und Synchronisie-
rung mit dem PC und in der Cloud

«+ Informations- und Hilfequellen im Internet

Dieser Kurs richtet sich gezielt an Einsteiger

und Senioren. Im Kurs wird alles einfach

erklart. Es hilft Ihnen beim Start in die faszi-
nierende Welt des Internets und der mobilen

Kommunikation - auch wenn Sie bisher noch

wenig oder keine Erfahrungen haben. Ganz

ohne Fachchinesisch, aber dafiir Schritt fur

Schritt und zugeschnitten auf die alltdglichen

Bedurfnisse. Somachtdas Lernen Spa und die

Freude ander Technik kommtvon ganzalleine.

24-54030

Di-Do, 05.03.2024 - 07.03.2024,

17:00 - 20:10 Uhr, Di, Mi, Do | 12 UStd. |
48,00 Euro, ermalligt: 38,40 Euro,
VHS

Florian Zipplies

24-54031

Di- Do, 17.09.2024 - 19.09.2024,

17:00 - 20:10 Uhr, 3 Veranstaltungen |

12 UStd. | 48,00 Euro, ermaRigt: 38,40 Euro,
VHS

Florian Zipplies

Die Kartenapp von iPhone® und iPad®

Apple®Kartenistdie beste Moglichkeit, Routen
einfach zu planen und die Welt zu entdecken:
Was alles moglich ist, wird in diesem Kurs
gezeigt und kann selbst ausprobiert werden.
24-54032

Di, ab 19.03.2024, 17:00 - 20:10 Uhr, Di, Do |

8 UStd. | 32,00 Euro, ermaRigt: 25,60 Euro,
VHS

Florian Zipplies

24-54033

Di, ab15.10.2024,17:00 - 20:10 Uhr, Di, Do |
8 UStd. | 32,00 Euro, ermaRigt: 25,60 Euro,
VHS

Florian Zipplies

Die Kamerafunktion bei iPhone® und iPad®

Mit der Kamera eines iPhones oder iPads fan-
tastische Fotos aufnehmen oder Momente in
faszinierenden Videos einfangen: Was alles
moglich ist, wird in diesem Kurs gezeigt und
kann selbst ausprobiert werden.

24-54034

Di, ab16.04.2024, 17:00 - 20:10 Uhr, Di, Do |
8 UStd. | 32,00 Euro, ermaRigt: 25,60 Euro,
VHS

Florian Zipplies

24-54035

Di, ab12.11.2024, 17:00 - 20:10 Uhr, Di, Do |
8 UStd. | 32,00 Euro, ermaRigt: 25,60 Euro,
VHS

Florian Zipplies

Das iPad®: Einfiihrung in die Bedienung von
Apples® mobilen Betriebssystem iPad0S

In diesem Kurs lernen Sie lhr iPad® kennen.
Der Kurs bietet den perfekten Einstieg in die
Bedienung und den Umgang mit Apples® mo-
bilen Betriebssystem iPadOS. Sie lernen die
praktischen vorinstallierten Apps zu nutzen
und wie Sie weitere nitzliche Apps installieren
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konnen.Innerhalbkurzer Zeit werden Sie inder
Lage sein, die wesentlichen Funktionen lhres
iPads® effizient zu nutzen.

Kursinhalte:

Erster Start, Einstellungen definieren,
Grundlegende Bedienung, Mobile Daten
Bedienungshilfen, Bildschirmsperre, Touch
ID/FacelD

Gleichzeitiges Arbeiten mit 2 Apps im
geteilten Bildschirm

Arbeiten mit externen Tastaturen
Bedienung des iPads mittels Sprachsteue-
rung und Diktierfunktion

Zugang zum Internet und Installieren von
Apps

Grundzuge der iCloud®

Aufnehmen von Fotos und Videos
Navigieren mit der Karten-App

24-54040

Di /Do, 14.05.2024 - 30.05.2024,

17:00 - 20:10 Uhr, Di, Do, Di, Do | 16 UStd. |
64,00 Euro, ermafigt: 51,20 Euro,

VHS

Florian Zipplies

24-54041
Di/ Do, 26.11.2024 - 12.12.2024,

17:00 - 20:10 Uhr, Di, Do, Di, Do | 16 UStd. |
64,00 Euro, ermafigt: 51,20 Euro,

VHS

Florian Zipplies

Videobearbeitung am Smartphone mit
Inshot®

Schnelle und einfache Videobearbeitung fir
Social Media o.d. ist mit dem Programm Ins-
hot® moglich. In diesem Workshop lernst Du
die Grundfunktionen des Programms kennen:
Einzelne Videos und/oder Fotos zu einem ver-
binden, Segmente kiirzen oder teilen, Ubergan-
geerstellen, Texte oder Musik einfligen, Videos
mit Voiceover versehen usw.

Bitte ca. 2-3 Videosequenzen und 3-4 Fotos
zu einem Thema aussuchen und digital mit-
bringen.

24-54050

Di, 11.06.2024, 18:00 - 20:15 Uhr | 3 UStd. |

12,00 Euro,

VHS

Claudia Bock

24-54051

Mo, 21.10.2024, 18:00 - 20:15 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

VHS

Claudia Bock

Sozialkompetenzen, Kommunikation und
Managementtechniken

Zeit- und Priorititenmanagement

DieTeilnehmenden erhaltenindiesem Seminar

grundlegende Informationen, wie das person-

liche Zeitmanagement effektiver gestaltet

werden kann und wie eine zielgerichtete Prio-

risierungvon Aufgaben und Tatigkeiten erfolgt.

Dabei werden verschiedene Methoden und

Techniken vorgestellt und reflektiert. Mit dem

Seminar soll die Gruppe ihr eigenes Zeit- und

Prioritatenmanagement kritisch beleuchten

und Losungsansdtze fur Optimierungen auf-

zeigen kdnnen.

Inhalte:

« Einfuhrung in die Thematik

. Zeitdiebe aufdecken und eliminieren

- Prioritatensetzung (ABC-Analyse, Eisenho-
wer-Prinzip, Pareto-Prinzip)

« Wie plane ich meine Arbeitswoche richtig
und welche Hilfsmittel habe ich?

. Ziele setzen - SMART!

« ALPEN-Methode: Aktivitdten und Zeit ziel-
gerichtet planen

« Umgang mit Stérungen und Unterbrechun-
gen

24-55001

Di, 23.04.2024,17:00 - 20:00 Uhr | 4 UStd. |

16,00 Euro, ermaRigt: 12,80 Euro,

VHS

René Piel

24-55002

Mi, 13.11.2024, 17:00 - 20:00 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, ermaRigt: 12,80 Euro,

VHS

René Piel

Empathisch begleiten statt beraten

Mirjam Binder mochte lhren Beratungsalltag
auf den Kopf stellen: in dieser Veranstaltung
stelltsie lhnenvor, wie es mit der ,Gewaltfreien
Kommunikation®gelingt, die Beziehunginden
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Fokus lhrer Beratungen zu stellen und wie Sie
auf diese Weise nachhaltig gut fir die Ratsu-
chenden sowie auch fir sich selbst sorgen. Sie
lernen, wie Sie durch die Art wie Sie zuhoren,
Verantwortung fursich selbst ibernehmen und
Siewerfen gemeinsam mit Mirjam Bindereinen
Blickauf Kommunikationshirden, um Siefit zu
machen flr eine stimmige Reaktion. Anhand
von Beispielenaus Ihrereigenen Beratungspra-
xis Uben Sie, wie Sie sich emphatisch mit den
Ratsuchenden verbinden konnen.

Zielgruppe

Die Veranstaltungrichtet sich an alle beraten-
den Berufsgruppen, die ihre Kommunikation
und ihrHandeln im beruflichen Alltag nachhal-
tig reflektieren, verbessern und auf eine neue
Qualitat heben mochten.

Weitere Informationen: www.mirjam-binder.de

24-55010

Mi, 27.03.2024, 17:30 - 19:45 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

VHS

Mirjam Binder

Feedback als Chance und Herausforderung

Wie schatzen Sie die Leistung anderer Men-
schen ein? Welche Kriterien legen Sie an?
Nach welchen Malistdben bewerten Sie eine
Leistung als erfolgreich oder gescheitert? Wie
driicken Sie Unzufriedenheitaus? Laden solche
Gesprdche lhre Mitmenschen im Anschluss
dazu ein, sich Ihnen kinftig noch mehr zu
offnen? Mirjam Binder zeigt, wie diinn das
Eisist, auf dem wir uns beim Thema Feedback
und Kritik bewegen. Sie demonstriert anhand
von Beispielen, welches unglaublich zerstére-
rische Potential falschen Feedback-Prozessen
innewohnt und wie sie zwischenmenschlichen
Beziehungen langanhaltend groRen Schaden
zufuigen kdnnen. Dartiber hinaus bietet Mirjam
Binderauch dienliche und leicht zu erlernende
Gegenentwirfe an, die bei unserem Gegenuiber
im beruflichen wie privaten Umfeld zu einer
inneren und duReren Heilung fihren konnen
und bisherungeahnte Kreativitat freizusetzen
vermogen.

Zielgruppe

Menschen, die die Erfahrung machen mus-
sten, dass andere Feedback immer wieder als
ungerechtfertigte Kritik auffassen, sich an-
schlieRend zurlickziehen und die Bereitschaft

zu Kommunikation und Kontakt abnimmt.
Menschen, die lernen wollen, auf eine Weise
Feedback zu geben, die ihr Gegenuber inspi-
riert, einlddt und ermutigt.

Weitere Informationen: www.mirjam-binder.de

24-55015

Mi,16.10.2024,17:30 - 19:45 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

VHS

Mirjam Binder

Konstruktive Gesprachsfiihrung

DieTeilnehmendenerhaltenindiesem Seminar
grundlegende Informationen, wie Gespradche
besser vorbereitet und durchgefuhrt werden
konnen. Dabeiwerden verschiedene Methoden
und Techniken vorgestellt und reflektiert. Mit
dem Seminar soll die Gruppe ihr eigenes Kom-
munikationsverhalten kritisch beleuchten und
Losungsansatze fir Optimierungen aufzeigen
konnen.

24-55018

Mo, 22.04.2024, 17:00 - 20:00 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, ermaRigt: 12,80 Euro,

VHS

René Piel

24-55019

Di, 12.11.2024,17:00 - 20:00 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, ermaRigt: 12,80 Euro,

VHS

René Piel

Souverdne Kommunikation

Kennen Sie das Gefiihl nicht verstanden zu
werden? Gibt es Situationen, in denen Sie
nicht wissen, wie Sie noch weitere Argumente
anbringen kdnnen? Haben Sie schon ,das habe
ich so nie gesagt!“ gehort? Wollen Sie durch
Ihre Ausstrahlung und Argumentation andere
flr Ihre Position gewinnen?

Souveran zukommunizierenisteinevielschich-
tige Thematik. Anhand praktischer Beispiele
lernen Sie in diesem Modul: die Grundlagen
erfolgreicher Kommunikation, Rhetorik fir
verschiedene Situationen, Wege Feedback
erfolgreich zu geben und zu erhalten, in
Krisen- und Konfliktsituationen souveran zu
kommunizieren.

Das Thema lebt dabei von der Interaktion.
Gerne konnen Sie lhre Gedanken einflieBen
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lassen und den Unterricht aktiv mitgestalten.
Der Dozent wird lhnen Beispiele aus 15 Jahren
aktiver Fihrungsverantwortung fur bis zu 350
Personen und aus seiner Arbeit im internatio-
nalenBereich prasentieren. Das Seminarrichtet
sich an alle, die etwas Uber Kommunikation
lernen mochten. Dabei ist es unerheblich, ob
Sie Losungen fur den privaten, familidren
oder beruflichen Bereich suchen. Souverdne
Kommunikation hilft allen —vom Manager bis
zum Freund auf dem Fufballplatz!

3 . ')
Souverdne Kommunikation®
©vadimgozhda/123rf.com

24-55020

Mo, 19.02.2024, 18:00 - 21:00 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, ermaRigt: 12,80 Euro,

VHS

Karsten Adrian

24-55021

Mo, 16.09.2024, 18:00 - 21:00 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, ermaRigt: 12,80 Euro,

VHS

Karsten Adrian

Erfolgreiche Teamfithrung

Wie flhre ich erfolgreich? Diese Frage stellen
sich tausende Menschen jeden Tag. Ein groRer
Anteil der Kiindigungen ist mit dem Verhalten
des Vorgesetzten verbunden. Der Workplace
Empathy Report 2023 zeigt, dass 92% der Mit-
arbeiter beiihrem Arbeitgeber bleiben wirden,
wenn der Vorgesetzte empathischer ware.

Niemand mochte bewusst schlecht fihren. Mit
ein paar praktischen Tools kann jeder Mensch
fuhren lernen, oder? Indiesem Seminar konnen
Sie sich mit folgenden Bereichen befassen:

Kommunikation fur Fihrungskrafte, Wahr-
nehmung, Motivation, erfolgreiche Implemen-

tierung von Grenzen, Zusammensetzung von
Teams, Strategien zum Fihren bestimmter
Charaktere, Entscheidungsfindung und Delega-
tion, Eigenschaften einer guten Fihrungskraft.
Die Themen stellen dabei nur eine Auswahl
dar. Das Seminar orientiert sich ganz an lhren
Vorstellungen und Interessen! Fihrung ist
keine Magie, es ist ein Prozess und soziale
Interaktion zwischen Menschen. Gerne kénnen
Sie Ihre Gedanken einflieRen lassen und den
Unterricht aktivmitgestalten. Der Dozent wird
Ihnen Beispieleaus15Jahren aktiver Fihrungs-
verantwortung flr bis zu 350 Personen und
aus seiner Arbeit im internationalen Bereich
prasentieren. Das Seminar richtet sich an alle
dieetwas Uber Fihrunglernen mochten. Dabei
istesunerheblich, ob Sie bereits Fuhren, Fihren
wollen oder gefuihrt werden.

24-55025

Mo, 25.03.2024,18:00 - 21:00 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, ermaRigt: 12,80 Euro,

VHS

Karsten Adrian

24-55026

Mo, 28.10.2024, 18:00 - 21:00 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, ermaRigt: 12,80 Euro,

VHS

Karsten Adrian

Souverdne Gesprachsfiihrung und
Verhandlungstraining

Ein Gesprdch bei demeinreibungsloser Ablauf
wichtig ist? Um die beste Losung gewinnbrin-
gend feilschen? Wer ein Gesprach souveran
fuhrt und zu verhandeln weil§, kann seinen
Output steigern. Ob es dabei um Situationen
am Arbeitsplatzoderinder Freizeit geht-diese
Techniken helfen allen Menschen!

Stellen Sie sich den Fragen, wie man Gesprdche
flhrt und verhandelt. Das Seminar vermittelt
Ihnen lebhaft und aktiv, wie sie mit einfachen
Mitteln souverdner handeln konnen. Dabei
werden Sie sich unter anderem mit folgenden
Bestandteilen auseinandersetzen: Grundlagen
fir Gesprache, Grundlagen von Verhandlungen,
Kommunikation und Rhetorik.

Ilhr Dozent arbeitet seit15Jahrenals Fihrungs-
kraftund war mehrfach internationaltatig. Die
lebhaften Beispiele kommen aus Bereichen,
mit denen Sie sich schon haufig oder noch nie
beschaftigt haben! Das Seminar richtet sich
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an alle, die etwas tber Gesprachsfuhrung und
Verhandlung lernen mochten. Dabei ist es
unerheblich, ob Sie Losungen fur Privat oder
Beruf suchen! Die Verhandlung um den Som-
merurlaub kann so intensiv sein wie die um
Arbeitsvertrage!

24-55030

Mo, 29.04.2024,18:00 - 21:00 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, ermdRigt: 12,80 Euro,

VHS

Karsten Adrian

24-55031

Mo, 18.11.2024, 18:00 - 21:00 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, ermaRigt: 12,80 Euro,

VHS

Karsten Adrian

Flipcharting

Sie haben genug von PowerPoint und Lust auf
eine neue Art zu prasentieren? Innovativ, froh-
lich, kreativ, nachhaltig, wiederverwendbar:
Das gute alte Flipchart hat mehr Potenzial,
als man denkt. Richtig in Szene gesetzt sorgen
Flipcharts fur Bewunderung und Lerninhalte,
die hangenbleiben. Denn lernpsychologisch
ist klar: Was schon aussieht, weckt Interesse
und verankert sich somit besser im Geddcht-
nis. Lernen Sie in diesem Kurs wesentliche
Grundregeln sowie pfiffige Tricks und Kniffe
des Flipchartings kennen, damit Sie kinftig
Ihre Prasentationen, Unterrichte und Meetings
in neuer Asthetik erscheinen lassen kénnen.
Lassen Sie uns gemeinsam eintauchen in die
bunte Welt der Flipcharts. Talent wird nicht
benotigt. Fehler sind ausdriicklich erwiinscht.
Mitzubringen ist Humor.

24-55032

Do, ab 22.02.2024, 17:00 - 19:15 Uhr,
3 Veranstaltungen | 9 UStd. |
36,00 Euro, ermaRigt: 28,80 Euro,
VHS

Lydia Walther

24-55033

Mi, ab 04.09.2024, 17:00 - 19:15 Uhr,
3 Veranstaltungen | 9 UStd. |

36,00 Euro, ermaRigt: 28,80 Euro,
VHS

Lydia Walther

24-55034

Sa, ab19.10.2024, 09:00 - 12:00 Uhr,
2 Veranstaltungen | 8 UStd. |

32,00 Euro, ermalligt: 25,60 Euro,
VHS

Lydia Walther

Erfolgreiche Prasentationen: Methodik und
Didaktik

Wie prasentiert man Inhalt oder sich selbst
erfolgreich? Der Inhalt soll fur sich alleine
sprechen—tutes meistaber nicht. Wollten Sie
schon immer wissen, was Sie alles aus einem
Flipchart machen konnen? Hier sind Sierichtig!
Wer souverdn und ansprechend zu prasentieren
weif3, kann seinen Output steigern. Ob es dabei
um Situationen am Arbeitsplatz oder in der
Freizeit geht — diese Techniken helfen allen
Menschen!

Indiesem Seminar stellen Sie sich den Fragen,
wie man anhand von Prdsentationen und Vor-
stellungen ansprechend prasentiert. Dabei geht
es um die Aufbereitung des Inhalts, aber auch
darum, wie Sie Ihr Thema riberbringen! Dabei
werden Sie sich unter anderem mit folgenden
Bestandteilen auseinandersetzen: Grundlagen
der Methodik und Didaktik, Rhetorik, erfolgrei-
che Prasentationen, der Methodenkoffer furdie
erfolgreiche Prasentation, das Flipchart — ein
praktischer Workshop.

Ihr Dozent arbeitet seit15Jahren als Fihrungs-
kraft und das Prasentieren gehort zu seiner
Kernkompetenz. Die lebhaften Beispiele kom-
men aus Bereichen, mit denen Sie sich schon
hdufig oder noch nie beschaftigt haben! Das
Seminar richtet sich an alle, die etwas Uber
Prasentationen und Vorstellungen lernen
maochten. Sie kdnnen lhre eigenen Kompeten-
zen erweitern und entsprechendes Werkzeug
an die Hand bekommen, um durch einen in
sich schlissigen und spannenden Unterricht,
Menschen fur das jeweilige Sach- und Lernge-
biet zu begeistern.

24-55035

Mo, 03.06.2024, 18:00 - 21:00 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, ermaRigt: 12,80 Euro,

VHS

Karsten Adrian
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24-55036

Mo, 16.12.2024, 18:00 - 21:00 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, ermdRigt: 12,80 Euro,

VHS

Karsten Adrian

Schreibwerkstatt: Journalistisches Schreiben

Indiesem Seminar werden die Grundlagen des
journalistischen Schreibens vermittelt. Wie
isteine Nachricht aufgebaut? Wie schreibe ich
eine Reportage oder einen Bericht? Wie finde
ich eine gute Uberschrift? Welche Standards
muss ich beim Formulieren berlcksichtigen?
Wie finde ich meinen persdnlichen Schreibstil?
Anhandvon Beispielen lernen wir die verschie-
denenjournalistischen Gattungen kennen und
Uben anschlielend an eigenen Texten.

24-55038

Di, ab 30.04.2024, 18:00 - 19:30 Uhr,
4 Veranstaltungen | 8 UStd. |

32,00 Euro, ermaRigt: 25,60 Euro,
VHS

Andreas Kubitza

24-55039

Di, ab 03.09.2024, 18:00 - 19:30 Uhr,
4 Veranstaltungen | 8 UStd. |

32,00 Euro, ermaRigt: 25,60 Euro,
VHS

Andreas Kubitza

Vorlesen kann jeder - oder?

Selbstverstandlich: Ja! Und mit ein wenig un-
terhaltsamem Training klappt das besser, als
mancher denkt.

Jeder liest auf seine ganz eigene Weise vor. Ein
Patentrezept gibt es nicht. Aber die eigenen
Moglichkeiten darf man austesten und darauf
gespannt sein, wie einfach das alles sein kann.
Ob Sie nun als Lehrer*in, Erzieher*in, Kran-
ken- und Altenpfleger®in, pflegende Angeho-
rige, Interessierte, Eltern, GroReltern oder als
Lesepate/-patin Texte vortragen, in diesem
praxisorientierten Kurs lernen Sie lhre Zuho-
rerschaft zu faszinieren.

24-55040

Di,19.03.2024, 15:30 - 17:45 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

VHS

Christina Klauke

24-55041

Di, 24.09.2024, 15:30 - 17:45 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

VHS

Christina Klauke

Arbeit und
Leben

THURINGEN

Hilfe, mein Kollege glaubt nur noch an
Verschwérungen!

Manche Menschen schenken Verschworungs-
erzahlungen und absurden Theorien viel glau-
ben und vergraben sich immer weiter in den
Sozialen Medien. Dies ist oft sehranstrengend
fir Kolleginnen und Kollegen, die mit ihnen
zusammenarbeiten mussen. Wie erkenne ich
jemand, der sich im Internet verrannt hat?
Wie kann ich mich schiitzen? Wie kann ich
klug damit umgehen? Dies und weitere Fragen
besprechen wir in unserem Workshop fir Ar-
beitnehmerinnen und Arbeitnehmer.

Das Angebot ist gebihrenfrei. Referent:innen
sind Lia Gorges und Martin Anders von ,Arbeit
und Leben Thiringen®. Sie arbeiten in ihrem
Projekt daran, dass die Betriebskultur vieler
Unternehmen in Thiringen sich fir Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmer verbessert. Mehr
Mitbestimmung, weniger Ausgrenzung!

24-55050

Mi, 20.03.2024, 18:30 - 20:45 Uhr | 3 UStd. |
geblhrenfrei,

VHS

Martin Anders / Lia Gorges

24-55051

Do, 06.06.2024,18:30 - 20:45 Uhr | 3 UStd. |
geblhrenfrei,

VHS

Martin Anders / Lia Gorges

Warum wir auf Arbeit mehr streiten miissen!

Esistnichtleicht, wenn auf Arbeit kontroverse
Themen angesprochen werden, insbesondere
durch Vorgesetzte. Wie verhalte ich mich klug?
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Warum wir streiten miissen und wie das gehen
kann, ist Fokus des Workshops fir Arbeitneh-
merinnnen und Arbeitnehmer.

Das Angebot ist geblihrenfrei. Referent:innen
sind Lia Gorges und Martin Anders von ,Arbeit
und Leben Thiringen®. Sie arbeiten in ihrem
Projekt daran, dass die Betriebskultur vieler
Unternehmen in Thiringen sich fir Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmer verbessert. Mehr
Mitbestimmung, weniger Ausgrenzung!

24-55060

Di, 27.02.2024,18:00 - 21:00 Uhr | 4 UStd. |
gebuhrenfrei,

VHS

Martin Anders / Lia Gorges

24-55061

Di, 14.05.2024, 18:00 - 21:00 Uhr | 4 UStd. |
geblhrenfrei,

VHS

Martin Anders / Lia Gorges

Mehr Lohn, bessere Arbeit, mehr
Mitbestimmung - 10 Tricks fiir
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer

Steigende Kosten lassen sich kaum durch
Sparen einddmmen, aber durch mehr Lohn
abfedern. Wie komme ich aber an ein hdheres
Gehalt, vielleicht auch angenehmere Arbeit
oder zu mehr Mitgestaltung auf Arbeit? Vortrag
und Austausch zu den besten Tricks fir mehr
netto am Monatsende.

Das Angebot ist gebihrenfrei. Referent:innen
sind Lia Gorges und Martin Anders von ,Arbeit
und Leben Thiuringen®. Sie arbeiten in ihrem
Projekt daran, dass die Betriebskultur vieler
Unternehmen in Thiringen sich flr Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmer verbessert. Mehr
Mitbestimmung, weniger Ausgrenzung!

24-55070

Do, 22.02.2024,19:00 - 20:30 Uhr | 2 UStd. |
geblhrenfrei,

VHS

Martin Anders / Lia Gorges

24-55071

Mo, 29.04.2024,19:00 - 20:30 Uhr | 2 UStd. |
gebuhrenfrei,

VHS

Martin Anders / Lia Gorges

Elternseminar: Wie kann ich mein Kind bei
der Berufs- und Studienwahl unterstiitzen?

DieElternerhaltenindiesem Seminar grundle-
gende Informationen, wie sie ihrKind bei dieser
wichtigen Entscheidung ,Berufs- und Studi-
enwahl® unterstitzen kénnen. Dabei werden
verschiedene Bildungswege vorgestellt und mit
der Gruppe reflektiert. Mit dem Seminar sollen
die Teilnehmer einen Uberblick tber die beruf-
lichen Moglichkeiten ihres Kindes bekommen
und Empfehlungen fur die richtige Begleitung
dieses Auswahlprozesses erhalten.

24-56020

Di, 20.02.2024, 17:00 - 21:00 Uhr | 5 UStd. |
20,00 Euro, ermaligt: 16,00 Euro,

VHS

René Piel

Berufs- und Karriereplanung

el o

I love my job“ ©Galina Peshkova/123rf.com

Zufrieden im Job?! Berufscoaching -
Informationsabend der Agentur fiir Arbeit

Sind Sie zufrieden mit lhrem Job? Dann ist die-
sesAngebot nichts flir Siel Wenn Sie sich jedoch
beruflich verandern mochten, die Gesundheit
nichtmehrsorichtigmitspielt oderdie Arbeits-
zeiten nicht mehr passen, Sievielleicht Karriere
machen oder lhren Berufsabschluss nachholen
wollen - dann sind Sie herzlich willkommen
zum Info-Abend der Arbeitsagentur. Die Berufs-
beratung flr Erwachsene unterstitzt Sie bei
Ihrer beruflichen Verdnderung. Dabei steht Ihr
Zielim Fokus, Wege werden aufgezeigt, Finan-
zierungsmoglichkeiten besprochen und lhre
individuelle Entscheidung wird unterstutzt.



203
Arbeit und Beruf/ Bildungsfreistellung

Berufsberatung fir Erwachsene

Und was ist lhre Superkraft?
Individuelle Starkenanalyse und Unterstiitzung bei der
beruflichen Orientierung.

Nutzen Sie das kostenfreie, individuelle Coaching der
Berufsberatung fur Erwachsene, wenn Sie sich

* beruflich verandern wollen oder miissen

» Sie sich fiir Weiterbildung interessieren oder

« einen Abschluss nachholen méchten.

Tel. 0361 30 22222
Thueringen.Berufsberatung-Erwachsene
@arbeitsagentur.de

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur flr Arbeit Erfurt

bringt weiter.
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24-56030

Do, 25.01.2024, 18:00 - 20:00 Uhr | 3 UStd. |
gebuhrenfrei,

VHS

Lydia Scholler

24-56031

Do, 18.04.2024, 18:00 - 20:00 Uhr | 3 UStd. |
gebuhrenfrei,

VHS

Lydia Schéller

24-56032

Do, 05.09.2024,18:00 - 20:00 Uhr | 3 UStd. |
gebuhrenfrei,

VHS

Lydia Schéller

24-56033

Do, 07.11.2024,18:00 - 20:00 Uhr | 3 UStd. |
gebuhrenfrei,

VHS

Lydia Scholler

Zufrieden im Job?! Einzelcoaching

Sind Sie zufrieden mit Ihrem Job? Dann ist die-
sesAngebot nichts fir Siel Wenn Sie sich jedoch
beruflich verandern mochten, die Gesundheit
nicht mehrsorichtigmitspielt oder die Arbeits-
zeiten nicht mehr passen, Sievielleicht Karriere
machen oder Ihren Berufsabschluss nachholen
wollen-dannsind Sie herzlich willkommen. In
der Zeitvon15:00 Uhr bis 20:00 Uhr konnen Sie
einen Termin flrein Einzelcoaching beieinem
Berufsberater der Arbeitsagentur verabreden.
Die Berufsberatung fur Erwachsene unterstiitzt
Sie bei Ihrer beruflichen Verdnderung. Dabei
steht lhr Ziel im Fokus, Wege werden aufge-
zeigt, Finanzierungsmoglichkeiten besprochen
und lhreindividuelle Entscheidung wird unter-
stUtzt. Bitte sprechen Sie uns an!

24-56035

Do, 01.02.2024, 15:00 - 20:00 Uhr |

nach Terminvereinbarung. | gebuhrenfrei,
VHS

Lydia Scholler

24-56036

Do, 08.02.2024, 15:00 - 20:00 Uhr |

nach Terminvereinbarung | gebuhrenfrei,

VHS

Lydia Schéller

24-56037

Do, 25.04.2024,15:00 - 20:00 Uhr |

nach Terminvereinbarung. | gebthrenfrei,
VHS

Lydia Scholler

24-56038

Do, 02.05.2024, 15:00 - 20:00 Uhr |

nach Terminvereinbarung. | gebthrenfrei,
VHS

Lydia Scholler

24-56039

Do, 12.09.2024, 15:00 - 20:00 Uhr |

nach Terminvereinbarung. | gebthrenfrei,
VHS

Lydia Scholler

24-56040

Do, 19.09.2024, 15:00 - 20:00 Uhr |

nach Terminvereinbarung | gebthrenfrei,
VHS

Lydia Scholler

24-56041

Do, 14.11.2024, 15:00 - 20:00 Uhr |

nach Terminvereinbarung. | gebthrenfrei,
VHS

Lydia Scholler

24-56042

Do, 21.11.2024, 15:00 - 20:00 Uhr |

nach Terminvereinbarung | gebuhrenfrei,
VHS

Lydia Scholler

Digitalkurse der Reihe vhsQuickSteps

Die Digitalkurse der Reihe vhsQuickSteps sind
auf ein hohes Mald an Interaktion zwischen
den Teilnehmerinnen und Teilnehmern sowie
den jeweiligen Dozentinnen und Dozenten
ausgerichtet.

Die Inhalte besitzen einen gezielt l6sungs-
orientierten Ansatz, weshalb eine Teilnahme
zumeist keine spezifischen Vorkenntnisse
voraussetzt.

Weiterhin weisen die einzelnen Kurse einen
modularen Charakter auf. So ist es Interessen-
tinnen und Interessenten moglich, sich eine
ihrem unmittelbaren Bedarf entsprechende
Individualschulung zusammenzustellen.

Im Fokus stehen Business Skills (u. a. ,soziale
Fahigkeiten®), Anwendungskompetenzen sowie
Inhalte zur Unternehmenskommunikation
(BAU-Prinzip).
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Die Reihe vhsQuickSteps steht fur ein ,Lernen
mit Format“. Adressiert werden nicht zuletzt
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kleinerer
und mittlerer Unternehmen (KMU), die im
Idealfall wahrend ihrer reguldren Arbeitszeit
teilnehmen kénnen.

Zur Durchfihrung der Veranstaltung wird eine
mit der Datenschutz-Grundverordnung der
Europdischen Union (EU-DSGVO) konforme Ver-
sion der Konferenzsoftware ZOOM eingesetzt.
Im Rahmen stark anwendungsbezogener
vhsQuickSteps empfiehlt sich aufseiten der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Einsatz
eines zweiten Monitors bzw. eines weiteren
Endgerdts — beispielsweise eines Tablet-
Computers — fur die ZOOM-Ubertragung, um
so ein paralleles Mitarbeiten am Hauptgerat
zu ermoglichen.

In samtlichen Digitalkursen zu Microsoft-
Produkten werden aktuelle Funktionserweite-
rungen durch Kl dargestellt.

Online Kurs: Microsoft Teams in der
Projektorganisation - Anwendungsszenarien
zur kollaborativen Projektarbeit

Kaum eine andere Anwendung innerhalb der
sogenannten Produktivitatscloud (MS 365) wies
indenvergangenenJahren einederart kontinu-
ierliche Erweiterung ihrer Funktionalitdt auf
wie Teams. Es ermoglicht zundchst ein effizi-
entes Management von Arbeitsgruppen und
deren zuverldssige Kommunikation. Uber die
Einbindung geeigneter MS 365- oder auch Apps
alternativer Unternehmen lassen sich individu-
elle Arbeitsumgebungen schaffen, unterdenen
jeweils eine professionelle Projektorganisati-
on, bedeutend gerade im Projektmanagement
Office (PMO), verwirklicht werden kann.Je nach
zugrunde liegendem Ansatz im Projektmanage-
ment -klassisch, agil oder dual —eréffnen sich
zahlreiche ,mobile“ Anwendungsoptionen.
Highlights:

« Grafische Benutzeroberflache (Graphical
User Interface, GUI)

Arbeitsgruppen, Hierarchien und Verant-
wortlichkeiten

. Kommunikationskanale, diverse Kalender
zur Aufgabenplanung

Schlussige Zuweisung von Rechten in
Projektgruppen

« Das PLUS: Anwendungsszenarien im PMO
Fir eine erfolgreiche Teilnahme sind keine
spezifischen Vorkenntnisse erforderlich.

Zur Durchfiihrung der Veranstaltung wird eine
mit der Datenschutz-Grundverordnung der
Europdischen Union (EU-DSGVO) konforme Ver-
sion der Konferenzsoftware ZOOM eingesetzt.

24-57001

Di, ab 13.02.2024, 10:30 - 12:00 Uhr, Di, Do |
4 UStd. | 38,00 Euro,

Webseminar

Dozent:innenteam

Online Kurs: Lean Office - das produktive
und ,,schlanke” Biiro - Kontinuierlicher
Verbesserungsprozess und Nachhaltigkeit

Die Prinzipiendes Lean Managements besitzen

den Charaktereiner Philosophie. Es handeltsich

alsonichtum konkrete Handlungsanweisungen

zur Umsetzung bestimmter MaRknahmen, son-

dern um einen im Unternehmen durchgangig

geteilten Ansatz zur Verhaltensdnderung. Das

(Digital) Lean Office zeichnet sich insoweit

durch den Anspruch eines kontinuierlichen

Verbesserungsprozesses (KVP) aus.

Es identifiziert alles Unnotige sowie Unge-

nutzte-etwa tberflussige Bestande an E-Mails

oder brachliegende Talente -, um diese zu

eliminieren bzw. zu aktivieren, und begriindet

damit ,Nachhaltigkeit®. Dazu stehen nicht

zuletzt diverse Apps zur Verfligung, so auch

innerhalb der Produktivitatscloud (MS365)-u.

a. mit MS Viva.

Highlights:

+ Biro- und Lean Management plus KVP
,gleich® Lean Office

« Konkrete Anwendungsbereiche im Buroall-

tag

Schaffung von Werten ohne Verschwen-

dung

« Im Detail - Bestande, Ausschuss und Nach-
arbeiten

« Das PLUS: Tipps zur Uberarbeitung ,fal-
scher” Prozesse

Fir eine erfolgreiche Teilnahme sind keine

spezifischen Vorkenntnisse erforderlich.

Zur Durchfiihrungder Veranstaltung wird eine

mit der Datenschutz-Grundverordnung der

Europdischen Union (EU-DSGVO) konforme Ver-

sion der Konferenzsoftware ZOOM eingesetzt.
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24-57002

Di, 20.02.2024, 10:30 - 12:00 Uhr | 2 UStd. |
19,00 Euro,

Webseminar

Dozent:innenteam

Online Kurs: Elevator Speech (Pitch) -
Gekonnte Kurz-Prasentationen mit ,Wow!“-
Effekt

Die Anwendung einer Kurz-Prdsentation wird
nur eher selten im Fahrstuhl (engl. Elevator)
stattfinden. Vielmehr versinnbildlicht diese
beispielhafte Situation-mithistorischem Hin-
tergrund—sowohleinenrdumlichenalsauchei-
nen zeitlichen Mangel, dem hoch konzentriert
begegnet werden muss, um einer ,Zielperson®
wesentliche Inhalte, etwa die Eigenschaften
eines innovativen Produkts, zu vermitteln.
Einederartig ,inszenierte“ Darstellung umfasst
neben der Visualisierung einen ausgeprdgten
Redeanteil — deshalb eben auch ,Elevator
,Speech. Insoweit kommt es auf eine duferst
fokussierte Sprache an—aufdie richtige”Rhe-
torik im entscheidenden Augenblick. Folgerich-
tigbedingen Elevator Speeche eine umfassende
Vorbereitung.
nghhghts
- Elevator Speech (Pitch) -
Abriss
« Prdsentationsmittel fur ein erfolgreiches
Pitchen®
Kreativitatstechniken und Visualisierungs-
alternativen
- Dierichtige Rhetorik im entscheidenden
Moment
- Das PLUS: Digitale Tools fur Prasentationen
am Tablet
Fir eine erfolgreiche Teilnahme sind keine
spezifischen Vorkenntnisse erforderlich.
Zur Durchfuhrung der Veranstaltung wird eine
mit der Datenschutz-Grundverordnung der
Europédischen Union (EU-DSGVO) konforme Ver-
sion der Konferenzsoftware ZOOM eingesetzt.

24-57003

Do, 22.02.2024,10:30 -12:00 Uhr | 2 UStd. |
19,00 Euro,

Webseminar

Dozent:innenteam

ein ,methodischer

Online Kurs: Microsoft Word & Outlook in
der Geschaftskorrespondenz -

Modul I: Moderne Briefe und E-Mails im
Biiromanagement

Die Norm 5008:2020 des Deutschen Instituts

fur Normung e. V. (Berlin) beinhaltet die

Schreib- und Gestaltungsregeln fur eine pro-

fessionelle Geschéaftskorrespondenz. Durch sie

erfolgen Uberwiegend ,formliche* Vorgaben.

Aber auch der eigentliche Stil ist ein entschei-

dendes Merkmal im Brief- bzw. Mail-Verkehr.

Im Idealfall bilden die Form und der Inhalt mo-

derner Briefe und E-Mails namlich eine Einheit.

Eine fundierte Orientierung zur inhaltlichen

Ausgestaltung einer Korrespondenz, die ihre

Adressatinnen und Adressaten mit derentspre-

chenden Botschaft zuverldssig erreicht, bietet

dassogenannte Hamburger Verstandlichkeits-

konzept nach Professor Friedemann Schulz von

Thun (Begrinder des ,Vier-Seiten-Modells®).

Highlights:
« Form sowie Inhalt moderner Briefe und
E-Mails

+ DIN 5008:2020 - Schreib- und Gestaltungs-
regeln im Fokus

« Typografie und Mikrotypografie zur optima-
len ,Lesbarkeit”

« Hamburger Verstdndlichkeitskonzept im
Detail

« Das PLUS: ,Corporate Wording“in Unter-
nehmen

Fir eine erfolgreiche Teilnahme sind keine

spezifischen Vorkenntnisse erforderlich.

Zur Durchflihrung der Veranstaltung wird eine

mit der Datenschutz-Grundverordnung der

Europdischen Union (EU-DSGVO) konforme Ver-

sion der Konferenzsoftware ZOOM eingesetzt.

24-57004

Di, ab 05.03.2024,10:30 - 12:00 Uhr, Di, Do |

4 UStd. | 38,00 Euro,

Webseminar

Dozent:innenteam

Online Kurs: Agiles Projektmanagement mit
Scrum - Rollen, Ereignisse und Artefakte -
Anwendungsszenarien

Ein agiles Projektmanagement orientiert sich
an unterschiedlichen Methodensets bzw.
Frameworks, die auf eine flexible Anpassung
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an tatsachlich gegebene Bedingungen aus-
gerichtetsind. Dabeiwird ein adaptives Planen
fokussiertund die zur Verfigung stehende Zeit
stellt sich insoweit als entscheidender Faktor
fureinen Erfolg des Ansatzes dar.
Insbesondere das Rahmenwerk Scrum basiert
auf einer ,schnellen” Abstimmung aller Be-
teiligten und durchlduft streng aufeinander
abgestimmte Phasen — etwa Sprints oder
Backlogs. Dieses Framework, verbindlich am
sogenannten Scrum Guide ausgerichtet, setzt
insbesondere sich selbstorganisierende Teams,
die gemeinsame Werte teilen und sich auf die
12 Prinzipien des Agilen Manifests stitzen,
voraus.

Highlights:

- Agiles versus klassisches Projektmanage-
ments

Rollen, Ereignisse und Artefakte im Detail
Szenarien zur Initiierung, Planung und
Durchfuhrung mit Kanban

Planspiele - spielerisches Planen: Kreativi-
tatstechniken

Das PLUS: Ausblick — ,Was ist ,duales’ Pro-
jektmanagement?*

Fir eine erfolgreiche Teilnahme sind keine
spezifischen Vorkenntnisse erforderlich.

Zur Durchfihrung der Veranstaltung wird eine
mit der Datenschutz-Grundverordnung der
Europdischen Union (EU-DSGVO) konforme Ver-
sion der Konferenzsoftware ZOOM eingesetzt.

24-57005

Fr, ab 08.03.2024,10:30 - 12:00 Uhr,

2 Veranstaltungen | 4 UStd. | 57,00 Euro,
Webseminar

Dozent:innenteam

Online Kurs: Microsoft Word & Outlook
in der Geschaftskorrespondenz - Modul II:
Sendungen und Schnellbausteine

In einer professionellen Unternehmenskom-
munikation nehmen kundenzentrierte Briefe
und E-Mails, sogenannter Inside-Out-Ansatz,
eine herausragende Rolle ein. Das Register
LSendungen“unter Word erméglicht durch die
Kompatibilitdt zwischen Word und Outlook
eine diesbezigliche Erstellung ,in Serie“. Fer-
ner lassen sich ,Felder“sowie einfache Makros
zur Personalisierung und Automatisierung der
Geschaftskorrespondenz nutzen.

Beieinerderartigen parallelen Anwendungvon

Word und Outlook in der Teamarbeit sind konsi-

stente Workflows entscheidend. Dazu missen

in Unternehmen teils detaillierte ,Verarbei-

tungsstrategien® entwickelt werden — etwa

unter Bertcksichtigung lokal oder cloudbasiert

administrierter Datenquellen.

Highlights:

« Sendungen und Schnellbausteine in der
professionellen Praxis

« Personalisierung der Korrespondenz durch

LFelder®

Erstellung von Vorlagen mit individuellen

Platzhaltern

« Serienmails ausschlielich unter Outlook

- Das PLUS: Basiswissen ,Kundenzentrierte
Kommunikation®

Fir eine erfolgreiche Teilnahme sind keine

spezifischen Vorkenntnisse erforderlich.

Zur Durchfihrung der Veranstaltung wird eine

mit der Datenschutz-Grundverordnung der

Europdischen Union (EU-DSGVO) konforme Ver-

sion der Konferenzsoftware ZOOM eingesetzt.

24-57006

Di, ab12.03.2024,10:30 - 12:00 Uhr, Di, Do |
4 UStd. | 38,00 Euro,

Webseminar

Dozent:innenteam

Online Kurs: Microsoft Outlook in der
Unternehmenskommunikation - Modul I:
Ordner, Notizen, Verkniipfungen und E-Mails

Outlook prdsentiert sich als ,die” Zentrale in
der Unternehmenskommunikation. Insoweit
regelmafRig unterschatzt werden die Module
,Ordner, ,Notizen“ und ,Verkntupfungen®. Ef-
fizienteingesetzt ermoglichen Sie—neben den
neuen Outlook-Gruppen — eine strukturierte
und gleichsam flexible Teamarbeit - bei-
spielsweise im Hinblick auf eine gemeinsame
Nutzungvon Vorlagen, dieeinem verbindlichen
Corporate Wording (CW) dienen.

Daneben stellt sich in der externen und inter-
nen Unternehmenskommunikation das Modul
LE-Mail“ als zentral dar. Uber standardisierte
und teilsautomatisierte Workflows erméglicht
es eine zeitsparende Erledigung der anfallen-
den Korrespondenz. Diese lasst sich zudem,
bedingtdurch integrierbare Word-Funktionen,
professionell personalisieren.
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H1ghllghts
- Systematische Nutzung von Outlook — indi-
viduell und im Team

« Organisation mit Ordnern, Notizen und
Verknupfungen

- Konfiguration gemeinsamer, lokaler und
cloudbasierter Verzeichnisse

« Professioneller Umgang mit E-Mail
(,Power“-Workflows)

« Das PLUS: Individuelle Einstellungen im
,Backstage“-Bereich

Fir eine erfolgreiche Teilnahme sind keine

spezifischen Vorkenntnisse erforderlich.

Zur Durchfihrung der Veranstaltung wird eine

mit der Datenschutz-Grundverordnung der

Europdischen Union (EU-DSGVO) konforme Ver-

sion der Konferenzsoftware ZOOM eingesetzt.

24-57007

Di, ab 09.04.2024,10:30 - 12:00 Uhr, Di, Do |
4 UStd. | 38,00 Euro,

Webseminar

Dozent:innenteam

Online Kurs: Microsoft Projekt im
klassischen Projektmanagement - Initiieren,
Planen, Durchfiihren & Uberwachen von
Projekten

Unter Project, das sich nahtlos in das Office-
Paketvon Microsoft bzw. unter MS 365 einfigt,
werden sogenannte Vorgange bearbeitet. Ge-
meint sind damit unter anderem individuelle
oder auf eine Teamarbeit ausgerichtete Auf-
gaben (Vorhaben). Dabei kdnnen sequenzielle
und mittlerweile auch iterative Entwicklungen
vollstédndig abgebildet werden. Basisplane
ermoglichen insoweit einen Soll-Ist-Vergleich
,wahrend laufender Projekte. Balken- bzw.
Gantt-Diagramme stellen sich als Visuali-
sierungs- und Steuerungselemente fir ein
Monitoring bzw. Controlling dar. Insgesamt
gewdhrleisten zahlreiche Ansichten unter
Project eine zuverldssige Einordnung laufen-
der Projektstatus. Cloudbasiert in Workflows
eingebunden, diese eingebunden ermoglicht
Project eine Kollaboration ,in Echtzeit®.
Highlights:
« Basiswissen zur Theorie des Projektma-
nagements
- Regelwerke in der Ubersicht — etwa die
Best-Practise-Methode ,Prince2”

+ Professionelle individuelle und kollaborati-

ve Anwendung von MS Project

Initiieren, Planen, Durchfithren und Uber-

wachen von Projekten

« Das PLUS: Projektstrukturplane (PSP) - Ter-
min-, Kosten- und Ressourcenplanung

Fir eine erfolgreiche Teilnahme sind keine

spezifischen Vorkenntnisse erforderlich.

Zur Durchfiihrung der Veranstaltung wird eine

mit der Datenschutz-Grundverordnung der

Europdischen Union (EU-DSGVO) konforme Ver-

sion der Konferenzsoftware ZOOM eingesetzt.

24-57008

Fr,ab12.04.2024, 10:30 - 12:00 Uhr,

2 Veranstaltungen | 4 UStd. | 57,00 Euro,
Webseminar

Dozent:innenteam

Online Kurs: Microsoft PowerPoint in der
visuellen Kommunikation - Effektvolle
Erklarfilme - u. a. durch Kinetic Typography

Eigentlicherscheintdoch alles als ziemlich ein-
fach—-die Beherrschung der Technik, ein wenig
,Wirtschaftspsychologie®, und (vermeintlich!)
sind die optimalen Voraussetzungen flr ein
wirkungsvolles ,visuelles“ Marketing geschaf-
fen. Doch der Schein trigt, da die Bedingung
zum Erfolg in der prazisen Kenntnis um die
Wirkungsmechanismen einer gekonnten Ge-
staltung—Gestaltgesetze, Farbkompositionen,
Berticksichtigungeines Corporate Designs (CD)
u. a.—besteht.
Erkldrfilme erfreuen sich insoweiteiner beson-
deren Beliebtheit, so auch unter Plattformen
wie Instagram oder Pinterest, und werden
deshalb gezieltim Marketing eingesetzt. Es gilt
aufzufallen -, Kinetic Typography“ kann dabei
einen wesentlichen Beitrag leisten.
Highlights:
« PowerPoint - einschlagige Funktionen und
Formate
+ Drehbuch und Dramaturgie sowie Story-
boards
+ Gestaltgesetze — Wirkung von Flachen,
Farben und Formen
- Ziel- und Bedarfsgruppen, Aspekte der
Barrierefreiheit
« Das PLUS: Microsoft Sway sowie alternative
Publishing-Plattformen
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Fir eine erfolgreiche Teilnahme sind keine
spezifischen Vorkenntnisse erforderlich.

Zur Durchfiihrung der Veranstaltung wird eine
mit der Datenschutz-Grundverordnung der
Europdischen Union (EU-DSGVO) konforme Ver-
sion der Konferenzsoftware ZOOM eingesetzt.

24-57009

Di, ab16.04.2024,10:30 - 12:00 Uhr, Di, Do |
4 UStd. | 38,00 Euro,

Webseminar

Dozent:innenteam

Online Kurs: Microsoft Outlook im Zeit-
und Aufgabenmanagement - Modul I1:
Organisation von Terminen und Vorhaben

Outlook bietet zahlreiche Ansatze, um eine
,machtige“Arbeitsumgebung zur Organisation
von Terminen und Vorhaben - gerade in der
Teamarbeit — zu schaffen. Als ein Wesenskern
des Buromanagements bedingt ein gekonntes
Zeit- und Aufgabenmanagement jedoch die
Ausarbeitung konsistenter Arbeitsablaufe
(Workflows), an denen samtliche Beteiligte
—nicht zuletzt im Rahmen der neuen Outlook-
Gruppen —ihre Arbeit ausrichten missen.
Besonders ,Teamkalender®, deren Grundlage
Kalendergruppen darstellen, beglinstigen eine
transparente Zusammenarbeit zentraler und
besonders dezentraler Teams sowie deren ver-
bindliche Kommunikation durch automatisch
aktualisierte Daten.

Highlights:

Kalender-Modul - Zuweisung von Terminen
in (mobilen) Arbeitsgruppen
Aufgaben-Modul - Verwaltung von Vorha-
ben, auch in der Projektarbeit
Wechselseitige Verknlpfung von Terminen
und Aufgaben

Automatisierung von Arbeitsablaufen auch
Uber die Produktivitatscloud

Das PLUS: Theorie des Zeit- und Aufgaben-
managements (Exkurs)

Fir eine erfolgreiche Teilnahme sind keine
spezifischen Vorkenntnisse erforderlich.

Zur Durchfihrung der Veranstaltung wird eine
mit der Datenschutz-Grundverordnung der
Europdischen Union (EU-DSGVO) konforme Ver-
sion der Konferenzsoftware ZOOM eingesetzt.

24-57010

Di, ab 23.04.2024, 10:30 - 12:00 Uhr, Di, Do |
4 UStd. | 38,00 Euro,

Webseminar

Dozent:innenteam

Online Kurs: Microsoft SharePoint im
Dokumentenmanagement - Strategien zum
konsistenten Wissenstransfer

SharePoint stellt sich als webbasierte Basis
fir ein professionelles Dokumentenmanage-
ment und damit fir einen konsistenten Wis-
senstransfer in Unternehmen dar. Es ist nicht
etwa als Alternative, sondern als schlissige
Erganzungzu OneDrive anzusehen. Sogenannte
SharePoint-Gruppen ermdglichen insoweiteine
differenzierte Organisation von Teammitglie-
dern und ihrer Zugriffsrechte auf Inhalte.
So soll sichergestellt werden, dass relevante
Daten bzw. Informationen innerhalb von
Arbeitsabldufen jederzeit fir samtliche Betei-
ligten auch zuverldssig ,greifbar” sind. Sha-
rePoint ist umfassend kompatibel mit dritten
Office-Anwendungen der Produktivitatscloud
(MS 365), insbesondere mit Teams.
Highlights:
« Anlegen und Bedienen von Teamwebsites
« Erstellen und Verwalten von SharePoint-
Gruppen
,Knowledge-Sharing“ per Unterhaltungen
und ,fluider Bibliotheken
Individuelle Einstellungen unter Teamweb-
sites
+ Das PLUS: Theorie des Dokumentenma-
nagements (Exkurs)
Fir eine erfolgreiche Teilnahme sind keine
spezifischen Vorkenntnisse erforderlich.
Zur Durchfihrung der Veranstaltung wird eine
mit der Datenschutz-Grundverordnung der
Europdischen Union (EU-DSGVO) konforme Ver-
sion der Konferenzsoftware ZOOM eingesetzt.

24-5701

Di, 07.05.2024,10:30 - 12:00 Uhr | 2 UStd. |
19,00 Euro,

Webseminar

Dozent:innenteam
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Online Kurs: Microsoft Outlook in der
Kontaktorganisation - Modul Ill: Sicherung
und Verwaltung von Kundendaten

Outlook ermoglicht ein solides Kunden-

beziehungsmanagement (engl. Customer

Relationship Management, CRM). Aus einer

schlissigen Konfiguration entsprechender Op-

tionenim ,Backstage“Bereich bzw.durch eine

detaillierte Anpassung des Kontakte-Moduls

selbst ergeben sich weitreichende Moglichkei-

ten zurKontaktpflege, die in der Praxis zumeist

nur wenig Beachtung finden.

Ein professionelles Kundenbeziehungsma-

nagement erfordert Giber die rein technischen

Voraussetzungen ein gewisses theoretisches

Grundlagenwissen — etwa Uber Aspekte zu

Ziel- und Bedarfsgruppen oder zur kunden-

orientierten bzw. kundenzentrierten Vorge-

hensweise. Besteht dieses, lassen sich weitere

Anwendungsszenarien erschlielRen.

Highlights:

« Grundlegende Outlook-Einstellungen zur
Pflege von Kontakten

- Einrichtungvon Einzel- und Kontaktgrup-
pen (,Verteiler®)

+ Planung von Outlook-Datenbanken (Adress-
blicheru.a.)

« Kompatibilitdt mit weiteren Outlook-Mo-
dulen und Word

« Das PLUS: Theorie des Kundenbeziehungs-
managements (Exkurs)

Fir eine erfolgreiche Teilnahme sind keine

spezifischen Vorkenntnisse erforderlich.

Zur Durchfihrung der Veranstaltung wird eine

mit der Datenschutz-Grundverordnung der

Europdischen Union (EU-DSGVO) konforme Ver-

sion der Konferenzsoftware ZOOM eingesetzt.

24-57012

Di, ab 14.05.2024, 10:30 - 12:00 Uhr, Di, Do |

4 UStd. | 38,00 Euro,

Webseminar

Dozent:innenteam

Online Kurs: Instagram - Video- und Foto-
Sharing - ,,Know-how* zum professionellen
Content-Marketing

Instagram gehort zu den am meisten genutz-
ten sozialen Medien bzw. Netzwerken welt-
weit — besonders unter jingeren Menschen.

Ausgerichtet auf ein Video- und Foto-Sharing

ermoglicht es ein extrem wirkungsvolles, bild-

basiertes Content-Marketing. Gerade fur kleine

und mittlere Unternehmen (KMU) stellt es sich

alseine Low-Budget-Alternative zu klassischen

Kommunikationsmitteln — gerade im Printbe-

reich —dar.

Furdaserfolgreiche EtabliereneinesInstagram-

Accountsistjedochein ,taktisches“undvoral-

lemeinkonsequentesVorgehen notwendig. Die

systematische Analyse erfolgreicher Angebote

befordert insoweit unterschiedliche Blickwin-

kel, die fur eine tatsdchliche Erfolgsstrategie

,im Business“ unabdingbar sind (kundenzen-

trierter Ansatz).

Highlights:

- Soziale Netzwerke und Networking (,Trig-
ger”)

« Wahrnehmungspsychologie und Gestal-
tung

« Visual Content — Optimieren von Videos
und Fotos

« Corporate Design (CD) und Branding ,inclu-
sive”

« Das PLUS: Besprechung weltweit beliebter
Accounts

Fir eine erfolgreiche Teilnahme sind keine

spezifischen Vorkenntnisse erforderlich.

Zur Durchfihrung der Veranstaltung wird eine

mit der Datenschutz-Grundverordnung der

Europdischen Union (EU-DSGVO) konforme Ver-

sion der Konferenzsoftware ZOOM eingesetzt.

24-57013

Di,11.06.2024,10:30 - 12:00 Uhr | 2 UStd. |
19,00 Euro,

Webseminar

Dozent:innenteam

Online Kurs: Prezi - dynamische
Prasentationen - Die ,ultimative” Alternative
zu Microsoft PowerPoint

Erfolgreiche Prasentationen zeichnen sich
durch ein im Wortsinne ,bildhaftes” Erzahlen
von Geschichten aus (Visual Storytelling). Prezi
bietet zahlreiche, innovative Moglichkeiten zur
Visualisierung und insoweit besonders Anima-
tionseffekte, die im Idealfall Prasentationen,
diedas Publikumdurchgdngig ,inden Bannzu
ziehen® vermogen, ermoglichen —unabhangig
vom zugrunde liegenden Thema.
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Jedoch bildete ein Grundverstdndnis der

technischen Bedienbarkeit von Prezi dazu nur

die Basis. Vielmehr ist flr die Verwirklichung

anspruchsvoller Préasentationsprojekte ein

Verstdndnis fur den gekonnten Umgang mit

Flachen, Formen, Farben und Schrift (Typo-

grafie) unter Berlicksichtigung der sogenann-

ten Gestaltgesetze essenziell.

Highlights:

- Preziim Uberblick - grafische Benut-
zeroberfldche und Funktionalitat

- Gestaltgesetze sowie Flachen, Formen und
Farben (,Kompositionen®)

- Storyboards und Regieanweisungen (Struk-
tur visueller” Geschichten)

« Das Geheimnis von Prasentationen, die im
Geddchtnis bleiben

- Das PLUS: Praktische Beispiele und praxis-
nahe ,Mikro-Ubungen*

Fir eine erfolgreiche Teilnahme sind keine

spezifischen Vorkenntnisse erforderlich.

Zur DurchfihrungderVeranstaltung wird eine

mit der Datenschutz-Grundverordnung der

Europdischen Union (EU-DSGVO) konforme Ver-

sion der Konferenzsoftware ZOOM eingesetzt.

24-57014

Do, 13.06.2024,10:30 - 12:00 Uhr | 2 UStd. |
19,00 Euro,

Webseminar

Dozent:innenteam

Online Kurs: Microsoft Outlook - ,Full
Power“-Workflows - Highend-Modul:
Kommunikationsoptimierung

Outlook prdsentiert sich als ,die“ Schaltzen-
trale im Bliromanagement. Es bildet gleicher-
malen die Basis fur ein konsistentes — also
in sich widerspruchsfreies — und effizientes
Zeit- und Aufgabenmanagement sowie die
Organisation von Kontakten und folglich fur
ein Kundenbeziehungsmanagement (Customer
Relationship, CRM). Zudem ermoglicht es eine
zielgerichtete interne sowie externe Unterneh-
menskommunikation.

AuRerdem ist Outlook umfassend kompatibel
mit weiteren Anwendungen des Office- Pa-
kets von Microsoft bzw. innerhalb der Pro-
duktivitatscloud (MS 365), so besonders mit
Teams und OneNote. Insoweit eroffnet sich
ein hohes Potenzial zur konsequenten Pro-

duktivitatssteigerung, und zwar sowohl auf

individueller als gerade auch auf Teamebene.

Highlights:

« Justierung“der Outlook-Optionen — we-
sentlicher ,Engergy“-Faktor

« E-Mails —individuelle QuickSteps und
Regeln fir den Posteingang

+ Aufgabenmanagement —Journaleintrage
sowie Kollaboration

« Zeitmanagement —Kalender in der Team-
arbeit

« Das PLUS: Zahlreiche, wirklich (!) unbe-
kannte ,Tipps & Tricks®

Fir eine erfolgreiche Teilnahme sind keine

spezifischen Vorkenntnisse erforderlich.

ZurDurchfiihrungder Veranstaltung wird eine

mit der Datenschutz-Grundverordnung der

Europdischen Union (EU-DSGVO) konforme Ver-

sion der Konferenzsoftware ZOOM eingesetzt.

24-57015

Mi, ab 10.07.2024,18:30 - 21:30 Uhr, Mi, Do |
8 Ustd. | 76,00 Euro,

Webseminar

Dozent:innenteam

Online Kurs: Agiles Prozessmanagement
und Innovationssteuerung - Kontinuierliche
Anpassungen in Unternehmen

Unter den aktuellen Rahmenbedingungen
einer ,BANI-Welt“ missen sich Unternehmen
enormen Herausforderungen stellen. Eben vo-
latile und zudem ,briichige® Verhaltnisse sind
es, die ein hohes Mal% an Verunsicherung, das
wiederum sehr haufig innovationshemmend
wirkt, beférdern. Ein agiles Prozessmanage-
ment-mit seinem Anspruch einer kontinuier-
lichen Verbesserung - trdgt insoweit dazu bei,
LLeistungsspriinge“ zu bewirken, ohne dabei
gesicherte Strukturen zu verwerfen.
Ein agiles Prozessmanagement soll namlich
etablierte Vorgehensweisen nicht ersetzen,
sondern als Rahmenkonzept dort zur Anwen-
dung kommen, wo es einen klaren und ab-
sehbaren Nutzen fir Unternehmen bringen
kann.
Highlights:
+ ,BANI-Welt“—eine Einordnung der Rah-
menbedingungen
« Agiles Prozessmanagement zur kontinuier-
lichen Verbesserung
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- Agilitat gleich Struktur und Flexibilitat
(Rahmenkonzept)

- Transparente Beispiele aus den Bereichen
Verwaltung und Service

« Das PLUS: Alternative, mit der EU-DSGVO
konformer Apps

Fir eine erfolgreiche Teilnahme sind keine

spezifischen Vorkenntnisse erforderlich.

Zur Durchfiihrung der Veranstaltung wird eine

mit der Datenschutz-Grundverordnung der

Europdischen Union (EU-DSGVO) konforme Ver-

sion der Konferenzsoftware ZOOM eingesetzt.

24-57016

Do, ab11.07.2024,10:30 - 12:00 Uhr, Do, Fr |
4 UStd. | 38,00 Euro,

Webseminar

Dozent:innenteam

Schreibtechnik

10-Finger-Tastschreiben

Das schnelle Tastschreiben am PC ist heutzu-

tage eine Basisqualifikation wie Lesen oder

Schreiben mitderHand. Dennoch bedienen die

Meisten die Tastatur nur mit ein paar Fingern

langsam und fehleranfallig.

Die Teilnehmenden erhalten zur effektiven

Bewdltigung der tdglichen Arbeitsaufgaben

die Moglichkeit, Tastschreiben zu erlernen, um

denschnellen Umgang mitdem PCzu meistern.

Den Teilnehmenden werden Grundkenntnisse

des10-Finger-Schreibens vermittelt.

Inhalte sind:

+ Texte und Zahlen blind auf der Tastatur mit
10 Fingern erfassen

« Grundreihe

« Griffe und Anwendungsreihen

« Ober-und Unterreihe

« Satzzeichen

« Leer-und Return-Taste

« Ziffern und Zeichen

- Training der Schreibgeschwindigkeit durch
praktische Ubungen

Am Ende des Kurses erhalten die Teilnehmen-

den ein Schreibzertifikat mit der personlich

erreichten Anschlagszahl.

24-58001

Mo, ab 08.04.2024,17:00 - 20:10 Uhr,
6 Tage | 24 UStd. |

96,00 Euro, ermaRigt: 76,80 Euro,
Teilnahmebescheinigung: 2,50 Euro
VHS

Heike Lindner

24-58002

Mo, ab 28.10.2024, 17:00 - 20:10 Uhr,
2 Wochen - Mo bis Mi | 24 UStd. |
96,00 Euro, ermalligt: 76,80 Euro,
Teilnahmebescheinigung: 2,50 Euro
VHS

Heike Lindner

© Heike Lindner-?@_arit Kastner

Okonomie, Recht, Finanzen

Online Kurs: Elster - Steuererklarung online -
Neues und Wissenswertes

Das ELSTER-Verfahren bietet Arbeitnehmern,
Unternehmern und Rentnern die Méglichkeit,
ihre Steuererkldarungen und Steuermeldungen
elektronisch, via Internet, an das Finanzamt
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zu Ubermitteln.

Im Rahmen des Kurses werden der erforderliche
Registrierungsvorgang, die Nutzungdes Elster-
Portals sowie dessen grundlegende Funktionen
erklart. Fur diesen Kurs werden Computer-
Grundkenntnissevorausgesetzt. Der Kurs findet
als Webseminar statt.

24-59010

Di, 27.02.2024,18:00 - 20:15 Uhr | 3 UStd. |
30,00 Euro,

Webseminar

Wolfgang Schiemenz

Rentenbesteuerung

Die Besteuerung der Renten hat sich mit dem
Alterseinkinftegesetz aus dem Jahr 2005
geandert. Dieser Kurs soll auf verstandliche
Weise einen Uberblick Uber die wichtigsten
Grundsdtze der Rentenbesteuerung geben. Die
Teilnehmenden erfahren, wann Rentnerinnen
und Rentner zur Abgabe einer Einkommens-
steuererklarung verpflichtet sind, wie hoch der
jahrliche Grundfreibetrag ist, welche Aufwen-
dungen steuerlich geltend gemacht werden
konnen, welche Fristen und Termine es gibt und
welche Formulare auszufiillen sind. Nitzliche
Steuertipps und -hinweise runden den Kurs ab.

24-59020
Mo, 18.03.2024, 15:00 - 16:30 Uhr | 2 UStd. |
8,00 Euro,

VHS

Christina Meister

24-59021

Mo, 04.11.2024, 15:00 - 16:30 Uhr | 2 UStd. |
8,00 Euro,

VHS

Christina Meister

Vollmachten, Verfiigungen und Regelungen:
Unterstiitzung durch das Renten-
Kompetenzcenter

Wie wirkt sich der demographische Wandel,
die Anderung der Bevélkerungsstruktur auf
die Zukunft und das staatliche Versorgungs-
system aus? Welche Konsequenzen haben die
zu erwartenden staatlichen Manahmen fir
die personliche Zukunft - allem voran, fir die
Versorgung durch gesetzliche Kranken-, Pflege-
und Rentenversicherung?

Ein grolRer Teil der Bevolkerung geht immer
noch davon aus, dass im Falle eines Unfalles,
einer schwerwiegenden Krankheit oder einer
seelischen Krise, die eigenes rechtsgeschaftli-
ches Handeln unmoglich macht, dies doch der
Angehorige tun kénne. Genau das ist jedoch
nach der Gesetzeslage nicht moglich. Vielmehr
ist ein amtlicher Betreuer zu bestimmen. Ein
Zustand, dernurdurch eine Vorsorgevollmacht
oder Betreuungsverfiigung verandert werden
kann. Da auch Ehegatten und Kinder nur mit
Vollmachten fur Angehorige eintreten kon-
nen, empfiehlt es sich, bereits in guten Tagen
fir einen moglichen Ernstfall vorzusorgen. Es
gibtverschiedene Moglichkeiten der Vorsorge,
die Vorsorgevollmacht, die Betreuungs- und
Patientenverfugung. Diese werden lhnen in
diesem Vortragerlautert. Weitere Themen sind:
gesetzliche Pflege, gesetzliche Rente, Sozial-
versicherungstrager, Bestattungsverfigungen.

24-59030

Mo, 18.03.2024,17:00 - 18:30 Uhr | 2 UStd. |
8,00 Euro,

VHS

Daniela Deckner

24-59031

Mo, 04.11.2024,17:00 - 18:30 Uhr | 2 UStd. |
8,00 Euro,

VHS

Daniela Deckner

Online Kurs: Buchfiihrung fiir Selbststandige
und Existenzgriinder

Gewerbetreibende und Freiberufler benotigen
nach Ablauf eines jeden Kalenderjahres eine
Ergebnisrechnung fir ihre Steuererklarung.
Unter bestimmten Voraussetzungen ist dafir
ein einfacher Jahresabschluss (Einnahmen-
Uberschuss-Rechnung) ausreichend. Kursziel
istdie Fahigkeit zur selbststandigen Erstellung
eines solchen Jahresabschlusses. Im Rahmen
der Lehrveranstaltungen werden insbesondere
die Kenntnisse vermittelt, die fur die Buchhal-
tung, die Aufbereitung der Unterlagen zur evt.
Ubergabe an den Steuerberater oder die Erstel-
lung der Steuererkldrung und das Ausfullen
der Anlage EUR benotigt werden. Neben den
notwendigen kaufmdnnischen Kenntnissen
und Wissen zu den relevanten steuerrechtli-
chen Vorschriften wird auch ein Einblick in
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die Verwendung von Buchfuhrungssoftware
gegeben. Fur diesen Kurs werden Computer-
Grundkenntnisse vorausgesetzt. DerKurs findet
als Webseminar statt.

24-59050

Sa, ab 09.03.2024, 09:00 - 15:30 Uhr,
Tag1:9:00 bis 15:30 Uhr,

Tag 2:9:00 bis14:35 Uhr |

15 UStd. | 150,00 Euro,

Webseminar

Wolfgang Schiemenz

Xpert Business® - das bundeseinheitliche
Kurs- und Zertifikatssystem fiir die
kaufménnische Weiterbildung mit
Durchfiihrungsgarantie

Xpert Business (XB) ist das bekannte bun-
desweite System fiur kaufmannische und
betriebswirtschaftliche Weiterbildung. Das
Kurs-und Zertifikatssystem besteht aus mehre-
ren Modulen wie z.B. Finanzbuchfiihrung oder
Lohn und Gehalt. Wenn Teilnehmer schon tiber
Vorkenntnisse verfiigen, bringen Sie diese ein:
Sie kénnen alle Kurse einzeln belegen. Nach
jedem Kurs kénnen Sie eine Prifung ablegen,
um ein Zertifikat zu erhalten. Die Zertifikate
lassen sich zu XB Abschlussen kombinieren, z.
B. Finanzbuchhalter/in (XB).

Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte
kaufméannische und betriebswirtschaftliche
Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hoch-
schulniveau. Die Kurse zeichnen sich durch
Praxisndhe aus, Teilnehmer lernen, anhand
praktischer Fragestellungen, berufsbezogene
Fertigkeiten aus dem betrieblichen Alltag und
festigen soanhand praxisnaher Aufgaben, wie
siein Unternehmen tagein tagaus vorkommen.
Solasstsichdasneu Erlernte unmittelbarinder
taglichen Arbeit nutzen.

Xpert Business LernNetz Priifungen

Zentraler Prufungstermin fir alle Module.
Dartber hinaus kénnen individuelle Termine
vereinbart werden. Eine Anmeldung zur Pri-
fung muss spatestens vier Wochen vor dem
Prufungstermin erfolgen.

24-59900

Sa, 02.03.2024, 09:00 - 12:00 Uhr | 4 UStd. |
75,00 Euro,

VHS

24-59901

Sa, 26.10.2024, 09:00 - 12:00 Uhr | 4 UStd. |
75,00 Euro,

VHS

Webseminar - Finanzbuchfiihrung 1 mit Xpert
Business LernNetz®

Nach diesem Lehrgang verfligen Sie Uber

fundiertes Grundlagenwissen zur doppelten

Buchflhrung. Sie kdnnen unternehmerische

Geschaftsfalle (z.B. in Form von Rechnungen,

Belegen, Kontoausziligen) in Buchungssdtze

umsetzenundinder laufenden Buchfiihrunger-

fassen.SiesindinderLage, sich inunterschied-

liche Buchfiihrungssysteme einzuarbeiten und

dielaufende Buchfiihrungeines Unternehmens

zu erledigen.

Kursinhalte:

+ Buchftihrungspflicht nach Handels- und

Steuerrecht

Aufzeichnungspflichten

« Gewinnermittlungsarten

« Aufbau und Inhalte einer Bilanz

« Inventurarten und -verfahren

« Fihren und Aufbewahren von Biichern

« Buchen aller laufenden und gangigen
Geschaftsfalle Uber Bestands- und Erfolgs-
konten mittels der in der Praxis géangigen
DATEV®-Standardkontenrahmen SKR 03/04

« Trennung und Abschluss der Warenkonten

+ Buchen der Umsatzsteuer

« Vorsteuer und Zahllast

« Rechnungen im Sinne des Umsatzsteuerge-

setzes

Privatentnahmen

unentgeltliche Wertabgaben und Privat-

einlagen

Berlicksichtigung von nicht und beschrankt

abzugsfdhigen Betriebsausgaben in Form

von Geschenken

+ Bewirtungskosten

+ Reisekosten

« Buchen von Personalkosten im Bruttolohn-
verfahren

« Sachbezlige und geldwerte Vorteile

- betriebliche und private Steuern

+ Buchen von Belegen



Xpert Business -

Kaufmdnnische Weiterbildung

mit bundesweit anerkannten Abschliissen

Was ist Xpert Business?

Xpert Business ist das vhs-
Kurssystem fiir Buchfiihrung,
Betriebswirtschaft & mehr
wohnortnah | preiswert | anerkannt
fir Einsteiger | Umsteiger | Profis

Xpert Business ist das bundesein-
heitliche System fiir kaufmdnnische
und betriebswirtschaftliche Weiter-
bildung. Es besteht aus

Kursen und Zertifikaten.

Xpert Business Kurse vermitteln
fundierte kaufmannische und
betriebswirtschaftliche Kompeten-
zen vom Einstieg bis zum Hochschul-
niveau. Die Kurse zeichnen sich
durch Praxisnahe aus. Sie lernen
anhand von Praxisfallen aus dem
betrieblichen Alltag. So l3sst sich
das neu Erlernte unmittelbar in der
taglichen Arbeit nutzen.

Das Kurs- und Zertifikatssystem
besteht aus mehreren Modulen wie
z. B. Finanzbuchfuhrung oder Lohn
und Gehalt. Wenn Sie schon tiber
Vorkenntnisse verfiigen, bringen Sie
diese ein: Sie konnen alle Kurse auch
einzeln belegen.

Nach jedem Kurs
besteht die Moglichkeit, eine
standardisierte Priifung abzulegen.

Bei bestandener Prifung erhalten
Sie ein bundesweit anerkanntes Zer-
tifikat, mit dem Sie die neu erworbe-
nen Fahigkeiten nachweisen
kdnnen.

Mit bestimmten Kombinationen von
Zertifikaten erreichen Sie Uibergeord-
nete Abschliisse wie z. B.
,Finanzbuchhalter/in (XB)“.
Bestimmte Xpert Business Abschlis-
se werden auch als Studienleistung
angerechnet.

Weitere Informationen unter: www.xpert-business.eu




Kpert Business Abschifase | Betricbswirtschaft

Zertifikate

Sie erhalten fur jede bestandene
Xpert Business-Priifung ein Zertifi-
kat, welches Sie zu verschiedenen XB
-Abschliissen zusammenfigen kon-
nen. Durch den modularen Aufbau
des Kurssystems kdnnen Sie lhrem
Weiterbildungsziel passend zu lhren
Vorkenntnissen ndherkommen. Wir
finden mit lhnen im Gesprach gern
die optimale Kombination fiir Sie. So
erwerben Sie Schritt fiir Schritt fun-
dierte berufliche Fahigkeiten.

LI L L AL E
888 eeee

Xpert Angebote als Videolehrgang

Es besteht die Moglichkeit die ein-
zelnen Kurse als reinen Videolehr-
gang zu nutzen. Die gewohnte Quali-
tat bleibt dabei erhalten. Das einzige
was bei dieser Form nicht mehr geht,
ist der Live-Chat mit den Dozieren-
den. Sie nutzen zum Lernen die ein-
zelnen Sitzungen als Videoaufzeich-
nung. Der gebuchte Videolehrgang
steht Ihnen 6 Monate ab Buchungs-
datum zur Verfligung. Sie erhalten
die Lehrwerke zum Kurs nach Hause
und bestimmen selbst bis wann Sie
den Lehrgang abschlieBen wollen.
Das bedeutet maximale zeitliche
Flexibilitat.

Weitere Informationen unter: www.xpert-business.eu
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Keine fachspezifischen Vorkenntnisse oder
Berufserfahrung erforderlich.

Die Teilnehmenden nehmen von zu Hause am
Webseminar teil. Alle Xpert Business® Module
konnen miteiner180-minutigen Prifung abge-
schlossen werden. Die Prifungsgeblhr betragt
75,00 Euro.

DasKurszertifikat konnen Sie in folgende Xpert

Business®-Abschlisse einbringen:

- Geprufte Fachkraft (XB) Finanzbuchfihrung

. Geprifte Fachkraft (XB) Internes Rech-
nungswesen

« Manager/in (XB) Betriebswirtschaft Rech-
nungswesen/ Lohn/Controlling

Achtung: Bei Anmeldung bis zum 18.02.2024
betragt die Kursgebihr 310,00 Euro anstatt
350,00 Euro.

24-59902

Di/ Do, 05.03.2024 - 25.06.2024,
18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 64 UStd. |
350,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

24-59903

Di/ Do, 30.07.2024 - 22.10.2024,
18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 64 UStd. |
350,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

24-59904

Di /Do, 05.11.2024 - 06.02.2025,
18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 64 UStd. |
350,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

Videolehrgang - Finanzbuchfiihrung 1 mit
Xpert Business LernNetz®

24-59905

Die Teilnehmenden erhalten einen
terminungebundenen Videolehrgang, den
sie sich im Selbststudium erarbeiten konnen.
Der Videolehrgang steht 6 Monate ab
Buchungsdatum zur Verfugung.,

24 Veranstaltungen | 64 UStd. |

350,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

Webseminar - Finanzbuchfiihrung 2 mit
Xpert Business LernNetz®

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Fi-

nanzbuchfihrung gehoren zu den wichtigsten

Voraussetzungen, um betriebliche Buchungs-

vorgdnge gezielt und sinnvoll auswerten zu

kénnen. In diesem Kurs werden die Kennt-
nisse des betrieblichen Rechnungswesens
systematisch und praxisgerecht vertieft. Dazu
werden die in der Praxis eingesetzten DATEV®-

Standardkontenrahmen SKR 03/04 verwendet.

Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses sind

Sie in der Lage, laufende Buchungsfdlle und

einfache Abschlussarbeiten in Handel, Hand-

werk und Industrie kompetent zu bearbeiten.

Kursinhalte:

- Besonderheiten bei Produktionsbetrieben,
wie die Beschaffung von Waren, Stoffen
und Fertigteilen

+ Buchen unfertiger und fertiger Erzeugnisse/

Leistungen

Inhalte des Jahresabschlusses

Bilanzierungsgrundsatze

sachliche Abgrenzungen

zeitliche Abgrenzungen von Aufwendungen

und Ertragen

steuerpflichtige und steuerfreie Umsatze

« Umkehr der Steuerschuldnerschaft

- umsatzsteuerrechtliches Ausland

- Warengeschafte mit dem tbrigen Gemein-
schaftsgebiet und dem Drittlandsgebiet

- erhaltene und geleistete Anzahlungen

+ handels- und steuerrechtliche Bewertungs-
vorschriften des Anlage- und Umlaufver-
mogens

« BewertungsmaRstabe

« Abschreibungen

« Ubernahme steuerrechtlicher Abschrei-
bungen

+ Anlageverzeichnis

+ Buchen und Aufldsen des Investitionsab-
zugsbetrages

- Bewertung der Vorrdte und Forderungen

+ Ausweis des Kapitals in der Bilanz

« Buchen und Auflésen von Riickstellungen

- Bewertung von Verbindlichkeiten

Die Teilnehmenden nehmen von zu Hause am
Webseminar teil. Alle Xpert Business® Module
konnen miteiner180-mindtigen Prifung abge-
schlossen werden.
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Die Prufungsgebihr betrdgt 75,00 Euro.

DasKurszertifikat konnen Sie in folgende Xpert

Business®-Abschlisse einbringen:

- Geprifte Fachkraft Finanzbuchfuhrung

- Geprufte Fachkraft Externes Rechnungs-
wesen

- Finanzbuchhalter/in

« Finanz- und Lohnbuchhalter/in

« Manager/in Betriebswirtschaft

Achtung: Bei Anmeldung bis zum 18.02.2024
betrdgt die Kursgebiihr 310,00 Euro anstatt
350,00 Euro.

24-59906

Di/ Do, 05.03.2024 -18.06.2024,
18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 58,7 UStd. |
350,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

24-59907

Di/ Do, 05.11.2024 - 30.01.2025,
18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 58,7 UStd. |
350,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

Videolehrgang - Finanzbuchfiihrung 2 mit
Xpert Business LernNetz®

24-59908

Die Teilnehmenden erhalten einen
terminungebundenen Videolehrgang, den
sie sich im Selbststudium erarbeiten kdnnen.
Der Videolehrgang steht 6 Monate ab
Buchungsdatum zur Verfigung.,

22 Veranstaltungen | 58,7 UStd. |

350,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

Webseminar - Bilanzierung mit Xpert
Business LernNetz®

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
der Bilanzierung als Bestandteil des externen
Rechnungswesens. Sie lernen Jahresabschlisse
undBilanzen zu erstellen und auszuwerten und
wenden dabeidie entsprechenden gesetzlichen
Grundlagen an. Nach erfolgreichem Abschluss
konnen Sie die Lage und Entwicklung eines

Unternehmens, auf der Grundlage von Kenn-

zahlen, beurteilen. Dartiber hinaus erhalten Sie

Einblicke in die Konzernrechnungslegung und

die internationale Rechnungslegung.

Kursinhalte:

« Grundlagen der Bilanzierung

+ Inhalt und Gliederung der Bilanz

- vorbereitende Monats- und Jahresab-
schlussbuchungen

« Jahresabschluss

« Einfuhrungin die Konzernrechnungslegung

wichtige Kennzahlen der Bilanzanalyse

+ IFRS

- Bewertungen von Vermogen und Kapital

- Sonderfragen des Anlagevermogens

« Bilanzierungs- und Bewertungsgrund-
sdtze mit Alternativen und Behandlung von
Sonderfragen

+ GuV-Rechnung nach dem Gesamtkosten-
und Umsatzkostenverfahren

Die Teilnehmenden nehmen von zu Hause am
Webseminar teil. Alle Xpert Business® Module
konnen miteiner180-minttigen Prifung abge-
schlossenwerden. Die Prifungsgebihr betragt
75,00 Euro.

Das Kurszertifikat kdnnen Sie in folgende Xpert

Business®-Abschlisse einbringen:

« Geprifte Fachkraft Externes Rechnungs-
wesen

- Finanzbuchhalter/in

+ Finanz- und Lohnbuchhalter/in

+ Manager/in Betriebswirtschaft

24-59909

Di /Do, 05.03.2024 - 11.06.2024,
18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 53,3 UStd. |
310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

24-59910

Di /Do, 05.11.2024 - 23.01.2025,

18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 53,3 UStd. |
310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in
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Videolehrgang - Bilanzierung mit Xpert
Business LernNetz®

24-59911

Die Teilnehmenden erhalten einen
terminungebundenen Videolehrgang,
den sie sich im Selbststudium erarbeiten
konnen. Der Videolehrgang steht 6 Monate
ab Buchungsdatum zur Verfigung. Alle
Xpert Business® Module kdnnen mit einer
180-minutigen Prifung abgeschlossen
werden.

Die Prufungsgebuhr betragt 75,00 Euro,
20 Veranstaltungen | 53,3 UStd. |

310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

Webseminar - Finanzwirtschaft mit Xpert
Business LernNetz®

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
des Zahlungsverkehrs, der Finanzierung und
stellt verschiedene Anlageformen vor. Sie ler-
nen, wie sich ein Unternehmen finanziert, wie
sich der Kapitalbedarf eines Unternehmens
ermittelt und nach welchen Regeln Fremd- und
Eigenkapital beschafft und eingesetzt werden
kann. Nach erfolgreichem Abschluss konnen
Sie die Liquiditdt eines Unternehmens Uber
verschiedene Instrumente und Malknahmen
gezielt planen und steuern.

Kursinhalte:

« Zahlungsverkehr im In- und Ausland
Finanzierungsregeln und sarten

- Kapitalbedarfsermittlung
Finanzplanung / Cash Management
Leasing, Factoring und Forfaitierung

- Kapitalbeschaffung und Kredite
Anlageformen fur freie Liquiditat

Die Teilnehmenden nehmen von zu Hause am
Webseminar teil. Alle Xpert Business® Module
konnen miteiner180-minutigen Prifung abge-
schlossen werden. Die Prifungsgeblhr betragt
75,00 Euro.

DasKurszertifikat konnen Sie in folgende Xpert

Business®-Abschlisse einbringen:

- Geprufte Fachkraft Internes Rechnungs-
wesen

« Buchhalter/in Finanzbuchhalter/in

« Buchhalter/in Finanz- und Lohnbuchhalter/
in

- Manager/in Betriebswirtschaft

24-59913

Di/ Do, 05.11.2024 - 23.01.2025,

18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 53,3 UStd. |

310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

Videolehrgang - Finanzwirtschaft mit Xpert
Business LernNetz®

24-59914

Die Teilnehmenden erhalten einen
terminungebundenen Videolehrgang,
den sie sich im Selbststudium erarbeiten
konnen. Der Videolehrgang steht 6 Monate
ab Buchungsdatum zur Verfigung. Alle
Xpert Business® Module kdnnen mit einer
180-minutigen Prifung abgeschlossen
werden.

Die Prufungsgebihr betragt 75,00 Euro,
20 Veranstaltungen | 53,3 UStd. |

310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

Webseminar - Kosten- und Leistungsrechnung
mit Xpert Business LernNetz®

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse

der Kosten- und Leistungsrechnung als Teil

des betrieblichen Rechnungswesens. Nach

erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie das Be-

triebsergebnis eines Unternehmens ermitteln

und Aussagen Uber die Wirtschaftlichkeit ins-

gesamt, die Produktivitdt einzelner Teilberei-

che und Uber die Wirtschaftlichkeit einzelner

Produkte treffen.

Kursinhalte:

« Aufgaben und Grundbegriffe der Kosten-
und Leistungsrechnung

- Kostenartenrechnung

- Kostenstellen- und Kostentrégerrechnung
auf Basis der Vollkostenrechnung

« Deckungsbeitragsrechnung

Die Teilnehmenden nehmen von zu Hause am
Webseminar teil. Alle Xpert Business® Module
konnen mit einer 180-minutigen Prifung
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abgeschlossen werden. Die Priifungsgebihr
betragt 75,00 Euro.

Das Kurszertifikat konnen Sie in folgende Xpert

Business®-Abschlisse einbringen:

- Geprufte Fachkraft Internes Rechnungs-
wesen

« Buchhalter/in Finanzbuchhalter/in

« Buchhalter/in Finanz- und Lohnbuchhalter/
in

- Manager/in Betriebswirtschaft

24-59915

Di/ Do, 05.03.2024 - 11.06.2024,

18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 53,3 UStd. |

310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

24-59916

Di/ Do, 05.11.2024 - 23.01.2025,

18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 53,3 UStd. |
310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

Videolehrgang - Kosten- und
Leistungsrechnung mit Xpert Business
LernNetz®

24-59917

Die Teilnehmenden erhalten einen
terminungebundenen Videolehrgang,
den sie sich im Selbststudium erarbeiten
konnen. Der Videolehrgang steht 6 Monate
ab Buchungsdatum zur Verfligung. Alle
Xpert Business® Module konnen mit einer
180-minutigen Prifung abgeschlossen
werden.

Die Prufungsgebuhr betragt 75,00 Euro,
20 Veranstaltungen | 53,3 UStd. |

310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

Webseminar - Controlling mit Xpert Business
LernNetz®

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
zum betrieblichen Controlling als Bestandteil
des internen Rechnungswesens. Er stellt die
Ziele eines Controllings dar und fuhrt in die
wichtigsten Controlling-Instrumente und

-methoden ein. Nach erfolgreichem Abschluss

konnen Sie wichtige Unternehmensziele

explizit und messbar formulieren und die

Zielerreichung Uberwachen. Sie lernen fir alle

Bereiche des Unternehmens, wie im Falle von

Zielabweichungen Handlungsalternativen und

MaRnahmen entwickelt werden.

Kursinhalte:

« System und Organisation des ganzheitli-
chen Controllings

- Controlling als Steuerungsinstrument

Kostenrechnung als Instrument des Con-

trollings

« praktische Instrumente des Controllings

+ Kennzahlen und Kennzahlensysteme

+ Balanced Scorecard

« Controllingbericht und Reporting

Controllingbereiche und branchenspezifi-

sches Controlling

Die Teilnehmenden nehmen von zu Hause am
Webseminar teil. Alle Xpert Business® Module
konnen miteiner180-minttigen Prifung abge-
schlossen werden.

Die Prufungsgebihr betrdagt 75,00 Euro.

DasKurszertifikat konnen Sie in folgende Xpert

Business®-Abschlisse einbringen:

- Geprifte Fachkraft Internes Rechnungs-
wesen

« Manager/in Betriebswirtschaft

24-59918

Di /Do, 05.03.2024 - 11.06.2024,
18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 53,3 UStd. |
310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

24-59919

Di /Do, 05.11.2024 - 23.01.2025,

18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 53,3 UStd. |
310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

Videolehrgang - Controlling mit Xpert
Business LernNetz®

24-59920

Die Teilnehmenden erhalten einen

terminungebundenen Videolehrgang,
den sie sich im Selbststudium erarbeiten
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konnen. Der Videolehrgang steht 6 Monate Verlustverrechnung, Zinsschranke, Sales-
ab Buchungsdatum zur Verfigung. Alle and-lease-back-Geschafte)

Xpert Business® Module konnen mit einer « Steuerliche Aspekte bei Investitionen
180-minttigen Prufung abgeschlossen - Steuerliche Aspekte der Unternehmens-
werden. grindung (Wahl der Rechtsform)

Die Prufungsgebuhr betragt 75,00 Euro, «+ Gestaltungsmissbrauch

20 Veranstaltungen | 53,3 UStd. | 310,00 Euro,

Webseminar Die Teilnehmenden nehmen von zu Hause am
Xpert Dozent/in Webseminar teil. Alle Xpert Business® Module

konnen miteiner180-minttigen Prifung abge-

Webseminar - Betriebliche Steuerpraxis mit ~ schlossen werden. )
Xpert Business LemNetz® Die Prufungsgebihr betragt 75,00 Euro.

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deut-  DasKurszertifikat konnen Sie in folgende Xpert
schen Steuerrechts. Sie lernen die wichtigen  Business®-Abschliisse einbringen:
betrieblichen Steuerarten Umsatzsteuer, . Geprifte Fachkraft Externes

Einkommensteuer, Korperschaftsteuer und Rechnungswesen

Gewerbesteuer kennen und erfahren, wie die . Manager/in Rechnungswesen und
jeweiligen Steuern ermittelt, entsprechende Controlling

Steuererkldrungen erstellt und Meldeverfah- . Manager/in Rechnungswesen Lohn
ren an das Finanzamt durchgefuhrt werden. Controlling

Daruber hinaus werden Sie in der Lage sein, 24-59921

steuerliche Aspekte in wichtige unternehmeri- Di /Do, 05.03.2024 - 18.06.2024
sche Entscheidungen einzubringen,z.B.beider 15545 5030 Uhr, Di, Do | 58,7 UStd. |
BildungvonRiicklagen. Siekonnen bestehende 315 50 o Y '
Alternativen beurteilen und LésungenimsSinne  \yabseminar

Ihres Unternehmens finden. Xpert Dozent/in

Kursinhalte:
«+ Grundlagen der Unternehmensbesteuerung 24-59922

(Steuerliche Abgaben, Steuerarten, Rechts- Di/Do, 0511.2024 -30.01.2025,
18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 58,7 UStd. |

grundlagen) oo
- Besteuerungsverfahren (Steuerpflichtige 310,00 Euro, =
und Steuerpflichten, Ortliche Zustandigkeit ~ Webseminar =
der Finanzamter, Steuerfestsetzung, Xpert Dozent/in i
Steuerliche Rechtsbehelfe) =
- Umsatzsteuer (Steuerbarkeit von Umsit- Videolehrgang - Betriebliche Steuerpraxis ‘D
zen, Steuerbefyr'eiung, Bemessungsgrund- mit Xpert Business LernNetz® —
lagen, Steuersdtze, Ausstellung von Rech- g‘o
nungen, Vorsteuerabzug, Besteuerungsver- 24-59923 r=
fahren) Die Teilnehmenden erhalten einen =]
. Einkommensteuer (Einkunftsarten, terminungebundenen Videolehrgang, ._3:
Gewinnermittlungsarten, Bewertung des densiesich im Selbststudium erarbeiten oo
Betriebsvermagens, Anschaffungs-, Her- konnen. Der Videolehrgang steht 6 Monate >
stellungskosten, Teilwert, Abschreibungen, ~ ab Buchungsdatum zur Verfugung. Alle =
Investitionsabzugsbetrag) Xpert Business® Module kénnen mit einer o
« Lohnsteuer 180-minutigen Priifung abgeschlossen oo
+ Korperschaftsteuer werden. =]
- Gewerbesteuer (Berechnung des Gewerbe- Die Prifungsgebuhr betrdgt 75,00 Euro, g
ertrages, Gewerbesteuerschuld) 22 Veranstaltungen | 58,7 UStd. | -
- Steuerliche Gestaltungsfelder (Steuerpla- 310,00 Euro, ‘D
nung, steuerfreie Riicklagen, Finanzie- Webseminar o
rungseffekte von Rickstellungen, Xpert Dozent/in <<
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Webseminar - Lohn und Gehalt 1 mit Xpert
Business LernNetz®

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der

korrekten Ermittlung des Bruttolohns und der

gesetzlichen Abzugsbetrdge. Dabei bringen

Reisekosten, Freibetrdge, Zuschldge, Sachbe-

zlige oder Minijob und Gleitzone zahlreiche

Besonderheiten mit sich. Der Kurs vermittelt

grundlegende Kenntnisse der Lohn- und

Gehaltsabrechnung. Nach erfolgreichem Ab-

schlusssind Siein der Lage, Lohnabrechnungen

zuerstellenund die erforderlichen Meldungen

an die Sozialversicherung und das Finanzamt

zu Ubermitteln.

Kursinhalte:

 Arbeitsrechtliche Grundlagen

« Lohnabrechnung und Lohnkonto

- Grundlagen des Steuerabzugs

« Pauschalierung der Lohnsteuer

« Grundlagen der Sozialversicherung

+ Gesamt-Brutto und dessen steuer- und sozi-
alversicherungsrechtliche Beurteilung

- Ermittlung der gesetzlichen Abzugsbetrdge

- Sachbeziige und besondere Lohnbestand-
teile

- Betriebliche Altersvorsorge

« Abrechnung von Rentnern und Auszubil-
denden

- geringflgige Beschaftigung und Gleitzone

+ Reisekosten

« Lohnpfandung

« Arbeiten des Arbeitgebers am Monatsende
und am Jahresende

Die Teilnehmenden nehmen von zu Hause am
Webseminar teil. Alle Xpert Business® Module
konnen miteiner180-minutigen Prifung abge-
schlossen werden.

Die Prufungsgebuhr betragt 75,00 Euro.

DasKurszertifikat konnen Sie in folgende Xpert
Business®-Abschlisse einbringen:

« Geprufte Fachkraft Lohn und Gehalt

« Manager/in Betriebswirtschaft

Achtung: Bei Anmeldung bis zum 18.02.2024
betragt die Kursgebihr 310,00 Euro anstatt
350,00 Euro.

24-59924

Di/ Do, 05.03.2024 - 25.06.2024,
18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 64 UStd. |
350,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

24-59925

Di, ab 05.11.2024, 18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do |
64 UStd. | 350,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

Videolehrgang - Lohn und Gehalt 1 mit Xpert
Business LernNetz®

24-59926

Die Teilnehmenden erhalten einen
terminungebundenen Videolehrgang,
den sie sich im Selbststudium erarbeiten
konnen. Der Videolehrgang steht 6 Monate
ab Buchungsdatum zur Verfigung. Alle
Xpert Business® Module kdnnen mit einer
180-minutigen Prifung abgeschlossen
werden.

Die Prufungsgeblhr betragt 75,00 Euro,
24 Veranstaltungen | 64 UStd. |

350,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

Webseminar - Lohn und Gehalt 2 mit Xpert
Business LernNetz®

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient der

Ermittlung des steuer- und beitragspflichti-

gen Bruttoentgeltes von Arbeitnehmerinnen

und Arbeitnehmern sowie der Berechnung

der gesetzlichen Abzugsbetrdge. Dieser Kurs

vermittelt weiterfihrende und vertiefende

Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und geht

dabeiinsbesondere aufdie zahlreichen Sonder-

regelungen, verschiedene steuerfreie Einkom-

mensarten und die besondere steuerrechtliche

Behandlungbestimmter Arbeitnehmergruppen

ein.

Kursinhalte:

- Arbeitslohn nach § 3 EStG

- Vermogensbeteiligungen und Aktienoptio-
nen

« Zuschlage

+ Betriebsfeiern und Incentives
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Privatnutzung von Firmenfahrzeugen
Nettolohnvereinbarung

Nachzahlung und Rickforderung von
Arbeitslohn

Zahlung an Hinterbliebene

Permanenter Lohnsteuerjahresausgleich
Pauschalversteuerung

Abfindungen

Betriebliche Altersvorsorge

Vorstande und Geschaftsfuhrer
Kurzarbeitergeld, Heimarbeit, Altersteilzeit
geringfligig Beschdftigte in privaten Haus-
halten

Entsendung ins Ausland, Beschaftigung von
Auslandern

Reisekosten

Doppelte Haushaltsfihrung und Umzugs-
kosten

Folgen von Fehlern in der Lohnabrechnung
Prifungen durch staatliche Stellen
Arbeiten am Jahresende

Die Teilnehmenden nehmen von zu Hause am
Webseminar teil. Alle Xpert Business® Module
konnen miteiner180-minutigen Prifung abge-
schlossen werden.

Die Prufungsgebuhr betragt 75,00 Euro.

DasKurszertifikat konnen Sie in folgende Xpert

Business®-Abschlisse einbringen:

« Geprufte Fachkraft Lohn und Gehalt

« Personal- und Lohnbuchalter/in

+ Finanz-und Lohnbuchhalter/in

« Manager/in Rechnungswesen, Lohn,
Controlling

Achtung: Bei Anmeldung bis zum 18.02.2024
betrdgt die Kursgeblhr 310,00 Euro anstatt
350,00 Euro.

24-59927

Di/ Do, 05.03.2024 - 18.06.2024,
18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 58,7 UStd. |
350,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

24-59928

Di/ Do, 05.11.2024 - 30.01.2025,
18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 58,7 UStd. |
350,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

Videolehrgang - Lohn und Gehalt 2 mit Xpert
Business LernNetz®

24-59929

Die Teilnehmenden erhalten einen
terminungebundenen Videolehrgang,
den sie sich im Selbststudium erarbeiten
konnen. Der Videolehrgang steht 6 Monate
ab Buchungsdatum zur Verfugung. Alle
Xpert Business® Module kdnnen mit einer
180-minutigen Prifung abgeschlossen
werden.

Die Prufungsgeblhr betragt 75,00 Euro,
22 Veranstaltungen | 58,7 UStd. |

350,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

Webseminar - Personalwirtschaft mit Xpert
Business LernNetz®

Ein professionelles Personalmanagement ge-

hort in groBen Unternehmen schon immer zu

den Kernaufgaben der Unternehmensfihrung.

Nicht nurdurch den zunehmenden Fachkrafte-

mangelerkennen aberauch immer mehrkleine

und mittlere Unternehmen die Vorteile, ihre

Mitarbeiter/innen zielgerichtet einzusetzen

und zu leiten. Dieser Kurs vermittelt lhnen, wie

Siedierichtigen Mitarbeiter/innen auswahlen,

optimal einsetzen und so weiterentwickeln

konnen, dass sowohl die Ziele des Unterneh-

mensalsauchdie Interessender Arbeitnehmer/

innen berticksichtigt werden.

Kursinhalte:

« Grundlagen der Personalwirtschaft

+ Planung und Ermittlung von Personalbe-

darf

Interne und externe Moglichkeiten der

Personalbeschaffung

+ Ablauf und Instrumente der Personalaus-
wahl

« Planung des Personaleinsatzes

« Personalentwicklung und Erfolgskontrolle

« MaRknahmen zur Personalfreisetzung

+ Entlohnungund Anreizsysteme

Die Teilnehmenden nehmen von zu Hause am
Webseminar teil. Alle Xpert Business® Module
konnen miteiner180-minttigen Prifung abge-
schlossen werden.

Die Prifungsgebuhr betrdgt 75,00 Euro.
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Das Kurszertifikat kdnnen Sie in folgende Xpert
Business®-Abschlisse einbringen:
« Personal- und Lohnbuchalter/in

24-59930

Di /Do, 05.03.2024 - 11.06.2024,
18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 53,3 UStd. |
310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

24-59931

Di /Do, 05.11.2024 - 23.01.2025,

18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 53,3 UStd. |
310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

Videolehrgang - Personalwirtschaft mit
Xpert Business LernNetz®

24-59932

Die Teilnehmenden erhalten einen
terminungebundenen Videolehrgang,
densie sich im Selbststudium erarbeiten
konnen. Der Videolehrgang steht 6 Monate
ab Buchungsdatum zur Verfugung. Alle
Xpert Business® Module kdnnen mit einer
180-minutigen Prifung abgeschlossen
werden.

Die Prufungsgebihr betrdgt 75,00 Euro,
20 Veranstaltungen | 53,3 UStd. |

310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

Webseminar - Einnahmen-Uberschuss-
Rechnung mit Xpert Business LernNetz®

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstel-

lung einer Einnahmen-Uberschuss-Rechnung

und gibt Einblick in die steuerlichen Besonder-

heiten. Sie werden Schritt fur Schritt, anhand

von Beispielen, durch das Formular zur Erstel-

lung einer EUR gefuhrt.

Kursinhalte:

- die EUR und wichtige Voraussetzungen

- Schritt fur Schritt zur EUR

- der Investitionsabzugsbetrag (IAB)

- die Umsatzsteuer

die private Pkw-Nutzung

- das System der einfachen und doppelten
Buchfuhrung bei der EUR

« Einflhrungin die EDV-unterstitzte Buch-
fuhrung

« ABCvon Buchungen

« Wechsel der Gewinnermittlungsart

« (von der EUR zur Bilanz und von der Bilanz
zur EUR)

Die Teilnehmenden nehmen von zu Hause am
Webseminar teil. Alle Xpert Business® Module
kdnnen miteiner180-minttigen Prifung abge-
schlossen werden.

Die Prufungsgeblhr betragt 75,00 Euro.

24-59933

Di/ Do, 05.03.2024 - 23.04.2024,
18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 29,3 UStd. |
195,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

24-59934

Di/ Do, 05.11.2024 - 10.12.2024,

18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 29,3 UStd. |
195,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

Videolehrgang - Einnahmen-Uberschuss-
Rechnung mit Xpert Business LernNetz®

24-59935

Die Teilnehmenden erhalten einen
terminungebundenen Videolehrgang,
den sie sich im Selbststudium erarbeiten
kdnnen. Der Videolehrgang steht 6 Monate
ab Buchungsdatum zur Verfugung. Alle
Xpert Business® Module kdnnen mit einer
180-minutigen Prifung abgeschlossen
werden.

Die Prufungsgebihr betrdgt 75,00 Euro,

11 Veranstaltungen | 29,3 UStd. |

195,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

Webseminar - Finanzbuchfiihrung 3 DATEV®
mit Xpert Business LernNetz®

Indiesem Kurs lernen Sie Schritt fur Schritt die
Buchhaltungssoftware DATEV® anzuwenden.
Sie lernen laufende Geschaftsvorfalle zu bu-
chen, einen Jahresabschluss zu erstellen sowie
aussagekrdftige Auswertungen zu erzeugen. An
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zahlreichen Praxisfdllen ben Sie die einfache
und effiziente Nutzung des Programms.
Kursinhalte:

Anlegen und Andern von Mandanten-
stammdaten

Buchen der taglichen Geschaftsvorfalle
Drucken von Auswertungen
Mahnwesen und Zahlungsvorschlag
Periodenabschluss

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs
Finanzbuchfihrung 1und 2 vermittelt.

Die Teilnehmenden nehmen von zu Hause am
Webseminar teil. Alle Xpert Business® Module
konnen miteiner180-minutigen Prifung abge-
schlossen werden.

Die Prufungsgeblhr betragt 75,00 Euro.

Das Kurszertifikat konnen Sie in folgende Xpert

Business®-Abschlisse einbringen:

« Geprufte Fachkraft (XB) Finanzbuchfihrung

- Finanzbuchhalter/in (XB)

« Manager/in (XB) Rechnungswesen, Lohn,
Controlling

24-59936

Di/ Do, 05.03.2024 - 27.06.2024,
18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 42,7 UStd. |
310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

24-59937

Di/ Do, 05.11.2024 - 06.02.2025,
18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 42,7 UStd. |
310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

Videolehrgang - Finanzbuchfiihrung 3
DATEV® mit Xpert Business LernNetz®

24-59938

Die Teilnehmenden erhalten einen
terminungebundenen Videolehrgang,

den sie sich im Selbststudium erarbeiten
konnen. Der Videolehrgang steht 6 Monate
ab Buchungsdatum zur Verfigung. Alle
Xpert Business® Module kdnnen mit einer
180-minutigen Prifung abgeschlossen
werden.

Die Prifungsgebuhr betrdgt 75,00 Euro,

16 Veranstaltungen | 42,7 UStd. |
310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

Webseminar - Lohn und Gehalt 3 DATEV® mit
Xpert Business LernNetz®

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fur Schritt

die Lohnbuchhaltungs-Software DATEV® anzu-

wenden. Sie lernen Gehaltsabrechnungen fir

Arbeiter/innen, Angestellte und Aushilfskrafte

zu erstellt, Monats- und Jahresmeldungen

zu erzeugen und die Datentbermittlung for

Lohnsteuer und Sozialversicherung an die

staatlichen Stellen vorzunehmen. An zahlrei-

chen Praxisfallen Gben Sie die einfache und

effiziente Nutzung des Programms.

Kursinhalte:

« Institutionsdaten verwalten

+ Anlegen von Lohnarten

+ Anlegen von Firmen- und Mandanten-
stammdaten

« Durchfiihren von Lohn- und Gehaltsab-
rechnungen

+ Ausgeben von Auswertungen

- Lohnjournale

+ Bescheinigungen erstellen

« Zusammenspiel mit dem DATEV®-
Rechenzentrum

- Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs
Lohn und Gehalt1und 2 vermittelt.

Die Teilnehmenden nehmen von zu Hause am
Webseminar teil. Alle Xpert Business® Module
konnen miteiner180-minttigen Prifung abge-
schlossen werden.

Die Prifungsgeblhr betragt 75,00 Euro.

Das Kurszertifikat konnen Sie in folgende Xpert

Business®-Abschlisse einbringen:

- Geprifte Fachkraft Lohn und Gehalt

+ Personal-und Lohnbuchhalter/-in

+ Finanz-und Lohnbuchhalter/-in

+ Manager/-in Rechnungswesen, Lohn und
Controlling

24-59939

Di/ Do, 19.03.2024 - 11.06.2024,
18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 42,7 UStd. |
310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in
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24-59940

Di/ Do, 19.11.2024 - 23.01.2025,

18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 42,7 UStd. |
310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

Videolehrgang - Lohn und Gehalt 3 DATEV®
mit Xpert Business LernNetz®

24-59941

Die Teilnehmenden erhalten einen
terminungebundenen Videolehrgang,
den sie sich im Selbststudium erarbeiten
konnen. Der Videolehrgang steht 6 Monate
ab Buchungsdatum zur Verfugung. Alle
Xpert Business® Module konnen mit einer
180-minitigen Prifung abgeschlossen
werden.

Die Prufungsgebuhr betragt 75,00 Euro,
16 Veranstaltungen | 42,7 UStd. |

310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in



lhr gutes RECHT -
Bildungsurlaub!

Arbeitnehmer/-innen und Auszubildende haben das Recht
auf bis zu fiinf bezahlte Arbeitstage jahrlich fiir die
Teilnahme am Bildungsurlaub. Weitere Informationen
unter www.bildungsfreistellung.de

Der direkte Weg zu den
Bildungsurlauben der

Weiterbildungskurse und VHS Erfurt
Bildungsurlaube sind

unter Umstdnden steuer- O .".i'":ID

lich absetzbar.
Fragen Sie ggf. auch |
Steuberater/-in!
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ALLES EINE FRAGE DER TECHNIK

Sie mochten gern bessere Fotos machen? In unserem einwdchigen Kurs ,Digitale Fotografie —
von der Aufnahme bis zur Bildbearbeitung® geht es um die praktische Vermittlung der Regeln
zur fotografischen Bildgestaltung von der Aufnahme bis hin zur Bildbearbeitung. Wir zeigen
lhnen, wie hochwertige Portrait-und Stadtfotografien gelingen und bereiten die Fotos mit der
freien Software GIMP® zu lhrer freien Verwendung im Kontext von Online- und Printmedien
gemeinsam auf.

24-BFG521

Mo, 13.05. bis 17.05.2024, tdglich von 09:00 bis 14:30 Uhr
Gebihr: 180,00 Euro, erm. 144,00 Euro

Dozent: Boris Hajdukovic

24-BFG522

Mo, 10.06. bis Fr, 14.06.2024, taglich von 09:00 bis 14:30 Uhr
Geblihr: 180,00 Euro, erm. 144,00 Euro

Dozent: Boris Hajdukovic

24-BFG523

Mo, 02.12. bis 06.12.2024, taglich von 09:00 bis 14:30 Uhr
GebUihr: 180,00 Euro, erm. 144,00 Euro

Dozent: Boris Hajdukovic

Digitale Fotografie ©gstockstudio/123rf.com
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- | PODCAST

Professionell produzierte Podcasts sind inzwi-
schen ein fester Bestandteil der erfolgreichen
Kommunikation in vielen Branchen. In unse-
rem Kurs ,Professionell Podcasts
produzieren —von der Idee bis zur Veroffentli-
chung“werden wir von Planung und Recher-
che tiber das Equipment, Sprechtraining, Auf-
nahme, Schnitt, Postproduktion und schlieR-
lich der Veroffentlichung im Internet alles
erfahren. Anhand von praktischen Ubungen
| lernen'wir den Umgang mit Aufnahmetechnik
und Schnittsoftware kennen, die wichtigsten
Regeln beim Schreiben fiirs Hoéren, wie die
Stimme vor dem Mikrofon am besten klingt
und welche Moglichkeiten es zur Online-
Veréffentlichung gibt. Am Ende dieses einwo-
chigen Kurses wird der erste selbst
produzierte Podcast entstanden sein und
kann selbstverstandlich mit nach Hause ge-
nommen werden.
Kurs: 24-BFG541
Mo, 24.06. bis Fr, 28.06.2024,
taglich von 09:00 bis 14:30 Uhr

Gebihr: 180,00 Euro, erm. 144,00 Euro
Dozent: Andreas Kubitza

Kursnr.: 24-BFG542

Mo, 02.12. bis Fr, 06.12.2024,

taglich von 09:00 bis 14:30 Uhr
Gebuihr: 180,00 Euro, erm. 144,00 Euro
Dozent: Andreas Kubitza
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Willkommen Gelassenheit

Wenn Sie ein Verfahren zum gesundheitsgerechteren Umgang mit Stressbelastung erlernen
wollen und mittels positiver Verdnderung der Stressverarbeitung negative Folgen fiir die kdrper-
liche und psychische Gesundheit vermeiden mochten, ist dieser Kurs unsere Empfehlung fur Sie.
Durch Aufbau von Bewaltigungs-und Erholungskompetenz und praventiver Schutzfaktoren sowie
durch Stdrkung personlicher Ressourcen sollen chronische Stressfolgen vermieden werden. Den
Tagesabschluss des 3-tdgigen Kurses ,Willkommen Gelassenheit: Wege aus dem Stress” bildet
dabei jeweils eine Einheit Yoga.

24-BFG300

Mi, 29.05. bis Fr, 31.05.2024

(Mi, 09:00 bis 14:30 Uhr, Do, 09:00 bis 14:45 Uhr, Fr, 09:00 bis 15:15 Uhr)
GebUuhr: 114,00 Euro, erm. 91,20 Euro

Dozenten: Bianka Meyer | Stephan Schild von Spangenberg

24-BFG301

Mo, 28.10. bis Mi, 30.10.2024

(Mo, 09:00 bis 14:30 Uhr, Di, 09:00 bis 14:45 Uhr, Mi, 09:00 bis 15:15 Uhr)
Gebuhr: 114,00 Euro, erm. 91,20 Euro

Dozenten: Bianka Meyer | Stephan Schild von Spangenberg

Souveran bleiben!

Arger im Arbeitsleben, in der Familie oder im Ehrenamt? Konflikte! Jeder hat sie. Niemand

will sie. Jeder Konflikt birgt aber auch Chancen. Um mit Konfliktsituationen besser zurechtzu-
kommen, ist es u. a. in beruflichen und auch privaten Situationen hilfreich, das notige ,Hand-
werkszeug” parat zu haben. Ein solches ist die Mediation. Einmal gelernt und in das Verhal-
tensrepertoire Ubernommen, kénnen Sie und Ihr Gegentber durch die Prinzipien der Mediation
in Konfliktsituationen nur profitieren. Herzlich Willkommen im 2-tdgigen Kurs ,Souverane
Kommunikation in Konfliktsituationen!*

24-BFG174

Do, 21.11. bis Fr, 22.11.2024, taglich von 08:30 bis 13:00 Uhr
Gebihr: 96,00 Euro, erm. 76,80 Euro

Dozent: Marc Lischewski
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Gehoren Sie auch zu den Menschen, die die Tastatur mit wenigen Fingern bedienen? Unser Kurs
»1astschreiben meets Yoga“ vermittelt Ihnen die Grundkenntnisse des 10-Finger-Schreibens
und zeigt durch gezielte Yogalbungen, wie Sie sich an Ihrem Arbeitsplatz und zu Hause vom
stressigen Arbeitsalltag entspannen konnen. In diesem einwochigen Kurs bekommen Sie alle
Zeichen eines herkdmmlichen Tastschreibkurses sowie Bewegungs- und Augentbungen fir den
PC-Arbeitsplatz vermittelt. Yogatibungen flr zu Hause, um z. B. Riicken- oder Schulterproble-
men vorzubeugen und Stress abzubauen, vervollstandigen unser Kursangebot fir Sie.

24-BFG581 24-BFG582

Mo, 27.05. bis Fr, 31.05.2024, Mo, 03.06. bis Fr, 07.06.2024,

taglich 08:00 bis 13:30 Uhr taglich 08:00 bis 13:30 Uhr

Gebuihr: 180,00 Euro, erm.144,00 Euro Gebuihr: 180,00 Euro, erm.144,00 Euro
Dozentin: Heike Lindner Dozentin: Heike Lindner

24-BFG583 24-BFG584 H
Mo,14.10. bis Fr, 18.10.2024, Mo, 21.10. bis Fr, 25.10.2024

taglich 08:00 bis 13:30 Uhr taglich 08:00 bis 13:30 Uhr

Gebuihr: 180,00 Euro, erm.144,00 Euro Gebuihr: 180,00 Euro, erm.144,00 Euro
Dozentin: Heike Lindner Dozentin: Heike Lindner

Foto: ©s_aroas/123rf.com
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No hablo mucho espaiiol

Sie mochten nicht mehr ratlos vor Ihren spa-
nischen Kollegen stehen, sich im Restaurant
flussig verstandigen oder auch mal auf dem
Markt in Madrid einkaufen gehen? Dann ist
der einwochige Bildungsurlaub ,,Spanisch A1
im Beruf® genau das Richtige fir Sie!

24-BFG421

Englisch lernen” ©alexxandar/123rf.com Mo, 27.05. bis Fr, 31.05.2024,
taglich von 08:30 bis 13:30 Uhr
Gebuihr: 180,00 Euro, erm. 144,00 Euro

Next Level Dozentin: Patricia Lorena Parra Salas

Sie wollen thr gutes Englisch weiter 24-BFG422

verbessern? Dann dirfte Bildungsurlaub Mo, 21.10. bis Fr, 25.10.2024,

LEnglisch B1im Beruf“eine Buchung wert taglich 08:30 bis13:30 Uhr

sein. Auf Basis lhrer bereits kompetenten Gebiihr: 180,00 Euro, erm. 144,00 Euro

Sprachverwendung setzen Sie sich mit
anspruchsvollen Texten auseinander,
diskutieren, vertiefen Grammatik. Am Ende
des einwdchigen Intensivkurses haben

Sie neues Vokabular erworben und mehr
Sicherheit beim Sprechen gewonnen.

Dozentin: Patricia Lorena Parra Salas

24-BFG461

Mo, 13.05. bis Fr,17.05.2024,

taglich von 08:30 bis 13:30 Uhr
Gebuhr: 180,00 Euro, erm. 144,00 Euro
Dozentin: Mahtab Dadkhah

Spanisch lernen® ©sergiomonti/123rf.com

24-BFG462

Mo, 23.09. bis Fr, 27.09.2024,

taglich 08:30 bis 13:30 Uhr

GebUhr: 180,00 Euro, erm. 144,00 Euro
Dozentin: Mahtab Dadkhah

24-BFG463

Mo, 02.12. bis Fr, 06.12.2024,

taglich 08:30 bis 13:30 Uhr

GebUihr: 180,00 Euro, erm. 144,00 Euro
Dozentin: Mahtab Dadkhah
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Rhetorik - sicher auftreten und
iiberzeugend reden

24-BFG176

Mi, 23.10. bis Fr, 25.10.2024,

tdglich 08:30 bis 13:00 Uhr

Gebiihr: 144,00 Euro, erm. 115,20 Euro
Dozent: Marc Lischewski

©agencyby/123rf.com

Freuen Sie sich auf einen lehrreichen Kurs in konstruktiver Atmosphdre. Lernen Sie die vielen
Facetten einer erfolgreichen Rede vor Publikum kennen. Wenn man zum Beispiel weif3, was die
weichen Knie zu bedeuten haben, wohin mit den Zetteln, den Handen, sogar mit mir selbst,
ist alles nur noch halb so schlimm. Die Konzentration nimmt zu und damit auch lhre Uberzeu-
gungskraft. Gute Vortrdge, Prasentationen, Verkaufsgesprache und Statements machen auch
den Vortragenden SpaR.
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GESUND FUHREN

Der Zusammenhang zwischen dem Fuhrungsverhalten des Vorgesetzten, der Arbeitszufrieden-
heit und der psychischen und physischen Gesundheit des Mitarbeiters ist gut belegt. Dieses
Seminar zielt darauf ab, den Teilnehmern die Auswirkungen von Flihrungsverhalten auf das
Wohlbefinden, die Gesundheit und die Anwesenheit ihrer Mitarbeiter bewusst zu machen

und gesundheitsgerechtes Fiihrungsverhalten zu zeigen und zu férdern. Dabei muss zunachst
die Grundlage stimmen: Auf sich selbst Acht zu geben. Ausgewiesenes Ziel des Seminars ist
demzufolge die Starkung einer gesundheitsfordernden Haltung sich selbst und anderen gegen-
Uber. Auf diese Weise kénnen Fehlzeiten reduziert und die Gesundheit geférdert werden. Ein
gesundes Fuhrungsverhalten beeinflusst die Gesundheit, die Arbeits- und auch die Leistungsfa-
higkeit der Mitarbeiter positiv. Zielgruppe sind Geschaftsfihrungen, Fihrungs- und Fachkrafte
aus allen Bereichen, Personalverantwortliche/Personalreferenten sowie BGM-Beauftragte.

24-BFG501 24-BFG502

M, 29.05. bis Fr, 31.05.2024, Mi, 16.10. bis Fr, 18.10.2024,

taglich von 09:00 bis 14:30 Uhr taglich von 09:00 bis 14:30 Uhr
Gebihr: 113,00 Euro, erm. 91,40 Euro Gebihr: 113,00 Euro, erm. 91,40 Euro
Dozent: Marcel Wich Dozent: Marcel Wich

S
.o
i

©Luis Molinero/123rf.com
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Lineare Stromversorgung planen und bauen

In Labors und Werkstatten gibt es Stromversorgungsgerdte, welche aus der Netzwechselspan-
nung kleine, ungefahrliche Gleichspannungen erzeugen. Aber auch fiir die Versorgung von elek-
trischen Gerdten werden haufig s. g. Steckernetzteile mitgeliefert. Die meisten Gerdte dieser
Art sind heute Schaltnetzteile. Wenn es auf eine storungsfreie Stromversorgung ankommt,

(z. B. beim Betrieb von Funkgeraten) sind die allgegenwadrtigen (Stecker-) Schaltnetzteile aber
ungeeignet. Nur linear arbeitende Stromversorgungsgerdte konnen eine elektrische Energie ho-
her Reinheit und Qualitat liefern. In diesem Seminar wird gezeigt, wie man selbst eine lineare
Stromversorgung entwirft, berechnet und aufbaut. Neben mindlichen Erlduterungen werden
die Themen anhand von Experimenten und fertig aufgebauten DIYGerdten fur den Praktiker
greifbar dargestellt. AuRerdem gibt es zahlreiche Rechenbeispiele. Das Seminar wendet sich in
erster Linie an Elektroniker und Funkamateure. ,Zaungdste® sind auch herzlich willkommen.

24-BFG590 (Antrag im Verfahren) 24-BFG591 (Antrag im Verfahren)

Mo, 10.06. bis Do, 13.06.2024, Mo, 25.11. bis Do, 28.11.2024,

téglich von 09:00 bis 16:30 Uhr téglich von 09:00 bis 16:30 Uhr
Gebihr: 192,00 Euro, erm. 153,60 Euro Gebuhr: 192,00 Euro, erm. 153,60 Euro
Dozent: Franz Peter Zantis Dozent: Franz Peter Zantis

-1 I 10l | Lo

Lineare Stromversorgung® ©shiffti/123rf.com
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Grafische Gestaltung von Online- und Printmedien

Sprache und Gedanken visuell darzustellen bzw. inhaltliche Zusammenhédnge sichtbar, lesbar
und visuell vermittelbar zu machen, sind in Form von Medienprodukten ein fester Bestandteil
der erfolgreichen Unternehmenskommunikation. So ist die dsthetische Anordnung und Dar-
stellung von Wértern, Bildern, Farben sowie Grafikelementen eine Moglichkeit, nonverbal zu
kommunizieren, Emotionen zu wecken und gleichzeitig aber auch Informationen zu transpor-
tieren. Das Seminar vermittelt Grundkenntnisse der grafischen Gestaltung. Es gibt zudem eine
praxisorientierte Anleitung in den gezielten Einsatz freier Software, wie zum Beispiel Inkscape
und Scribus, zur digitalen Gestaltung verschiedener Medienprodukte. Die Teilnehmenden ler-
nen, Flyer, Plakate, Newsletter oder kleine Broschiiren zu erstellen. Methodisch kommen viele
Einzel- und Gruppentbungen zum Einsatz. Gerne kann dabei an eigenen Projekten gearbeitet
werden, die gemeinsam analysiert werden.

24-BFG525

Mo, 09.12. bis Fr, 13.12.2024,

taglich 09:00 bis 14:30 Uhr

GebUihr: 180,00 Euro, erm. 144,00 Euro
Dozent: Boris Hajdukovic

Grafische
Gestlatung von
Online-und

©kchung/123rf.com
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Wir kommen auch an Ihr Unternehmen!
Wir bieten Angebote zur Weiterbildung

in fachspezifischen und passgenauen
Seminaren fiir Unternehmen an

S Ich“b_efﬂ.'gﬁie gernI
- ——
e Tinta Schindler =
Fachberemhslettera-n-Arbe&uﬂ:LBeruf
Volkshochschule Erfurt | SchottenstraBe 7 | 95084 Erfurt
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. Schulabschlusse
und Grundbildung

(2

i
[-]
[=]
. [=]
-]

1

|



Ihr Ansprechpartner

Lernzentrum Lesen und Schreiben
(Alphakurse)

Fachbereichsleiter

Andreas Dolle

Tel. 0361 655-2956

E-Mail: andreas.doelle@erfurt.de
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Ihre Ansprechpartnerin

Schulabschlisse

Fachbereichsleiterin

Jessika Zitzmann

Tel.: 0361 655-2976

E-Mail: jessika.zitzmann@erfurt.de
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Kurse zur Studienvorbereitung

Starten Sie optimal in Ihr Studium! Unsere
Auffrischungskurse werden in verschiedenen
Fachrichtungen angeboten. Planen Sie lhre
Kurse ganz individuell und nach thren Bedurf-
nissen zusammen mit unserer Bereichsleiterin.
Die Facherkombinationen, der Zeitraum und
die Anzahl der Unterrichtseinheiten konnen
selbst bestimmt werden.

Schulabschlisse

Verbessern Sie lhre beruflichen Chancen mit
dem externen Schulabschluss! In den Kursen
derVolkshochschule Erfurt bereiten wir Sie auf
die externe Prifungvor. Vereinbaren Sie einen
Termin und lassen Sie sich Uber die Rahmen-
bedingungen und Zugangsvoraussetzungen
beraten!

Weiterfihrende Informationen finden Sie auf
unserer Webseite unter www.erfurt.de/vhs.

Hauptschulabschluss | - Beginn 2024

- Deutsch: 28 Unterrichtsstunden

« Mathematik: 28 Unterrichtsstunden

« Englisch: 28 Unterrichtsstunden

- Biologie: 28 Unterrichtsstunden

« Sozialkunde: 28 Unterrichtsstunden

« Wirtschaft und Recht: 28 Unterrichts-
stunden

Anpassungen und Anderungen sind moglich.

Der Unterricht findet voraussichtlich von

Montag bis Mittwoch statt.

24-61010

Mo, ab 19.08.2024, 16:50 - 20:00 Uhr,
42 Tage [ 168 UStd. |

403,20 Euro, ermaRigt: 168,00 Euro,
auler Haus

Realschulabschluss | - Beginn 2024

« Deutsch: 34 Unterrichtsstunden

« Mathematik: 40 Unterrichtsstunden
« Englisch: 30 Unterrichtsstunden

- Biologie: 30 Unterrichtsstunden

« Chemie: 30 Unterrichtsstunden

- Geografie: 30 Unterrichtsstunden

« Sozialkunde: 18 Unterrichtsstunden
- Geschichte: 30 Unterrichtsstunden
Der Unterricht findet von

Montag bis Donnerstag statt.

24-62010

Mo, ab 19.08.2024, 16:50 - 20:00 Uhr,

61Tage | 242 UStd. |

580,80 Euro, ermaRigt: 242,00 Euro,

Regelschule 5 - Mittelhduser Str. 21 A
Christin Kettner

Abitur | - Beginn 2024

« Mathe: 78 Unterrichtsstunden

+ Biologie: 82 Unterrichtsstunden
+ Spanisch: 78 Unterrichtsstunden
« Sozialkunde: 70 Unterrichtsstunden
Der Unterricht findet von

Montag bis Freitag statt.

24-64110

Mo, ab 19.08.2024, 16:30 - 20:30 Uhr,
63 Tage | 308 UStd. |

739,20 Euro, ermdRigt: 308,00 Euro,
Heinrich-Mann-Gymnasium -
Gustav-Freytag-Strale 65

Christin Kettner

Abitur | - Vorbereitung Mathe 2024

DerKursrichtetsichandie Teilnehmenden des
Abiturkurses. Es werden erste Einblicke in den
zu vermittelnden Stoff gegeben.

24-641M

Mo - Do, 29.07.2024 - 01.08.2024,

17:00 - 20:10 Uhr, 4 Tage | 16 UStd. |

38,40 Euro,

VHS

Christin Kettner

Abitur | - Vorbereitung Spanisch 2024

Der Kursrichtetsichandie Teilnehmenden des
Abiturkurses. Es werden erste Einblicke in den
zu vermittelnden Stoff gegeben.

24-64112

Mo - Do, 22.07.2024 - 25.07.2024,

17:00 - 20:10 Uhr, 4 Tage | 16 UStd. |

38,40 Euro,

VHS
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Kommen Sie in das VHS Lernzentrum Lesen und Schreiben

Im Lernzentrum lernen Sie in kleinen und personlichen Gruppen genau das, was Sie fir den Alltag
und im Beruf brauchen. Ein Einstieg ist jederzeit moglich!

Ineinem Beratungsgesprach informieren wirausfihrlich ber das Kursangebot und die Kursinhalte
und gehen auf Ihre Bedurfnisse und Wiinsche ein. Scheuen Sie sich nicht, alle Ihre Fragen zu
stellen. Die Beratung ist vertraulich und kostenfrei, auf Wunsch auch anonym. Gern zeigen wir
Ilhnen unsere Lernrdume und laden Sie ein, ganz ohne Verpflichtung, in einem Kurs zu schnuppern.

®
@ Lernzentrum

Lesen und Schreiben

Informationsveranstaltung:

Menschen mit Lese- und Schreibschwierigkeiten: erkennen - ansprechen —weiterhelfen

Im beruflichen oder persdnlichen Kontakt haben Sie hin und wieder die Vermutung, Ihr Gegen-
uber (Klient*in, Bekannte*r, Kolleg*in oder Ratsuchende) hat Schwierigkeiten mit dem Lesen
und Schreiben, obwohl Sie mindlich gut miteinander kommunizieren kdnnen? Wir geben
Ilhnen grundlegende Informationen zum Thema Alphabetisierung und Grundbildung und
mogliche Handlungsstrategien fur einen wertschatzenden Umgang mit Menschen mit Schrift-
sprachproblemen. Zudem erfahren Sie mehr Uber Lern- und Unterstitzungsangebote in Ihrer
Nahe.

Sie konnen den AnstoR geben, damit sich fir den Betroffenen etwas dndern kann.

Rufen Sie uns kostenfrei an und vereinbaren einen individuellen Schulungstermin:
0800 8989789.
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VHS Lernzentrum Lesen und Schreiben

Ansprechpartner: Andreas Dolle,
Telefon 0361655-2956

Menschen mit deutscher Muttersprache, die
Schwierigkeiten mit Lesen und Schreiben
haben, erhalten im VHS ,Lernzentrum Lesen
und Schreiben® eine zweite Chance, sich diese
Grundkompetenz anzueignen.
FurAnalphabeten sind Zeitungs- und Buchtexte
sowenigverstandlich wie fir die meisten Bun-
desbirger chinesische Schriftzeichen. Wer die
Schriftsprache nicht kennt, benutzt sie nicht.
Das verringert fur die Betroffenen nicht nur
die Chancen auf dem Arbeitsmarkt, sondern
beeintrachtigt auch ihre Lebensqualitdt und
ihre gesellschaftliche Integration.

Unsere Volkshochschule bietet Kurse an, in
denen Erwachsene lesen und schreiben ler-
nen kdnnen. Hier konnen sie in kleinen und
personlichen Gruppen und mit fachgerechter
Unterstitzung genau das lernen, was sie fur
Alltag oder Beruf an Lese- und Schreibkennt-
nissen brauchen. In einem ersten Beratungs-
gesprach informieren wir ausfuhrlich tiber das
Kursangebot und die Kursinhalte. Wir beraten
diejenigen, die einen Kurs besuchen wollen,
aberauchalleanderen, die sich mitdem Thema
beschaftigen.

Bei der Beratung wird selbstverstdndlich die
volle Anonymitat gewahrt, sie ist vertraulich
und kostenfrei!

Wenn Sie jemanden aus lhrer Bekanntschaft,
Verwandtschaft oder aus Ihrem Arbeitsumfeld
kennen, der nicht ausreichend lesen und schrei-
benkann,dannermuntern Sieihn doch, sich an
der Volkshochschule beraten zu lassen.
Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.vhs-th.de/alphabetisierung oder dem
Alpha-Telefon.

Lesen und Schreiben - Grundkurs 1.2

24-67001

Di, ab 20.02.2024, 08:00 - 09:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. | geblhrenfrei,
VHS

Anne-Sophie Gozé-Diemar

Lesen und Schreiben ©Grit Kastner

Lesen und Schreiben - Grundkurs 3.4

24-67002

Mi, ab 21.02.2024, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. | gebihrenfrei,
VHS

Anne-Sophie Gozé-Diemar

Umgang mit dem Handy iiben

24-67003

Do, 15.02.2024,17:30 - 19:00 Uhr |
2 UStd. | gebuhrenfrei,

VHS

Anne-Sophie Gozé-Diemar

Umgang mit dem Computer iiben

24-67004

Fr,16.02.2024,17:30 - 19:00 Uhr |
2 UStd. | gebuhrenfrei,

VHS

Anne-Sophie Gozé-Diemar

Lesen und Schreiben - Grundkurs 1.2

24-67011

Di, ab 03.09.2024, 08:00 - 09:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. | gebihrenfrei,
VHS

Anne-Sophie Gozé-Diemar
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Lesen und Schreiben - Grundkurs 3.4

24-67012

Mi, ab 04.09.2024, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. | geblhrenfrei,
VHS

Anne-Sophie Gozé-Diemar

Besser lesen und schreiben lernen in Thiiringen

Jeder Achte in Deutschland kann nicht richtig lesen und schreiben. Eine besondere Rolle nimmt
dabeidas Umfeld von Betroffenen ein.

Haben Sie beruflich oder privat mit Menschen mit Lese- und Schreibschwierigkeiten zu tun?

Unter der Webseite www.hier-lerne-ich.de oder der kostenfreien Telefonnummer
0800 89 89 789 erhalten Multiplikator*innen, Angehorige, Arbeitskolleg*innen und andere
Interessierte Informationen zum Thema Alphabetisierung und Grundbildung in Thiringen.

Lesen und Schreiben

fir Erwachsene

hier
lerne
ich

in Thiiringen

Besser lesen und schreiben lernen 0800-53 334455

JC%.

|

@ Alfa-Telefon

Informationan fir
Menschen mit Lese- und Schreibschwiengkeiten
deren Angehbrige
Multiplikator®*innen und Lehrkrafte

www.hier-lerne-ich.de

@
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Integration - Migration

Ihr Ansprechpartner und Fachbereichsleiter

Holger Lesser
Tel.: 0361655-2960
E-Mail: holger.lesser@erfurt.de

Bereich 7
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Ihre Ansprechpartnerinnen

Padagogische Mitarbeiterin
Manuela Trommer

Tel.: 0361 655-2971

E-Mail: manuela.trommer@erfurt.de

Sachbearbeiterin

Anke D6pping

Tel.:0361 655-2952

E-Mail: anke.doepping@erfurt.de

Sachbearbeiterin

Giana Lena Leone

Tel.:0361 655-2953

E-Mail: giana.leone@erfurt.de

Giana Lena Leone v

‘A




247
Integration - Migration

Beratung und Anmeldung im Fachbereich
Integration | Migration

Gern beraten wir Sie ausfiihrlich zu unseren
Deutschkurs-Angeboten, unterstiitzen Sie bei der Anmel-
dung zu Prifungen und helfen Ihnen bei der Beantragung
erforderlicher Unterlagen.

Wenn wir kein passendes Kursangebot fiir Sie finden,
werden wir Sie umfassend Uber Alternativen beraten und
an geeignete Kurstrager verweisen.

Bringen Sie bitte lhren Ausweis, Pass oder andere Ausweis-
papiere mit, da diese fir Anmeldungen zwingend erforder-
lich sind.

Unsere Offnungszeiten:

Montag 09:00 bis 12:00 Uhr
Dienstag 10:00 bis 12:00 Uhr | 13:00 bis 18:00 Uhr
Mittwoch 09:00 bis 12:00 Uhr
Donnerstag ~ 10:00 bis 12:00 Uhr | 13:00 bis 16:00 Uhr
Freitag nach Vereinbarung
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Allgemeiner Integrationskurs

Amt fur Bildung, Volkshochschule
Schottenstrale 7,99084 Erfurt

Fragen und Anmeldung: ~ Anke Dopping

Tel.: 0361 655-2952
E-Mail: anke.doepping@erfurt.de

Der allgemeine Integrationskurs besteht aus 600 Unterrichtsstunden Sprachkurs und
100 Unterrichtsstunden Orientierungskurs.

Der Sprachkurs schlieRt mit der Prifung ,Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ) ab.
Der Orientierungskurs schlieft mit dem Test ,Leben in Deutschland® (LiD) ab.

Werden beide Prifungen (DTZ und LiD) bestanden, erhalten die Teilnehmenden das Zertifikat
Integrationskurs

Wer darf am Integrationskurs teilnehmen?

Das Aufenthaltsgesetz sieht unterschiedliche Zugangsformen zu Integrationskursen vor.
Welche Zugangsform fur Sie gilt, hangt davon ab, wann Sie lhren Aufenthaltstitel erhalten haben,
obSieSpdtaussiedler oder EU-Blrger sind, einen bestimmten Status nach dem Aufenthaltsgesetz
haben oder Deutscher sind.

Fir alle Gruppen gilt, dass Sie zundchst einen Berechtigungsschein erhalten missen, bevor Sie
an einem Integrationskurs teilnehmen kénnen.

Allgemeine Integrationskurse starten voraussichtlich:

[K 115: 15.Januar 2024 (vormittags)
IK 116! 18. Mdrz 2024 (nachmittags) % Bundesamt
) ) 4 fiir Migration
K 117: 22. April 2024 (vormittags 2 -
/ P 4( gs) und Fliichtlinge
IK118: Mai 2024

Es werden ganzjdhrig und bedarfsgerecht Kurse angeboten. Bitte erfragen Sie konkrete Termine
im Fachbereich.
Gern helfen wir lhnen auch bei der Beschaffung oder Beantragung erforderlicher Unterlagen.
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Berufssprachkurse (gem. § 45 a Aufenthaltsgesetz)

Amt fur Bildung, Volkshochschule
Schottenstralle 7, 99084 Erfurt

Fragen und Anmeldung: Manuela Trommer

Tel.: 0361 655-2971

E-Mail: manuela.trommer@erfurt.de
Basiskurse

Inden Berufssprachkursen werden arbeitssuchende oder beschaftigte Migranten und Flichtlinge
mit berufsbezogenen Deutschkenntnissen kontinuierlich auf den Arbeitsmarkt vorbereitet.

An der VHS werden zwei Basiskurse angeboten:
« Sprachniveau B1auf B2 (400 - 500 Unterrichtseinheiten)

« Sprachniveau B2 auf C1 (400 Unterrichtseinheiten)
Wer kann teilnehmen?

Zugewanderte, EU-Blrger sowie Deutsche mit Migrationshintergrund, die

+ ein bestimmtes Sprachniveau zur Berufsanerkennung oder fiir den Zugang zum Beruf
benotigen,

« inderAusbildung sind oder eine Ausbildungsstelle suchen,

- arbeitsuchend gemeldet sind und/oder Arbeitslosengeld bekommen,

« eine Arbeit haben und deren Deutschkenntnisse nicht ausreichen, um den Arbeitsalltag
zu meistern.

Die erforderliche Teilnahmeberechtigung kénnen die
Agentur fir Arbeit oder das Jobcenter ausstellen.
Interessierte Personen wenden sich an ihre Beraterin
oder ihren Berater.

Allgemeine Berufssprachkurse (BSK) starten voraussichtlich:

BSK C1: 19. Februar 2024 (vormittags) % Bundesamt

fiir Migration
BSK B2: 18. Mdrz 2024 (vormittags) y ‘ und Flgljchtlinge
BSK B2: Mai 2024 (vormittags)

Es werden ganzjdhrig und bedarfsgerecht Kurse angeboten. Bitte erfragen Sie konkrete Termine
im Fachbereich.

Gern helfen wir lhnen auch bei der Beschaffung oder Beantragung erforderlicher Unterlagen.
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Landesprogramm ,,Start Deutsch” (bis Sprachniveau B1)

Amt fur Bildung, Volkshochschule
Schottenstrale 7, 99084 Erfurt

Fragen und Anmeldung: Holger Lesser
Tel.: 0361655-2960
E-Mail: holger.lesser@erfurt.de

Mit dem Landesprogramm ,Start Deutsch“wird die Forderliicke im Sprachangebot flr Personen
ohne Zugang zum Integrationskurs geschlossen. Thiringenweit werden Kurse bis zum Niveau
B1 durchgefuhrt.

Es werden bedarfsorientiert 4 Module angeboten:
« Alphabetisierung (325 UE)

« Deutsch A1 (275 UE)

« Deutsch A2 (275 UE)

« Deutsch B1(275 UE)

Im Anschluss an den Kurs kann ein Sprachzertifikat auf dem entsprechenden Niveau erlangt
werden.

Wer kann teilnehmen?

Das Angebot richtet sich an Personen, die keine Zugangsberechtigung zu einem Integrations-
kurs haben oder deren Antrag auf Zulassung beim BAMF nicht erfolgreich ware und die nicht
der Schulpflicht unterliegen.

Start Deutsch-Kurse starten voraussichtlich:
Start Deutsch A1:04.03.2024 (vormittags)

Start Deutsch B1 15.04.2024 (nachmittags)

Es werden ganzjdhrig und bedarfsgerecht Kurse angeboten. Bitte erfragen Sie konkrete Termine
im Fachbereich.

Frei Ministeriym
iy fOr Migration, pustiz

Thﬁl"ingen und Verbraucherschutz
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Erstorientierungskurse fiir Asylbewerberinnen und Asylbewerber in Thiiringen

Amt fur Bildung, Volkshochschule
SchottenstralRe 7,99084 Erfurt

Fragen und Anmeldung: Manuela Trommer
Tel.: 0361 655-2971
E-Mail: manuela.trommer@erfurt.de

Die Teilnehmenden der EOK erhalten wesentliche Informationen Uiber das Leben in Deutschland
und erwerben gleichzeitig erste Deutschkenntnisse.

Wer kann teilnehmen?

Teilnehmen konnen Personen, die:
« Asylbewerberin oder Asylbewerber sind

- eine Duldung haben

- oder auf einen Integrationskurs warten.
Umfang und Inhalt der Kurse

Ein Kurs besteht aus sechs Modulen zu je 50 Unterrichtseinheiten (= 45 Minuten) und
umfasst damit insgesamt 300 Unterrichtseinheiten.

Das Konzept besteht aus insgesamt elf Modulen,
deren Inhalte an den Bedurfnissen der Asylbewerberinnen
und Asylbewerber ausgerichtet sind.

und Fliichtlinge

% Bundesamt
fiir Migration

Es werden ganzjdhrig und bedarfsgerecht Kurse angeboten. Bitte erfragen Sie konkrete Termine
im Fachbereich.
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Abendkurse Deutsch fiir Berufstatige

Zielniveaus A1/A2; B1/B2 und C1 und weitere nach Bedarf

Gute Deutschkenntnisse sind fur viele Arbeitnehmer wichtig, um im Beruf erfolgreich zu sein
und aullerhalb des Arbeitslebens Kontakte zu kntipfen. Unsere Abendkurse richten sich an Men-
schen, die in Deutschland arbeiten oder sich weiterbilden mochten und fir berufliche Zwecke
oder die Alltagskommunikation ihre Deutschkenntnisse verbessern mochten.

Die Kurskosten betragen 4,00 EUR pro Unterrichtseinheit (abhdngig von der Zahl der Teilneh-
menden). Die Kurse finden in der Regel zweimal wochentlich statt.

Bitte beachten Sie, dass am Ende des Kurses keine Priifung stattfindet.
Interessierte kdnnen sich aber tber den Thiringer Volkshochschulverband fur eine 6ffentliche
Prifung anmelden.

Beratungszeiten fiir Abendkurse Deutsch:

Fiir eine individuelle Beratung zu den Abendkursen stehen Ihnen die Mitarbeiter im Fachbereich
Integration | Migration jeden Dienstag von 16:00 bis 18:00 Uhr zur Verfiigung.

Anmeldungen fir laufende Kurse werden gern in der Geschdftsstelle der Volkshochschule ent-

gegengenommen.

Deutsch Abendkurs A1

24-75001

Di/ Do, 20.02.2024 - 18.06.2024,
17:00 - 18:30 Uhr, Di, Do | 60 UStd. |
240,00 Euro, ermaRigt: 192,00 Euro,
VHS

Deutsch Abendkurs A2

24-75002

Mo / Mi,19.02.2024 - 19.06.2024,
17:00 -18:30 Uhr, Mo, Mi | 60 UStd. |
240,00 Euro, ermaRigt: 192,00 Euro,
VHS

Deutsch Abendkurs B1

24-75003

Di/ Do, 20.02.2024 - 18.06.2024,
18:40 - 20:10 Uhr, Di, Do | 60 UStd. |
240,00 Euro, ermaRigt: 192,00 Euro,
VHS

Deutsch Abendkurs B2 /17:00 Uhr

24-75004

Mo / Mi, 19.02.2024 - 19.06.2024,
17:00 -18:30 Uhr, Mo, Mi | 60 UStd. |
240,00 Euro, ermaRigt: 192,00 Euro,
VHS

Deutsch Abendkurs B2 /18:40 Uhr

24-75005

Mo / Mi, 19.02.2024 - 19.06.2024,
18:40 - 20:10 Uhr, Mo, Mi | 60 UStd.
240,00 Euro, ermalRigt: 192,00 Euro,
VHS

Deutsch Abendkurs C1
24-75006

Do, ab 22.02.2024, 17:00 - 20:10 Uhr, Do |
60 UStd. | 240,00 Euro, ermalligt: 192,00 Euro,

VHS
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Deutsch Abendkurs A1 i 21
24-75007

Di/ Do, 03.09.2024 - 14.01.2025,
17:00-18:30 Uhr, Di, Do | 60 UStd. |
240,00 Euro, ermdRigt: 192,00 Euro,
VHS

Deutsch Abendkurs A2

24-75008

Mo / Mi, 02.09.2024 - 08.01.2025,
17:00 -18:30 Uhr, Mo, Mi | 60 UStd. |
240,00 Euro, ermdRigt: 192,00 Euro,
VHS

Deutsch Abendkurs B1

24-75009

Di/ Do, 03.09.2024 - 14.01.2025,
18:40 - 20:10 Uhr, Di, Do | 60 UStd. |
240,00 Euro, ermaRigt: 192,00 Euro,
VHS

Deutsch Abendkurs B2 /17:00 Uhr

24-75010

Mo / Mi, 02.09.2024 - 08.01.2025,
17:00 -18:30 Uhr, Mo, Mi | 60 UStd. |
240,00 Euro, ermdRigt: 192,00 Euro,
VHS

Oliver Schwarz ©Grit Kastner

Deutsch Abendkurs B2 /18:40 Uhr

24-75011

Mo / Mi, 02.09.2024 - 08.01.2025,
18:40 - 20:10 Uhr, Mo, Mi | 60 UStd. |
240,00 Euro, ermaRigt: 192,00 Euro,
VHS

Deutsch Abendkurs C1

24-75012

Do, ab 05.09.2024,17:00 - 20:10 Uhr, Do |

60 UStd. | 240,00 Euro, ermalligt: 192,00 Euro,
VHS

Es werden ganzjahrig und bedarfsgerecht
Kurse angeboten. Bitte erfragen Sie konkrete
Termine im Fachbereich.
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Sprachpriifungen und Einbiirgerungstests

International anerkannte Sprachenzertifikate konnen Sie auf allen Stufen des Gemeinsamen
Europdischen Referenzrahmens erwerben.

Der Thiringer Volkshochschulverband bietet regelmdRig Deutsch-Priifungen der telc gGmbH
und des Goethe Instituts an. Wenn Sie ein Sprachenzertifikat erwerben mochten, kdnnen Sie
sichbeim TVV e.V.anmelden.

Informationen zum Prifungsangebot sowie alle Termine fur Deutschprifungen und den Einbir-
gerungstest finden Sie unter:

www.vhs-th.de
Servicesprechzeiten

Sie erreichen die Prifungszentrale des Thiringer Volkshochschulverbandes telefonisch zu
folgenden Zeiten:

Thuringer Volkshochschulverband e.V.
Saalbahnhofstrale 27

07743 Jena

Montag: 09:00 - 12:00 Uhr

Dienstag: 13:00 —15:00 Uhr

Donnerstag: 13:00 —15:00 Uhr

Telefon: +49 (0)364153423-14

E-Mail: pruefungszentrale@vhs-th.de

Bitte wenden Sie sich fiir alle Fragen zu 6ffentlichen Deutsch-Priifungen sowie zum Einbiirge-
rungstest an den Thiiringer Volkshochschulverband (TVV e.V.).
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Schiilerakademie

Ihre Ansprechpartnerin und Fachbereichsleiterin
Sabrina Herrmann

Tel.: 0361 655-2965
E-Mail: sabrina.herrmann@erfurt.de

Bereich 8
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Rechenschule nach Adam Ries

,Das macht nach Adam Ries...“- Wer kennt die-
sen Ausspruch nicht? Doch wie genau hat Adam
Ries denn nun gerechnet? In der Rechenschule
gehen wir auf Entdeckungsreise in das mittel-
alterliche Erfurt mit dem Rechenmeister Adam
Ries.Ihrerhaltet Antworten aufdie Fragen: Wie
wurden romische Zahlen gerechnet? Warum
verwenden wir heute andere Zahlen und wo
kommen diese her?

Das Angebot richtet sich in erster Linie an
Schulklassen. Termine kdnnen individuell
vereinbart werden.

Leistungskurs Mathematik

24-80010

Mi, ab 13.03.2024, 16:00 - 17:30 Uhr,

12 Wochen | 24 UStd. | Die Gebuhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 204,72 Euro,

4 Personen 153,60 Euro,

5 Personen 122,88 Euro

VHS

Dr. Ginter Beinicke

24-80011

Mi, ab 04.09.2024, 16:00 - 17:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | Die Gebiihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro,

4 Personen 192,00 Euro,

5 Personen 153,60 Euro

Teilhabezentrum ,Std-Ost” - Tungerstralle 9
Dr. Ginter Beinicke

Mathe Nachhilfekurs Klasse 3/4

24-81031

Mo, ab 11.03.2024, 13:30 - 15:00 Uhr,

12 Wochen | 24 UStd. | Die Gebuhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 204,72 Euro,

4 Personen 153,60 Euro,

5 Personen 122,88 Euro

Aulenstelle Lernort ,Freiraum* -
Magdeburger Allee 22

Christin Kettner

24-81035

Mo, ab 02.09.2024, 13:30 - 15:00 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. | Die Gebihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro,

4 Personen 192,00 Euro,

5 Personen 153,60 Euro

AuRenstelle Lernort ,Freiraum®-
Magdeburger Allee 22

Christin Kettner

4

Christin Kettner ©Grit Kastner
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Mathe Nachhilfekurs Klasse 5/6

24-81051

Mo, ab 04.03.2024, 14:30 - 16:00 Uhr,

13 Wochen | 26 UStd. | Die Gebuhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 221,78 Euro,

4 Personen 166,40 Euro,

5 Personen 133,12 Euro

AuBenstelle Lernort ,Freiraum* -
Magdeburger Allee 22

Christin Kettner

24-81055

Mo, ab 02.09.2024, 15:00 - 16:30 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. | Die Gebuhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro,

4 Personen 192,00 Euro,

5 Personen 153,60 Euro

Aullenstelle Lernort ,Freiraum®-
Magdeburger Allee 22

Christin Kettner

Mathe Nachhilfekurs Klasse 7/8

24-81071

Do, ab 07.03.2024, 14:00 - 15:30 Uhr,

12 Wochen | 24 UStd. | Die Gebihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 204,72 Euro,

4 Personen 153,60 Euro,

5 Personen 122,88 Euro

AuRenstelle Lernort ,Freiraum® -
Magdeburger Allee 22

Susanne Quiering

24-81075

Di, ab 03.09.2024, 14:00 - 15:30 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. | Die Gebuihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro,

4 Personen 192,00 Euro,

5 Personen 153,60 Euro

AuBenstelle Lernort ,Freiraum* -
Magdeburger Allee 22

Susanne Quiering

Mathe Nachhilfekurs Klasse 9/10

24-81091

Do, ab 07.03.2024, 16:00 - 17:30 Uhr,

12 Wochen | 24 UStd. | Die Gebuhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 204,72 Euro,

4 Personen 153,60 Euro,

5 Personen 122,88 Euro

VHS

Christina Dittmann

24-81095

Di, ab 03.09.2024, 16:30 - 18:00 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. | Die Gebihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro,

4 Personen 192,00 Euro,

5 Personen 153,60 Euro

AuRBenstelle Lernort ,Freiraum® -
Magdeburger Allee 22

Christina Dittmann

Mathe Nachhilfekurs Klasse 11

24-81111

Mi, ab 06.03.2024, 16:00 - 17:30 Uhr,

13 Wochen | 26 UStd. | Die Gebuhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 221,78 Euro,

4 Personen 166,40 Euro,

5 Personen 133,12 Euro

Aulenstelle Lernort ,Freiraum® -
Magdeburger Allee 22

Christin Kettner

24-81115

Mi, ab 04.09.2024, 16:00 - 17:30 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. | Die Gebihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro,

4 Personen 192,00 Euro,

5 Personen 153,60 Euro

AulRenstelle Lernort ,Freiraum®-
Magdeburger Allee 22

Christin Kettner
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Mathe Nachhilfekurs Klasse 12

24-81121

Do, ab 07.03.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,

12 Wochen | 24 UStd. | Die Geblhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 204,72 Euro,

4 Personen 153,60 Euro,

5 Personen 122,88 Euro

VHS

Christin Kettner

24-81125

Do, ab 05.09.2024, 16:00 - 17:30 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. | Die Gebuhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro,

4 Personen 192,00 Euro,

5 Personen 153,60 Euro

AuRenstelle Lernort ,Freiraum® -
Magdeburger Allee 22

Christin Kettner

Englisch Nachhilfekurs Klasse 5/6

24-82051

Di, ab 05.03.2024, 14:00 - 15:30 Uhr,

14 Wochen | 28 UStd. | Die Gebuihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 238,84 Euro,

4 Personen 173,20 Euro,

5 Personen 143,60 Euro

VHS

Carolin Worm

24-82055

Di, ab 03.09.2024, 14:00 - 15:30 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. | Die Gebuhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro,

4 Personen 192,00 Euro,

5 Personen 153,60 Euro

VHS

Carolin Worm

Englisch Nachhilfekurs Klasse 7/8

24-82072

Mi, ab 04.09.2024, 16:00 - 17:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | Die Gebihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro,

4 Personen 192,00 Euro,

5 Personen 153,60 Euro

VHS, Andreas Budzier

,Nachhilfe“ ©Grit Kistner

Englisch Nachhilfekurs Klasse 9/10

24-82091

Mo, ab 04.03.2024,16:30-18:00 Uhr,

13 Wochen | 26 UStd. | Die Gebuhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 221,78 Euro,

4 Personen 166,40 Euro,

5 Personen 133,12 Euro

VHS

Vesna Juric

24-82095

Di, ab 03.09.2024, 16:30 - 18:00 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. | Die Gebihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro,

4 Personen 192,00 Euro,

5 Personen 153,60 Euro

VHS

Andreas Budzier

Englisch Nachhilfekurs Klasse 11

24-82111

Mo, ab 04.03.2024, 16:00 - 17:30 Uhr,

13 Wochen | 26 UStd. | Die Gebuhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 221,78 Euro,

4 Personen 166,40 Euro,

5 Personen 133,12 Euro

VHS

Andreas Budzier
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24-82115

Mo, ab 02.09.2024, 16:00 - 17:30 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. | Die Gebuhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro,

4 Personen 192,00 Euro,

5 Personen 153,60 Euro

VHS

Andreas Budzier

Englisch Nachhilfekurs Klasse 12

24-82121

Do, ab 07.03.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,

12 Wochen | 24 UStd. | Die Gebuhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 204,72 Euro,

4 Personen 153,60 Euro,

5 Personen 122,88 Euro

VHS

Andreas Budzier

Andreas Budzier ©Grit Kastner

24-82122

Do, ab 05.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. | Die Gebihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro,

4 Personen 192,00 Euro,

5 Personen 153,60 Euro

VHS

Andreas Budzier

Deutsch Nachhilfekurs Klasse 3/4

24-83031

Di, ab 05.03.2024, 15:00 - 16:30 Uhr,

14 Wochen | 28 UStd. | Die Gebiihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 238,84 Euro,

4 Personen 173,20 Euro,

5 Personen 143,36 Euro

VHS

Celina Schoning

24-83032

Di, ab 03.09.2024, 15:00 - 16:30 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. | Die Gebiihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro,

4 Personen 192,00 Euro,

5 Personen 153,60 Euro

VHS

Celina Schoning

Deutsch Nachhilfekurs Klasse 5/6

24-83051

Do, ab 07.03.2024, 15:00 - 16:30 Uhr,

12 Wochen | 24 UStd. | Die Gebuhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 204,72 Euro,

4 Personen 153,60 Euro,

5 Personen 122,88 Euro

VHS

Elisabeth Heim

24-83052

Do, ab 05.09.2024, 15:00 - 16:30 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. | Die Gebihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro,

4 Personen 192,00 Euro,

5 Personen 153,60 Euro

VHS

Elisabeth Heim
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Deutsch Nachhilfekurs Klasse 7/8 24-83112

Di, ab 03.09.2024,16:00 -17:30 Uhr,
24-83071

Do, ab 07.03.2024, 16:30 - 18:00 Uhr,

12 Wochen | 24 UStd. | Die Geblhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 204,72 Euro,

4 Personen 153,60 Euro,

5 Personen 122,88 Euro

VHS

Elisabeth Heim

24-83072

Do, ab 05.09.2024, 16:30 - 18:00 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. | Die Gebuhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro,

4 Personen 192,00 Euro,

5 Personen 153,60 Euro

VHS

Elisabeth Heim

Deutsch Nachhilfekurs Klasse 9/10

24-83091

Di, ab 05.03.2024, 14:30 - 16:00 Uhr,

13 Wochen | 26 UStd. | Die Geblhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 221,78 Euro,

4 Personen 166,40 Euro,

5 Personen 133,12 Euro

VHS

Gunther Stock

24-83092

Do, ab 05.09.2024, 16:00 - 17:30 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. | Die Gebuihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro,

4 Personen 192,00 Euro,

5 Personen 153,60 Euro

VHS

Gunther Stock

Deutsch Nachhilfekurs Klasse 11

24-831M

Di, ab 05.03.2024, 16:00 - 17:30 Uhr,

14 Wochen | 28 UStd. | Die Gebuhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 238,84 Euro,

4 Personen 173,20 Euro,

5 Personen 143,60 Euro

VHS

Gunther Stock

15 Wochen | 30 UStd. | Die Gebiihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro,

4 Personen 192,00 Euro,

5 Personen 153,60 Euro

VHS

Gunther Stock

Deutsch Nachhilfekurs Klasse 12

24-83121

Di, ab 05.03.2024, 17:30 - 19:00 Uhr,

12 Wochen | 24 UStd. | Die GebUhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 204,72 Euro,

4 Personen 153,60 Euro,

5 Personen 122,88 Euro

VHS

Gunther Stock

24-83122

Di, ab 03.09.2024, 17:30 - 19:00 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. | Die Gebuhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro,

4 Personen 192,00 Euro,

5 Personen 153,60 Euro

VHS

Gunther Stock

Geografie Nachhilfekurs

24-84000

Mi, ab 06.03.2024, 16:00 - 17:30 Uhr,

12 Wochen | 24 UStd. | Die Geblhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 204,72 Euro,

4 Personen 153,60 Euro,

5 Personen 122,88 Euro

VHS

Kerstin Schulze

24-84005

Mi, ab 04.09.2024, 16:00 - 17:30 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. | Die Gebuhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro,

4 Personen 192,00 Euro,

5 Personen 153,60 Euro

VHS

Kerstin Schulze
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Physik Nachhilfekurs

24-85000

Do, ab 07.03.2024, 16:00 - 17:30 Uhr,

12 Wochen | 24 UStd. | Die Geblhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 204,72 Euro,

4 Personen 153,60 Euro,

5 Personen 122,88 Euro

VHS

Toni Schildhauer

Experimentieren
©Viktoriia Hnatiuk/123rf.com

24-85002

Do, ab 05.09.2024, 16:00 - 17:30 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. | Die Gebuihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro,

4 Personen 192,00 Euro,

5 Personen 153,60 Euro

VHS

Toni Schildhauer

Chemie Nachhilfekurs

24-85003

Di, ab 05.03.2024, 16:00 - 17:30 Uhr,

12 Wochen | 24 UStd. | Die GebUhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 204,72 Euro,

4 Personen 153,60 Euro,

5 Personen 122,88 Euro

VHS

Dr. Hartmut Steinecke

24-85005

Di, ab 03.09.2024, 16:00 - 17:30 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. | Die Gebihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro,

4 Personen 192,00 Euro,

5 Personen 153,60 Euro

VHS

Dr. Hartmut Steinecke

Biologie Nachhilfekurs

24-85006

Fr,ab 08.03.2024, 16:00 - 17:30 Uhr,

12 Wochen | 24 UStd. | Die Gebuhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 204,72 Euro,

4 Personen 153,60 Euro,

5 Personen 122,88 Euro

VHS

Karin Gutperlet

Russisch Nachhilfekurs

24-86001

Fr, ab 08.03.2024, 16:00 - 17:30 Uhr,

12 Wochen | 24 UStd. | Die Gebuhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 204,72 Euro,

4 Personen 153,60 Euro,

5 Personen 122,88 Euro

VHS

Olga Gramma

24-86005

Fr, ab13.09.2024, 16:00 - 17:30 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. | Die Gebuhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro,

4 Personen 192,00 Euro,

5 Personen 153,60 Euro

VHS

Olga Gramma
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Franzosisch Nachhilfekurs

24-87001

Mo, ab 04.03.2024, 16:00 - 17:30 Uhr,

12 Wochen | 24 UStd. | Die Geblhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 204,72 Euro,

4 Personen 153,60 Euro,

5 Personen 122,88 Euro

VHS

Anne-Sophie Gozé-Diemar

24-87005

Mo, ab 09.09.2024, 16:00 - 17:30 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. | Die Gebuhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro,

4 Personen 192,00 Euro,

5 Personen 153,60 Euro

VHS

Anne-Sophie Gozé-Diemar

Spanisch Nachhilfekurs

24-87006

Di, ab 05.03.2024, 16:00 - 17:30 Uhr,

12 Wochen | 24 UStd. | Die Geblhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 204,72 Euro,

4 Personen 153,60 Euro,

5 Personen 122,88 Euro

VHS

Sandra Galindo Moreno

24-87007

Di, ab10.09.2024, 16:00 - 17:30 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. | Die Gebuhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro,

4 Personen 192,00 Euro,

5 Personen 153,60 Euro

VHS

Sandra Galindo Moreno

Priifungsstress vermeiden - Die richtigen
Lern- und Arbeitstechniken!

Es wird auf die Bedeutung von Lern- und Ar-
beitsmethodik und die Rahmenbedingungen
des Lernens eingegangen. Den Jugendlichen
wird aufgezeigt, wie sie Lerntechniken richtig
anwenden und dabeidas Zeitmanagement und
die Themenplanung nichtvergessen. Weiterhin
werden fir mindliche Prifungen Grundlagen

der Rede- und Prasentationstechniken vermit-
telt. Mit der richtigen Vorbereitung konnen
Angste und unnotiger Stress vorgebeugt
werden.

Zielgruppe: Jugendliche, die sich aktuell oder
demnachst im Prifungsverfahren befinden.

24-88000

Di, 09.04.2024, 15:30 - 18:30 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, ermdRigt: 12,80 Euro,

VHS

René Piel

Rechnen ©Grit Kdstner

Mathe Knobel-Kniffelkurs

Dieser Kurs l6st Aufgaben rund um das Thema
Mathematik. Freude am Rechnen und Knobeln
soll vermittelt und euer Wissen und Geschick
beim Losen problemhafter Aufgaben heraus-
gefordert werden.

DerKursrichtetsich vorrangigan Schilerinnen
und Schulerder Erfurter Grundschulen, welche
von ihrer Schule zum Heinrich-Schreyber-
Wettbewerb gemeldet worden sind.

24-88003

Di, ab16.01.2024, 15:30 - 17:00 Uhr, 6 Wochen |
12 UStd. | 38,40 Euro,

VHS

Christin Kettner

24-88004

Do, ab18.01.2024, 15:30 - 17:00 Uhr, 6 Wochen |
12 UStd. | 38,40 Euro,

VHS

Christin Kettner
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Yoga fiir Kinder

In der Welt des Kinderyoga ist mit etwas
Fantasie alles moglich! Wahrend der Stunden
verwandeln wirunsineine Tanzerin,einen bril-
lenden Léwen, springende Frosche, zauberhafte
Feen oder unbesiegbare Krieger. Jede Einheit
bietet den Kindern einzigartige Moglichkei-
ten, sich mit ihrem Korper zu verbinden und
Uber sich hinaus zu wachsen. Im Fokus steht
hierbei das spielerische Kennenlernen erster
Asana-Reihen, die Freude an der Bewegung, das
Kennenlernen verschiedener Entspannungs-
techniken und vor allem jede Menge Spal an
Yoga. Jede Stunde bietet den Kindern einen
Ausgleich zwischen Anspannung in der Bewe-
gung und Entspannunginden entsprechenden
Ruhephasen.

Der Kurs ist fir Kinder von 6 bis 10 Jahren
geeignet.

24-89051

Do, ab 11.01.2024, 16:00 - 17:00 Uhr,

9 Wochen |12 UStd. | 38,40 Euro,

VHS - Yogaraum

Franziska John

24-89052

Do, ab 08.08.2024, 16:00 - 17:00 Uhr,

8 Wochen | 11 UStd. | 35,20 Euro,

VHS - Yogaraum

Franziska John

Weihnachtsbackerei

Besinnlich stimmen wir uns auf die schonste
ZeitimJahrein. Wir backen die verschiedensten
Variationen der beliebtesten Weihnachts-
platzchen und verzieren sie gemeinsam. Die
Kinderdurfendie Platzchen natirlich mit nach
Hause nehmen,z.B.alskleines selbstgemachtes
Geschenk oder einfach zum GenieRen mit der
Familie. Naschen ist ausdriicklich erlaubt!
Bitte einen Behalter fir die Platzchen mit-
bringen.

24-89085

Fr,06.12.2024,16:00 - 18:15 Uhr | 3 UStd. |
9,60 Euro,

zzgl. 8 € Nebenkosten (bar im Kurs zu
entrichten)

VHS - Lehrkiiche

Christin Kettner

—
= ——

Backwerkstatt ©fotolia_jenkoataman

24-89086

Fr,13.12.2024, 16:00 - 18:15 Uhr | 3 UStd. |
9,60 Euro,

zzgl. 8 € Nebenkosten (bar im Kurs zu
entrichten)

VHS - Lehrkiche

Christin Kettner
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Ein weiterer wesentlicher Baustein der Schilerakademie ist seit einiger Zeit auch der Lernort
MarkstraRe (ehemals Lernort Petersberg).

Der Lernort versteht sich als MINT-Zentrum (MINT = Mensch, Informatik, Naturwissenschaft,
Technik) der Volkshochschule Erfurt.

Wesentliches Ziel der Angebote ist es, die Kompetenzen von Schiilerinnen und Schilern der Klas-
sen 1- 4 durch forschendes, entdeckendes Lernen und das ,Lernen am anderen Ort“ zu entwickeln
und auszubauen. Perspektivisch werden weitere Konzepte entstehen, die dann nicht nur auf die
Grundstufe, sondern auch auf die Sekundarstufe | und Il ausgerichtet sind.

Aktuell kommen Schulklassen unterrichtsbegleitend zum Lernort und experimentieren praktisch
zuden Themengebieten ,Luft®, ,Schall®, ,Wasser“und ,Magnetismus®. Es wird sich mit Fragestel-
lungen beschaftigt, wie zum Beispiel ,Kann man Luft wiegen?“, ,Ist Schall sichtbar?“, ,Warum sinkt
Eisen, aber ein grolRes Schiff aus Eisen nicht?“ oder ,Welche Kraft hat ein Magnet?“.

Durch das praktische und selbststandige Erleben und Forschen Uber Experimente werden die
Inhalte zu den Lernbereichen zielfuhrend erarbeitet und verinnerlicht.
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Lernort MarktstraRe

Ihre Ansprechpartnerin

Jessika Zitzmann
Tel.: 0361 655-2976
E-Mail: jessika.zitzmann@erfurt.de
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Bereich 8
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KINDERGARTEN, SCHULEN & VEREINE
Sie planen eine Projektwoche?

In Ergadnzung zum Unterricht oder Projektwochen unterbreiten wir unsere Angebote
fiir Kinder und Jugendliche. Unsere Konzepte senden wir lhnen bei Anfrage zu und

stehen fiir ein personliches Gesprdch zu inhaltlichen Absprachen gern zur Verfiigung. vhs '- !
L]
Ihr Ansprechpartner:
o papter ‘c.®

Leiter Erfurter Malschule

Tel: 0361 655-2973 Volkshochschule
E-Mail: malschule@erfurt.de Erfurt
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Ihr Ansprechpartner und Fachbereichsleiter
Andreas Jackel

Tel.: 0361 655-2973
E-Mail: malschule@erfurt.de

Bereich 9
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In Unterstitzung der Thiringer Staatskanzlei und Mitgliedschaft in der Landesarbeitsgemein-

schaft Jugendkunstschulen Thiringen e.V.

Freistaat [ Staatskanzlei

Thiringen §

Landesarbeitsgemeinschaft

. ‘ . Jugendkunstschulen
‘ . ' Thiringen e.V.

Malzwerge - Kinder ab 3 Jahre

LAls Kind ist jeder ein Kinstler, die Schwierig-
keit liegt nur darin, als Erwachsener einer zu
bleiben.”

Pablo Picasso

Dieser Zeichen- und Malkurs soll begeisterten
jungen Kunstlern die Méglichkeit geben, sich
kreativ zu entfalten. Die Freude am Malen und
Zeichnen steht dabei im Vordergrund. Unter
fachkundiger Anleitung sollen die Kinder in
ihrer Phantasie bestarkt und zugleich ermu-
tigt werden, ihre eigenen Fahigkeiten und
Ausdrucksformen spielerisch zu entdecken und
auszuprobieren. Unter Verwendung verschie-
denster Materialien und Arbeitsmittel sollen
die Kinder die Vielseitigkeit von Zeichnung
und Malerei kennen lernen. Der Kursleiterin
ist es wichtig, die Kinder in ihrem kindlichen
Mut, ihrer Phantasie und ihrer unverstellten
Sicht auf die Dinge nicht zu bremsen, sondern
zu eigenen Positionen zu ermutigen.

24-90001

Di, ab 30.04.2024, 15:00 - 15:45 Uhr,
8 Wochen | 8 UStd. | 40,96 Euro,
Lernmittelgebihr: 10,00 Euro

VHS

Julia Kneise

24-90002

Di, ab13.08.2024, 15:00 - 15:45 Uhr,
8 Wochen | 8 UStd. | 40,96 Euro,
Lernmittelgebihr: 10,00 Euro
VHS

Julia Kneise

24-90003

Di, ab 22.10.2024, 15:00 - 15:45 Uhr,
8 Wochen | 8 UStd. | 40,96 Euro,
Lernmittelgebihr: 10,00 Euro
VHS

Julia Kneise

Kunstwerkstatt fiir Kinder von 5 - 6 Jahre

Kinder, die in den Vorschulkurs kommen, ler-
nen ein breites Spektrum der kinstlerischen
Ausdrucksmoglichkeiten und die unterschied-
lichen Bildtrdger (Formate und Materialien)
kennen. Gemalt und gezeichnet wird mit
vielen verschiedenen Materialien und deren
Verarbeitungstechniken oder sie werden auch
miteinander kombiniert.Soistdie Vielfalt und
die Abwechslung gegeben. Die Kursleitenden
verstehen sich als Begleitende in kunstleri-
schen und handwerklichen Belangen. Auf die
individuellen Bedirfnisse jedes Kindes kann
durch die relativ kleine Teilnehmerzahl von
max. 8 Kindern eingegangen werden. Es wird
hauptsachlich frei gearbeitet - jedes Kind kann
sich in seinem selbstgewdhlten thematischen
Rahmen kinstlerisch bewegen und seinen Ex-
plorationsdrangausleben. Die schlummernden
kreativen Krafte zu wecken, zu fordern und zu
fordern, das natirliche vorhandene Farb- und
Formempfinden behutsam zu lenken und das
Kind fastspielerischan GesetzmaRigkeiten und
Grundlagen heranzufiihren, istdie Aufgabe un-
serer Dozenten und Dozentinnen. Die einzigen
Sachen, die mitzubringen sind, sind von den
Eltern aussortierte alte Sachen zum Anziehen,
so dass sich die Kinder unbekiimmert ihrem
schopferischen Prozess hingeben konnen.

24-90010

Mo, ab 19.02.2024, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. | 96,00 Euro,
Lernmittelgebihr: 15,00 Euro

VHS

Katharina Hafner

24-90011

Mo, ab 19.08.2024, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. | 96,00 Euro,
Lernmittelgebiihr: 15,00 Euro, VHS
Katharina Hafner
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DEINE GEBURTSTAGSFEIER

Euren Geburtstag kénnt Ihr mit Euren Gdsten auch in der

Volkshochschule feiern!

Wir ibernehmen gern die Gestaltung von Kindergeburtstagen. Hier kénnt
Ihr Euch gemeinsam mit Euren Freunden

kreativ austoben. Es konnen eigene oder auch gemeinsame Kunstwerke
geschaffen werden. Erfurter Kiinstlerinnen und Kiinstler leiten Euch dabei
an. Das Drum & Dran fiir die Schaffenspausen ist auch vorhanden. Wir
freuen uns darauf, ein kreatives Geburtstagsfest fiir Euch zu gestalten!

Druckwerkstatt (Holz— oder Linoldruck, Radierungen)
Malen und Zeichnen mit verschiedenen Materialien
Collagengestaltung

Graffiti

Falscherwerkstatt

Holzwerkstatt

Objekt- und Skulpturenbau

N
Ihr habt Fragen?

Andreas Jackel

Leiter Erfurter Malschule
Tel.: 0361 655-2973

E-Mail: malschule@erfurt:de

Erfurter Malschule
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24-90012

Mi, ab 21.02.2024, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. | 96,00 Euro,
Lernmittelgebihr: 15,00 Euro

VHS

Katharina Hafner

24-90013

Mi, ab 21.08.2024, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. | 96,00 Euro,
Lernmittelgebihr: 15,00 Euro

VHS

Katharina Hafner

Giraffen ©Mathilde Guttler 6 Jahre

Kunstwerkstatt fiir Kinder von 7 -10 Jahre

Malen und Zeichnen mit verschiedenen
Materialien, Objekte gestalten, Drucken in
unterschiedlichen Techniken - die Kinder
durchlaufeninden Semestern fiir Grundschuler
verschiedene Werkstdtten. Die Vermittlung
von bildnerischen GesetzmaRigkeiten und
Gestaltungsgrundlagen nehmen zunehmend
groleren Raumein. Die Kinder werden tieferin

die verschiedenen Techniken der Malerei und
Grafik sowie der Kombination von mehreren
Gestaltungsmoglichkeiten eintauchen. Die
Vielfalt und die Abwechslung wird durch die
Fulle an kiinstlerischen Ausdrucksmoglichkei-
ten nach wie vor gegeben sein. Auf die indivi-
duellen Bedurfnisse und die Interessenlagen
jedes Kindes einzugehen und es individuell zu
fordern und natirlich auch zu fordern, steht
dabei im Mittelpunkt.

24-90014

Mo, ab 19.02.2024, 15:00 - 16:30 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. | 96,00 Euro,
Lernmittelgebiihr: 15,00 Euro

VHS

Julia Kneise

24-90015

Mo, ab 19.08.2024, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. | 96,00 Euro,
Lernmittelgebiihr: 15,00 Euro

VHS

Julia Kneise

24-90016

Mi, ab 21.02.2024, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. | 96,00 Euro,
Lernmittelgeblihr: 15,00 Euro

VHS

Christian Duschek

24-90017

Mi, ab 21.08.2024, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. | 96,00 Euro,
Lernmittelgebihr: 15,00 Euro

VHS

Christian Duschek

24-90018

Do, ab 01.02.2024, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. | 96,00 Euro
Lernmittelgebihr: 15,00 Euro

VHS

Nataliia [llarionova

24-90019

Do, ab 22.08.2024, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. | 96,00 Euro
Lernmittelgebihr: 15,00 Euro

VHS

Nataliia llarionova
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24-90020

Fr,ab 23.02.2024, 15:00 - 16:30 Uhr,
13 Wochen | 26 UStd. | 83,20 Euro
Lernmittelgebihr: 15,00 Euro

VHS

Nataliia Illarionova

24-90021

Fr, ab 23.08.2024, 15:00 - 16:30 Uhr,
13 Wochen | 30 UStd. | 83,20 Euro
LernmittelgebUhr: 15,00 Euro
VHS

Nataliia Illarionova

Malerei und Grafik fiir Kinder von
11-14 Jahre

Die Kinder sollen in der Weiterfiihrung ihre
malerischen und zeichnerischen Fahigkeiten
erweitern. Mehr und mehr halt die Vermitt-
lung von handwerklichen Grundlagen und
Ausfihrungen zu den gestalterischen Gesetz-
maRigkeiten und deren praktische Umsetzung
inden Kursstunden Einzug. Das kindliche Krea-
tivitdtsuniversum wird behutsam gelenkt, um
die individuelle Ausdrucksform auszubauen.
Es gibt vertiefende Exkursionen in die Kunst-
und Kulturgeschichte. Anhand von Beispielen
anderer Kinstler kdnnen kinstlerische Auf-
fassungen, Techniken und Arbeitsmethoden
besser nachvollzogen werden.

24-90022

Mo, ab 19.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. | 96,00 Euro,
Lernmittelgebihr: 15,00 Euro

VHS

Katharina Hafner

24-90023

Mo, ab 19.08.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. | 96,00 Euro,
Lernmittelgebiihr: 15,00 Euro

VHS

Katharina Hafner

24-90024
Mo, ab 19.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. | 96,00 Euro,
Lernmittelgebiihr: 15,00 Euro

VHS

Julia Kneise

24-90025

Mo, ab 19.08.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. | 96,00 Euro,
Lernmittelgebihr: 15,00 Euro

VHS

Julia Kneise

24-90026

Mi, ab 21.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. | 96,00 Euro,
Lernmittelgebihr: 15,00 Euro

VHS

Christian Duschek

Christian Duschek ©Grit Kastner
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24-90027

Mi, ab 21.08.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. | 96,00 Euro,
Lernmittelgebihr: 15,00 Euro

VHS

Christian Duschek

24-90028

Do, ab 01.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. | 96,00 Euro,
Lernmittelgebihr: 15,00 Euro

VHS
Nataliia Illarionova
24-90029

Do, ab 22.08.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. | 96,00 Euro,
Lernmittelgebihr: 15,00 Euro

VHS

Nataliia Illarionova

Bergsee ©Alina Poliakova 13 Jahre

Malerei und Grafik ab 14 Jahren

Das bereits Erlernte und Erfahrene soll nun wei-
tervertieft und handwerklich gefestigt werden.
Die altersgerechte Weiterfihrung in die Theo-
rie der gestalterischen GesetzmaRigkeiten und
deren praktische Umsetzungsollen anhand der
Vielfalt von Techniken und Materialien sowie
derKombination verschiedener Moglichkeiten
die erweiterten Lerninhalte bilden. Auf den
Ausbau der eigenen Urteilsfahigkeit, dem
asthetischen Empfinden und der Entwicklung
einer kritischen Haltung wird Wert gelegt. Die
weiteren Streifziige in die Kunst- und die Kul-

turgeschichte sowie in die Gegenwartskunst
konnen die eigene kinstlerische Auffassung,
den Ausbau der eigenen Techniken (Hand-
schrift) und die Optimierung der eigenen Ar-
beitsweise erweitern helfen. Ein Tabu ist dabei
das Kopieren von Stilen. Hingegen wird das
Erlernen der Kunst des Kombinierens und die
Integration in das eigene kinstlerische Werk
gestarkt. Es ist dabei wichtig, niemals ,fertig”
zu sein und sich die Offenheit flr alles Neue
zu bewahren, vor allem fur die Entwicklung
des eigenen Stils.

24-90030

Fr, ab 23.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. | 96,00 Euro,
Lernmittelgebihr: 15,00 Euro
VHS

Nataliia Illarionova

24-90031

Fr, ab 23.08.2024, 18:00 - 19:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. | 96,00 Euro,
Lernmittelgebihr: 15,00 Euro

VHS

Nataliia Illarionova

Experimentelles - Mixed Media fiir
Jugendliche von 14 bis 17 Jahren

In diesem Kursangebot kénnen eigene Bild-
ideen malerisch, zeichnerisch, drucktechnisch
und gestalterisch umgesetzt werden. Die
Dozentin, selbst freischaffende Kinstlerin,
begleitet die individuellen Arbeiten im eige-
nem schopferischen Tun. Durch den Umgang
mitden unterschiedlichen gestalterischen und
kinstlerischen Ausdrucksmitteln, soll eine so-
lide technische und kiinstlerische Umsetzung
der Bildkompositionen entstehen. Gegenstand
ist auch das zeichnerische Naturstudium -
es bildet die wichtigsten Grundlagen des
bildhaften Darstellens. Anregungen gibt es
auch durch kunstgeschichtliche Exkursionen,
die zu eigenstdndigen Bildkompositionen
beitragen konnen. Geschickt kombinieren,
ohne zu kopieren! Hierbei ist es das Ziel, eine
individuell lesbare Farb- und Formensprache
zu entwickeln und diese nach den eigenen
kinstlerischen Moglichkeiten im Umgang mit
den verschiedensten Mal- und Druckmitteln
anzuwenden. Der kreative Umgang mit allen
bildnerischen Gestaltungsmitteln bildet die
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Grundlage fur die Herausbildung der eigenen
Vorstellungskraft und ist zudem ein wichtiger
Bestandteil der eigenen kinstlerischen Ent-
wicklungsmoglichkeiten. Dabei stehen Expe-
rimentierfreude und Neugier im Mittelpunkt
dieses Kurses - alles erlaubt!

24-90032

Di, ab 20.02.2024,16:30 - 18:00 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. | 96,00 Euro,
Lernmittelgebihr: 20,00 Euro

VHS

Susanna Hanna

24-90033

Di, ab 20.08.2024, 16:30 - 18:00 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. | 96,00 Euro,
Lernmittelgebihr: 20,00 Euro
VHS

Susanna Hanna

Malerei, Grafik, Mappenbetreuung und
-erstellung ab 16 Jahre

Die Erstellung und die Betreuung von Bewer-
bungsmappen fir eine Ausbildung oder das
Studium an einer Kunsthochschule wird von
einem ausgebildeten Kursleiter ibernommen.
Zielistdie individuelle Erarbeitung einer qua-
litativ hochwertigen Bewerbungsmappe fur
eine Ausbildung oder ein Hochschulstudium
flr gestalterische Studiengdnge (Architektur,
Malerei, Grafik, ...) mit Hinblick auf spezielle
Charakteristika verschiedener Hochschulen
und Lehrstrategien.

24-90034

Di, ab 20.02.2024, 18:15 - 19:45 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. | 153,60 Euro,
Lernmittelgebihr: 20,00 Euro
VHS

Susanna Hanna

24-90035

Di, ab 20.08.2024, 18:15 - 19:45 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. | 153,60 Euro,
Lernmittelgebihr: 20,00 Euro
VHS

Susanna Hanna

Keramik

24-90040

Mi, ab 24.04.2024,16:00 - 17:30 Uhr,
8 Wochen | 16 UStd. | 51,20 Euro,
Lernmittelgeblihr: 40,00 Euro
Aulenstelle Lernort ,Freiraum® -
Magdeburger Allee 22

Katja Hochstein

24-90041

Mi, ab 14.08.2024, 16:00 - 17:30 Uhr,
8 Wochen | 16 UStd. | 51,20 Euro,
Lernmittelgebiihr: 40,00 Euro
AulRenstelle Lernort ,Freiraum®-
Magdeburger Allee 22

Katja Hochstein

24-90042

Mi, ab 23.10.2024, 16:00 - 17:30 Uhr,
8 Wochen | 16 UStd. | 51,20 Euro,
Lernmittelgebiihr: 40,00 Euro
AulRenstelle Lernort ,Freiraum®-
Magdeburger Allee 22

Katja Hochstein

Wochenendkurse

Auch fur die Wochenenden halten wir neben
unseren festen Wochenkursen viele interes-
sante Angebote fur Euch bereit. Die Wochen-
endkurse im Fachbereich Kunst, Kultur und
Gestalten (Fachbereich 2) sind auch furJugend-
liche gedacht!

Holzdruck fiir Kinder und Jugendliche ab 12
Jahre

Der Holzdruck bzw. Holzschnitt ist eine
Hochdruck-Technik. Aus einem holzernen Block
oder Sperrholzplatten werden reliefartige Teile
nach Euren individuellen Vorstellungen mit
verschiedenen Schnitzeisen herausgeschnit-
ten. Die bleibenden erhabenen Stellen werden
eingefdrbt und mit der Hand oder mit Hilfe
einer Presse auf Papiere gedruckt, wobei ein
seiterverkehrter Abdruck entsteht.

24-90100

Sa,20.04.2024,10:00 - 16:00 Uhr | 8 UStd. |
25,60 Euro, Lernmittelgeblhr: 15,00 Euro
VHS

Masami Saito
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24-901000

Sa,16.11.2024, 10:00 - 16:00 Uhr | 8 UStd. |
25,60 Euro, Lernmittelgebiihr: 15,00 Euro
VHS

Masami Saito

Stencil - Vom digitalen Foto zum analogen
Multi-Layer Portrait ab 12 Jahre

Ein anspruchsvoller Workshop Uber zwei Wo-
chenenden! Begonnen wird der Kurs miteinem
kurzen Einstieg in die Fotografie. Es kann ein
personliches Portrait. oder ein Wunschportrait
erstellt werden, das digital in den entspre-
chenden Grafikprogrammen bearbeitet wird.
Die einzelnen Layer werden mittels digitaler
Farbtontrennung vorbereitet. In der Folgezeit
werden die einzelnen Stencil bzw. die ein-
zelnen Schablonen ausgearbeitet, die wieder
Ubereinander gelegt, das finale Multi-Layer
Portrait ergeben. Beliebig oft kann dieses auf
verschiedenen Untergrinden mit Spruhfarbe
reproduziert werden.

24-90101

Sa/So,02.03.2024 + 03.03.2024,
Sa/S50,09.03.0204 +10.03.2024

2. Wochenenden,

24 UStd. | 10:00 - 15:00 Uhr,

76,80 Euro, Lernmittelgebiihr: 10,00 Euro
VHS

Michael Kinstler

24-90102

Sa/S0,09.11.2024 +10.11.2024,
Sa/S50,16.11.0204 +17.11.2024

2. Wochenenden,

24 UStd. | 10:00 - 15:00 Uhr,

76,80 Euro, Lernmittelgebiihr: 10,00 Euro
VHS

Michael Kinstler

Urbaner Druckspaziergang ab 10 Jahre

Wir spazieren ,bewaffnet® mit Druckfarbe,
Rollen und Papier auf der Suche nach den
verschiedensten Druckplatten quer durch das
Stadtgebiet. Diese konnen zum Beispiel Gully-
deckel, spannende Pflastersteinanordnungen,
Baumstamme . . . sein, die dann vor Ort mit
6kologisch abbaubaren, wasserldslichen Farben
eingerollt und auf grokformatiges Papier ab-
gezogen werden. Im Atelier konnen die Drucke

mitanderen Mal-und Zeichentechniken weiter
kiinstlerisch bearbeitet werden. Es entstehen
einzigARTige Unikate und wir gewinnen zudem
einen neuen Blick auf unsere Umgebung.

24-90103

Sa/So 18./19.05.2024,10:00 - 15:00 Uhr,
2 Tage | 12 UStd. | 38,40 Euro,
Lernmittelgebiihr: 10,00 Euro
Aulenstelle Lernort ,Freiraum® -
Magdeburger Allee 22

Michael Kiinstler

Kalligrafie - Von Uniziale bis zum Lettering
ab 12 Jahre

Die Kalligrafie ist die Kunst des schdnen
Schreibens. Schnuppert hinein in die Welt der
Kalligrafie und begebt Euch in einen kreativen
Flow. Denn: spielerisches Uben von Schrift
bringt Euch mit Leichtigkeit in neue Wahrneh-
mungsraume. Eure Gedanken werden Worte,
Sprache und Bild. So entstehen grafische und
kontrastreiche Schrift-Bilder mit ,EigenSinn®.
Der Kurs ist fir Kinder ab 12 Jahren konzipiert.

24-90104

Sa/So 16./17.03.2024, 10:00 - 15:00 Uhr,
2 Tage | 12 UStd. | 38,40 Euro,
Lernmittelgebiihr: 12,00 Euro

VHS

Andreas Jackel

Offenes Atelier ab 12 Jahre

Das offene Atelier halt die Bandbreite von au-
Rergewohnlichen Bildideen bereit und bietet
viele Anregungen zur eigenen Kreativitat. Der
heutzutage unkonventionelle Umgang mit
bildnerischen Techniken in der modernen Ma-
lerei hatzu ungewohnlichen Methoden gefiihrt
und wird auch helfen, Deine Ausdrucksmog-
lichkeiten zu erweitern. Die Teilnehmenden
werden in verschiedene Techniken der Malerei
und Grafik sowie der Kombination von meh-
reren Gestaltungsmoglichkeiten eintauchen.
Im individuellen Austausch mit der Dozentin
nahertsichjeder Teilnehmende seinemeigenen
Bildthema. Ziel ist es, gemeinsam Schritte zu
einer eigenen bildnerischen Gestaltung und
Handschrift zu erarbeiten oder diese weiter
auszubauen.
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24-90105

Sa/So 13./14.04.2024,10:00 - 15:00 Uhr,
2 Tage |12 UStd. | 38,40 Euro,
Lernmittelgebiihr: 18,00 Euro

VHS

Katja Hochstein

24-90106

Sa/So 09./10.11.2024,,10:00 - 15:00 Uhr,
2 Tage |12 UStd. | 38,40 Euro,
Lernmittelgebiihr: 18,00 Euro

VHS

Katja Hochstein

Konstruierter Zufall - Acryl, Lack und Natur
ab 14 Jahre

Acryl, Graffitilack, Tusche, Acrylpouring, Filz-
stifte- All diese aufgefiihrten Materialien und
definitiv noch ein paar mehr, werden wir nut-
zen, und Uberlassen es dem Prinzip Zufall, was
beim Mischen der unterschiedlichen Sachen
geschieht. Es ist hier vor allem das Experimen-
telle, das Ungewollte gefragt, sozusagen ein
sich-spielerisches-Einlassen auf die Flache.
Danach nutzen wir unsere Vorstellungskraft
und den moglichen Wiedererkennungseffekt,
um aus den zufdllig entstandenen Formen,
gegenstandliche Dinge hervorzuheben. Mixed
Media mit dem Funken Naturalismus.

24-90107

Sa/So 12./13.10.2024,,10:00 - 16:00 Uhr,
2 Tage |16 UStd. | 51,20 Euro,
Lernmittelgebiihr: 20,00 Euro

VHS

Veit Gossler

Von der eigenen bildnerischen Handschrift
zum eigenen Graffiti Style

Dieser Kurs konzentriert sich auf die Entwick-
lung einer eigenen bildnerischen/ kunstleri-
schenHandschriftbishinzuindividuellerkenn-
baren Graffiti-Styles. In den ersten Einheiten
gibt es eine Einflhrung in die Geschichte des
Graffito & Stencil, der seit jingster Zeit die
Anerkennung als eine eigene Kunstrichtung
genielt. Es gibt spannende Einblicke (Videos,
Bilder) in die Geschichte des Graffito & Stencil
bis in die Gegenwart mit ihren namhaften
Vertretern aus vielen Landern, mit ihren vielen
Richtungen und Weiterentwicklungen. In den

ndchsten Einheiten entwickeln wirindividuelle
Bilderwelten und eigene Schriftformen mit
verschiedenen Techniken. Dies alles bildet die
Grundlage fur den eigenen, wachsenden Style.
Auf dem Weg kommen weitere Gestaltungs-
elemente dazu - theoretisch und praktisch
beschaftigen wir uns mit der Outline, fill in,
background - Gestaltung, Formsprache und
deren Wirkung. Der fertige Style, welcher zuvor
als farbiger Entwurf prasentiert worden ist,
wird final als ,echtes Graffiti“ an einer legalen
,Wall of Fame*in Erfurt umgesetzt.

24-90108

Sa/So 16./17.03.2024,,10:00 - 16:00 Uhr,
2 Tage |16 UStd. | 51,20 Euro,
Lernmittelgebihr: 15,00 Euro

VHS

Michael Kiinstler

Textil - Upcycling

Ein Kurs fr alle Nah- und Textilbegeisterten
jungen Menschen! In diesem Kurs soll der Um-
gang mitder Nahmaschine gelernt werden, alte
Kleidungsstiicke in Neue verwandelt werden,
Stoffreste zu Taschen, Beuteln, Wandbehdngen
und Schals verwandelt werden oder zu Bildern
zusammensetzen werden. Die individuell ent-
standenen Objekte konnen mit Textilfarben
und Stickereien verschonert werden. Stoffe
sind in einer begrenzter Auswahl vorhanden.
Ihr kénnt gerne Eure ausgesonderte Kleidung
sowie Stoffreste mitbringen und mit anderen
Teilnehmenden tauschen - wir zaubern etwas

daraus!

Textil - Upcycling ©Nataliia Illarionova
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24-90109

Sa/So 16./17.03.2024,,10:00 - 15:15 Uhr,
2 Tage | 14 UStd. | 44,80 Euro,
Lernmittelgebiihr: 10,00 Euro
AuRenstelle Lernort ,Freiraum® -
Magdeburger Allee 22

Nataliia Illarionova

24-90110

Sa/So 16./17.11.2024,,10:00 - 15:15 Uhr,
2 Tage | 14 UStd. | 44,80 Euro,
Lernmittelgebihr: 10,00 Euro
AuBenstelle Lernort ,Freiraum® -
Magdeburger Allee 22

Nataliia Illarionova

Familienatelier am Wochenende -
Generationsiibergreifendes freies Malen und
Zeichnen

DerKursrichtetsich ankunstinteressierte Men-
schenjeden Alters: Enkel und GroReltern, Paten
und Patenkind, jungere, dltere und mittelalte
Menschen sind alle willkommen. In geselliger
Runde findet ein individuell begleitetes freies
Malen und Zeichnen statt. Es werden unter-
schiedliche Gestaltungstechniken unter Anlei-
tung ausprobiert, z.B. grafische Darstellungen
mit Bleistift und oder Farbstiften, Kreiden,
Kohlestifte, Aquarell -und Acrylmalerei, Colla-
gen-und Drucktechniken.

24-90111

Sa/So 02./03.03.2024,,10:00 - 13:45 Uhr,
2 Tage [ 10 UStd. |

40,00 Euro, ermaRigt: 32,00 Euro,
Lernmittelgebiihr: 15,00 Euro

VHS

Andreas Jackel

24-90112

Sa/So 23./24.11.2024,,10:00 - 13:45 Uhr,
2 Tage |10 UStd. |

40,00 Euro, ermdRigt: 32,00 Euro,
Lernmittelgebihr: 15,00 Euro

VHS

Andreas Jackel

Trickfilm ,Handmade”

Im Rahmen des zweitdgigen Workshops werdet
ihr zum Regisseur des eigenen Trickfilms. Das
Thema ist in diesem Workshop frei gestellt.
Die Werkstatt soll den kreativen und kiinst-

lerischen Raum bieten sich mit einem Thema
kunstlerischauseinander zu setzen und eigene
Visionen zu erdffnen. Alles ist moglich! Der
Phantasie sind keine Grenzen gesetzt. Es wird
gelernt, wie eine Filmgeschichte entwickelt, ge-
filmt, geschnitten und vertont wird (Legetrick).
Dazu sollen die dazu notwendigen handwerk-
lichen und kinstlerischen Grundlagen sowie
der Umgang mit der Technik vermittelt und
vertieft werden.

Entstehungsphase Trickfilm
©Susanna Hanna
24-90113
Fr,23.02.2024,17:00 - 20:10 Uhr,
Sa, 24.02.2024, 09:00 bis 16:00 Uhr |
12 UStd. | 38,40 Euro, Lernmittelgebihr: 15,00
Euro
VHS
Susanna Hanna

24-90114

Fr, ab 27.09.2024,17:00 - 20:10 Uhr,

Sa, 24.02.2024, 09:00 bis 16:00 Uhr |

12 UStd. | 38,40 Euro, Lernmittelgebiihr: 15,00
Euro

VHS

Susanna Hanna

Malschulfamilientag

24-90200

Sa, 04.05.2024, 15:00 - 18:00 Uhr | 4 UStd. |
geblhrenfrei,

VHS
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Kindergeburtstag in der Erfurter Malschule

Euren Geburtstag konnt Ihr mit Euren Gdsten
auch in der Erfurter Malschule feiern! Wir
ubernehmen gerne auch die Gestaltung von
Kindergeburtstagen. Hier kann sich im Freun-
deskreis kreativ ausgetobt werden. Es konnen
eigene oder auch gemeinsame Kunstwerke
geschaffen werden. Verschiedene Angebote
stehen zur Auswahl-Druckwerkstatt (Holz-oder
Linoldruck, Radierungen), Collagengestaltung,
Malen und Zeichnen mit verschiedenen Materi-
alien, Graffiti, Falscherwerkstatt, Holzwerkstatt
und vieles mehr! Erfurter Kiinstler leiten Euch
und Eure Liebendabeian. EineKiiche mitallem
Drum und Dran fiur die Schaffenspausen ist
auch vorhanden. Wir freuen uns darauf, ein
kreatives Geburtstagsfest flr Euch zu gestalten
und mit Euch zu feiern!

Kindergarten, Schulen, Vereine - Wir
kommen auch in Ihre Einrichtungen oder Sie
kommen zu uns!

Unsere Angebote fur Kinder und Jugendliche
unterbreiten wir auch gerne in Kindergarten
und Schulen sowie anderen Einrichtungen in
unserer Stadt zur Erganzung firden Unterricht
oder fir Projektwochen! Natirlich stehen unse-
re Turen inder Erfurter Malschule der VHS auch
fir mogliche Projekte offen, Unsere Konzepte
senden wir lhnen bei Anfrage zu und stehen
flr ein personliches Gesprach fir inhaltliche
Absprachen jeder Zeit gerne zur Verfiugung!
Gerne konzipieren wirauch mitlhnenspezielle
Vorhaben gemeinsam. Wir sind in vielen Spar-
ten der bildenden Kunst zu Hause!
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Eure Ansprechpartner

Fachbereichsleiterin

Tina Schindler

Tel.: 0361 655-2955

E-Mail: tina.schindler@erfurt.de

Fachbereichsleiterin

Sabrina Hermann

Tel: 0361-655-2965

E-Mail: sabrina.hermann@erfurt.de

Fachbereichsleiter

Andreas Jackel

Tel.: 0361655-2973

E-Mail: malschule@erfurt.de
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Priifungsvorbereitung in den Winterferien

Die Kurse in den Ferien dienen der intensiven
Vorbereitung auf die anstehenden Abschlus-
sprufungen. Grundlagen werden aufgefrischt
und Schwerpunkte aus den letzten beiden
Schuljahren wiederholt.

Mathe Priifungsvorbereitung Klasse 12

24-F881

Mo - Fr,12.02.2024 - 16.02.2024,
09:30 - 11:00 Uhr, 5 Tage | 10 UStd. |
Die Gebiihr richtet sich nach der Anzahl der
Teilnehmenden,

3 Personen 85,30 Euro,

4 Personen 64,00 Euro,

5 Personen 51,20 Euro

VHS

Christin Kettner

Angebote in den Winterferien

Englisch Priifungsvorbereitung Klasse 10

24-F8812

Mo - Fr,12.02.2024 - 16.02.2024,

15:30 - 17:00 Uhr, 5 Tage | 10 UStd. |

Die Gebihr richtet sich nach der Anzahl der
Teilnehmenden,

3 Personen 85,30 Euro,

4 Personen 64,00 Euro,

5 Personen 51,20 Euro

VHS

Andreas Budzier

Ferien- und Freizeitangebote in den
Winterfreien

Familienatelier - Generationsiibergreifendes
freies Malen und Zeichnen

DerKursrichtetsich an kunstinteressierte Men-
schenjeden Alters: Enkel und GroReltern, Paten
und Patenkind, jingere, dltere und mittelalte
Menschen, unabhédngig vom Verwandtschafts-
grad - es sind alle willkommen! In geselliger
Runde findet ein individuell begleitetes freies
Malen und Zeichnen statt. Es werden unter-
schiedliche Gestaltungstechniken unter Anlei-
tung ausprobiert, z.B. grafische Darstellungen
mit Bleistift und oder Farbstiften, Kreiden,
Kohlestifte, Aquarell -und Acrylmalerei, Colla-
gen-und Drucktechniken.

24-F9001

Mo - Mi, 12.02.2024 - 14.02.2024,
09:30-13:15 Uhr, 3 Tage | 15 UStd. |
60,00 Euro, ermdRigt: 48,00 Euro,
Lernmittelgebiihr: 10,00 Euro
VHS

Andreas Jackel

Kochwerkstatt - Ferienkurs

Bei der Menuplanung beginnend, Uber den
Einkaufunddie Zubereitungeines vollwertigen
Ments, lernen Schilerinnen und Schiler ab
Klasse 5 mehr zum Thema gesunde Erndhrung.
Bitte beachten: Eine vollwertige Mittagsver-
pflegungerfolgtausschliellicham letzten Tag!

24-F8981

Mo - Do, 12.02.2024 - 15.02.2024,

11:15-13:30 Uhr, 4 Tage | 12 UStd. | 38,40 Euro,
zzgl.10 € Nebenkosten (bar im Kurs zu
entrichten)

VHS - Lehrkiiche

Christin Kettner

Schach in den Ferien

DerKursistein Treffpunkt furalle, die das Spiel
Schach lernen mochten oder es bereits konnen
und weiter ausbauen mochten.

Schach fordert das analytische Denken, die
Konzentration, Geduld und faires Verhalten.
Und vor allem, es macht Spaf!

Der Kurs ist fur Kinder ab 7 Jahren geeignet.
24-F8961

Mo - Mi, 12.02.2024 - 14.02.2024,

09:30 - 11:45 Uhr, 3 Tage | 9 UStd. | 28,80 Euro,
VHS

Wolfgang Renner

Kreatives Schreiben
©Evgeny Atamanenko/123rf.com
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Workshop Kreatives Schreiben

Dieser Workshop ist flr Kreative, die gerne
schreiben und mehrdarlbererfahren mochten,
wie es gelingen kann, eigene Ideen zu entwik-
keln.Dabeigehtesnicht nurumdie Regeln des
Schreibens, den Aufbau verschiedener Texte,
Figuren und Dialoge, sondern auch um die
Prasentation bei Poetry Slams und anderen
Lesungen. Egal ob Gedichte, Kurzgeschichten
oder Tagebucheintrage, die Liebe zum kreativen
Schreiben stehtim Mittelpunkt des Workshops.
Der Dozent ist selbst aktiver Poetry Slammer
und Autor, wodurch der Kurs mit LEA, der Le-
sebUhne Erfurter Autoren, oder Poetry Slams
verbunden werden kann. Somit besteht die
Moglichkeit, die entwickelten Werke auch vor
Publikum zu prasentieren. Vorkenntnisse im
kreativen Schreiben sind nicht notwendig.
Der Kurs ist fur Kinder ab 14 Jahren geeignet!

24-F8941

Mo - Fr,12.02.2024 - 16.02.2024,

15:30 - 17:45 Uhr, 5 Tage | 15 UStd. | 48,00 Euro,
VHS

Andreas Budzier

Dein Held und Du! - Ein Trickfilmprojekt fiir
Kinder und Jugendliche von 10 - 13 Jahre

Helden, Vorbilder, Idole - jeder hat sie, egal ob
grol oder klein. Sie begegnen uns taglich und
Uberall. Aber wer ist dein Held oder mein Held?
Was macht ihn so besonders, so einzigartig?
Indiesem Ferienkurs beschaftigst dudich nicht
nurmitdem Thema, du produzierstauch einen
eigenen Trickfilm Uber deinen ganz personli-
chen Helden.

Du lernst, wie ein Trickfilm entsteht. Von der in-
haltlichen Idee, Giber das Storyboard mit Texten
und Musik bis hin zur technischen Umsetzung
mit der entsprechenden Software und dem
abschliefenden Schnitt des Films.

Na, dann los! Film ab und Action fiir dich und
deinen Helden!

Fur Kinder von 10 bis 13 Jahren.

24-F8925

Mo - Fr,12.02.2024 - 16.02.2024,
09:30-15:00 Uhr, 5 Tage | 30 UStd. |
geblhrenfrei - Forderung Uber den Kinder-
undJugendplan,

VHS

Susanna Hanna

Dein Held und Du ©dazdraperma/123rf.com

Naturphdnomene erleben

Wir sind zu jeder Zeit und uberall von Na-
turphdnomenen umgeben. Im Kurs wird das
naturwissenschaftliche Verstandnis durch
die ausfuhrliche Erklarung der Ursache- und
Wirkungszusammenhdnge gescharft. Was ist
derrote Zaubersaft und was kanner? Damit be-
schdftigen sich die Kinderam ersten Tag in der
Volkshochschule Erfurt. Im Naturkundemuse-
um entdecken sie am zweiten Tag die geheime
Welt der Achatschnecken. Seid dabeil Erkundet,
experimentiert, forscht und tuftelt gemeinsam!
Der Kurs ist fur Kinder ab 10 Jahren geeignet.
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24-F8971

Mi, ab 14.02.2024, 10:00 - 12:15 Uhr,
2 Tage | 6 UStd. [ 19,20 Euro,
Naturkundemuseum Erfurt

Karin Gutperlet

Marionetten-Figuren - plastische Gestaltung
fiir Kinder von 6 - 12 Jahre

In diesem Workshop werden wir Marionetten-
Figuren aus den verschiedensten Materialien
bauen.Nach Euren Entwirfen und mit ganz viel
Phantasie entstehen kleine selbst erfundene
Spielfiguren. Es wird geklebt, gemalt, geschnit-
ten, gendht und gesagt. Eure Figuren werden
danninkleinenselbst erfundenen Geschichten,
ineinervon Euch selbst angefertigten Theater-
blhne, ihren Auftritt haben. Wir werden mit
Ton, Modelliermasse, Alltagsgegenstdnden
und anderen ausgesuchten Materialien diese
Marionetten -Puppen anfertigen, dabei ist
Spalt und viel Experimentierfreude gefragt.
Ihrkonnt dabei mit ganzvielHumor und Euren
verriicktesten Ideen arbeiten. Bitte bringt Euch
immereinen kleinen Imbisszum Workshop mit!
24-F9003

Mi - Fr,14.02.2024 -16.02.2024,

10:00 - 13:45 Uhr, 3 Tage | 15 UStd. | 48,00 Euro,
Lernmittelgebihr: 15,00 Euro

AuRenstelle Lernort ,Freiraum® -
Magdeburger Allee 22

Katja Hochstein

Priifungsvorbereitung in den Osterferien

Die Kurse in den Ferien dienen der intensiven
Vorbereitung auf die anstehenden Abschlus-
sprufungen. Grundlagen werden aufgefrischt
und Schwerpunkte aus den letzten beiden
Schuljahren wiederholt.

Mathe Priifungsvorbereitung Klasse 10

24-F8815

Mo - Do, 25.03.2024 - 28.03.2024,
09:30 - 11:00 Uhr, 4 Tage | 8 UStd. |

Die Gebihr richtet sich nach der Anzahl der
Teilnehmenden,

3 Personen 68,24 Euro,

4 Personen 51,20 Euro,

5 Personen 40,96 Euro

VHS

Christin Kettner

Chemie Priifungsvorbereitung Klasse 12

24-F8820

Mo - Do, 25.03.2024 - 28.03.2024,
09:30-11:00 Uhr, 4 Tage | 8 UStd. |

Die Gebiihr richtet sich nach der Anzahl der
Teilnehmenden,

3 Personen 68,24 Euro,

4 Personen 51,20 Euro,

5 Personen 40,96 Euro

VHS

Karin Gutperlet

Englisch Priifungsvorbereitung Klasse 12

24-F8818

Mo - Do, 25.03.2024 - 28.03.2024,
15:30 - 17:00 Uhr, 4 Tage | 8 UStd. |

Die Gebihr richtet sich nach der Anzahl der
Teilnehmenden,

3 Personen 68,24 Euro,

4 Personen 51,20 Euro,

5 Personen 40,96 Euro

VHS

Englisch Priifungsvorbereitung Klasse 12

24-F8816

Di - Fr,02.04.2024 - 05.04.2024,

16:00 -17:30 Uhr, 4 Tage | 8 UStd. |

Die Gebihr richtet sich nach der Anzahl der
Teilnehmenden,

3 Personen 68,24 Euro,

4 Personen 51,20 Euro,

5 Personen 40,96 Euro

VHS

Andreas Budzier

Mathe Priifungsvorbereitung Klasse 12

24-F8819

Di-Fr, 02.04.2024 - 05.04.2024, 14:00 - 15:30
Uhr, 4 Tage | 8 UStd. | Die Gebuhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 68,24 Euro, 4 Personen 51,20 Euro,
5 Personen 40,96 Euro

VHS

Christin Kettner
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Chemie Priifungsvorbereitung Klasse 10

24-F8817

Di-Fr, 02.04.2024 - 05.04.2024,

09:30 - 11:00 Uhr, 4 Tage | 8 UStd. |

Die Gebihr richtet sich nach der Anzahl der
Teilnehmenden,

3 Personen 68,24 Euro,

4 Personen 51,20 Euro,

5 Personen 40,96 Euro

VHS

Karin Gutperlet

Ferien- und Freizeitangebote in den
Osterferien

Kreative und erlebnisreiche Angebote sorgen
fir eine bunte und abwechslungsreiche Be-
schaftigung! Bereits vorhandene Fahigkeiten
werden ausgebaut und neue Kenntnisse er-
worben.

Comic und Illustration (10 bis 14 Jahre)

Kreativitdt ist nichts anderes, als eine aus-
gebaute Stralle zu verlassen, um neue Wege
zu suchen.”

Willy Meurer, Publizist
Dieser Workshop soll Euch - lhr begeisterten
Kunstschaffende, Biicherwlrmer, Liebhaber
des erzdhlenden Bildes, die Moglichkeit ge-
ben, sich kreativ zu entfalten. Die Freude am
Zeichnen, Malen und dem bildhaften Erzahlen
steht dabei im Vordergrund. Unter fachkun-
diger Anleitung sollt Ihr in Eurer Phantasie
bestarkt und zugleich ermutigt werden, Eure
eigenen Ausdrucksformen zu entdecken und
auszuprobieren. Unter Verwendung verschie-
denster Arbeitsmittel, wie Bleistift, Pikment-
liner, Aquarell- und Faserstiften konnt ihr
die Vielseitigkeit der Illustration als Darstel-
lungsform kennenlernen. Mit Spalk und Freude
am Erzahlen des Erlebten, durch Erfinden von
Figuren und Geschichten oder Illustrieren von
Bekanntem,werdenindiesem Kursindividuelle
Formensprachen gefunden. Eigene erfundene
oder erlebte Geschichte sowie Bekanntes darf
hier kreativ umgesetzt und gestaltet werden.
Lasst Euch dabei inspirieren von bekannten
Autoren und Illustratoren in Material und
Bild. Mir als Kursleiterin ist es dabei wichtig,
die Teilnehmer in ihrem kreativen Mut , ihrer

Phantasie und ihrer unverstellten Sicht auf
die Dinge nicht zu bremsen, sondern Euch zu
eigenen Positionen zu ermutigen.

24-Foom

Mo - Do, 25.03.2024 - 28.03.2024,

10:00 - 13:45 Uhr, 4 Tage | 20 UStd. | 64,00 Euro,
Lernmittelgebiihr: 18,00 Euro

VHS

Julia Kneise

Familienatelier - Generationsiibergreifendes
freies Malen und Zeichnen

Der Kursrichtetsich ankunstinteressierte Men-
schenjeden Alters: Enkel und GroReltern, Paten
und Patenkind, jungere, dltere und mittelalte
Menschen sind alle willkommen. In geselliger
Runde findet ein individuell begleitetes freies
Malen und Zeichnen statt. Es werden unter-
schiedliche Gestaltungstechniken unter Anlei-
tung ausprobiert, z.B. grafische Darstellungen
mit Bleistift und oder Farbstiften, Kreiden,
Kohlestifte, Aquarell -und Acrylmalerei, Colla-
gen-und Drucktechniken.

24-F9010

Mo - Mi, 25.03.2024 - 27.03.2024,
09:30-13:15 Uhr, 3 Tage | 15 UStd. |
60,00 Euro, ermaRigt: 48,00 Euro,
Lernmittelgebiihr: 10,00 Euro
VHS

Katja Hochstein

Holzbildhauerei ab 10 Jahre

Holz ist warm, gemasert, mal leicht und weich,
malhartund grob, safrangelb, nussbraun, dun-
kel...Holzisteinfach ein wunderbares Materi-
al, aus dem wunderbare Dinge gearbeitet wer-
den kénnen. Der Umgang verlangt jedoch, wie
Uberall im Reich der Kiinste, ein gewisses Maf
an Wissen Uber die Verarbeitung und die Ei-
genheiten des Rohstoffes. In diesem Kurs wird
vermittelt, was man tber das Material Holz und
seine Eigenarten wissen sollte, was und wie mit
Schnitzeisen, Schlegel & Co aus einem Stiick
abgelagertem und kantischem Holz geschaffen
werden kann. Gebrauchsgegenstande fur den
Alltag oder Skulpturen ... die Teilnehmenden
bestimmen, was entstehen soll und werden in
Ihrem Tun professionell begleitet.
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24-F9009

Mo - Do, 25.03.2024 - 28.03.2024,

10:00 - 13:45 Uhr, 4 Tage | 20 UStd. | 64,00 Euro,
Lernmittelgebihr: 15,00 Euro

Atelier unARTique Ariane Mees

Melanie Fieger

Kochwerkstatt - Ferienkurs

Bei der Menuplanung beginnend, Uber den
Einkaufunddie Zubereitungeines vollwertigen
Menus lernen Schilerinnen und Schiler ab
Klasse 5 mehr zum Thema gesunde Erndhrung.
Bitte beachten: Eine vollwertige Mittagsver-
pflegungerfolgt ausschlieBlich am letzten Tag!

24-F8982

Mo - Do, 25.03.2024 - 28.03.2024,

11:15-13:30 Uhr, 4 Tage | 12 UStd. | 38,40 Euro,
zzgl.10 € Nebenkosten (bar im Kurs zu
entrichten)

VHS - Lehrkiiche, Christin Kettner

Purer SpaB an Bewegung - Crashkurs Tanzen
fiir Jugendliche

Ihr habt Spall am Tanzen oder wollt es lernen?
In lockerer Atmosphdre bekommt ihr eine
Einflhrung in die Standardtdnze: Langsamer
Walzer, Foxtrott, Discofox, Rumba, Cha Cha,
Jive & Boogie. Ganz nebenbei trainiert ihreure
Koordination und Kondition, baut Stressab und
lernt nette Leute kennen.

24-F8955

Mo - Do, 25.03.2024 - 28.03.2024,

13:00 - 15:15 Uhr, 4 Tage | 12 UStd. | 38,40 Euro,
AuBenstelle Lernort ,Nord“ -

Moskauer StraRRe 114

Mirko Hohberg

Wer bin ich? - Ein Trickfilmprojekt von
10 - 13 Jahren

Wieistdaseigentlichmitdemeigenenich? Wer
binich und was macht mich aus? Warum binich
so, wie ich binund ist das gut so?

Im Fokus des Kurses steht die Auseinander-
setzung mit der eigenen Persdnlichkeit. Du
beschaftigstdich nicht nurmitdem Thema, du
produzierst dazu auch einen eigenen Trickfilm
Uber den wichtigsten Menschen in deinem
Leben, dich selbst.

Du lernst, wie ein Trickfilm entsteht. Von der in-
haltlichenIdee, Uberdas Storyboard mit Texten

und Musik bis hin zur technischen Umsetzung
mit der entsprechenden Software und dem
abschlieRenden Schnitt des Films.
Na,dannlos! Filmab und Action! Zeig dein Ich!
Fir Kinder von 10 bis 13 Jahren.

24-F8926

Mo - Do, 25.03.2024 - 28.03.2024,

09:30 -15:00 Uhr, 4 Tage | 24 UStd. |
gebuhrenfrei - Férderung tiber den Kinder-
und Jugendplan,

VHS, Susanna Hanna

Einstieg in die Bildbearbeitung mit der
freien Software GIMP®

Was mit freier Software alles moglich ist, lernt
ihrin diesem Kurs.

Ihr bekommt die Grundlagen und Techniken
der digitalen Bildbearbeitung vermittelt, die
auch von professionellen Fotografen fur um-
fangreiche Korrekturen sowie die dsthetische
Bildgestaltung angewendet werden.

Das Werkzeug der Wahl ist GIMP®, ein profes-
sionelles Bildbearbeitungsprogramm, das - im
Unterschied zu Photoshop - als freie Software
tberall kostenfrei installiert und verwendet
werden darf.

Folgende Themen werdet ihr u.a. im Kurs
behandeln: Bilder zuschneiden, unterbelich-
tete Aufnahmen retten, Farben und Kontraste
verbessern, verrauschte und unscharfe Bil-
dern retten, aus einem Farbfoto ein schones
Schwarz-WeilR-Bild machen, Texte in Bilder
einfigen, Malwerkzeuge einsetzen, Objekte
freistellen und neu einfiigen. Gekonnt wichtige
Techniken lernen und kreative Bilder erzeugen.
Viel ist moglich - probier dich aus!
Dassolltest du mitbringen: Kenntnisse im Um-
gang mitdem Computer und mit Text sowie im
Fotografieren (z.B. mit dem Handy).

Der Kurs fir Kinder ab 14 Jahren geeignet.

24-F8922

Mo - Do, 25.03.2024 - 28.03.2024,
09:00-13:00 Uhr, 4 Tage | 20 UStd. |
64,00 Euro,

VHS

Boris Hajdukovic
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Tastschreiben am Computer

Mit viel Spak lernen Kinder und Jugendliche
ab 11 Jahren in kirzester Zeit das 10-Finger-
Schreiben. Die Vorteile machen sich bereits
beim Schreiben der Hausaufgaben oder E-Mails,
aberspéatestensim Berufsleben bemerkbar. Das
schnelle Schreiben mit Blick auf den Bildschirm
wirkt arbeitserleichternd und fordert die Kon-
zentration. Da eine spdtere Umgewdhnung oft
schwerfallt, ist es fur Kinder und Jugendliche
besonders wichtig, das Schreiben auf der Ta-
statur von Beginn an richtig zu beherrschen.

Pp—ur .

Tastschreiben ©majivecka/123rf.com

24-F8909

Mo, ab 25.03.2024, 09:00 - 11:30 Uhr,

8 Tage, 24 UStd.| 76,80 Euro

Bitte geben Sie lhrem Kind etwas zum
Schreiben mit (Schreibblock/Stift).
VHS

Heike Lindner

24-F891

Mo, ab 25.03.2024, 11:45 - 14:00 Uhr,

8 Tage, 24 UStd.| 76,80 Euro

Bitte geben Sie Ihrem Kind etwas zum
Schreiben mit (Schreibblock/Stift).
VHS

Heike Lindner

Spanisch Schiilersprachkurs

Eine der schdnsten Sprachen verstehen und
sprechen lernen! Der Ferienkurs bietet Anfan-
gern mit nur geringen Vorkenntnissen den
idealen Einstieg. Die Muttersprachlerin Frau
Galindo-Moreno vermittelt Uber praxisnahe
Themen, mitviel Spall und Freude, alltagsnahe
Vokabeln und Grundlagen der Sprache.

24-F8901

Mo - Do, 25.03.2024 - 28.03.2024,

09:00 -11:30 Uhr, 4 Tage | 12 UStd. | 38,40 Euro,
VHS

Sandra Galindo Moreno

Meine Bewerbungsmappe - Was muss rein,
was lasse ich sein?

Die Jugendlichen erhalten einen roten Faden,
flr die optimale Erstellung ihrer Bewerbungs-
unterlagen und Tipps fur den ersten Kontakt
mit einem Unternehmen. Es werden neben
grundsdtzlichen Informationen Handlungs-
empfehlungen gegeben und am PC Bewer-
bungsunterlagen erstellt. Fiir eine optimale
Vorbereitung ist ergdnzend dazu, das Seminar
»,Mein Vorstellungsgesprach® zu empfehlen.
Zielgruppe:Jugendliche, die sich am Ende ihres
Berufswahlprozesses oder in der Bewerbungs-
phase befinden.

24-F8904

Di, 26.03.2024, 15:30 - 18:30 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, ermaligt: 12,80 Euro,

VHS

René Piel

Mein Vorstellungsgesprach - Tipps,
Tricks und Ubungen fiir einen optimalen
Gesprachsverlauf

DieJugendlichen erhalten zahlreichen Hinwei-
se,wiesieihr (erstes) Vorstellungsgespracham
besten absolvieren konnen. Neben zahlreichen
Praxistipps werden Ubungen durchgefiihrt, um
die Teilnehmer optimal auf die ungewohnte
Gesprdchssituation vorzubereiten.
Zielgruppe:Jugendliche, die sicham Ende ihres
Berufswahlprozesses oder in der Bewerbungs-
phase befinden.

24-F8906

Di, 26.03.2024, 18:30 - 21:30 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, ermaRigt: 12,80 Euro,

VHS

René Piel

Kunst auf Textil (9 bis 14 Jahre)

Ein Kurs, der Stoffe durch vielfaltige Techni-
ken Leben einhaucht und sie zu Kunstwerken
belebt. Wir widmen uns verschieden Gestal-
tungsmoglichkeiten von verschiedenen
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Textilien. Mit Druck- und Ubertragungsverfah-
ren, Schabloniertechnik und freier Malerei,
kreieren wir Muster, Formen, Landschaften
und Fantasiewelten. Es kann benaht, bestickt,
vernaht werden.

24-F9013

Di - Fr, 02.04.2024 - 05.04.2024,

10:00 - 13:45 Uhr, 4 Tage | 20 UStd. | 64,00 Euro,
Lernmittelgeblhr: 18,00 Euro

VHS

Masami Saito

Druckwerkstatt ab 10 Jahre

,Dubist vondem Moment an verloren, an dem
du weilSt, wie das Ergebnis aussehen wird.”
Juan Gris

Willkommen in der viertdgigen Druckwerk-
statt! Es gibt vielseitige Varianten der gra-
phischen Drucktechniken. Dieser Kurs ist eine
praktische Einfuhrung in die experimentellen
Verfahren des kiunstlerischen Drucks. Der
Kurs richtet sich an neugierige Kinder und
Jugendliche, die etwas Uberdie kiinstlerischen
Drucktechniken lernen wollen - Linol- und
(japanischer) Holzschnitt und Radierung. Die
grole Vielfalt an kunstlerisch - grafischen Ge-
staltungsmaoglichkeiten geben Raum fiireigene
,wilde“ kreative Experimente. Wir laden Euch
ein, in diesem Kurs etwas Uber die Kunst des
Druckens kennenzulernen oder schon etwas
Erlerntes zu vertiefen. Firalle diese Druckarten
haben wir in der Erfurter Malschule der Volks-
hochschule die technischen Voraussetzungen.

24-F9012

Di - Fr, 02.04.2024 - 05.04.2024,

10:00 - 13:45 Uhr, 4 Tage | 20 UStd. | 64,00 Euro,
Lernmittelgeblhr: 18,00 Euro

VHS

Masami Saito

Social Media - Nutzen und Risiken

Ob Facebook, Instagram, TikTok, YouTube oder
Pinterest-soziale Netzwerke sind mittlerweile
aus unserem Leben und unserem Alltag nicht
mehr wegzudenken. Wir schauen uns die Vor-
teile und Charakteristika der einzelnen Platt-
formen anundbesprechen, wie ein risikoarmer,
sichererUmgangaussehen kann. Worauf misst
ihrbeider Nutzungachten? Wie konntihreure
Datenam besten schiitzen? Welche Fotos kann

man getrost veroffentlichen und wo gibt es
Probleme (auch aus rechtlicher Sicht)?
Der Kurs ist fiir Kinder ab 11 Jahren geeignet.

24-F8919

Di, 02.04.2024,16:00 - 18:15 Uhr | 3 UStd. |
9,60 Euro,

VHS

Christin Illner

Design leicht gemacht mit Canva

Canva ist eine fur Schilerinnen und Schiler
kostenfreie Online-Software, mit der sich kin-
derleicht tolle Grafiken, Bilder, Dokumente,
Flyer, Prasentationen, Videos und vieles mehr
gestalten lassen. In diesem Kurs erfahrt ihr,
was das Programm kann und wie ihr die vielen
tollen Funktionen nutzen konnt. Ob flr Schule,
Verein, Social-Media-Beitrage oderals kreatives
Hobby - mit Canva wird Design zu eurer Stdrke.
Im Kurs werden wir auch praktisch tatig und
testen die Funktionen der Plattform an einem
Beispiel selbst aus.

Der Kurs ist fir Kinder ab 12 Jahren geeignet.

24-F8921

Mi, ab 03.04.2024, 16:00 - 18:15 Uhr, 2 Tage |
6 UStd. | 19,20 Euro,

VHS

Christin Illner

Angebote in den Sommerferien

Marionetten-Figuren - plastische Gestaltung
fiir Kinder von 7 bis 12 Jahre

In diesem Workshop werden wir Marionetten-
Figuren aus den verschiedensten Materialien
bauen.Nach Euren Entwiirfen und mit ganz viel
Phantasie entstehen kleine selbst erfundene
Spielfiguren. Es wird geklebt, gemalt, geschnit-
ten, gendht und gesagt. Eure Figuren werden
danninkleinenselbsterfundenen Geschichten,
ineinervon Euch selbst angefertigten Theater-
blihne, ihren Auftritt haben. Wir werden mit
Ton, Modelliermasse, Alltagsgegenstanden
und anderen ausgesuchten Materialien diese
Marionetten -Puppen anfertigen, dabei ist
Spal und viel Experimentierfreude gefragt.
Ihrkoénnt dabei mit ganz vielHumor und Euren
verricktestenldeen arbeiten. Bitte bringt Euch
immereinenkleinenImbisszum Workshop mit!
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Marionettenfiguren ©Grit Kastner

24-F9014

Mi - Fr, 03.04.2024 - 05.04.2024,

10:00 - 13:45 Uhr, 3 Tage | 15 UStd. | 48,00 Euro,
Lernmittelgebihr: 15,00 Euro

AuBenstelle Lernort ,Freiraum* -
Magdeburger Allee 22, Katja Hochstein

Ferien- und Freizeitangebote in den
Sommerferien

TikTok - Nutzen und Risiken

Soziale Netzwerke sind aus unserem Leben
und unserem Alltag nicht mehr wegzudenken.
Die Plattform TikTok birgt Chancen aber auch
zahlreiche Risiken. Erfahrt mehr Gber die Mog-
lichkeiten euch sicherund risikoarm auf TikTok
zubewegen. Worauf misst ihrbei der Nutzung
achten? Wie konnt ihr eure Daten am besten
schitzen? Welche Posts kann man getrost

veroffentlichen und wo gibt es Probleme (auch
aus rechtlicher Sicht)? Erfahrt mehr Giber Basics
und Funktionen, aber auch die Moglichkeiten
in den Profil- und Datenschutzeinstellungen.
Der Kurs ist fur Kinder ab 13 Jahren geeignet.

24-F8920

Do, 20.06.2024,16:00 - 19:45 Uhr | 5 UStd. |
16,00 Euro,

VHS

Christin Illner

Ferienkurs: Mach Dein Radio selbst

In diesem Kurs produziert ihr eure eigenen
Radiobeitrage. Ihr lernt die journalistischen
Grundlagen kennen, geht mit Aufnahmegerat
und Mikro raus, um Umfragen aufzunehmen
oderInterviews zu fihren. AnschlieRend schnei-
det ihr die Aufnahmen mit der kostenlosen
Software Audacity und nehmt eure eigene
Stimme im Studio auf. Am Ende der Woche
habt ihr euren ersten eigenen Radiobeitrag,
der im Programm von Radio F.R.E.l. gesendet
wird, und auch online als Podcast veroffentlicht
werden kann.

Ferienangebot fir Kinder ab 10 Jahren.

24-F1001

Mo - Fr, 24.06.2024 - 28.06.2024,
09:00 -14:15 Uhr, 5 Tage | 35 UStd. |
geblhrenfrei,

Radio F.R.E.I

Boris Hajdukovic / Andreas Kubitza

#LandArt” - Kunst und Sein in der Natur
(7 bis 12 Jahre)

Dieser Kurs mochte wieder verbinden - zur
Natur und ihrer kreativen Meisterschaft und
ihren unendlichen Méglichkeiten. Wir werden
auf einer reich bewachsenen Grinflache uns
spielerisch kiinstlerischen Techniken widmen,
die Natur mikro-und makroskopisch
festhalten, sie zur Gestaltung nutzen und uns
von ihr inspirieren lassen. Im Workshop gibt
es davon eine Menge - von der Monotypie, der
Cyanotypie, den Drucktechniken mitHolz, dem
Zeichnen, mit verschiedenen ,Erden“ Malen,
das Kreieren von Naturmaterial-Collagen und
das Bauen bzw. Gestalten mit Naturmaterialen.
Alles ist eingebettet in naturpddagogische
spielerische Methoden zur Achtsamkeit und
Wahrnehmung.
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24-F9021

Mo - Fr, 24.06.2024 - 28.06.2024,

10:00 -13:00 Uhr, 5 Tage | 20 UStd. |

64,00 Euro, Lernmittelgebiihr: 12,00 Euro
VHS, Marlen Mahrle

Sommer - Sonne - Kunstwerkstatt:: Ein
offenes Atelier ab 7 Jahre

Und ich mach mein Ding! Ihr kénnt im offenen
Atelier mehrere Techniken kennenlernen, aus-
probieren, kombinieren und auch vertiefen.
Auch was auf das Papier oder die Leinwand
kommt, bestimmt folgerichtig Ihr! Kiinstlerisch
und handwerklich angeleitet und begleitet wer-
detlhrnatirlichdurcheineerfahrene Dozentin
und Kiinstlerin.

24-F9020

Mo - Fr, 24.06.2024 - 28.06.2024,

10:00 -13:00 Uhr, 5 Tage | 20 UStd. |

64,00 Euro, Lernmittelgebiihr: 12,00 Euro
VHS

Katharina Hafner

Kochwerkstatt - Ferienkurs

Bei der Menuplanung beginnend, Uber den
Einkaufunddie Zubereitungeines vollwertigen
Mentis lernen Schulerinnen und Schiler ab
Klasse 5 mehr zum Thema gesunde Erndhrung.
Bitte beachten: Eine vollwertige Mittagsver-
pflegungerfolgt ausschlieBlich am letzten Tag!

Kochwerkstatt ©dolgachov/123rf.com

24-F8983

Mo - Fr, 24.06.2024 - 28.06.2024,

11:15 - 13:30 Uhr, 5 Tage | 15 UStd. | 48,00 Euro,
Im Kurs sind zzgl. 12 € Nebenkosten in bar zu
entrichten.

VHS - Lehrkiiche

Christin Kettner

Schach in den Ferien

DerKursistein Treffpunkt furalle, die das Spiel
Schach lernen méchten oder es bereits konnen
und weiter ausbauen mochten.

Schach fordert das analytische Denken, die
Konzentration, Geduld und faires Verhalten.
Und vor allem, es macht SpaR!

Der Kurs ist fir Kinder ab 7 Jahren geeignet.

24-F8962

Mo - Mi, 24.06.2024 - 26.06.2024,

09:30 - 11:45 Uhr, 3 Tage | 9 UStd. | 28,80 Euro,
VHS

Wolfgang Renner

Spanisch Schiilersprachkurs

Eine der schonsten Sprachen verstehen und
sprechen lernen! Der Ferienkurs bietet An-
fangern mit nur geringen Vorkenntnissen
den idealen Einstieg. Die Muttersprachlerin
vermittelt Gber praxisnahe Themen, mit viel
Spall und Freude, alltagsnahe Vokabeln und
Grundlagen der Sprache.

24-F8902

Mo - Fr, 01.07.2024 - 05.07.2024,

09:00 -11:15 Uhr, 5 Tage | 15 UStd. | 48,00 Euro,
VHS

Patricia Lorena Parra Salas

Familienatelier - Generationsiibergreifendes
freies Malen und Zeichnen

Der Kursrichtetsich ankunstinteressierte Men-
schenjeden Alters: Enkel und GroReltern, Paten
und Patenkind, jingere, dltere und mittelalte
Menschen sind alle willkommen. In geselliger
Runde findet ein individuell begleitetes freies
Malen und Zeichnen statt. Es werden unter-
schiedliche Gestaltungstechniken unter Anlei-
tung ausprobiert, z.B. grafische Darstellungen
mit Bleistift und oder Farbstiften, Kreiden,
Kohlestifte, Aquarell -und Acrylmalerei, Colla-
gen-und Drucktechniken.
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24-F9023

Mo - Mi, 01.07.2024 - 03.07.2024,
09:30 - 13:15 Uhr, 3 Tage | 15 UStd. |
60,00 Euro, ermdRigt: 48,00 Euro,
Lernmittelgebiihr: 10,00 Euro
VHS

Katja Hochstein

Objektgestaltung - Experimentelles
Gestalten ab 7 Jahre

In einer Woche konnt Ihr unter Anleitung Eure
eigenen Objekte/ Figuren aus Holz, Draht, Me-
tallresten, Papier..und..und... kreieren,dann
verkleben, verschrauben, zusammennageln
und natlrlich auch farblich gestalten. Zudem
seht & lernt Ihr einiges Uber auRergewohnli-
che Techniken aus dem Reich der Malerei und
Grafik. Alles kénnt Thr dann in Eurem eigenen
Vorhaben anwenden und Euch sorichtigkreativ
austoben. Bei schonem Wetter arbeiten wir
drauen. Viel SpaR!

24-F9022

Mo - Fr, 01.07.2024 - 05.07.2024,

10:00 - 13:00 Uhr, 5 Tage | 20 UStd. |

64,00 Euro, Lernmittelgebihr: 10,00 Euro
VHS

Katharina Hafner

Sommer - Sonne - Kunstwerkstatt:: Ein
offenes Atelier ab 7 Jahre

Und ich mach mein Ding! Ihr kénnt im offenen
Atelier mehrere Techniken kennenlernen, aus-
probieren, kombinieren und auch vertiefen.
Auch was auf das Papier oder die Leinwand
kommt, bestimmt folgerichtig Ihr! Kiinstlerisch
und handwerklich angeleitet und begleitet wer-
detIhrnatirlich durch eine erfahrene Dozentin
und Kiinstlerin.

24-F9024

Mo - Fr, 15.07.2024 - 19.07.2024,

10:00 -13:00 Uhr, 5 Tage | 20 UStd. |

64,00 Euro, Lernmittelgebiihr: 12,00 Euro
VHS

Katharina Hafner

Siebdruck ab 10 Jahre

Das Siebdruckverfahren ist eine grolRartige,
effiziente Produktionstechnik und im Textil-
druck der Platzhirsch. Es kdnnen mit einem

Sieb viele Drucke umgesetzt werden. Dieses
Druckverfahren ist eine wundervolle Art des
kreativen Ausdrucks,um aus Rohlingen und auf
einem Stiick Papier handbedruckte Kunstwerke
zu schaffen sowie eigene Textilien zu gestalten.
Sogibtesviele grafische Anwendungsmoglich-
keiten.KinderundJugendliche sind sehr begei-
sterungsfahige sowie kreative Kopfe und haben
schnell eine Vorstellung davon, wie das Motiv
spater auf dem T-Shirt, dem Beutel oder dem
Poster aussehen soll. Die Entwicklungsphase
isteinanspruchsvoller, schopferischer Prozess.

24-F9026

Mo - Fr,15.07.2024 - 19.07.2024,

10:00 - 13:45 Uhr, 5 Tage | 25 UStd. |

80,00 Euro, Lernmittelgebtihr: 20,00 Euro
Wir halten T-Shirts in verschiedenen GroRen
und naturlich auch unterschiedliches Papier/
Karton zum Workshop bereit. Wer will, kann
auch seine eigenen zu bedruckende Sachen
mitbringen. Die Materialkosten reduzieren
sich dann naturlich!

Aulenstelle Lernort ,Freiraum® -
Magdeburger Allee 22

Christian Duschek

#LandArt” - Kunst und Sein in der Natur
(7 bis 12 Jahre)

Dieser Kurs mochte wieder verbinden - zur
Natur und ihrer kreativen Meisterschaft und
ihren unendlichen Méglichkeiten. Wir werden
auf einer reich bewachsenen Grinflache uns
spielerisch kiinstlerischen Techniken widmen,
die Natur mikro-und makroskopisch
festhalten, sie zur Gestaltung nutzen und uns
von ihr inspirieren lassen. Im Workshop gibt
es davon eine Menge - von der Monotypie, der
Cyanotypie, den Drucktechniken mitHolz, dem
Zeichnen, mit verschiedenen ,Erden“ Malen,
das Kreieren von Naturmaterial-Collagen und
das Bauen bzw. Gestalten mit Naturmaterialen.
Alles ist eingebettet in naturpadagogische
spielerische Methoden zur Achtsamkeit und
Wahrnehmung.

24-F9025

Mo - Fr,15.07.2024 - 19.07.2024,

10:00-13:00 Uhr, 5 Tage | 20 UStd. |

64,00 Euro, Lernmittelgebihr: 12,00 Euro

VHS

Marlen Mahrle
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Offenes Atelier ab 12 Jahre

Das offene Atelier halt die Bandbreite von au-
Rergewohnlichen Bildideen bereit und bietet
viele Anregungen zur eigenen Kreativitat. Der
heutzutage unkonventionelle Umgang mit
bildnerischen Techniken in der modernen Ma-
lerei hat zu ungewohnlichen Methoden gefiihrt
und wird auch helfen, Deine Ausdrucksmog-
lichkeiten zu erweitern. Die Teilnehmenden
werden in verschiedene Techniken der Malerei
und Grafik sowie der Kombination von meh-
reren Gestaltungsmoglichkeiten eintauchen.
Im individuellen Austausch mit der Dozentin
nahertsichjeder Teilnehmende seinemeigenen
Bildthema. Ziel ist es, gemeinsam den Weg zu
einer eigenen bildnerischen Gestaltung und
Handschrift zu erarbeiten oder diese weiter
auszubauen.

24-F9027

Mo - Fr, 22.07.2024 - 26.07.2024,

10:00 -13:00 Uhr, 5 Tage | 20 UStd. |

64,00 Euro, Lernmittelgebihr: 18,00 Euro
VHS

Andreas Jackel

Mein Superheld - Comic Umsetzung

Der Traum, einen eigenen Superhelden zu
gestalten oder gar einer sein, ist Antrieb in
diesem Projekt. Wir werden Gestaltungskniffe
im Bereich Charakterdesign, Kdrperbau und Su-
perpower erlernen und diese mitverschiedenen
Materialien zu unserem eigenen Superhelden
modellieren. Vorherwird auf Papier entworfen,
verworfen ... bis der grolRe Wurf gelingt!

24-F90281

Mo - Fr, 22.07.2024 - 26.07.2024,

10:00 - 13:45 Uhr, 5 Tage | 25 UStd. |

80,00 Euro, Lernmittelgebiihr: 15,00 Euro
VHS

Veit Gossler

Druckwerkstatt ab 10 Jahre

,Du bist vondem Moment an verloren, an dem
du weiSt, wie das Ergebnis aussehen wird.“
Juan Gris

Willkommen in der viertdgigen Druckwerk-
statt! Es gibt vielseitige Varianten der gra-
phischen Drucktechniken. Dieser Kurs ist eine

praktische EinfUhrung in die experimentellen
Verfahren des kinstlerischen Drucks. Der
Kurs richtet sich an neugierige Kinder und
Jugendliche, die etwas Uberdie kiinstlerischen
Drucktechniken lernen wollen - Linol- und
(japanischer) Holzschnitt und Radierung. Die
grole Vielfalt an kiinstlerisch - grafischen Ge-
staltungsmoglichkeiten geben Raum fiireigene
,wilde“ kreative Experimente. Wir laden Euch
ein, in diesem Kurs etwas Uber die Kunst des
Druckens kennenzulernen oder schon etwas
Erlerntes zu vertiefen. Firalle diese Druckarten
haben wir in der Erfurter Malschule der Volks-
hochschule die technischen Voraussetzungen.
24-F9028

Mo - Fr, 22.07.2024 - 26.07.2024,

10:00-13:00 Uhr, 5 Tage | 20 UStd. |

64,00 Euro, Lernmittelgebiihr: 18,00 Euro

VHS

Sara Fabbri

Buchwerkstatt generationsiibergreifend

Hier durfen sich z.B. Familien angesprochen
fihlen. Kinder, Jugendliche und Erwachsene
als gleichberechtigte Gruppenmitglieder ver-
wirklichen literarische Ideen und gestalten
diese kinstlerisch.

24-F9030

Sa, ab 27.07.2024,10:00 - 15:00 Uhr, 2 Tage |
12 UStd. | 48,00 Euro, erméaligt: 38,40 Euro,
Lernmittelgeblhr: 5,00 Euro

VHS

Christina Klauke / Andreas Jackel

Familienatelier - Generationsiibergreifendes
freies Malen und Zeichnen

Der Kursrichtetsich an kunstinteressierte Men-
schenjeden Alters: Enkel und GroReltern, Paten
und Patenkind, jungere, dltere und mittelalte
Menschen sind alle willkommen. In geselliger
Runde findet ein individuell begleitetes freies
Malen und Zeichnen statt. Es werden unter-
schiedliche Gestaltungstechniken unter Anlei-
tung ausprobiert, z.B. grafische Darstellungen
mit Bleistift und oder Farbstiften, Kreiden,
Kohlestifte, Aquarell -und Acrylmalerei, Colla-
gen- und Drucktechniken.
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24-F9029

Mo - Mi, 29.07.2024 - 31.07.2024,
09:30 - 13:15 Uhr, 3 Tage | 15 UStd. |
60,00 Euro, ermdRigt: 48,00 Euro,
Lernmittelgebiihr: 10,00 Euro
VHS

Katja Hochstein

Ferien- und Freizeitangebote in den
Herbstferien

Meine Bewerbungsmappe - Was muss rein,
was lasse ich sein?

Die Jugendlichen erhalten einen roten Faden,
fur die optimale Erstellung ihrer Bewerbungs-
unterlagen und Tipps fur den ersten Kontakt
mit einem Unternehmen. Es werden neben
grundsatzlichen Informationen Handlungs-
empfehlungen gegeben und am PC Bewer-
bungsunterlagen erstellt. Fir eine optimale
Vorbereitung ist ergdnzend dazu, das Seminar
,Mein Vorstellungsgesprach“zu empfehlen.
Zielgruppe:Jugendliche,diesicham Ende ihres
Berufswahlprozesses oder in der Bewerbungs-
phase befinden.

24-F8905

Mo, 30.09.2024, 09:00 - 12:00 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, ermdRigt: 12,80 Euro,

VHS

René Piel

Zweierlei vom Holzdruck

In5Tagengibtesein Zweierlei vom Holzdruck!
Dereuropdische Holzdruck bzw. Holzschnitt ist
eine Hochdruck-Technik. Aus einem holzernen
Block oder Sperrholzplatten werdenreliefartige
Teile nach Euren individuellen Vorstellungen
mit verschiedenen Schnitzeisen herausge-
schnitten. Die bleibenden erhabenen Stellen
werden eingefdrbt und mit der Hand oder mit
Hilfe einer Presse auf Papiere gedruckt, wobei
ein seiterverkehrter Abdruck entsteht. Aber,
Holzschnitt ist nicht gleich Holzschnitt und
nun gibt es den zweiten Teil des Holzdruckes!
Verglichen mit der hier Ublichen Technik des
Holzschnitts, wird in der japanischen Technik
die mit Pinseln aufgetragene Wasserfarbe auf
Japanpapier nurmiteiner Handpresse gedruckt.

Die Farbe dringt so tief in das Papier ein.
Das Ergebnis ist fein und umweltfreundlich.
Die Holzschnitte, die mittels dieser Technik
gedruckt werden, wirken duRerst malerisch
und dhneln eher Aquarellen. Die Kiinstlerin
Masami Saito hat mehrere Jahre japanischen
Holzschnitt studiert und hat schon viele Erfah-
rungen indiesem Bereich sowohlals Kiinstlerin
als auch als Dozentin fir diese technisch und
kinstlerisch anspruchsvolle Drucktechnik. Die
zweite Dozentin, Katharina Hafner, die den
Kurs betreut, ist Spezialistin des hier Giblichen
Holzdruckes und hat in ihrem kinstlerischem
Schaffen schon unzahlige Holzschnitte inallen
GroRen gestaltet.

24-F9042

Mo - Fr,30.09.2024 - 04.10.2024,

10:00 - 13:45 Uhr, 5 Tage | 25 UStd. | 80,00 Euro,
Lernmittelgebihr: 20,00 Euro

VHS

Masami Saito / Katharina Hafner

Kunst auf Textil

Ein Kurs, der Stoffe durch vielfaltige Techni-
ken Leben einhaucht und sie zu Kunstwerken
belebt. Wir widmen uns verschiedenen Ge-
staltungsmoglichkeiten von verschiedenen
Textilien. Mit Druck- und Ubertragungsver-
fahren, Schabloniertechnik und freier Malerei,
kreieren wir Muster, Formen, Landschaften
und Fantasiewelten. Es kann benaht, bestickt,
vernaht werden.

24-F9041

Mo, ab 30.09.2024, 10:00 - 13:00 Uhr,
4 Tage |16 UStd. | 51,20 Euro,
Lernmittelgebiihr: 18,00 Euro

VHS

Marlen Mahrle

Kinderatelier

LALS Kind ist jeder ein Kiinstler, die Schwierig-
keit liegt nur darin, als Erwachsener einer zu
bleiben.”

Pablo Picasso

Dieser Zeichen- und Malkurs fur Kinder soll
begeistertenjungenKinstlerndie Moglichkeit
der kreativen Erfahrung geben. Die Freude am
Malen und Zeichnen und am eigenen Aus-
probieren steht dabei im Vordergrund. Unter
fachkundiger Anleitung sollen die Kinder in
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ihrer Phantasie und ihren Fahigkeiten bestarkt
werden und dartber hinaus ermutigt, Neues
auszuprobieren. Unter Verwendung verschie-
denster Materialien und Techniken sollen die
jungen Kursteilnehmer die Vielseitigkeit von
Malerei und Zeichnung in Linie und Farbe
kennenlernen. Anhand unterschiedlichster
Themen, abwechslungsreiche kinstlerische
Freiheit mit bekannten gestalterischen Techni-
kenimrichtigen Mal zu verbinden, ist zentraler
Inhaltspunkt meines Kurses. Die Kinder sollen
sich entfalten kbnnenund dabeiganzsie selbst
seindirfen.Ich mochte sieinihrem kindlichen
Mut und ihrer ungebremsten Phantasie und
Leichtigkeit bestarken und sie nicht einengen
in ihrer unverstellten Sicht auf die Dinge. Die
Freude der Kinder am Malen und Zeichnen
zu wecken und zu entfachen und sie darlber
hinaus zu eigenen Positionen zu ermutigen,
ist erklartes Ziel meiner Arbeit.

Kinderatelier ©olegdudko/123rf.com

24-F9040

Mo - Mi, 30.09.2024 - 02.10.2024,

10:00 -13:45 Uhr, 3 Tage | 15 UStd. |

48,00 Euro, Lernmittelgebihr: 12,00 Euro
VHS

Julia Kneise

Tastschreiben trifft auf Yoga fiir Kinder und
Jugendliche

Mit viel Spal lernen Kinder und Jugendliche
ab 11 Jahren in kirzester Zeit das 10-Finger-
Schreiben. Die Vorteile machen sich bereits
beim Schreiben der Hausaufgaben oder E-Mails,
aberspatestensim Berufsleben bemerkbar. Das
schnelle Schreiben mit Blick auf den Bildschirm

wirkt arbeitserleichternd und fordert die Kon-
zentration. Da eine spatere Umgewohnung oft
schwerfallt, ist es fur Kinder und Jugendliche
besonders wichtig, das Schreiben auf der Ta-
statur von Beginn an richtig zu beherrschen.
Der Kurs vermittelt die Grundkenntnisse des
10-Finger-Schreibens und zeigt im Anschluss
wiesich durch gezielte Yogaubungen Stress und
Ruckenproblemen vorbeugen lassen.

24-F8915

Mo - Fr,30.09.2024 - 04.10.2024,
(auRer Do, 03.10.2024)

09:00 -12:30 Uhr,

4 Tage | 16 UStd. | 51,20 Euro,

Bitte geben Sie Ihrem Kind etwas zum
Schreiben mit (Schreibblock/Stift).
VHS - Yogaraum

Heike Lindner

Mein Vorstellungsgesprach - Tipps,
Tricks und Ubungen fiir einen optimalen
Gesprachsverlauf

DieJugendlichenerhalten zahlreiche Hinweise,
wie sie ihr (erstes) Vorstellungsgesprdach am
besten absolvieren kdnnen.Neben zahlreichen
Praxistipps werden Ubungen durchgefiihrt, um
die Teilnehmer optimal auf die ungewohnte
Gesprachssituation vorzubereiten.
Zielgruppe:Jugendliche, die sich am Ende ihres
Berufswahlprozesses oder in der Bewerbungs-
phase befinden.

24-F8907

Mo, 30.09.2024,13:00 - 16:30 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, erméaRigt: 12,80 Euro,

VHS

René Piel

Spanisch Schiilersprachkurs

Eine der schonsten Sprachen verstehen und
sprechen lernen! Der Ferienkurs bietet Anfan-
gern mit nur geringen Vorkenntnissen den
idealen Einstieg. Die Muttersprachlerin Frau
Galindo-Moreno vermittelt Uber praxisnahe
Themen, mitviel Spal und Freude, alltagsnahe
Vokabeln und Grundlagen der Sprache.

24-F8903

Mo - Fr, 07.10.2024 - 11.10.2024,

09:00 - 11:15 Uhr, 5 Tage | 15 UStd. | 48,00 Euro,
VHS

Sandra Galindo Moreno
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Einstieg in die Bildbearbeitung mit der
freien Software GIMP®

Was mit freier Software alles moglich ist, lernt
ihrindiesem Kurs.

Ihr bekommt die Grundlagen und Techniken
der digitalen Bildbearbeitung vermittelt, die
auch von professionellen Fotografen fir um-
fangreiche Korrekturen sowie die dsthetische
Bildgestaltung angewendet werden.

Das Werkzeug der Wahl ist GIMP®, ein profes-
sionelles Bildbearbeitungsprogramm, das - im
Unterschied zu Photoshop - als freie Software
Uberall kostenfrei installiert und verwendet
werden darf.

Folgende Themen werdet ihr u.a. im Kurs
behandeln: Bilder zuschneiden, unterbelich-
tete Aufnahmen retten, Farben und Kontraste
verbessern, verrauschte und unscharfe Bil-
dern retten, aus einem Farbfoto ein schones
Schwarz-Weil-Bild machen, Texte in Bilder
einfugen, Malwerkzeuge einsetzen, Objekte
freistellenund neueinfiigen. Gekonnt wichtige
Techniken lernen und kreative Bilder erzeugen.
Viel ist moglich - probier dich aus!
Dassolltest du mitbringen: Kenntnisse im Um-
gang mitdem Computerund mit Text sowie im
Fotografieren (z.B. mit dem Handy).

Der Kurs flr Kinder ab 14 Jahren geeignet.

24-F8923

Mo - Do, 07.10.2024 - 10.10.2024,
09:00-13:00 Uhr, 4 Tage | 20 UStd. |
64,00 Euro,

VHS

Boris Hajdukovic

Schach in den Ferien

Der Kursistein Treffpunkt fur alle, die das Spiel
Schach lernen mochten oder es bereits kdnnen
und weiter ausbauen mochten.

Schach fordert das analytische Denken, die
Konzentration, Geduld und faires Verhalten.
Und vor allem, es macht Spaf!

Der Kurs ist fur Kinder ab 7 Jahren geeignet.
24-F8963

Mo - Mi, 07.10.2024 - 09.10.2024,

09:30 - 11:45 Uhr, 3 Tage | 9 UStd. |

28,80 Euro,

VHS

Wolfgang Renner

Mathe Knobel-Kniffelkurs

In diesem Kurs lost ihr Aufgaben rund um das
Thema Mathematik. Freude am Rechnen und
Knobeln soll vermittelt und euer Wissen und
Geschick beim Lésen problemhafter Aufgaben
herausgefordert werden.

24-F8964

Mo - Mi, 07.10.2024 - 09.10.2024,

08:00-10:30 Uhr, 3 Tage | 9 UStd. | 28,80 Euro,
VHS

Christin Kettner

Kochwerkstatt - Ferienkurs

Bei der Menuplanung beginnend, Uber den
Einkaufund die Zubereitungeines vollwertigen
Menis lernen Schiulerinnen und Schiler ab
Klasse 5 mehr zum Thema gesunde Erndhrung.
Bitte beachten: Eine vollwertige Mittagsver-
pflegungerfolgt ausschlieflicham letzten Tag!
24-F8984

Mo - Do, 07.10.2024 - 10.10.2024,

11:15-13:30 Uhr, 4 Tage | 12 UStd. |

38,40 Euro,

zzgl. 10 € Nebenkosten (bar im Kurs zu
entrichten)

VHS - Lehrkiiche

Christin Kettner

Angebote in den Osterferien

Holzbildhauerei ab 10 Jahre

Holz ist warm, gemasert, mal leicht und weich,
malhartund grob, safrangelb, nussbraun, dun-
kel...Holzisteinfach ein wunderbares Materi-
al, aus dem wunderbare Dinge gearbeitet wer-
den kénnen. Der Umgang verlangt jedoch, wie
Uberall im Reich der Kiinste, ein gewisses Mafd
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an Wissen Uber die Verarbeitung und die Ei-
genheiten des Rohstoffes. In diesem Kurs wird
vermittelt, was man Uberdas Material Holz und
seine Eigenarten wissen sollte, was und wie mit
Schnitzeisen, Schlegel & Co aus einem Stiick
abgelagertem und kantischem Holz geschaffen
werden kann. Gebrauchsgegenstdande fir den
Alltag oder Skulpturen ... die Teilnehmenden
bestimmen, was entstehen soll und werden in
Ilhrem Tun professionell begleitet.

24-F9043

Mo - Fr, 07.10.2024 - 11.10.2024,

10:00 - 13:45 Uhr, 5 Tage | 25 UStd. |

80,00 Euro, Lernmittelgeblhr: 18,00 Euro
Atelier unARTique Ariane Mees

Melanie Fieger

Animationsfilmkurs - Aufleben lassen!
(12 bis 16 Jahre)

Erwecke die eigenen Zeichnungen zum Leben!
Indiesem Kurs zeichnen, malen und collagieren
wir eine Geschichte, die mit Hilfe von IPAD
und Animationssoftware zum Leben erweckt
wird. Gemeinsam erarbeiten wir eine eigene
Geschichte und Uberlegen uns das Konzept
der Umsetzung. Wir bauen Kulissen, Figuren,
bewegliche Elemente, hauchen denentstande-
nen Filmen mit Audioeffekten und eingespro-
chenen Texten Leben ein. Es wird viel Raum
zum Zeichnen, Gestalten und Experimentieren
geben und einen Filmnachmittag mit Popcorn
zum Abschluss!

Animationsfilmkurs
©Geerati Nilkaew/123rf.com

24-F9044

Mo - Fr, 07.10.2024 - 11.10.2024,
10:00-13:00 Uhr, 5 Tage | 20 UStd. |

64,00 Euro, Lernmittelgebihr: 15,00 Euro
VHS

Marlen Mahrle

Marionetten-Figuren - plastische Gestaltung
fiir Kinder von 6 - 12 Jahre

In diesem Workshop werden wir Marionetten-
Figuren aus den verschiedensten Materialien
bauen. Nach Euren Entwirfen und mit ganz viel
Phantasie entstehen kleine selbst erfundene
Spielfiguren. Eswird geklebt, gemalt, geschnit-
ten, gendht und gesagt. Eure Figuren werden
danninkleinenselbsterfundenen Geschichten,
ineinervon Euch selbst angefertigten Theater-
biuhne ihren Auftritt haben. Wir werden mit
Ton, Modelliermasse, Alltagsgegenstanden
und anderen ausgesuchten Materialien diese
Marionetten -Puppen anfertigen, dabei ist
Spal und viel Experimentierfreude gefragt.
Ihrkonntdabei mitganzvielHumor und Euren
verriicktestenldeen arbeiten. Bitte bringt Euch
immereinenkleinenImbiss zum Workshop mit!

24-F9045

Mo - Mi, 07.10.2024 - 09.10.2024,

10:00 - 13:45 Uhr, 3 Tage | 15 UStd. |

48,00 Euro, Lernmittelgebiihr: 15,00 Euro
AulRenstelle Lernort ,Freiraum®-
Magdeburger Allee 22

Katja Hochstein

Buchwerkstatt in Englisch

Habt Ihr Lust darauf, Eure Kunst- und Englisch-
kenntnisse zu verbessern? Dann bietet sich
in der letzten Ferienwoche fur Euch die Gele-
genheit an, die beiden Sachen miteinander zu
verbinden und weiter zu entwickeln. In diesem
Wochenkurs werdet Ihreine eigene Geschichte
in Englisch schreiben, Ideen fir die grafische
Umsetzung finden, schliefSlich alles in einem
selbstgebundenen Buch vereinen. DerKurs wird
von einer englischen Muttersprachlerin und
Kunstlerin gefuhrt. Es wird sich hauptsachlich
nurinEnglisch unterhalten. Zielistes, neue Er-
fahrungin allem zu sammeln und gleichzeitig
einfach nur das Tun fur sich zu genieen
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24-F9046

Mo - Fr, 07.10.2024 - 11.10.2024,

10:00 - 13:45 Uhr, 5 Tage | 25 UStd. |

80,00 Euro, Lernmittelgebihr: 12,00 Euro
VHS

Heike Lindner

Naturphanomene erleben

Wir sind zu jeder Zeit und Uberall von Na-
turphdnomenen umgeben. Im Kurs wird das
naturwissenschaftliche Verstandnis durch
die ausfuhrliche Erklarung der Ursache- und
Wirkungszusammenhdnge gescharft. Was ist
der rote Zaubersaft und was kann er? Damit
beschaftigen sich die Kinder am ersten Tag
in der Volkshochschule Erfurt. Im Naturkun-
demuseum entdecken sie am zweiten Tag
die geheime Welt der Achatschnecken. Seid
dabei! Erkundet, experimentiert, forscht und
tuftelt gemeinsam! Der Kurs ist fir Kinder ab
10 Jahren geeignet.

Naturphdnomene erleben ©fotolia_repepper
24-F8972

Do, ab 10.10.2024, 10:00 - 12:15 Uhr,

2 Tage | 6 UStd. | 19,20 Euro,
Naturkundemuseum Erfurt

Karin Gutperlet

Konstruierter Zufall - Acryl, Lack und Natur
ab 14 Jahre

Acryl, Graffitilack, Tusche, Acrylpouring, Filz-
stifte. . . All diese aufgeftihrten Materialien
und definitiv noch ein paar mehr werden wir
nutzen und Uberlassen es dem Prinzip Zufall,
was beim Mischen der unterschiedlichen Sa-
chen geschieht. Es ist hier vor allem das Expe-
rimentelle, das Ungewollte gefragt, sozusagen
einsich-spielerisches-Einlassen aufdie Flache.
Danach nutzen wir unsere Vorstellungskraft
und den moglichen Wiedererkennungseffekt,

um aus den zuféllig entstandenen Formen
gegenstandliche Dinge hervorzuheben. Mixed
Media mit dem Funken Naturalismus.

24-F9047

Sa, ab12.10.2024, 10:00 - 16:00 Uhr,

2 Tage |16 UStd. |

80,00 Euro, Lernmittelgebiihr: 20,00 Euro
VHS

Veit Gossler

Buchwerkstatt generationsiibergreifend

Hier durfen sich z.B. Familien angesprochen
fihlen. Kinder, Jugendliche und Erwachsene
als gleichberechtigte Gruppenmitglieder ver-
wirklichen literarische Ideen und gestalten
diese kiinstlerisch.

24-F9048

Sa, ab12.10.2024, 10:00 - 15:00 Uhr,
2 Tage |12 UStd. |

48,00 Euro, ermaligt: 38,40 Euro,
Lernmittelgebiihr: 5,00 Euro

VHS

Christina Klauke

talentCAMPus

Die Angebote im Rahmen des talentCAMPus

- Ferienangebote in den Oster-, Sommer- und
Herbstferien - werden tber den Deutschen
Volkshochschulverband vom Ministerium

fir Bildung und Forschung gefordert und

sind kostenfrei konzipiert. Sie sollen auf
vielfaltige Art die fachlichen, kiinstlerischen
und sozialen Kompetenzen von Kindern und
Jugendlichen starken und ausbauen helfen.
Unsere Angebote sind fir Kinder im Alter

von 6 bis 18 Jahren bestimmt! Alle Projekte
haben als Zielstellung auch den integrativen
Hintergrund. Viele Kinder und Jugendliche,
deren Familien hier bei uns eine neue Heimat
gefunden haben, sowie auch Kinder und
Jugendliche aus sozialen Einrichtungen im
Stadtgebiet sollen die Angebote nutzen. Un-
sere Einrichtung rdumt Platze auch zur freien
Vergabe ein, um den Zielstellungen fir den
Gemeinschaftsgedanken gerecht zu werden.
Wir halten fur alle Ferien im Jahr 2024 Ange-
bote bereit! Leider sind zum gegenwartigen
Zeitpunkt zu der Programmerstellung die Pla-
nungen noch nicht abgeschlossen. Sie werden
zeitnah auf unserer Internetseite eingestellt.
Wir bedanken uns fur das Verstéandnis!
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h & ® Volkshochschule
v s-.,b Erfurt

Beschwerdemanagement der vhs

Auch bei allen Bemiuhungen lauft nicht immer alles glatt.

Deshalb haben wir flir Sie ein zentrales Beschwerdemanagement eingerichtet. Wenn Sie Wiinsche
an lhre Kursleitunghaben, sprechen Siediese ruhigdirektan. Riickmeldungen von Teilnehmenden
sind fur jede Kursleitung wichtig.

Sie kdnnen sich mit Ihren Fragen, Winschen und Vorschldgen aber auch direkt an das zentrale
Beschwerdemanagement wenden.

Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf. Sagen Sie uns, womit Sie unzufrieden sind oder wenn
Ilhnen etwas gut gefallen hat.

Egalwas, egal wie: per Brief, E-Mail, Telefon oder in einem vertrauensvollen, personlichen Gesprach
mit den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Volkshochschule Erfurt.

Injedem Fall sind wir bemtuht, die Sachlage zligig zu klaren und gemeinsam mit lhnen eine gute
und zufriedenstellende Losung zu finden.

Ansprechpartnerinnen | Kontakt

Manuela Trommer

padagogische Mitarbeiterin

Tel.: 0361 655-2971

E-Mail: manuela.trommer@erfurt.de

Franziska Roder

Sachbearbeiterin Verwaltung

Tel.: 0361 655-2957

E-Mail: franziska.roeder@erfurt.de

Sabrina Herrmann

Bereichsleiterin

Tel.: 0361 655-2965

E-Mail: sabrina.herrmann@erfurt.de
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Die Volkshochschule Erfurt arbeitet nach der DSGVO, welche seit Mai 2018 Gultigkeit besitzt.
Im Rahmen der Anmeldung zu Kursen und Veranstaltung erheben wir Ihre Daten. Was mit die-
sen Daten passiert, dartiber informieren wir Sie auf dieser Seite. Ebenso erfahren Sie, was Sie
tun mussen, wenn Sie lhre Daten loschen oder &ndern lassen mochten.

Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenverarbeitung

Die Volkshochschule Erfurt, eine Einrichtung der Stadtverwaltung Erfurt, ist innerorganisato-
risch fir die Datenverarbeitung verantwortlich.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfhrung vorvertraglicher MaR-
nahmen und zur Vertragserfullung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden
Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden.
Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsdatum) kann kein Vertrag
geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljdhrig sind,
bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fiir besondere Kurse, z. B. fuir Kin-
der und Jugendliche, kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer sowie lhrer E-Mailadresse erfolgt in unse-
rem berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar kontaktieren zu kdnnen. Wenn
Sie uns diese Daten nicht zur Verfiigung stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.
Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurchfihrung verwendet.
Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die Bereitstel-
lung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtanga-
be von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Zwecke der Datenverarbeitung

Die Volkshochschule Erfurt erhebt Ihre personenbezogenen Daten, soweit das fir folgende
Zwecke erforderlich ist:

« Bearbeitung des Antrages auf Teilnahme am Unterricht

« Erhebung der Benutzungsgebuhren fur die Teilnahme am Unterricht

« Prifungund Festsetzung der ErmaRigungstatbestande

« Erstattungen gem. § 7 Abs. 4 Geblhrensatzung der Volkshochschule Erfurt
« Erstellen von Teilnahmebescheinigungen

« Betreibung im Mahn-und Vollstreckungsverfahren
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4. Rechtsgrundlage der Datenverarbeitung

Die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten erfolgt auf der Grundlage von verschiedenen
gesetzhch normierten Vorgaben, insbesondere:
+ Thiringer Kommunalordnung (ThirkKO)
« Thiringer Kommunalabgabengesetz (ThirKAG)
« DeuFoV
- AufenthG
« Gebuhrensatzung der Volkshochschule Erfurt
« Gebuhrensatzung der Schiilerakademie und Malschule

5. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durchfihrung

des Kurses weiter. Eine Kontaktaufnahme durch den Kursleiter erfolgt nicht, die Geschafts-
stelle oder der entsprechende Fachbereichsleiter informiert Sie tiber etwaige Anderungen.
Firdie Teilnahme an zertifizierten Prifungen und Abschlissen (z.B. Cambridge- oder Telc-
Sprachprifungen, IHK-Prifungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschliissen) leiten wir die
hierzu erforderlichen Daten an die Prifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der
Vertragserfullung.

Furdie Teilnahme an Integrationskursen missen wir lhren Namen und erforderliche Kontakt-
daten an das Bundesamt fir Migration und Flichtlinge (kurz ,BAMF“) weitergeben. Ferner kann
bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur fir Arbeit gefordert werden,
eine Ubermittlung an Behorden erforderlich sein.

Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name, An-
schrift, Geburtsjahr, Telefonnummer und E-Mailadresse (sofern angegeben) an einen Inkassodi-
enstleister zur Durchsetzung der Forderung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

6. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur Be-
antwortung und Bearbeitung lhres Anliegens. Die Bereitstellung lhrer Daten erfolgt abhdngig
von lhrem Anliegen und Ihrer Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchfihrung
vorvertraglicher MaRnahmen bzw. zur Vertragserfillung.

7. Speicherdauer und Loschung

Die konkrete Speicherdauer kann zum jetzigen Zeitpunkt nicht angegeben werden. Daher
werden die Daten so lange gespeichert, wie dies unter Beachtung gesetzlicher Aufbewahrungs-
fristen fir die (jeweilige Aufgabenerfullung beschreiben) erforderlich ist.

Sie haben das Recht, von dem Verantwortlichen zu verlangen, dass betreffende personenbe-
zogene Daten unverziglich geléscht werden, sofern einer der in Art. 177 DSGVO im einzelnen auf-
gefihrten Grinde zutrifft, z. B. wenn die Daten fur die verfolgten Zwecke nicht mehr bendtigt
werden (Recht auf Loschung).
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8. lhre Rechte

Sie haben das Recht, von dem Verantwortlichen eine Bestatigung dartber zu verlangen, ob be-
treffende personenbezogene Daten verarbeitet werden; ist dies der Fall, so haben sie ein Recht
auf Auskunft Uber diese personenbezogenen Daten und auf die in Art. 15 DSGVO im einzelnen
aufgefiihrten Informationen.

Sie haben das Recht, von dem Verantwortlichen unverziglich die Berichtigung betreffender
unrichtiger personenbezogener Daten und ggf. die Vervollstandigung unvollstandiger perso-
nenbezogener Daten zu verlangen (Art. 16 DSGVO).

Sie haben das Recht, von dem Verantwortlichen die Einschrankung der Verarbeitung zu verlan-
gen, wenn eine der in Art. 18 DSGVO aufgefiihrten Voraussetzungen gegeben ist, z. B. wenn die
betroffene Person Widerspruch gegen die Verarbeitung eingelegt hat, fir die Dauer der Prifung
durch den Verantwortlichen.

Sie haben das Recht, aus Griinden, die sich aus ihrer besonderen Situation ergeben, jederzeit
gegen die Verarbeitung sie betreffender personenbezogener Daten Widerspruch einzulegen.
Der Verantwortliche verarbeitet die personenbezogenen Daten dann grundsatzlich nicht mehr
(Art. 21 DSGVO). Sie haben das Recht, die sie betreffenden personenbezogenen Daten in einem
strukturierten, gdngigen und maschinenlesebaren Format zu erhalten und diese Daten einem
anderen Verantwortlichen zu Gbermitteln.(Art. 20 DSGVO). Weiterhin haben Sie das Recht, sich
bei einer Datenschutzaufsichtsbehorde zu beschweren. Die Kontaktdaten unseres Datenschutz-
beauftragten lauten:

Postanschrift: Kontakt:

Datenschutzbeauftragter Telefon 0361655-1016

Bereich Oberblrgermeister Fax 0361 655-1009

Fischmarkt1 E-Mail  datenschutzbeauftragter@erfurt.de

99084 Erfurt
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Gebiihrensatzung der Volkshochschule Erfurt -Neufassung -
GebVHSSEF vom 10. Mai 2019 Beschluss Nr. 1412/18 4.123

Alle Gebuhren beziehen sich auf die aktuelle Fassung der Geblhrensatzung der Volkshochschule
Erfurt. Diese liegt 6ffentlich in der Geschaftsstelle der Volkshochschule Erfurt aus und kann je-
derzeit unter www.erfurt.de/vhs abgerufen werden.

§ 1 Gebiihrentatbestand

(1) Die Landeshauptstadt Erfurt, Volkshochschule Erfurt, erhebt fiir die von ihr erbrachten Leis-
tungen fir die Einzelveranstaltung oder den Kurs (folgend Unterricht) Gebuhren.

§ 2 Gebiihrenschuldner, Entstehen der Gebiihrenschuld (Anmeldung)

(1) Gebuhrenschuldner sind die Unterrichtsteilnehmer, beim minderjéhrigen bzw. geschafts-
unfahigen Unterrichtsteilnehmer die gesetzlichen Vertreter oder Erziehungsberechtigten an
deren Stelle.

(2) Die Gebuhrenschuld entsteht mit der verbindlichen Anmeldung des Unterrichtsteilnehmers
zu einem Unterricht der VHS.

(3) Eine Bestatigung der Unterrichtsanmeldung erfolgt bei einer Anmeldung durch die Mitar-
beiter der Geschaftsstelle.

(4) Eine Gebuhrenschuld entsteht auch dann, wenn ein Teilnehmer ohne Anmeldung am
Unterricht oder an Teilen des Unterrichts teilnimmt. Die Geschaftsstelle der VHS setzt hier die
Gebuhrvon Amtswegen anhand der Teilnehmerliste fest. Eine GeblUhrenermaRigung kann nach
§ 4 Abs.1im Einzelfall durch den Leiter der Volkshochschule gewdhrt werden.

(5) Die Teilnahme an bereits begonnenem Unterricht mit einer der verminderten Stundenzahl
entsprechend reduzierten Gebuhr ist auf schriftlichen Antrag moglich (Nachzigler).

§ 3 GebiihrenmaRstab und Gebiihrenhohe
(1) Die MaRkeinheit fur die Geblhrensatze ist eine Unterrichtsstunde die 45 Minuten umfasst.

(2) Das Unterrichtsjahr rechnet vom 01.01. bis zum 31.12. des Kalenderjahres und wird in ein
Fruhjahrs- und Herbstsemester geteilt.

(3) Fur den Unterricht wird eine Teilnahmegeblhr von 4,00 Euro je Unterrichtsstunde und Un-
terrichtsteilnehmer erhoben.

(4) Einzelveranstaltungen und Studienfahren werden kostendeckend berechnet, die Gebihren-
hohe richtet sich je nach Veranstaltung. Von der Erhebung der Gebiihr kann abgesehen werden,
wenn die Veranstaltung durch Drittmittel finanziert ist.
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(5) Firmenkurse und Kurse die die VHS im Auftrag Dritter durchfihrt, werden entsprechend der
tatsachlich anfallenden Kosten berechnet. Fiir Firmenkurse gibt es keine ErmadRigungen (§4
Abs. 7 Nr.1).

(6) Anfallende Material- und Lernmittelkosten, Auslagen (z. B. Skripte und Kosten fiir erhohten
technischen Aufwand, Fotokopien, Werkstoffe, Koch- und Backzutaten, Porto) konnen zusatz-
lich zu den Teilnehmergebiihren entstehen und werden bei Anmeldung in tatsachlicher Héhe
fallig.

(7) Fur jede angeforderte Teilnahmebestatigung wird eine Gebiihr von 2,50 Euro erhoben.

(8) Nachziigler zahlen mit Eintritt in den Kurs die Gebuhr fiir die entsprechende Stundenzahl.
Die Kursgebuhr richtet sich nach der Geblhr die von den Teilnehmern im Kurs gezahlt wird. (§ 5
Abs. 2 Kleingruppenregelung).

(9) Fur Teilnehmer mit Einsatzwechseltatigkeit besteht nach Vorlage einer Bescheinigung
durch den Arbeitgeber die Moglichkeit, den Unterricht anteilig unter entsprechend reduzierter
Unterrichtsgebihr zu belegen.

(10) Anfallende Prifungsgebiihren werden kostendeckend festgesetzt und nicht ermaRigt.
Fur Prifungen, die durch Dritte durchgefiihrt werden, gelten deren Geblhrenfestsetzungen.

§ 4 GebiihrenerméaRigung

(1) Eine GebUlhrenermadRigung kann auf schriftlichen Antrag flr Gebthrenschuldner gewahrt
werden. Sie wird grundsatzlich frihestens zum Zeitpunkt der Antragstellung wirksam. Uber
eine ausnahmsweise riickwirkende Gewdhrung einer Geblhrenermaigung in besonderen
unverschuldeten Fallen entscheidet der Leiter der Volkshochschule.

(2) Wird die Gebuhr im Sinne des § 2 Abs. 4 Gebihrensatzung von Amtswegen festgesetzt, so
wird auf Antrag Giber eine ausnahmsweise riickwirkende Gewahrung der ErmaRigung durch den
Leiter der Volkshochschule entschieden.

(3) Eine GebuhrenermaRigung von 20 vom Hundert erhalten:

1. Schiler und Studenten gegen Vorlage eines glltigen Schiller- oder Studenten
ausweises

2. Unterrichtsteilnehmer, die im laufenden oder vorangegangenen Semester bereits
Kurse von mindestens 15 Unterrichtseinheiten an der Volkshochschule besucht
haben (MehrfachermaRigung)

3. Burger, die im Besitz eines glltigen Sozialausweises der Landeshauptstadt Erfurt,
Stadtverwaltung sind und die Nachweise vor Unterrichtsbeginn vorlegen
(SozialermaRigung)

4. Blrger die im Besitz der Thuringer Ehrenamtscard sind

(4) Eine GebthrenermadRigung von 40 vom Hundert erhalten Unterrichtsteilnehmer, die am
Vorbereitungsunterricht fiir den Erwerb des Hauptschulabschlusses, des Realschulabschlusses
oder des Abiturs teilnehmen. Die ErmaRigung erhéht sich auf 75 vom Hundert fiir Unterrichts-
teilnehmer die im Besitz eines giltigen Sozialausweises der Landeshauptstadt Erfurt, Stadtver-
waltung sind und die Nachweise vor Unterrichtsbeginn vorlegen (Schulerméaligung)
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(5) Die ErmdRigungstatbestédnde nach den vorstehenden Absdtzen kénnen nicht nebeneinander
in Anspruch genommen werden. Der fir den Antragsteller glinstigste ErmaRigungstatbestand
wird ohne gesonderte Aufforderung angewandt.

(6) Der Nachweis fir alle ErmaRigungen ist in jedem Semester ohne Aufforderung neu zu erbrin-
gen.

(7) Keine ErmadRigung wird gewahrt:

1. Firmenkurse

2. Einzelveranstaltungen und Studienfahrten

3. auf Material- Lernmittelkosten, Auslagen (z. B Skripte und Kosten fir erhdhten techni-
schen Aufwand, Fotokopien, Werkstoffen, Koch- uns Backzutaten, Porto, siehe § 3 Abs. 4)
4. Teilnahmebescheinigung (siehe § 3 Abs. 7)

5. Prifungsgebihren (siehe § 3 Abs. 10)

§ 5 Mindestzahl der Teilnehmer

(1) Der Unterricht wird in der Regel durchgefuihrt, wenn sich mindestens acht Personen ange-
meldet haben.

(2) Wird bei dem Unterricht die festgelegte Teilnehmerzahl nicht erreicht, so kann der Unter-
richt mit Zustimmung oder auf Wunsch aller Unterrichtsteilnehmer dennoch durchgefihrt
werden. Die Gebihren nach § 3 Abs. 3 erhdhen sich entsprechend dem Verhaltnis der geringeren
Mindestteilnehmerzahl zu acht Personen (Kleingruppenregelung).

Ausgenommen hiervon sind die Kosten nach § 3 Abs. 6 Gebihrensatzung.

(3) Die GeblhrenermdRigungen nach § 4 der Geblhrensatzung bleiben bestehen.

§ 6 Falligkeiten und Zahlungsweise

(1) Die Unterrichtsgebuhr ist innerhalb von zwei Wochen nach Bekanntgabe des Gebiihrenbe-
scheides fallig.

(2) Die Unterrichtsgebihr ist mit der Anmeldung durch Uberweisung oder per Einzugsermachti-
gung, im EC-Cash-Verfahren oder durch Barzahlung bei der Geschéaftsstelle der Volkshochschule
zu entrichten.

(3) Wird die Unterrichtsgebihr von Amtswegen festgesetzt (siehe § 2 Abs. 4 Gebihrensatzung)
so erfolgt die Bezahlung durch Uberweisung.

(4) Fur entsprechend ausgewiesene Veranstaltungen erfolgt eine Barkassierung am Veranstal-
tungsort.

(5) Eine Bezahlung an den Unterrichtsleiter ist nicht moglich.
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§ 7 Abmeldungen Gebiihrenerstattung

(1) Fallt der Unterricht aus Griinden, die von der Volkshochschule zu vertreten sind, aus oder
kann dieser nicht anderweitig nachgeholt werden, wird die volle GebUhr erstattet.

(2) Wird der Unterricht aus Grinden, die von der Volkshochschule zu vertreten sind, vorzeitig
beendet, so werden dem Teilnehmer die Gebihren fir die noch nicht abgehaltenen Unterrichts-
stunden zuriickerstattet.

(3) Unterrichtsgebihren werden zuriickerstattet, wenn der Teilnehmer an dem belegten Unter-
richt nicht teilnehmen kann und wenn die schriftliche Abmeldung 10 Kalendertage vor Beginn
des Unterrichts erfolgt ist.

(4) Unterrichtsgebiihren werden an die Teilnehmer flir ausgefallenen Unterricht ohne Einhal-
tung der Frist nach Abs. 3 aus folgenden Griinden erstattet:

1. Krankheit laut arztlichem Attest;
2.Umzug in eine andere Gemeinde;
3. gednderte Arbeits-, Ausbildungs- oder Schulverhaltnisse.

(5) Abmeldungen sind grundsatzlich unter Angabe der Griinde schriftlich einzureichen.

(6) Bei der Erstattung der Geblhren wird eine Bearbeitungsgebthr in Hohe von 50 vom Hundert
derindividuellen Teilnahmegebihr einbehalten wenn die Abmeldung nicht 10 Kalendertage
vor Kursbeginn erfolgte und keine Griinde nach § 7 Abs. 4 vorliegen.

(7) Kosten nach § 3 Abs. 6 werden nur insoweit zuriickgezahlt, als der Volkshochschule selbst
aufgrund der Nichtteilnahme des/der Teilnehmenden noch keine Kosten entstanden sind oder
nicht verbindlich entstehen.

(8) Eine Erstattung erfolgt nicht bei einer Unterrichtsgebiihr sowie den sonstigen Kosten nach §
3 Abs. 6 Geblihrensatzung, wenn der Betrag unter 10,00 Euro liegt.

§ 8 Datenverarbeitung und Datenschutz

(1) Zur Bearbeitung des Antrages auf Teilnahme am Unterricht der Volkshochschule Erfurt und
zur Erhebung der Benutzungsgebthren fur die Teilnahme am Unterricht werden folgende per-
sonenbezogene Daten durch die Landeshauptstadt Erfurt verarbeitet:

a) Name, Vorname, Geburtsdatum und Wohnanschrift des Teilnehmers und zusatzlich bei
Minderjdhrigen die entsprechenden Daten der Erziehungsberechtigten bzw. gesetzlichen
Vertreters des Teilnehmers;

b) die Berechnungsgrundlagen fur die Gebihren sowie

c) die zur kassenmadRigen Abwicklung erforderlichen Daten, insbesondere die Verbindung zu
Geldinstituten.

(2) Die verarbeiteten Daten durfen von der Datenverarbeitenden Stelle nur zur Festsetzung und
Verbuchung der Unterrichtsgeblhren sowie zu deren Beitreibung im Mahn- und Vollstreckungs-
verfahren verarbeitet werden. Eine Weitergabe an Dritte ist, soweit sie nicht der Einziehung
der Unterrichtsgeblihren im Wege des Mahn- und Vollstreckungsverfahren dient, nicht zulas-
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sig. Die verarbeiteten Daten werden nur fir die Aufgabenerfullung gespeichert und danach
ohne gesonderte Aufforderung unverziiglich durch die Volkshochschule geldscht.

(3) Durch die Bekanntmachung dieser Gebuhrensatzung wird der Teilnehmer bzw. dessen
gesetzlicher Vertreter oder Erziehungsberechtigter iber die Aufnahme der in Absatz 2 genann-
ten Daten in automatisierte Dateien unterrichtet. Art.13, 14 der Datenschutz-Grundverordnung
(DSGVO) bleiben hiervon unberihrt.

§ 9 Sprachform, Ubergangsregelung, Inkrafttreten

(1) Die in dieser Satzung verwandten personenbezogenen Bezeichnungen gelten fir Frauen in
der weiblichen, fir Manner in der mannlichen Sprachform.

(2) Fir Anmeldungen, die vor Inkrafttreten dieser Satzung vorgenommen wurden, gilt die bishe-
rige Geblhrensatzung.

(3) Die Satzung tritt am Tag nach der Bekanntmachung in Kraft. Gleichzeitig tritt die Gebuhren-
satzung der Volkshochschule Erfurt vom 26.08.2011 aulRer Kraft.

gez.i.V.Hofmann-Domke
Andreas Bausewein
Oberbirgermeister
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Gebiihrensatzung der Schiilerakademie/Erfurter Malschule
-Neufassung- GebSchiilerakMalschulSEF vom 10. Mai 2019
§ 1 Gebiihrentatbestand

(1) Die Landeshauptstadt Erfurt, Schiilerakademie/Erfurter Malschule erhebt fiir die von ihrerbrach-
tenLeistungen, firdie Einzelveranstaltung oderden Lehrgang (im folgenden Unterricht) Geblihren.

(2) Fur die Teilnahme an Einzelvortrdgen und Sonderveranstaltungen (z. B. Ferienkurse) werden

Gebuhren unter Beachtung der entstehenden Kosten erhoben. Diese sind unmittelbar vor der
Veranstaltung in bar zu entrichten.

§ 2 Gebiihrenschuldner, Entstehen der Gebiihrenschuld (Anmeldung)

(1) Gebuthrenschuldnersind die Unterrichtsteilnehmer, beim minderjdhrigen bzw. geschaftsunfahi-
gen Unterrichtsteilnehmer die gesetzlichen Vertreter oder Erziehungsberechtigten an deren Stelle.

(2) Die Gebuhrenschuld entsteht mit der verbindlichen Anmeldung des Unterrichtsteilnehmers
zu einem Unterricht der VHS.

(3) Eine Bestatigung der Unterrichtsanmeldung erfolgt in der Regel nicht.

(4) Eine GebUhrenschuld entstehtauch dann, wenn ein Teilnehmer ohne Anmeldung am Unterricht
oder an Teilen des Unterrichts teilnimmt. Die Geschaftsstelle der VHS setzt hier die Gebiihr von
Amtswegen anhand der Teilnehmerliste fest. Eine GeblhrenermaRigung kann nach § 4 Abs.1im
Einzelfall durch den Leiter der Volkshochschule gewahrt werden.

(5) Die Teilnahme an bereits begonnenem Unterricht mit einer der verminderten Stundenzahl
entsprechend reduzierten GebUhr ist auf schriftlichen Antrag moglich (Nachzigler).

§ 3 GebiihrenmaRstab und Gebiihrenhdhe

(1) Die MaReinheit fir die Geblhrensatze ist eine Unterrichtsstunde, die 45 Minuten umfasst.

(2) Das Unterrichtsjahr rechnet vom 01.01. bis zum 31.12. des Kalenderjahres und wird in ein Frih-
jahrs-und ein Herbstsemester geteilt.

(3) Fur den Unterricht wird eine Teilnahmegebiihr von 4,00 Euro je Unterrichtsstunde und Unter-
richtsteilnehmer erhoben.

(4) Anfallende Material- und Lernmittelkosten, Auslagen- (z. B. Skripte und Kosten fir erhohten
technischen Aufwand, Fotokopien, Werkstoffe, Porto) werden zusatzlich zu den Teilnehmerge-
buhren erhoben und werden bei Anmeldung in tatsachlicher Hohe fallig.

(5) Fur jede angeforderte Teilnahmebestatigung wird eine Geblihr von 2,50 Euro erhoben.
(6) Nachzugler zahlen mit Eintritt in die Einzelveranstaltung bzw. den Lehrgang die Gebuhr fir die

entsprechende Stundenzahl. Die Kursgebihr richtet sich bei einer Kleingruppe nach der Gebuhr,
die von den anderen Teilnehmern im laufenden Kurs bezahlt wird.
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§ 4 GebiihrenermaRigung

(1) Die GebuhrenermaRigung wird auf schriftlichen Antrag fir den Gebiihrenschuldner gewahrt. Sie
wird grundsatzlich frihestens zum Zeitpunkt der Antragstellung wirksam. Uber eine ausnahms-
weise riickwirkende Gewahrung einer GebihrenermaRigung in besonderen unverschuldeten Fallen
entscheidet der Leiter der Einrichtung.

(2) Wird die Gebuhr im Sinne des § 2 Abs. 4 der Gebihrensatzung von Amtswegen festgesetzt, so
wird auf Antrag Uber eine ausnahmsweise rickwirkende Gewahrung der Ermaligung durch den
Leiter der Einrichtung entschieden.

(3) Eine Gebuhrenermaligung von 20 vom Hundert erhalten:

1. Schiiler und Studenten gegen Vorlage des gliltigen Ausweises;

2. Unterrichtsteilnehmer, die im laufenden oder vorangegangenen Semester bereits Kurse
von mindestens 15 Unterrichtseinheiten an der Volkshochschule besucht haben (Mehrfacher-
makigung).

(4) Eine GebuhrenermdRigung von 75 vom Hundert erhalten:
Teilnehmer, dieim Besitzeines gultigen Sozialausweises der Landeshauptstadt Erfurt, Stadtverwal-
tungsind und die Nachweise vor Unterrichts-bzw. Lehrgangsbeginn vorlegen (SozialermaRigung).

(5)Nehmenaus einer Familie mehrere kindergeldberechtigte Kinder, die in einem Haushalt leben,
am Unterricht oder Lehrgang teil, wird auf Antrag folgende ErméRigungen der Unterrichtsgebihr
gewdhrt (FamilienermaRigung | ):

a) bei 2 Kindern 15 % je Kind
b) bei 3 Kindern 25 % je Kind
c) bei 4 Kindern 35 % je Kind
d) ab 5Kindern 50 % je Kind

(6) Bei Familien mit vier und mehrkindergeldberechtigten Kindern, die in einem Haushalt leben,
kann auf schriftlichen Antrag eine ErmaRigung nach § 4 Abs. 5 der Geblhrensatzung auf die
insgesamt zu zahlenden Gebuhren des Teilnehmers bewilligt werden (FamilienermadRigung I1).

(7) Die ErmaRigungstatbestdande nach den vorstehenden Absdtzen kénnen nicht nebeneinander
in Anspruch genommen werden. Der fir den Antragsteller glinstigste ErmaRigungstatbestand
wird ohne gesonderte Aufforderung angewandt.
(8) Der Nachweis furalle ErmaRigungen ist in jedem Semester ohne Aufforderung neu zu erbringen.
(9) Keine Ermaligung wird gewdhrt auf:

1. Material-und Lernmittelkosten, Auslagen (z. B. Skripte und Kosten fiir erhdhten technischen

Aufwand, Fotokopien, Werkstoffen, Porto siehe § 3 Abs. 4)
2. Teilnahmebescheinigung (siehe § 3 Abs. 5)
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§ 5 Mindestzahl der Teilnehmer

(1) Veranstaltungen werden in der Regel durchgefuhrt, wenn sich mindestens acht Personen
angemeldet haben.

(2) Wird beieinem Unterricht odereinem Lehrgang die festgelegte Teilnehmerzahlnichterreicht,
so konnen, wenn der Unterricht mit Zustimmung oder auf Wunsch aller Unterrichtsteilnehmer
dennoch durchgefuhrt werden soll, sich die Gebuhren nach § 3 Abs. 3 entsprechend dem Verhalt-
nis der geringeren Mindestteilnehmerzahl zu acht Personen erhéhen (Kleingruppenregelung).
Ausgenommen sind hiervon die Kosten nach § 3 Abs. 4 und 5 der Gebihrensatzung.

(3) Die GebuUhrenermaRigungen nach § 4 der Gebihrensatzung bleiben bestehen.

§ 6 Falligkeiten und Zahlungsweise

(1) Die Unterrichtsgebihr ist innerhalb von zwei Wochen nach Bekanntgabe des Gebiihrenbe-
scheides fallig.

(2) Sie ist mit der Anmeldung durch Uberweisung oder per Einzugsermachtigung, im EC-Cash-
Verfahren oder durch Barzahlung bei der Geschaftsstelle zu entrichten.

(3) Wird die Gebihrvon Amtswegen festgesetzt (siehe § 2 Abs. 4 Geblhrensatzung) so erfolgt die
Zahlung durch Uberweisung.

(4) Fur entsprechend ausgewiesene Veranstaltungen erfolgt eine Barkassierung am Veranstal-
tungsort.

(5) Eine Bezahlung an den Kursleiter ist generell nicht moglich.

§ 7 Abmeldungen/Gebiihrenerstattung

(1) Fallt der Unterricht oder ein Lehrgang aus Griinden, die von der Einrichtung zu vertreten sind,
aus oder kann dieser nicht anderweitig nachgeholt werden, wird die volle GebUlhr erstattet.

(2) Wird der Unterricht oder ein Lehrgang aus Griinden, die von der Einrichtung zu vertreten sind,
vorzeitig beendet, so werden dem Teilnehmer die Gebuhren fir noch nicht abgehaltenen Unter-
richtsstunden zurtickerstattet.

(3) Unterrichtsgebuhren werden zurtickerstattet, wenn der Teilnehmer an der belegten Veranstal-
tung nicht teilnehmen kann und wenn die schriftliche Abmeldung 10 Kalendertage vor Beginn
des Unterrichts bzw. des Lehrgangs erfolgt ist.

(4) Unterrichtsgebihren werden andie Teilnehmer fir ausgefallenen Unterricht ohne Einhaltung
der Frist nach Abs. 3 aus folgenden Griinden erstattet:

1. Krankheit laut drztlichem Attest,
2.Umzug in eine andere Gemeinde,
3. geanderte Schulverhaltnisse
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(5) Abmeldungen sind grundsatzlich unter Angabe der Griinde schriftlich einzureichen.

(6) Bei Erstattung der Unterrichtsgeblhren wird eine Bearbeitungsgebtihr in Héhe von 50 vom
Hundert der individuellen Gebuhr einbehalten wenn die Abmeldung nicht 10 Kalendertage vor
Kursbeginn erfolgte und keine Griinde nach § 7 Abs. 4 vorliegen.

(7) Kosten nach § 3 Abs. 4 werden nur insoweit zurlickgezahlt, als der Schiilerakademie/Erfurter
Malschule selbst aufgrund der Nichtteilnahme des/der Teilnehmenden noch keine Kosten ent-
standen sind oder verbindlich entstehen.

(8) Eine Erstattung erfolgt nicht bei einer Unterrichtsgebihr sowie den sonstigen Kosten nach §
3 Abs. 4 Geblhrensatzung, wenn der Betrag unter 10,00 Euro liegt.

§ 8 Gespeicherte Daten

(1) Zur Bearbeitung des Antrages auf Teilnahme am Unterricht der Schiilerakademie/ Erfurter
Malschule und zur Erhebung der Gebuhren fur die Teilnahme am Unterricht werden folgende
personenbezogene Daten durch die Landeshauptstadt Erfurt verarbeitet:

a) Name, Vorname, Geburtsdatum und Wohnanschrift des Teilnehmers und zusatzlich bei
Minderjahrigen die entsprechenden Daten der Erziehungsberechtigten bzw. gesetzlichen
Vertreters des Teilnehmers

b) die Berechnungsgrundlagen fiur die Gebiihren sowie

c) die zur kassenmaligen Abwicklung erforderlichen Daten, insbesondere die Verbindung zu
Geldinstituten.

(2) Die verarbeiteten Daten dirfen von der datenverarbeitenden Stelle nur zur Festsetzung und
Verbuchung der Kursgebihren sowie zu deren Beitreibung im Mahn- und Vollstreckungsver-
fahren verarbeitet werden. Eine Weitergabe an Dritte ist, soweit sie nicht der Einziehung der
Unterrichtsgeblhren im Wege des Mahn- und Vollstreckungsverfahrens dient, nicht zuldssig.
Die verarbeitenden Daten werden nur fir die Aufgabenerfillung gespeichert und danach ohne
gesonderte Aufforderung unverziglich durch die Schulerakademie/Erfurter Malschule geloscht.

(3) Durch die Bekanntmachung dieser Gebuhrensatzung wird der Teilnehmer bzw. dessen gesetz-
licher Vertreter oder Erziehungsberechtigter tiber die Aufnahme der in Absatz 1genannten Daten

in automatisierte Dateien unterrichtet. Art. 13, 14 der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO)
bleiben hiervon unberihrt.

§ 9 Sprachform, Ubergangsregelung, Inkrafttreten

(1) Dieindieser Satzung verwandten personenbezogenen Bezeichnungen gelten fur Frauen in der
weiblichen, fir Mdnner in der mannlichen Sprachform.

(2) Fir Anmeldungen, die vor Inkrafttreten dieser Satzung vorgenommen wurden, gilt die bisherige
Gebuhrensatzung.

(3) Diese Satzung trittam Tag nach der Bekanntmachung in Kraft. Gleichzeitig tritt die Gebihren-
satzung der Schilerakademie/ Erfurter Malschule vom 26.08.11 auRer Kraft.

Andreas Bausewein, Oberblrgermeister
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Fur unser Jahresprogramm, welches Sie gerade in Ihren Handen
halten, gestalten wirjedes Jahrein neues Titelbild —ein Deckblatt,
welches das Schwerpunktthema ,Europa“ fiir 2024 des Deutschen
Volkshochschulverband e. V. aufgreift. In unseren Kursen ,Offe-
nes Atelier* und ,Naturstudium®haben sich fir dieses Jahr die
Teilnehmenden der Umsetzung des Titelbildes angenommen und
haben gemeinsam ihren grafischen und malerischen Beitrag zum
Thema geleistet. Unter Anleitung bzw. Begleitung von Dozent
AndreasJackel wurden die Arbeiten umgesetzt. Wir bedanken uns
herzlichst bei: Anje Decker, Silvia Dumpel, Ilona Kurzawski, Petra
Lemitz, Heidrun Mader, Siglinde Roleder, Dr. Michael Schacke,
Nataliia Illarionova, Ilse Gleiser, Stefanie Bube, Dietmar Franke,
Katharina Goziewski, Paula Heimel, Luise HoRfeld-Scharm, Isabelle
Marwinski, Alexandra Meier, Silke Reifenberg-Reile, Joschua und
Michael Stotzka.

Ein besonderer Dank gilt unserer Praktikantin aus der Walter-Gropius-Schule in Erfurt, ,Charly“ Fiedler,
dieinden Fachbereichen Kunst, Kultur & Gestalten sowie der Erfurter Malschule ihreinjahriges Pratikum
absolviert und dieses Bild mit arrangiert hat.
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Das Team der Volkshochschule und die Kiinstler im
Engagement der Erfurter Malschule laden gemeinsam
mit ihren Partnern zum

BUNTEN NACHMITTAG

fur die ganze Familie ein. Wir prasentieren im Haus ."'

und Hof der Volkshochschule unsere Arbeiten mit v s o‘.

zahlreichen Kreativ—und Mitmachangeboten. v )
. . . olkshochschule

Wir laden herzlich ein! Erfurt



SCHNUPPER
SAMSTAG

17.August 2024
10:00 bis18:00 Uhr

Am Schnupper-Samstags erhalten alle
Teilnehmenden einen Coupon im Wert
von 2 Unterrichtsstunden.

(Einen Coupon pro Person)

Dieser ist fir einen VHS-Kurs im Zeitraum
vom 19.08. bis 31.12.2024 einlosbar.

Eine Vorab-Anmeldung zu den
Schnupperangeboten ist erwilinscht.

VhS':;o

Volkshochschule
Erfurt
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