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Liebe Erfurterinnen und Erfurter,
liebe Nutzerinnen und Nutzer der Volkshochschule,

Wenn es eine Konstante in einem erfolgreichen Leben gibt,
dann ist das Lernen. Angefangen als Kleinkind, Gber die
Schule, in der Ausbildung, wahrend des Studiums, im
beruflichen Alltag oder im hoheren Lebensalter: Ohne
stetiges Lernen kommen wir im Leben nicht voran. Daher
lade ich Sie alle ein, die vielfdltigen Angebote unserer
Volkshochschule wieder oder neu zu entdecken. Das Team
der Volkshochschule hat mit den Schnupperangeboten fir
fast alle Lebensbereiche ein passendes Angebot
entwickelt, freut sich auf Ihre Anmeldung und steht fir
Ruckfragen zur Verfligung. Fur Sie kommt keins der 90
Angebote in Frage? Sie haben ein besonderes Interesse und
wiinschen sich einen Kurs? Dann melden Sie sich in der
Volkshochschule und gemeinsam finden Sie sicherlich
einen Weg zur Umsetzung. Auf Albert Einstein geht das
Zitat zurick:

LIch habe keine besondere Begabung, sondern bin nur
leidenschaftlich neugierig”

Bleiben Sie neugierig und interessiert. Das wiinscht lhnen
und der Volkshochschule

lhre

%ﬂwﬂ%@

Anke Hofmann-Domke
Burgermeisterin und Beigeordnete fiir Soziales,
Bildung und Jugend der Landeshauptstadt Erfurt






Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Freunde der Volkshochschule,

mit dem Start in das Herbstsemester wird wieder die
ganze Palette an Moglichkeiten in VHS-Kursen geboten,
die eigenen Talente zu entdecken, Neues zu lernen, Erfolge
zu feiern und einfach Spal an Weiterbildung zu haben.

Zum Auftakt heiflt es am Montag, dem 4. September 2023
in der SchottenstraRe 7: ,VHS — FUR JEDEN ETWAS DABEI!“
Alle Interessierten sind eingeladen, die Volkshochschule
als Ort der Bildung und Begegnung kennenzulernen — mit
Schnupperkursen aus allen Programmbereichen und tollem
Rahmenprogramm.

Verlangern Sie Ihr Urlaubsfeeling mit einem Sprachkurs
oder erhalten sich Ihre sommerliche Frische und
Entspanntheit mit einem VHS-Bewegungskurs. Sie wissen
noch nicht genau, welchen Kurs Sie besuchen mochten? In
unserer Schnupperwoche konnen Sie vieles ausprobieren
und die Kursleitungen kennenlernen, um sich zu
entscheiden, ob dieses Angebot das Richtige fur Sie ist und
zu lhnen passt. Denn wir mochten, dass Sie sich in [hrem
Kurs von Anfang an wohlfiihlen! In dieser Broschiire finden
Sie 90 kostenlose und unverbindliche Schnuppertermine.

Wir freuen uns auf eine schéne Zeit mit lhnen
zur VHS-SCHUPPEWOCHE 2023/

lhr

Tova Ae 475
Torsten HaR

Leiter Volkshochschule Erfurt






VOLKSHOCHSCHULE ERFURT

Volkshochschule
SchottenstraRe 7
99084 Erfurt

Unsere Geschaftsstelle hat gedffnet:

Montag 08:00 bis 12:00 Uhr

Dienstag 10:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 18:00 Uhr
Mittwoch 08:00 bis 12:00 Uhr

Donnerstag 10:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 18:00 Uhr
Freitag nach Vereinbarung

Rufnummer: 0361 655-2950
E-Mail: volkshochschule@erfurt.de

Fotocrgdit: © Stadtverwaltung Erfurt und © cathrinesophie | www.123rf.com



BONUS

Alle Teilnehmenden der Schnupperwoche erhalten einen Coupon
im Wert von 2 Unterrichtsstunden.

Dieser ist fiir einen VHS-Kurs ab 10 Unterrichtsstunden im
Zeitraum vom 11.09. bis 31.12.2023 einsetzbar.

EIN KLEINER HINWEIS

Alle in dieser Broschiire beschriebenen Veranstaltungen finden im
Rahmen der VHS-Schnupperwoche 2023 statt. Die Teilnahme am
Veranstaltungsprogramm zur Schnupperwoche ist kostenlos und
unverbindlich. Bei einzelnen Kursen steht leider nur eine begrenzte
Platzanzahl zur Verfiigung.

BONUS ‘




Montag, 04.09.2023

14:00 bis
16:00 Uhr

15:00 bis
15:45 Uhr

15:00 bis
15:45 Uhr

Schulabschliisse und Nachhilfe
mit Jessika Zitzmann
Erdgeschoss, Raum 8

Neue Wege gehen. Ziele erreichen. Die
Volkshochschule bietet sowohl umfassende
Angebote im Bereich der schulischen
Nachhilfe als auch die Moglichkeit den
Schulabschluss nachzuholen. In der
Schnupperwoche berate ich Sie gern zu
diesen Angeboten.

Malzwerge (fir Kinder ab 3 Jahre)
mit Julia Kneise
2. Etage, Raum 24

Dieser Zeichen- und Malkurs soll
begeisterten jungen Kiinstlern die
Maoglichkeit geben, sich kreativ zu entfalten.
Die Freude am Malen und Zeichnen steht
dabei im Vordergrund. Unter fachkundiger
Anleitung sollen die Kinder in ihrer
Phantasie bestdrkt und zugleich ermutigt
werden, ihre eigenen Fahigkeiten und
Ausdrucksformen spielerisch zu entdecken
und auszuprobieren. Unter Verwendung
verschiedenster Materialien und
Arbeitsmittel sollen die Kinder die
Vielseitigkeit von Zeichnung und Malerei
kennen lernen.

Kunstwerkstatt fiir Vorschulkinder
mit Katharina Hafner
2. Etage, Raum 22

-

. AT
Die Kinder'lernen ein brejtes Spektrum der

g==#@instlerischen Ausdrucksmoglichkeiten und

die unterschiedlichen Bild’t;’éger (Formate
und Matesialien) kennen. Gemalt und
gezeichnet wird mit vielen verschiedenen
Materialien und deren
Verarbeitungstechniken oder sie werden
autmiteinander kombiniert.

-

’0



Fotocredit: © The smell_of Roses | www.pixabay.com




Montag, 04.09.2023

16:00 bis
16:45 Uhr

17:00 bis
17:45 Uhr

17:00 bis
17:45 Uhr

Kunstwerkstatt fur Vorschulkinder
mit Katharina Hafner
2. Etage, Raum 22

Die Kinder lernen ein breites Spektrum der
kiinstlerischen Ausdrucksmoglichkeiten und
die unterschiedlichen Bildtrager (Formate
und Materialien) kennen. Gemalt und
gezeichnet wird mit vielen verschiedenen
Materialien und deren
Verarbeitungstechniken oder sie werden
auch miteinander kombiniert.

Familienforschung — Ahnenforschung leicht
gemacht

mit Annelie Hubrich

1. Etage, Raum 17

Sie wollen wissen, wer lhre Vorfahren waren
und wie sie lebten? Sie haben seltenen
Familiennahmen und mochten wissen, ob
Sie mit anderen Namenstrdagern gemeinsame
Ahnen haben? In diesem Schnupperkurs
bekommen Sie einen Uberblick tiber das
groRBe Feld der Familienforschung — tiber
Archive, Kirchenbicher, Aktenlage und
Verzeichnisse. Sie erhalten in dem Kurs einen
Uberblick tiber Methoden und Anregungen
flr den Start bei der Erforschung lhrer
eigenen Familie.

Illustration
mit Julia Kneise
2. Etage, Raum 24

Dieser Workshop soll begeisterten
Kunstschaffenden, Bucherwiirmern und
Liebhabern des erzahlenden Bildes die
Moglichkeit geben, sich kreativ zu entfalten.



Fotocredit: © lillabay | www.pixabay.com



Montag, 04.09.2023
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Montag, 04.09.2023
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Die Welt der Himme

Dr. Regine Maraszek

4.September 2023

19:00 bis 20:30 Uhr
Theater ,Die Schotte®



|sscheibe von Nebra
— Neue Horizonte.

20 Jahre Forschung zum Sensationsfund.
Er6ffnungsvortrag VHS-Herbstsemester



Fotocredit: © Benjawin Sittidech | www.123rf.com

Dienstag, 05.09.2023



16:00 bis
17:30 Uhr

16:00 bis
16:45 Uhr

17:00 bis
17:45 Uhr

17:00 bis
17:45 Uhr

Nachhilfe Englisch
mit Andreas Budzier
1. Etage, Raum 13

Zur Verbesserung der schulischen Leistungen
unterstiitzen wir Schiilerinnen und Schiler
beim Lernen. Die Begleitung erfolgt indivi-
duell durch erfahrene Lehrerinnen und Leh-
rer.

LLandArt“ - Kunst und Sein in der Natur
mit Marlen Mahrle
2. Etage, Raum 23

Wir werden auf einer reich bewachsenen
Grunfldche uns spielerisch kiinstlerischen
Techniken widmen, die Natur mikro— und
makroskopisch festhalten, sie zur Gestaltung
nutzen und uns von ihr inspirieren lassen.

Makramee
mit Claudia Bock
2. Etage, Raum 22

Es wird aufgezeigt, was die Knlipftechnik
alles an Moglichkeiten bietet. In der

LSchnupperzeit®ist heute Raum zur Ferti-
gung eines Schlisselanhdngers gegeben.

Konstruierter Zufall — Acryl, Lack und Natur
mit Veit Gossler
2. Etage, Raum 24

Acryl, Graffitilack, Tusche, Acrylpouring,
Filzstifte. Diese aufgefiihrten

Materialien und definitiv noch ein paar
mehr werden wir nutzen und tberlassen es
dem Prinzip Zufall, was beim Mischen der
unterschiedlichen Sachen geschieht. Es ist
hier vor allem das Experimentelle, das
Ungewollte gefragt. Sozusagen ,Ein-sich-
spielerisches Einlassen“ auf die Flache.



Fotocredit: © Benjawin Sittidech | www.123rf.com

Dienstag, 05.09.2023

17:00 bis
17:45 Uhr

17:00 bis
17:45 Uhr

17:00 bis
17:45 Uhr

Englisch Beginner
mit Yevgeniya Muravyeva
1. Etage, Raum 12

Dieser Kurs ist fir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse geeignet. Es werden erste Hor-
und Lesekenntnisse fiir klassische
Alltagssituationen vermittelt.

Entdecken Sie die kreative Freiheit
der Vektorgrafik mit Inkscape®

mit Boris Hajdukovic

2. Etage, Raum 28

Sie wollen Postkarte, Flyer oder Poster
erstellen und brauchen dafir grafische
Elemente? Schauen Sie, wie Sie
[llustrationen, Logos und Diagramme selbst
erstellen konnen. Entdecken Sie zahlreiche
Moglichkeiten des Grafikdesigns mit
Inkscape®.

Vom ,Knipsen“zum Fotografieren bis hin
zur Bildbearbeitung

mit Reinhard Lemitz

2. Etage, Raum 27

Im Kurs wird vermittelt, Natur und Umwelt
anders zu sehen und wie man mit perfekten
Fotos, Karten und Biicher selbst gestalten
kann. Inhaltlich wird eine erste Einfihrung
indie digitale Fotografie und
Bildbearbeitung mittels Photoshop®
gegeben.



17:00 bis
17:45 Uhr

17:00 bis
17:45 Uhr

17:00 bis
18:30 Uhr

Vorlesen kann jeder, oder?
mit Christina Klauke
1. Etage, Raum 14

Selbstverstandlich: Ja. Und mit ein wenig
unterhaltsamen Training klappt das besser,
als mancher denkt. Jeder liest auf seine
ganz eigene Weise vor, ein Patentrezept
gibt es nicht. Aber die eigenen Méglichkei-
ten darf man austesten und darauf ge-
spannt sein, wie einfach das alles sein
kann.

Wiirde ich den Einbirgerungstest
bestehen? 10 Fragen aus dem Test
Erdgeschoss, Raum 7

Animationskurs — Aufleben lassen!
N EE R ELIE
2. Etage, Raum 23

Erwecke Zeichnungen zum Leben. In die-
sem Kurs Zeichnen, Malen und Collagieren
wir eine kleine Geschichte, die mit Hilfe
von Kamera und Bildbearbeitungs- und
GIF-Animationssoftware zum Leben er-
weckt wird. Gemeinsam erarbeiten wir die
Geschichte und uberlegen uns das Konzept
der Umsetzung. Es wird einen Einblick in
Bildbearbeitungs- und Animationssoftware
gegeben und viel Raum zum Zeichnen, Ge-
stalten und Experimentieren.



Fotocredit: © Benjawin Sittidech | www.123rf.com

Dienstag, 05.09.2023



18:00 bis
18:45 Uhr

18:00 bis
18:45 Uhr

Konstruierter Zufall — Acryl, Lack und Natur
mit Veit Gossler
2. Etage, Raum 24

Acryl, Graffitilack, Tusche, Acrylpouring,
Filzstifte... diese aufgefiihrten

Materialien werden wir nutzen und tber-
lassen es dem Prinzip Zufall, was beim Mi-
schen der unterschiedlichen Sachen ge-
schieht. Es ist hier vor allem das Experimen-
telle, das Ungewollte gefragt. Sozusagen
»Ein-sich-spielerisches Einlassen“ auf die
Flache. Danach nutzen wir unsere Vorstel-
lungskraft und den moglichen Wiederer-
kennungseffekt, um aus den zufallig ent-
standenen Formen, gegenstandliche Dinge
hervorzuheben. Mixed Media mit einem
Funken Naturalismus.

Riicken Fit — aktiv werden und bleiben
mit Eva Oldenbiirger
2. Etage, Raum 20a

Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches
Training fur die gesamte Muskulatur. Der
Fokus wird auf die korrekte Haltung,
Atmung sowie auf die Bewegungsqualitat
gelegt. Beweglichkeit, Dehnung, Mobilisati-
on und Kraftigung stehen im Mittelpunkt,
um Verspannungen abzubauen und Be-
schwerden vorzubeugen.



Fotocredit: © Benjawin Sittidech | www.123rf.com

Dienstag, 05.09.2023



19:00 bis
19:45 Uhr

19:00 bis
19:45 Uhr

Pilates
mit Eva Oldenbirger
2. Etage, Raum 20a

Durch Bewegungsmangel, oft einseitige
Belastung und Stress kdnnen im Alltag
muskuldre Verspannungen und Dysbalan-
cen entstehen, welche zu Unwohlsein und
Schmerzen fithren. Das ganzheitliche Kér-
pertraining nach Joseph Pilates bean-
sprucht und trainiert vor allem die tief lie-
gende Muskulatur, das sehr wichtige, aber
haufig vernachlassigte "Kérperzentrum"
und vorwiegend die tiefe Bauch- und Ri-
ckenmuskulatur.

Texten fiir Social Media
mit Christin Illner
2. Etage, Raum 27

Erfahren Sie, wie Texte verfasst werden
muissen, damit sie auf Social Media erfolg-
reich sind. Welche Moglichkeiten gibt es
und worauf kommt es an? Im Kurs erhalten
Sie einen ersten Einblick.



Mittwoch, 06.09.2023

14:00 bis
16:00 Uhr

15:00 bis
16:30 Uhr

16:00 bis
16:45 Uhr

Schulabschliisse und Nachhilfe
mit Jessika Zitzmann
Erdgeschoss, Raum 8

Neue Wege gehen. Ziele erreichen. Die
Volkshochschule bietet sowohl umfassende
Angebote im Bereich der schulischen
Nachhilfe als auch die Moglichkeit den
Schulabschluss nachzuholen. In der
Schnupperwoche berate ich Sie gern zu
diesen Angeboten.

Nachhilfe Deutsch
mit Glinter Stock
1. Etage, Raum 13

Zur Verbesserung der schulischen Leistungen
unterstitzen wir Schiilerinnen und Schiiler
beim Lernen. Die Begleitung erfolgt
individuell durch erfahrene Lehrerinnen und
Lehrer.

Druckwerkstatt — Kaltnadelradierung
mit Masami Saito
2. Etage, Raum 21

Die Radierung ist eine Variante der
graphischen Drucktechniken. Dieser
Schnupperkurs ist eine praktische
Einflihrung in die experimentellen Verfahren
des kiinstlerischen Drucks. Der Kurs richtet
sich an Neugierige, die etwas Uber diese
kiinstlerische Drucktechnik lernen und
eventuell spater im Kurs "Drucktechnik" fiir
sich ausbauen wollen. Wir laden Sie ein, in
diesem Kurs etwas tber die Kunst des
Druckens zu lernen oder schon Erlerntes zu
vertiefen.




16:00 bis
17:45 Uhr

16:00 bis
16:45 Uhr

17:00 bis
17:45 Uhr

Shiatsu
mit Frank Wiegand
2. Etage, Raum 20a

Dieser Kurs entspannt und lasst uns sehr
schnell aus den Kopf kommen.
Akkupressurpunkte werden gezeigt, die dann
spater auch als Selbstmassage angewandt
werden konnen.

Basefasten und Buchinger Fasten
mit Gabi Todt
1. Etage, Raum 10b

In dieser Einheit wird geklart, wie du Fasten
kannst und welche Fastenreise fiir dich
geeignet ist. Wie kann Gesundheit,
Achtsamkeit, Bewegung und gute Energie
deinen Alltag positiv beeinflussen.

Rhetorik- und Kommunikationstraining

fir mehr Oberzeugungskraftund 2
Souverdnitdt :

mit Marc Lischewski :
1. Etage,Raum 18

Dieses Training zeich
intensives Uben v
Redesituationen
Ruckmeldung
Fee (
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Mittwoch, 06.09.20

17:00 bis Den passenden Deutschkurs finden
18:30 Uhr  Einstufung von A1 bis C1
Erdgeschoss, Raum 7

17:00 bis Mappenkurs
17:45Uhr  mit Katja Hochstein
2. Etage, Raum 24

Die Erstellung und die Betreuung von
Bewerbungsmappen fiir eine Ausbildung
oder das Studium an einer
Kunsthochschule wird von einer
ausgebildeten Kursleiterin
tibernommen. Ziel ist die individuelle
Erarbeitung einer qualitativ
hochwertigen Bewerbungsmappe fiir
eine Ausbildung oder ein
Hochschulstudium fiir gestalterische
Studiengdnge (Architektur, Malerei,
Grafik, ...) mit Hinblick auf spezielle
Charakteristika verschiedener
Hochschulen und Lehrstrategien.

18:00 bis Workshop Selbstmanagement
18:45 Uhr mit Marc Lischewski
1. Etage, Raum 18

Es gibt Kompetenzen, die nicht nur
besonders wichtig sind, sondern das
Arbeits- und Alltagsleben auch um
einiges erleichtern. Darunter fallt zum
Beispiel das Selbstmanagement. Bei
Selbstmanagement handelt es sich um
die Fahigkeit, unabhangig und
selbststandig fur die Gestaltung der
eigenen beruflichen oder personlichen
Entwicklung zu sorgen. Im Kurs wird ei
Einblick in ausgewadhlte PrmZIplendés-
Selbstmanagements gegebe




18:00 bis
19:45 Uhr

In diesem Ku 1 W
Verfahren kennenlernen und anwenden.
Derzeit ist die Cyanotypieeine
Ressource, die in verschiedenen
Bereichen verwendet wird: neben
padagogischen oder therapeutischen
Anwendungen finden wir bedeutende
kinstlerische Ergebnisse in
verschiedenen Teilen der Welt.

Innerer Antreiber
mit Nicole Bohnsack
1. Etage, Raum 13

Innere Antreiber sind Steuerungsmuster,
die jeden von uns unbewusst antreiben.
Lerne wie sie dich manipulieren und was
du tun kannst, um ihnen nicht mehr
tatenlos ausgeliefert zu sein.

.
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Mittwoch, 06.09.26

18:00 bis Traditionelle Chinesische Medizin
18:45Uhr  mit Nancy Fliegner
2. Etage, Raum 26

Mit der Traditionellen Chinesischen Medizin
gesund bleiben. Korper, Geist und Seele im
Einklang.

18:00 bis Spanisch Beginner i~
18:45 Uhr mit Patricia Lorena Parra Salas ‘
1. Etage, Raum 12 S

4
Dieser Kurs ist fir Teilnehmende o
Vorkenntnisse geei Esw
und Lesekenntni

EedItO cathrinesophie | www.123rf.com



20:00 Uhr

18:00 bis
18:45 Uhr

18:00 bis

o €I Hoc'ﬁschulstudlum far geétalterlsche

Berufscoackmﬁ In o
Agentur fir Arbeit
mit Lydia Scholler
1. Etage, Raum 17

Sind Sie zufrieden mit Ihrem Job? Dann ist
dieses Angebot nichts fur Sie!l Wenn Sie
sich jedoch beruflich verdandern méchten,
die Gesundheit nicht mehr so richtig mit-
spielt oder die Arbeitszeiten nicht mehr
passen, Sie vielleicht Karriere machen oder
Ihren Berufsabschluss nachholen wollen -
dann sind Sie herzlich willkommen zum
Info-Abend der Arbeitsagentur. Die Berufs-
beratung fiir Erwachsene unterstiitzt Sie
bei Ihrer beruflichen Verdnderung. Dabei
steht Ihr Ziel im Fokus, Wege werden aufge-
zeigt, Finanzierungsmdglichkeiten bespro-
chen und Ihre individuelle Entscheidung
wird unterstitzt.

Mappenkurs
mit Katja Hochstein
2. Etage, Raum 24

Die Erstellung und die Betreuung von Be-
werbungsmappen firr eine Ausbildung oder
das Studium an einer Kunsthochschule

wird von einer ausgebildeten Kursleiterin
ubernommen. Ziel ist die individuelle Erar-
beitung einer qualitativ hochwertigen Be-
werbungsmappe fiir eine Ausbildung oder

rchitektur, Malerei



19:00 bis

19:45 Uhr

19:00 bis
19:45 Uhr

sophie

cathring!

e Spaltung / Deutsche Einheit
st wahrnehmen und nebenbei nach-
altige Mobilitat erleben. Der Kurs bietet

auch die Moglichkeit, praktische Reisepla-

- nungen zu erproben.

Cyanotypie
mit Sara Fabbri
2. Etage, Raum 22

Zwischen Fotografie, Zeichnen und Kompo-
sition. Cyanotypie ist die dlteste Fotogra-
fietechnik durch UV-Strahlung. In diesem
Kurs werden wir dieses Verfahren kennen-
lernen und anwenden. Derzeit ist die
Cyanotypie eine Ressource, die in verschie-
denen Bereichen verwendet wird: neben
padagogischen oder therapeutischen An-
wendungen finden wir bedeutende kiinstle-
rische Ergebnisse in verschiedenen Teilen
der Welt.

Interaktive Schnitzeljagd erstellen mit
ActionBound®

mit Andreas Kubitza

2. Etage, Raum 28

Mit der App Actionbound® lassen sich inter-
aktive Schnitzeljagden, Stadtrundgange
oder multimediale Erlebnistouren erstel-
len. Dabei konnen Texte, Bilder, Audio- oder

Videosequenzen verwendet und mit GPS-
Koordinaten verknipft werden. Im Schnup-
perkurs werden die wichtigsten Funktionen

der App vorgestellt.
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