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Haufigkeiten...

Ergebnisse:
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0,7%) Uber schweren sexuellen Missbrauch

1,2%) Uber schweren emotionalen Missbrauch,

- 3,3%) Uber schwere korperliche Misshandlung
- 5,9%) Uber schwere emotionale Vernachlassigung

- 8,9%) uUber schwere physische Vernachlassigung.
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Was ist ein

Trauma?



Definitionen...

Traumatisierendes Ereignis (Garmezy und Masten, 1990)

1.

2.

Die Anwesenheit eines manifesten auslosenden Stimulus.

Dieses Ereignis ist In der Lage, das physiologische und
psychische Gleichgewicht des Organismus zu beeinflussen.

. Das resultierende Disequilibrium manifestiert sich In einem

Zustand innerer Erregung mit neuropsychologischen, kognitiven
und emotionalen Folgen fur das Individuum.

Diese Veranderungen wiederum verhindern die Anpassung
(Adaptation) des Individuums.
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Definitionen...

Zur Typisierung von Traumata besonders bedeutsam ist die
von Terr (1995) vorgeschlagene Unterscheidung zwischen

« einem einmaligen traumatischen Ereignis (Typ | - Trauma) und

« einem komplexen, langeren traumatischen Geschehen (Typ Il -
Trauma).

Beide Traumata fuhren zu unterschiedlichen Wahrnehmungen und
langfristigen Konsequenzen.
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Beispiele fur traumatisierende Ereignisse

Typ | Typ
(Verkehrs-)Unfalle

plotzliche Leben in
Naturkatastrophen Katastrophengebieten
Gewaltverbrechen chronische Misshandlung

Vergewaltigung durch
fremde Person als
Einzelereignis

Sexueller Missbrauch in
der Familie/Inzest

Geiselnahme

Zeuge eines Massakers Leben in Kriegsgebieten
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Wege
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Y

Anpassungsstorung

Akute Belastungsreaktion

Bewaltigung
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Depression
Angst
Somatisierung
Sucht

Dissoziation
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Integration

Kompensation

Salutogenese

-
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Personlichkeitsanderung
(komplexe PTSD)
Personlichkeitsstdrung

Pathogenese
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Akute Symptomatik bei Kindern und
Jugendlichen

Charakteristische Symptome nach Resch et al. 1999:

* Verlust bereits erworbener Entwicklungsniveaus,

« erhohte Trennungsangstlichkeit von der Hauptbezugsperson ist
maoglich, dies kann bis zur Schulverweigerung fuhren. Kinder,
die schon allein schliefen, insistieren oft nach einem Trauma
darauf bei ihren Eltern schlafen zu wollen.

« Auch ein Uberlebens-Schuldgefuhl-Syndrom (survivor guilt
syndrome) kann auch bei Kindern und Jugendlichen auftreten
— Schuldgefuhle Uberlebt zu haben, das Gefuhl den anderen
nicht genugend geholfen zu haben.
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Akute Symptomatik bei Kindern und
Jugendlichen

Neuropsychologische Befunde:

« Im Schulalter oft Konzentrationsstorungen mit erheblichen negativen
Auswirkungen auf die Entwicklung der schulischen Fertigkeiten.

« Palmer (1995) fand bei 7-12-Jahrigen nach sexuellem Missbrauch
Gedachtnis- und Aufmerksamkeitsstorungen sowie weitere Storungen
hoherer kognitiver Funktionen.

 Moradi et al. (1999) fanden beil Adoleszenten (11-17 J.) 2 Jahre nach
Traumatisierung durch Verkehrsunfall oder Gewalttaten In 78%
signifikant beeintrachtigte Gedachtnisfunktionen.
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Mechanismen

Neurobiologische, psychosoziale



Neurobiologische Mechanismen
1. unmittelbare Stressreaktion

Die Stressreaktion beginnt mit der
Freisetzung von Corticotropin-Releasing
Hormon (CRH) aus dem Hypothalamus.

CRH stimuliert die Freisetzung von
Adrenocorticotropin (ACTH) aus der
Hypophyse, was zu einer Freisetzung
von Glucocorticoiden (Cortisol) aus den
Nebennieren flhrt.

Glucocorticoide wiederum stimulieren die
CRH-Freisetzung aus den Amygdala, was
wiederum zu einer Norepinephrin-
Freisetzung aus dem Locus coeruleus
fuhrt und damit die Sympathikus-
Reaktion auf Stress in Gang setzt.

Joan Kaufman, Biol Psychiatry 2012;71:280-281
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Neurobiologische Mechanismen
1. unmittelbare Stressreaktion

Der anteriore cingulare Cortex, OFC und
MPFC spielen eine wichtige Rolle bei der
Weitergabe von Informationen aus den
primaren sensorischen und assoziativen
Rindenarealen an die Amygdala und
andere subcortikale Strukturen.

Inputs aus diesen Bereichen und dem
Hippocampus helfen, die Stressantwort
des Gehirns abzuschwéchen.

Die Stressantwort innerviert ebenso
mesocortikale und mesolimbische Systeme
einschl. Neurone der ventralen
tegmentalen Area (VTA), die einen
suppressiven Effekt auf das Stress-
System ausuben.

Joan Kaufman, Biol Psychiatry 2012;71:280-281
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Neurobiologische Mechanismen
2. wodurch wird die langfristige Stressauswirkung moderiert?

Genetische Varianz - s. z.B. Arbeiten von Nikulina et al. (2012) zur Varianz des
MAOA-Genotyps

Epigenetische Faktoren:

Epigenetische Mechanismen spielen eine Schllusselrolle bei der akuten Regulation
von Genen als Reaktion auf Veranderungen in der unmittelbaren Umgebung.

Epigenetik bezieht sich auf funktionelle Modifikationen des Genoms, die nichts mit
Veranderungen in der Reihenfolge der DNS-Nukleotid-Sequenz zu tun haben,
sondern mit Veranderungen des Chromatin Packing und der Wahrscheinlichkeit,
dass ein bestimmtes Genprodukt transkribiert wird.

An tierexperimentellen Modellen fur Vernachlassigung konnte gezeigt werden, dass
frihe negative Erziehungserfahrungen assoziiert sind mit epigenetischen
Modifikationen des Glucocorticoid-Rezeptor-Gens im Hippocampus. Dies fuhrt
wiederum dazu, dass weniger Glucocorticoid-Rezeptoren entstehen.
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Neurobiologische Mechanismen
2. wodurch wird die langfristige Stressauswirkung moderiert?

Genetische Varianz - s. z.B. Arbeiten von Nikulina et al. (2012) zur Varianz des
MAOA-Genotyps

Epigenetische Faktoren:

Epigenetische Mechanismen spielen eine Schllusselrolle bei der akuten Regulation
von Genen als Reaktion auf Veranderungen in der unmittelbaren Umgebung.

Epigenetik bezieht sich auf funktionelle Modifikationen des Genoms, die nichts mit
Veranderungen in der Reihenfolge der DNS-Nukleotid-Sequenz zu tun haben,
sondern mit Veranderungen des Chromatin Packing und der Wahrscheinlichkeit,
dass ein bestimmtes Genprodukt transkribiert wird.

- Funktionelle und morphologische Veranderungen im ZNS
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Neurobiologische Mechanismen
2. wodurch wird die langfristige Stressauswirkung moderiert?
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Neurobiologische Mechanismen
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Neurobiologische Mechanismen
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Neurobiologische Mechanismen

REVIEWS

NATURE REVIEWS | NEUROSCIENCE VOLUME 17 | OCTOBER 2016 | 653

fThe effects of childhood maltreatment
on brain structure, function and
connectivity

Martin H. Teicher'?, Jacqueline A. Samson'2, Carl M. Anderson'? and Kyoko Ohashi'-?

Abstract | Maltreatment-related childhood adversity is the leading preventable risk factor for
mentalillness and substance abuse. Although the association between maltreatment and
psychopathology is compelling, there is a pressing need to understand how maltreatment
increases the risk of psychiatric disorders. Emerging evidence suggests that maltreatment alters
trajectories of brain development to affect sensory systems, network architecture and circuits
involved in threat detection, emotional requlation and reward anticipation. This Review explores
whether these alterations reflect toxic effects of early-life stress or potentially adaptive
modifications, the relationship between psychopathology and brain changes, and the distinction

between resilience, susceptibility and compensation. rt D. Englert 20.11.2017 25



Neurobiologische Mechanismen

Untersuchungen mittels voxel-basierter Morphometrie an
MRI-Scans von jungen Erwachsenen mit und ohne
Misshandlung in der Kindheit (zit. aus: Teicher et al., 2016)

Figure 1| Abuse type-specific effects on the developing brain. Images depicting the
potential effects of exposure to specific types of childhood maltreatment on grey-matter
volume (GMV) or thickness and fibre-tract integrity. Exposure to parental verbal abuse
was associated with increased GMV in the auditory cortex portion of the left superior
temporal gyrus® (part a) and decreased integrity of the left arcuate fasciculus (AF)
interconnecting Wernicke’s area and Broca’s area®® (part b). Visually witnessing multiple
episodes of domestic violence was associated with reduced GMV in right lingual gyrus,
left occipital pole and bilateral secondary visual cortex (V2)*’ (part ¢) and decreased
integrity of the left inferior longitudinal fasciculus (ILF), which serves as a visual-limbic

25 . . i} . . .
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Neurobiologische Mechanismen

Untersuchungen mittels voxel-basierter Morphometrie an
MRI-Scans von jungen Erwachsenen mit und ohne
Misshandlung in der Kindheit (zit. aus: Teicher et al., 2016)

pathway?® (part d). Adults reporting exposure to multiple episodes of childhood
forced-contact sexual abuse were found to have reduced GMV in right and left primary
visual cortex (V1) and visual association cortices, as well as reduced thickness in right
lingual, left fusiform and left middle occipital gyri*® (part e) and portions of the
somatosensory cortex representing the clitoris and surrounding genital area® (part f).
Part a is adapted with permission from REF. 25, Elsevier. Part b is adapted with permission
from REFE. 26, Elsevier. Part c is adapted from REF. 27. Part d is adapted with permission from
REF. 28, Elsevier. Part e is adapted with permission from REF. 29, Elsevier. Part fis adapted
from an image courtesy of C. Heim, Charité Universitatsmedizin Berlin, Germany, and

). Pruessner, McGill University, Canada.
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Neurobiologische Mechanismen
Zusammenfassung (zt. nach Teicher & Samson, 2016)

Kindesmisshandlung ist mit konsistenten Veranderungen in Corpus callosum,
anteriorem Cingulum, dorsolateralen prafrontalen, orbitofrontalen Cortex und
adulten Hippocampus assoziiert.

Misshandlung ist konsistent mit einer verstarkten Amygdala-Reaktion auf
bedrohliche Stimuli und einer verminderten Antwort des Striatums auf erwartete
Belohnung verbunden.

Gehirnregionen und -bahnen, von denen berichtet wird, dass sie sich bei
misshandelten Individuen unterscheiden, sind Uberwiegend Teil von Netzwerken,
die die Bedrohungserkennung und die Belohnungsantizipation regulieren.

Die Exposition gegenuber einzelnen Arten von Missbrauch ist mit spezifischen
Veranderungen in Regionen und Leitungsbahnen verbunden, die mit der
aversiven Erfahrung verkettet sind.
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Neurobiologische Mechanismen
Zusammenfassung (zt. nach Teicher & Samson, 2016)

« Misshandlungs-assoziierte Gehirnveranderungen sind als adaptive Reaktionen
auf frihe Widrigkeiten zu verstehen, die Stressreaktionen verandern und
Annéherungs-/ Flucht-Entscheidungen beeinflussen kdnnen.

* Die Beziehungen zwischen Gehirnveranderungen und Psychopathologie sind
komplex, da diese Veranderungen bei misshandelten Personen ohne
Psychopathologie berichtet wurden.
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Psychosoziale Mechanismen

Man muss davon ausgehen, dass viele spater als Langzeitfolgen
zu bezeichnende Zustandsbilder eine kumulative Folge
unterschiedlicher Belastungen darstellen.

* Die Verarbeitung eines einzelnen Traumas erfolgt vor dem Hintergrund
unterschiedlicher Schutz- und Risikofaktoren.

- Der Begriff ,sequentielle Traumatisierung" hat hier zur Erklarung der Tatsache
beigetragen, dass manchmal relativ geringflugig wirkende Traumata zu
schweren psychischen Folgen und Dekompensationen fuhren kdnnen,
wahrend Kinder gleicher Altersklassen entsprechende Schadigungen
scheinbar relativ symptomfrei verarbeiten.

Fegert & Sprober, 2012 32



Transgenerationale Effekte von
Misshandlung

Goldbeck, 2017
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Langzeitauswirkungen...



Psychische Langzeitfolgen

Empirische Befunde
bei alteren Jugendlichen:

zit. aus Goldbeck, 2017
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Psychische Langzeitfolgen

Empirische Befunde

bei alteren Jugendlichen: 10 — 53% Resilienz nach Missbrauch
Protektive Faktoren:

* Bildung

- Soziale und emotionale Kompetenz

- Kontrolliberzeugungen

- Aktive Bewaltigung

* Optimismus

- Soziale Bindungen

- Externale Attribution der Verantwortung
« Soziale und familiare Unterstutzung.

Domhardt, Mlunzer, Fegert, Goldbeck (2014): Trauma, Violence & Abuse 16:476-9
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Psychische Langzeitfolgen

Empirische Befunde

bei alteren Jugendlichen:

In der neuseelandischen Prospektivkohorte von Fergusson et al. (1996) gelang es
aufgrund des Designs, zentrale Aussagen Uber das Risiko spaterer psychischer
Folgen abzugeben. In der Stichprobe, bei der die Probanden ab der Geburt
kontinuierlich immer wieder untersucht worden waren, wurde dann im 16.
Lebensjahr eine intensive Befragung zu korperlicher Misshandlung und sexuellem
Missbrauch durchgefuhrt.

* Insgesamt hatten bis zum 16. Lebensjahr 17,3 % der Madchen und 3,4 % der
Jungen einen sexuellen Missbrauch erlitten.

« Das Risiko, an Depression zu erkranken, war bei den missbrauchten Probanden
um das 3,6-fache erhont.
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Psychische Langzeitfolgen

Empirische Befunde

bei alteren Jugendlichen:
In der neuseelandischen Prospektivkohorte von Fergusson et al. (1996) (2)

- Ebenfalls erhohte Risiken ergaben sich fur Alkoholabhangigkeit und anderen
Substanzmissbrauch.

 Das Risiko fur Suizidversuche war um das 5-fache erhoht,
- das Risiko fur Angsterkrankungen um das 3-fache.

- Das das Risiko, an irgendeiner Verhaltensauffalligkeit zu leiden, stieg auf das
12-fache.

zit. nach Fegert & Sproéber, 2012
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Psychische Langzeitfolgen

Empirische Befunde
bel Erwachsenen
Methodische Probleme:

Es kann in der Erinnerung sowohl zu Uberattributionen wie zu
Unterschatzungen kommen!

Ex-post-Beurteilung:

- Bei schweren psychischen Storungen im Erwachsenenalter Uberattribution
durch Kausalitatsbedurfnis,

- bei Gesunden Unterschatzung (Konstruktion einer ,glucklichen Kindheit").

- —> daher besonders aussagekraftig: prospektive Langsschnittstudien.
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Psychische Langzeitfolgen
Empirische Befunde bei Erwachsenen

In Irland wurden 274 Uberlebende von Missbrauch in Institutionen in
einem Interview befragt (Carr et al., 2010).

Es zeigte sich, dass 80 % psychische Storungen aufwiesen, v. a.
* Angststorungen,

- affektive Storungen,

«  Substanzmissbrauch,

* posttraumatische Belastungsstérungen und

* unsichere Bindungsstile im Erwachsenenalter.

Wenn familiarer und institutioneller Missbrauch gleichzeitig vorlagen, dann

waren die Pravalenzraten sogar noch hoher.
zit. nach Fegert & Sproéber, 2012
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Psychische Langzeitfolgen
Empirische Befunde bei Erwachsenen

Forens Psychiatr Psychol Kriminol (2012) 6:3-16
DOI 10.1007/s11757-011-0129-0

UBERSICHT

Langfristige Folgen sexuellen Missbrauchs Minderjahriger

Thomas Gorgen - Kathrin Rauchert - Sarah Fisch
Fachgebiet Kriminologie und interdisziplinére

Kriminalpriivention, Deutsche Hochschule der Polizei,
Zum Roten Berge 18-24. 48165 Miinster. Deutschland

Eingegangen: 8. September 2010 / Angenommen: 4. Juli 2011 / Online publiziert: 20. September 2011
© Springer-Verlag 2011
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Psychische Langzeitfolgen
Empirische Befunde bei Erwachsenen

Einteilung:

Somatische und gesundheitliche
Folgen

Psychosoziale Folgen:

— Posttraumatische Belastungs-
symptomatik

— Angststorungen

— Depression

— Schlafstérungen

— Essstorungen

— Borderlinestorungen

— Substanzmissbrauch

— Suizidalitat

Forens Psychiatr Psychol Kriminol (2012) 6:3-16
DOI10.1007/511757-011-0129-0

UBERSICHT

Langfristige Folgen sexuellen Missbrauchs Minderjihriger

Thomas Gorgen - Kathrin Rauchert - Sarah Fisch

Selbstverletzendes Verhalten

Delinquenz und
Verhaltensstorungen

Reviktimisierung

Partnerschaft, Bindung, elterliches
Verhalten

Sexualitat

Schulische/intellektuelle
Leistungen

Okonomischer Erfolg. 46



Forens Psychiatr Psychol Kriminol (2012) 6:3-16
DOI10.1007/511757-011-0129-0

UBERSICHT

Psychische Langzeitfolgen
E m pi I‘iSC h e Befu n d e bei E rwac h S@enen Langfristige Folgen sexuellen Missbrauchs Minderjihriger

Thomas Gorgen - Kathrin Rauchert - Sarah Fisch

Posttraumatische Belastungssymptomatik

- Zahlreiche Studien fanden jeweils unter Opfern sexuellen Missbrauchs eine
erhohte Pravalenz von PTSD-Symptomen als bei Nichtopfern.

- Sexuell missbrauchte Jungen sind in ahnlicher Weise wie Madchen durch PTSD-
Symptome belastet.

+ Einige Studien deuten auf traumatisierende Effekte auch durch die justizielle
Behandlung von Missbrauchsdelikten (z. B. Aussagen als Zeugen) hin.

Angststorungen

- Zwillingsstudie: sexuell missbrauchte weibliche Probanden zeigten im Vergleich
u. a. ein erhéhtes Mal3 an Panikstérungen und sozialen Angststérungen.

- Zusammenhéange zwischen sexuellem Missbrauch in der Kindheit und sozialen
Angststorungen, Panikstérungen und generalisierter Angst wurden
nachgewiesen.
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Forens Psychiatr Psychol Kriminol (2012) 6:3-16
DOI10.1007/511757-011-0129-0

UBERSICHT

Psychische Langzeitfolgen
EmpiriSChe Befu nde bei Erwachsenen Langfristige Folgen sexuellen Missbrauchs Minderjihriger

Substanzmissbrauch

* In einem Review von 224 Studien fanden Simpson und Miller (2002) bei Frauen
einen starken Zusammenhang zwischen sexuellem Missbrauch und auch
physischer Misshandlung und spaterem Substanzmissbrauch.

* In einer aktuellen Studie (Befragung von 3680 Teilnehmerinnen des U.S.
National Alcohol Survey 2005) fanden sich auch bei Kontrolle elterlichen
Alkoholkonsums und unter Einbeziehung von physischer Misshandlung im
Erwachsenenalter deutliche Zusammenhange zwischen sexuellen
Missbrauchserfahrungen in der Kindheit und starkem Alkoholkonsum,
Alkoholabhangigkeit und negativen gesundheitlichen sowie sozialen

Konsequenzen.
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Forens Psychiatr Psychol Kriminol (2012) 6:3-16
DOI10.1007/511757-011-0129-0

UBERSICHT

Psychische Langzeitfolgen
EmpiriSChe Befu nde bei Erwachsenen Langfristige Folgen sexuellen Missbrauchs Minderjihriger

Thomas Gorgen - Kathrin Rauchert - Sarah Fisch
Suizidalitat
- Eine Reihe von Studien stellte Zusammenhange zwischen sexuellem Missbrauch
in der Kindheit und einer erhdohten Suizidwahrscheinlichkeit, sowohl bei Mannern
als auch bei Frauen fest.

Selbstverletzendes Verhalten
* In einer prospektiven Studie von Yates et al. (2008) fanden sich deutliche

Zusammenhange zwischen sexuellen Missbrauchserfahrungen und
wiederkehrenden Formen selbstverletzenden Verhaltens, die von den Autoren als

maladaptive Bewaltigungsstrategien gedeutet wurden.
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Forens Psychiatr Psychol Kriminol (2012) 6:3-16
DOI10.1007/511757-011-0129-0

UBERSICHT

Psychische Langzeitfolgen
E m pi I‘iSC h e Befu n d e bei E rwac h S@enen Langfristige Folgen sexuellen Missbrauchs Minderjihriger

Thomas Gorgen - Kathrin Rauchert - Sarah Fisch

Reviktimisierunq

« Classen et al. (2005) kommen in einem Review von 90 Arbeiten zu dem Schluss,
dass sexuelle Missbrauchserfahrungen in der Kindheit der starkste Pradiktor
erneuter sexueller Viktimisierungen in spateren Lebensphasen sind.

* In der prospektiven Studie von Barnes et al. (2009) hatten als Kind
missbrauchte Frauen im jungen Erwachsenenalter ein nahezu verdoppeltes
Risiko sexueller und ebenso physischer Reviktimisierung.

* Auch Humphrey und White (2000) fanden bei vor dem 14. Lebensjahr sexuell
missbrauchten Madchen ein rund 2-fach erhdhtes Risiko erneuter sexueller
Viktimisierung als Jugendliche und Heranwachsende.

« Alkoholkonsum und Zahl der Sexualpartner tragen ebenfalls zur Erklarung
sexueller Reviktimisierungsrisiken im Erwachsenalter bei.
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Forens Psychiatr Psychol Kriminol (2012) 6:3-16
DOI10.1007/511757-011-0129-0

UBERSICHT

Psychische Langzeitfolgen
E m pi I‘iSC h e Befu n d e bei E rwac h S@enen Langfristige Folgen sexuellen Missbrauchs Minderjihriger

Thomas Gorgen - Kathrin Rauchert - Sarah Fisch
Reviktimisierung (2)

* Insbesondere die prospektive Studie von Trickett et al. (2011) belegt zudem ein
erhohtes Risiko gravierender Gewalt durch Intimpartner bei im Kindesalter
sexuell missbrauchten Frauen; besonders stark betroffen sind Frauen, die
Ihrerseits — in der Regel relativ milde — Formen aggressiven und provozierenden
Verhaltens gegenluber dem Partner zeigen.

Delinquenz und Verhaltensstérungen

- In einer prospektiven australischen Studie fanden Swanston et al. (2003) auch
nach Kontrolle anderer Variablen bei als Kind missbrauchten Jugendlichen und
jungen Erwachsenen ein gegenuber einer Vergleichsgruppe ohne Missbrauchs-
erfahrungen deutlich erhohtes Mal} selbst berichteter Delinquenz und von den
Eltern wahrgenommener Aggressivitat.
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Forens Psychiatr Psychol Kriminol (2012) 6:3-16
DOI10.1007/511757-011-0129-0

UBERSICHT

Psychische Langzeitfolgen
EmpiriSChe Befu nde bei Erwachsenen Langfristige Folgen sexuellen Missbrauchs Minderjihriger

Thomas Gorgen - Kathrin Rauchert - Sarah Fisch

Zusammenfassung:

- Es gibt kaum einen Bereich menschlichen Leidens, Handelns und
Sichentwickelns, der nicht auch auf mogliche Zusammenhange mit sexuellen
Missbrauchserfahrungen in der Kindheit hin untersucht worden ware.

- Die Befunde weisen von gravierenden Formen sexuellen Missbrauchs in der
Kindheit Betroffene als Risikogruppe fur eine Vielzahl von Stérungen und
Belastungen auch im Jugend- und Erwachsenenalter aus.

- Zugleich bleibt das resultierende Bild hinsichtlich der Starke von Zusammen-
hangen und der ihnen zugrunde liegenden Prozesse in vieler Hinsicht offen.

+ Zunehmend liegen zu Fragen der Folgen sexuellen Missbrauchs auch Daten aus
prospektiven Longitudinalstudien vor.
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Forens Psychiatr Psychol Kriminol (2012) 6:3-16
DOI10.1007/511757-011-0129-0

UBERSICHT

Psychische Langzeitfolgen
EmpiriSChe Befu nde bei Erwachsenen Langfristige Folgen sexuellen Missbrauchs Minderjihriger

Thomas Gorgen - Kathrin Rauchert - Sarah Fisch

Zusammenfassung:

* Insgesamt verdeutlichen diese Langsschnittstudien

— die auf viele Lebens- und Funktionsbereiche sich erstreckenden biografischen
Folgen sexuellen Missbrauchs,

— die Verknupfungen zwischen sexuellem Missbrauch und anderen ,childhood
adversities",

— zugleich aber auch die grol3e interindividuelle Variabilitat der Folgen.
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