Hinweise fir Eltern

Es kann sehr lange dauern, bis Menschen mit Suchtproblemen
bereit sind, Hilfe anzunehmen. Entwickeln Sie konsequentes
Verhalten.

Sie miissen lernen, sich aus ihrer Abhdngigkeit vom
Verhalten des siichtigen Menschen zu [8sen.

Setzen Sie Grenzen.

Geben Sie nicht nach, wenn der Drogenkonsum ihres Kindes
oder Angehorigen von anderen Menschen bagatellisiert
wird.

Holen Sie sich fachlich kompetente Hilfe in den
Beratungsstellen der Suchtkrankenhilfe.

Binden Sie ihre Familie und den Freundeskreis in die
Problematik ein.

Nur einheitliches und konsequentes Handeln bewirkt
Verdnderungen.

Besuchen Sie eine Selbsthilfegruppe fiir Angehérige.

Planen Sie fiir den Notfall, insbesondere dann, wenn der
siichtige Mensch zu Gewalt neigt.

Erstellen Sie sich eine Liste mit Telefonnummern und
Adressen von Freunden, Verwandten und professionellen
Hilfen, damit Sie fiir den Bedarfsfall vorbereitet sind.

Bringen Sie sich und eventuell Ihre Kinder in Sicherheit.
Tun Sie wieder etwas fir Ihre Gesundheit.

Es gibt Kuren fiir Miitter mit einem suchtkranken
Familienmitglied. Berufstatigen Frauen steht daftir ein
Sonderurlaub zu.

Kinder sehen mehr
darauf, was Eltern tun,
als was sie sagen.

Angehérige sind im Zusammenleben mit suchtgefahrdeten

Kindern oder Suchtkranken einer dauernden Belastung ausgesetzt.
Mit dem Wunsch zu helfen, fiihlen Sie sich oft tiberfordert und
ohnmachtig. Sie sind enttauscht und verzweifelt.

Mit diesem Faltblatt mochten wir Informationen und Hilfen fiir
Eltern zur Suchtvorbeugung aufzeigen.

Wir sind fiir Sie da!

Sie finden unsim
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Beratungsstellen

Soforthilfe in Notfallen

Rathaus Information
Telefon: 0361 655-1130 und 655-1145, Fischmarkt 1

Amt fiir Soziales und Gesundheit

Koordinatorin Suchtpravention
Telefon: 0361655-4203, Juri-Gagarin-Ring 150

Koordinatorin Psychiatrie und Suchtkrankenhilfe

Telefon: 0361655-4238, Juri-Gagarin-Ring 150

Sozialpsychiatrischer Dienst

Telefon: 0361655-4248, Juri-Gagarin-Ring 150

Mitterberatung

Telefon: 0361655-4295, Juri-Gagarin-Ring 150

Betreuungsbehdrde (b s1ahre)

Telefon: 0361655-6370, Berliner Str. 26
Jugendamt

Vormundschaften
Telefon: 0361655-4792, Steinplatz 1

Soziale Dienste
Telefon: 0361655-4830, Steinplatz 1

Andere Hilfen

Schwangerschafts-, Schwangerschaftskonflikt- und
Erziehungsberatung
Telefon: 03613731-687, 5621-747, 6029-482

Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatung
Telefon: 0361555-3330, Regierungsstr. 55
Rechtsberatung

AmtheriCht (u.a. Familienrecht)
Dienstag: 13-17:00 Uhr,

(Telefonische und personliche anwaltliche Beratung)

Telefon: 03613776-001, Rudolfstr. 46
Vormundschaftsgericht (ober zentrate)

Selbsthilfe
Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen - KISS
Telefon: 0361655-4204, Juri-Gagarin-Ring 150
Elternkreis drogengefdhrdeter und drogenabhéngiger
Kinder und Jugendlicher
Mobil: 0177 6730 739

Okumenisches Suchthilfezentrum (Diakonie/Caritas)
Suchthilfe-Zentrum 513
Telefon: 03614211925, Schulzenweg 13
Suchtberatung MichaelisstraRe
Telefon: 0361590 370, Michaelisstrake 14
Sucht- und Drogenhilfezentrum (SiT - Suchthilfe in Thiringen e.V.)

Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle fir Suchtkranke
und ihre Angehérigen
Telefon: 03615667 857, Liebknechtstrake 19

Drogenhilfe Knackpunkt
Beratungsstelle/Drogenkontaktcafé/Notschlafstelle
Telefon: 0361228 450, Heinrichstrake 95

Aids-Hilfe Thiringen e.V.

Telefon: 03613462 297, Windthorststrale 43a

Telefonberatung

Elterntelefon ostentos)
Telefon: 0800 110 550

Okumenische Telefonseelsorge Erfurt

(24 Stunden, anonym, verschwiegen, kostenlos)

Telefon: 0800 1110 1M

Sorgentelefon (ostentos)
Telefon: 0800 0080 080

Sucht- und Drogen-Hotline
Telefon: 0180 5313 031

Kindernotruf
Telefon: 03616547 366
Andere Hilfen, Einrichtungsverzeichnis

Thiir. Koordinierungsstelle Suchtpravention (www.tks-tkg.de)
Telefon: 03617464 564, Dubliner Str. 12

Thiir. Landesstelle fiir Suchtfragen e. V. (www.tls-suchtfragen.de)
Telefon: 03617464 585, Arnstadter Str. 50

Bundeszentrale f. gesundheitliche Aufklarung (www.bzga.de)
Telefon: 022189920

Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen (www.dhs.de)

Telefon: 0238190150

Deutsches Mittergenesungswerk

Telefon: 0303300 2929

Synanon (Leben ohne Drogen, Aufnahme sofort!)

Telefon: 030 550 000

Katholisches Krankenhaus St. ). Nepomuk

Suchtmedizinischer Fachbereich
(Klinik fur PPP, qualifizierte Entgiftungsbehandlung, Jugendliche ab 17. Lebensjahr, Erwachsene)

Telefon: 03616541-420 oder 421, Haarbergstr. 72
Institutsambulanz

(Suchtmedizinische Spezialsprechstunde)
Telefon: 03616541-460
Notfallambulanz
Telefon: 03616541-260

Helios Klinikum

Suchtmedizinisches Zentrum
(ntgiftung), Nordhduser Str. 74

Telefon: 03617815-372 (Enwachsene, ab18 Jahre)
Telefon: 03617815-443 (kinder- und Jugendliche)

Giftnotruf (Telefonische Beratung bei akuten Symptomen.)

Telefon: 0361730-730

Babykorb und anonyme Geburt (Anonym, Hinweise ab Haupteingang beachten.)
Telefon: 03617814-142

Rettungsleitstelle
Telefon: 112
Polizeinotruf
Telefon: 110
Polizeidirektion Erfurt
Telefon: 03616620, Andreasstr. 38

Polizeiinspektion Erfurt-Nord
Telefon: 036178400, August-Schleicher-Str. 1
RaUSChgiftsaChbearbeiter (Ermittlung von Straftaten und Aufkldrung)
Telefon: 03617840166

Polizeiinspektion Erfurt-Siid
Telefon: 036174430, Christian-Kittel-Str. 12

Soziale Notstationen
Frauenschutzwohnung a stunden-Dienst)
Telefon: 03616431714 und 0800 6 431-714
Frauenhaus @ stundendienst)
Telefon: 03617462-145 und 0170 7570-554
Schlupfwinkel / Mddchenzuflucht
Telefon: 03615624-688 u. 03612110-196, Mainzerhofplatz 3
FrauenZentrum (14-22 Uhr) (2 x im Monat kostenfreie Rechtsberatung von einer Anwiltin)
Telefon: 03612251473, Pergamentergasse 36

Haus Zuflucht (Fiir wohnungslose Manner ab 18 Jahre.)
Telefon: 0361734-943, Mittelhduser Str. 23




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


