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v s-.p Erfurt

Unser Hygienekonzept

Ausfihrliche Informationen zu dem aktuellen Stand unserer Hygieneregeln finden Sie auf
www.erfurt.de/vhs.

Maochten Sie mehr wissen oder haben Sie Fragen zu unseren Hygienepldnen oder zu der konkreten
Unterrichtssituation, dann kontaktieren Sie uns bitte per E-Mail oder telefonisch.

E-Mail: volkshochschule@erfurt.de
Tel.: 0361 655-2950

Stand: November 2022



Das VHS Gebdude und weitere Standorte

Volkshochschule Erfurt
Schottenstrale 7| 99084 Erfurt

Offnungszeiten der Geschaftsstelle

Montag ~ 08:00 bis12:00 Uhr

Dienstag ~ 10:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 18:00 Uhr
Mittwoch  08:00 bis 12:00 Uhr

Donnerstag 10:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 18:00 Uhr

Freitag  nurnach telefonischer Terminvereinbarung
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A Volkshochschule Erfurt | Geschaftsstelle
SchottenstraBe 7] 99084 Erfurt
Internet: www.erfurt.de/vhs
E-Mail: volkshochschule@erfurt.de
Tel.: 0361655-2950
Fax: 0361655-2959
Haltestelle: Linie Tund 5, ,Stadtmuseum/Kaisersaal

B VHS Lernort MarktstraBe
MarktstraRe 6 | 99084 Erfurt
Tel.: 0361655-2950
Haltstelle: Linie 3,4,6, Haltestelle ,Domplatz*

C VHS Lernort Freiraum
Magdeburger Allee 22 | 99086 Erfurt
Tel.: 0361655-2950
Verkehrsanbindung: Stralenbahnlinie 1und s,
Haltestelle ,Lutherkirche®, ca. 3 Minuten FuRweg in
Richtung Talknoten auf der linken StraBenseite

D VHS Lernort Nord
Moskauer StraBe 14| 99091 Erfurt
Tel.: 0361655-2950
Verkehrsanbindung:
StraRenbahnlinie 1und 3/ Stadtbuslinie 95, Haltestelle
,Thiringen-Park®, Stadtbuslinie 10 und 95, Haltestelle
JMoskauer Platz“ oder ,Bukarester StraRe, ca. 5 Minuten
FuBweg in Richtung Moskauer Strafte



Vorwort des Oberbiirgermeisters

Liebe Einwohnerinnen und Einwohner der Stadt Erfurt,
liebe Freundinnen und Freunde der Volkshochschule,

dieses GrulRwort mochte ich zum Anlass nehmen, die unverzichtbare Rolle der Volkshochschule
firunsere Stadt herauszustellen. Denndie Volkshochschule erméglicht mitihrem umfangreichen
Programm vielen Menschen — unabhdngig von Alter, Herkunft oder Vorkenntnissen — Zugang zu
Bildung und Kultur. Sie schlagt Briicken zwischen Geschichte, Gegenwart und Zukunft. Als kom-
munales Zentrum fur Lernen, Bildung, Kultur und Begegnung greift sie Fragen auf, die uns heute
inderStadtundinunserem Alltag beschaftigen: In welcher Zukunft wollen oder werden wir leben?
Wie werden wir in Zukunft lernen und arbeiten? Welches Miteinander werden wir pflegen und
wie kdnnen wir unsere Zukunft aktiv mitgestalten?

Vieleengagierte Dozentinnen und Dozenten sowie das Team der Volkshochschule unterstreichen
mit ihrer tdglichen Arbeit eindrucksvoll, welchen Beitrag die Volkshochschule als Einrichtung
des lebenslangen Lernens fir alle zum Erhalt der Zukunftsfahigkeit unserer Stadt und unserer
Region leistet. Dafiir mdchte ich an dieser Stelle herzlich Danke sagen! Lassen Sie sich von der
grofRen Vielfalt der Bildungsmoglichkeiten anregen und nutzen Sie die Chance, Ihr ganz person-
liches Weiterbildungspaket zusammenzustellen. Ein Blick in das ausfiihrliche Programmheft der
Volkshochschule und ein Besuch vor Ort sind in jedem Fall lohnenswert. Ich wiinsche Ihnen viel
Spal beim Lesen und Entdecken.

lhr

7% L

Andreas Bausewein
Oberbirgermeister der Landeshauptstadt Erfurt



Vorwort Torsten HaR

Liebe Leserinnen und Leser,

wir verstehen uns als Weiterbildungs-, Kommunikations- und
Begegnungsstatte firalle Menschen in unserer Stadt. Qualitatstestierte
MaRstabe wie Professionalitat, Erschwinglichkeit und Erreichbarkeit
von Weiterbildung zeichnen uns aus.

Mit unterschiedlichen Lernarrangements wie Kursen, Bildungsurlaube,
Wochenendveranstaltungen, Lehrgangen, Exkursionen oder Vortragen
fordern wir den Dialog und die Verstandigung zwischen den
Generationen,

den Geschlechtern und Menschen aus unterschiedlichen Kulturkreisen.
Unser Jahresprogramm 2023 umfasst deshalb auch maligeschneiderte
Angebote fiir besondere Gruppen, beispielsweise fir Jugendliche, fiir Altere, fir Zugewanderte
oder auch fir Menschen mit Lese-Rechtschreib-Schwachen. Wir méchten mit unseremvielfaltigen
Angebot Anregung geben, die gesellschaftliche Vielfalt thematisieren und reprasentieren.

Der Deutsche Volkshochschulverband e. V. hat mit dem Jahresthema 2023 ,Vernetzt® alle
Volkshochschulen eingeladen, ihr vielfdltiges Engagement in diesem Bereich als kommunale
Weiterbildungszentren nach auRen gemeinsam sichtbar zu machen und auch die Vernetzung der
Einrichtungen weitervoranzubringen. Dabeigehtes zumeinen umdiedigitale Weiterentwicklung
der Volkshochschulen vor Ort und zum anderen um die intersektorale Zusammenarbeit und
Vernetzung in kommunalen Bildungslandschaften.

Auf Bundesebene arbeiten wir vor allem mit der Agentur fiir Arbeit, vielen Landes- und
Bundesbehorden sowie dem Europdischen Sozialfonds (ESF) und dem Bundesamt fiir Migration
und Flichtlinge eng zusammen. Dadurch kénnen wir den Erfurter*innen ein breites Angebot
an geblhrenfreien bzw. preiswerten politischen und gesellschaftlichen Seminaren, Lesungen
und Kursen anbieten und zahlreiche Ferienangebote unterbreiten. Spezielle Projekte,
Integrationskurse, berufsbezogene Deutschférderung, Erstorientierungskurse fur Geflichtete und
Grundbildungskursen im Bereich Lesen, Schreiben und Rechnen flankieren unser Kernangebot fir
jede Erfurterin und fur jeden Erfurter.

Flr unser Jahresprogramm, welches Sie gerade in lhren Handen halten, gestalten wir jedes Jahr
ein neues Titelbild — ein Deckblatt, welches das Jahresthema aufgreift. In unserem Kurs ,Freies
Malenund Zeichnen“haben sich fiirdieses Jahrdie Teilnehmenden der Umsetzung des Titelbilds
angenommen und haben gemeinsam ihre Ideen zum Thema gestaltet.

Fir eine gelungene Arbeit der Volkshochschule braucht es den gemeinsamen Dialog und die
Beteiligung von uns allen. Wir laden Sie ein, kommen Sie mit uns ins Gesprach: Fihlen Sie sich
in Ihrer Volkshochschule wahrgenommen und ausreichend reprasentiert? Welche Kursangebote
fehlen lhnen,um moéglicherweise noch bestehende Barrieren abzubauen? Fiir unsere Arbeitinden
kommenden Jahren sehen wir groRe Chancen, durch unseren gemeinschaftlichen Austausch, die
Vielfalt und Lebendigkeit an unserer Volkshochschule zu starken.

Herzlich
lhr

Tovad~ tf— /¢

Torsten Haf
Leiter Volkshochg£hule Erfurt
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Informationen und Vor

Er6ffnungsvortrag Herbstsemester

Die Welt der Himmelsscheibe von Nebra - Neue Horizonte.
20 Jahre Forschungen zum Sensationsfund

Die berithmte Himmelsscheibe ist seit 2001 in Obhut des Landesmuseums fiir Vorgeschichte in Halle.

Seit 2013 gehort sie zum Weltdokumentenerbe der UNESCO. In den folgenden Jahrzehnten gelang es nicht nur, das Bildprogramm und die Biographie des Fundes zu entschliisseln, sondern auch
die Zeit, in der er entstand und genutzt wurde, lebendig werden zu lassen. Entdecken Sie die Welt des beginnenden 2. Jts. v. Chr. in Europa: weitverzweigte Netzwerke von Ideen, Mythen, Techno-
logien und Waren.

Dr. Regine Maraszek ist Kuratorin am Landesmuseum fiir Vorgeschichte Halle/Saale. Ihre Forschungsg esind die ten und das Symbolgut der Bronzezeit. Sie begleitet die
Himmelsscheibe seit ihrem Bekanntwerden hat den Fund in Ausstellungen, Vortragen und Medien populdr gemacht.

Mo, 04.09.2023 | 19:00 bis 20:30 Uhr -
Ein gebiihrenfreies Angebot in der VHS-Schnupperwoche Vhs.
Veranstaltungsort: Theater ,Die Schotte” ‘.

Referentin: Dr. Regine Maraszek Volkshochschule

Erfurt

Ihre Anmeldung g nehmen wir gern per E-Mail mit Angabe der Kursnummer 23-10200 unter: volkshochschule@erfurt.de entgegen
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Informationen und Vorankiindigungen

Volkshochschule Erfurt
Interkulturelle Woche 2023

Die Volkshochschule Erfurt beteiligt sich mit Programmangeboten aktiv
an der ,Interkulturellen Woche*, einer bundesweiten Aktionswoche.

Lesung
»50 wird aus fremd bekannt*
26. September 2023, 17:00 bis 18:30 Uhr

Kurs: 2311028
gebiihrenfrei
mit Beate Troster

Besonders in den heutigen Zeiten, der Massenflucht aus der Ukraine, erweist sich der Ratgeber als ein gewinnbringendes Sachbuch fiir Menschen der aufnehmenden Gesellschaft.
Worum geht es?
Fehleinschatzungen und Missverstandnisse entstehen, wenn Eigenes und Fremdes aufeinanderprallen. Daraus entwickeln sich zeitintensive und nervenaufreibende Konflikte. Die Zuhérer

und Zuhtrerinnen erfahren, warum Begegnungen mit Kulturfremden schwierig sind, was Kultur mit uns zu tun hat und wir damit umgehen konnen. Parallel dazu begleiten wir die
Verwaltungsmitarbeiterin Anna, die handfeste Probleme aus der Praxis mitbringt. Das Buch enthalt erklarende G und fiar den Umgang mit fremden Kulturen

Warum gibt es den Ratgeber?

Die Fremden im eigenen Land machen vielen Deutschen zu schaffen. Sie reagieren ablehnend, zuriickhaltend, angstlich, oftmals nur, weil sie keinen Zugang haben. Beate Troster beschreibt,
wie Begegnungen auf Augenhohe gelingen konnen. Die Autorin beschaftigen Integration und Migration seit tber zwanzig Jahren. Viele reden immer, was getan werden muss. Beate Troster
méchte mit dem WIE die Menschen unterstitzen. Angefangen von Projekten im Ausland, entwickelte und leitete die Autorin das Integrationsnetzwerk der Landeshauptstadt Erfurt. Ebenso
oblag ihr die jahrelange Geschaftsfuhrung des Zentrums fur Integration als Anlaufpunkt fur alle Migranten und als Wirkungsstatte von acht auslandischen Vereinen. Das verschafft ihr ein
umfassendes Wissen, praktische Erfahrungen und Erkenntnisse. Derzeitig arbeitet Beate Troster als freiberufliche Dozentin fiir interkulturelle Kompetenz und gibt ihr Wissen in
Schulungen und Seminaren weiter.

Vortrag
»Was hat Essen eigentlich mit Religion zu tun?“
28. September 2023 |19:00 bis 20:30 Uhr

Kurs: 23-11029
gebilhrenfrei
mit Birgit Schuster

Ein kleiner ,ernahrungstechnischer® Einstieg zum Thema Religion und Besonderheiten. Interkulturelle Missverstandnisse einfach aufgezeigt durch Birgit Schuster.

Informationen und Anmeldungen unter

'.;

Geschaftsstelle der Volkshochschule h ‘o

0361 655-2950 Xhh§ et
Erfurt



Kalender
Jahreskalender 2023
Januar Februar Marz
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So
1 12 3 45 1 2 345
23 4 5 6 78 6 7 89 10 1 12 6 7 8 9 10 11 12
910 1 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 13 14 1516 17 18 19
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 20 21 22 23 24 25 26
23 24 25 26 27 28 29 27 28 27 28 29 30 31
30 31
April Mai Juni
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So
1 2 34 5 6 7 1 3 4
34 5 6 7 89 8 910 M 12 13 14 5 6 7 8 910 M
10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21 12 13 1415 16 17 18
17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
24 25 26 27 28 29 30 29 30 31 26 27 28 29 30
Juli August September
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So
1 23 4 5 6 1 3
34 5 6 7 89 7 8 910 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 1 12 13 14 15 16 17
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24
24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30
31
Oktober November Dezember
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So
1 12 3 45 1 3
23 45 6 78 6 7 89 10 1 12 4 5 6 7 8 9 10
910 1 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 1M 12 1314 15 16 17
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24
23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31
30 31

Besondere Termine:
Semesterstart: Frihjahrssemester 20.02.2023 | Herbstsemester: 11.09.2023
Malschultag: 06.05.2023 | ,Schnupperwoche®: 04. bis 07.09.2023
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Teilnahmebedingungen

Wann kommen Kurse zustande?

Das Programm enthalt offene Angebote die zustande kommen, wenn sich in der Regel 8 Teilneh-
mende je Kursangebot rechtsverbindlich einschreiben. Bei weniger als 8 Teilnehmenden kann in
Absprache mit dem Bereichsleitenden und dem Dozenten der Kurs als sogenannte Kleingruppe
durchgeflihrt werden. Beachten Sie hierbei jedoch die hdhere Kursgebihr laut Geblhrensatzung.

Wer kann teilnehmen?

Alle Interessierten ab dem vollendeten 16. Lebensjahr kdnnen die Kurse der Volkshochschule
besuchen. Fir Kinder und Jugendliche bis 16 Jahre bietet die Schiilerakademie und Erfurter Mal-
schule vielfdltige Angebote an. Hier ist die Anmeldung der Eltern oder des Erziehungsberechtigten
erforderlich.

Wer kann beraten?

Zu den Kursinhalten und der Einschdtzung der personlichen Voraussetzung stehen die Bereichs-
leitenden gerne personlich nach entsprechender Terminvereinbarung oder auch telefonisch bzw.
per E-Mail zur Verfligung. Auskinfte zur allgemeinen Kursorganisation und zu Lehrgangsgebtihren
erhalten Sie ausschlieflich in der Geschaftsstelle der Volkshochschule.

Auskinfte und Informationen von Honorarkraften haben keine Rechtsverbindlichkeit.

Wann und wo finden Kurse statt?

Alle Kurse finden in der Regel an dem im Programm ausgewiesenen Tag und der Uhrzeit statt. In
den Ferien finden Kurse nur nach Absprache statt. Kommt es kurzfristig wegen besonderer Um-
stande zu Kursverschiebungen, informieren wir Sie rechtzeitig. Bitte geben Sie deshalb bei der
Anmeldung lhre E-Mail-Adresse und Handy-Nummer an.

Ihren konkreten Unterrichtsraum ersehen Sie am elektronischen Raumanzeigeprogramm im
Erdgeschoss und in der ersten Etage des Haupthauses oder an den Aushdngen in den Veranstal-
tungsorten. Aufgrund kursorganisatorischer Verdnderungen, sind Kursortwechsel innerhalb des
Stadtgebietes von Erfurt moglich.

Wie erfolgt die An- oder Abmeldung?

Die folgende Ubersicht informiert Sie tber das gesamte An- und Abmeldeverfahren in der Volks-
hochschule Erfurt. Gerninformieren Sie die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Geschéaftsstelle
auch individuell zum An-und Abmeldeverfahren.
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Teilnahmebedingungen

An- und Abmeldeverfahren in der Volkshochschule Erfurt

( Anmeldung fiir einen Kurs der )
Volkshochschule,
Schiilerakademie und
Erfurter Malschule
\_ gemaR § 2 Gebiihrensatzung Y,
]
| N ] ] ]
Persénlich in der Online Schriftlich ( durch
Geschiftsstelle per Mail oder per Brief oder Fax Unterschrift
der VHS oder des Onlineanmeldeformular aufder
Lernortes Weitermeldeliste
fir den
Nachfolgekurs
~ —

Mit der verbindlichen

Anmeldung wird « ACHTUNG

die Kursgebuhr fallig

gemaR §2(2)
Gebiihrensatzung

bar ] [ ec-cash ] [ GEbUhrenbescheld ]
Abmeldung (Uberweisung)
grundsatzlich l Jy
Schriftlich Teilnahme am Kurs
in der Geschéftsstelle Hinweis: Es erfolgt keine gesonderte Einladung zum Kursbeginn
gemaR §7 (5)
Gebihrensatzung
Hinweis: Abmeldungen |
beim Kursleiter
sind nicht Abmeldung
rechtsverbindlich
ohne Frist aus
folgenden
Abmeldung Grinden: Abmeldung
10 Kalendertage vor -Krankheit lt. drztlichen Attest, aufgrund
Kursbeginn +Umzug in eine andere Gemeinde Kursidnderung
-gednderte Arbeits-, Ausbildungs- seitens der
ohne Angabe von oder Schulverhaltnisse Volkshochschule
Grinden GemaR §7(4) GemaR § 7 (1)
GemaR §7(3) \ Gebiihrensatzung / Gebiihrensatzung
Gebuhrensatzung
50 % Stornogebiihr lt. Gebiihrensatzung
(abzgl. eventuell bereits besuchter Stunden)
GemaR § 7 (6) Gebiihrensatzung

N Zustellung eines
[ Zustellung eines Anderungs- bzw. Stornierungsbescheides ] [ g : ]

Aufheb bescheid
mit der Aufforderung zur Zahlung der gednderten Gebiihr keinue Zfzhlljgr?; e?;cerec:‘e;f'jhr
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Teilnahmebedingungen

Persdnliche Anmeldungen kénnen ganzjahrig wiahrend der Offnungszeiten in der Geschiftsstel-
le der Volkshochschule erfolgen. Zusatzlich sind Onlineanmeldungen auf der Internetseite der
Volkshochschule unter www.erfurt.de/vhs moglich.

Was kostet ein Kurs in der Volkshochschule?

Die Grundgebuhr fur alle Kurse ist der geltenden GebUlhrensatzung der VHS/Schilerakademie/
Erfurter Malschule zu entnehmen.

Die Gesamtgebuhr fir einen Kurs finden Sie beim jeweiligen Angebot. Die Preisangabe dient
der Orientierung und bezieht sich auf die Normalgebihr (bei 8 Teilnehmenden) einschlieflich
der ErmaRigung. Eventuell entstehende Zusatz- oder Materialkosten finden Sie beim jeweiligen
Kursangebot.

Fragen Sie bitte bei Ihrer Anmeldung nach der fur Sie gliltigen Gebuhr.

Wie funktionieren GebiihrenermaRigungen?

Im Folgenden finden Sie hierzu eine Ubersicht Gber die ermdRigten Gebiihren:

S_chuler:und Studentgnerméﬁlgung(gegen Vorlage 20% 20% 320€
eines glltigen Ausweises)

Mehrfachbucher (Teilnehmer, die im laufenden und

vorangegangenen Semester bereits Kurse von mind. 15 o o
Unterrichtseinheiten an der VHS Erfurt besucht haben) 20% 20% 320€
Ausgenommen sind Vortrage.

Teilnehmer die einen externen Schulabschluss 40% ) 240€
besuchen

externer Schulabschluss + SozialermaRigung 75% - 1,00 €
SozialermaRigung (gegen Vorlage eines giltigen o o
Sozialausweises der Stadt Erfurt) == it S
Birger, die im Besitz der Thiringer Ehrenamtscard sind | 20% 20% 3,20€

Keine ErmaRigung wird fir Firmenkurse gewadhrt.

Schiilerakademie
Bitte beachten Sie, dass eine ErmdRigung erst ab 15 Unterrichtsstunden erfolgt.

Mit der Anmeldung oder Ummeldung sind Antrage auf GebihrenerméaRigung schriftlich mit be-
grindenden Unterlagen (Sozialausweis, Studentenausweis etc.) gegeniiber der Geschéaftsstelle zu
stellen. ErmaRigungstatbestédnde sind abschlieRend in der aktuellen Fassung der Gebihrensatzung
geregelt und kdnnen nicht nebeneinander gewahrt werden.



Freude, die anhalt!
DEIN GUTSCHEIN FUR NEUE ZIELE!

VERSCHENK DOCH EINFACH UNSERE -
KURSVIELFALT ALS GESCHENKGUTSCHEIN!

Erhéltlich in unserer Geschiftsstelle o
OFFNUNGSZEITEN o
Mo 8:00 bis 12:00 Uhr D0 10:00 bis 12:00 | 13:00 bis 18:00 Uhr Vhs ".

Di10:00 bis 12:00 | 13:00 bis 18:00 Uhr  Frbitte nur nach Terminvereinbarung  volkshochschule
Mi 8:00 bis 12:00 Uhr Erfurt
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Teilnahmebedingungen

Welche Forderungen sind moglich?

Bildungs- und Teilhabepaket

Die Leistungen zur Bildung und Teilhabe umfassen:

1. Lernforderung
Richtet sich an Schiillerinnen und Schiler, die Unterstitzung beim Erreichen der schuli-
schen Lernziele bendtigen. Der Férderbedarf muss von der Schule festgestellt und vom Amt
fur Soziales und Gesundheit der Stadt Erfurt bewilligt werden.

2. Gutscheine zur Teilhabe am sozialen und kulturellen Leben
Kinder und Jugendliche, die das 18. Lebensjahr noch nicht vollendet haben, erhalten durch
das Amt fiir Soziales und Gesundheit einen Gutschein zur Teilhabe am sozialen und kultu-
rellen Leben in der Gemeinschaft. Dieser Gutschein ermoglicht die Teilnahme an Kursen der
Volkshochschule, der Schiilerakademie und der Erfurter Malschule.

Zuséatzliche Informationen und die genauen Anspruchsvoraussetzungen erfragen Sie bitte im
Amt fir Soziales und Gesundheit. Die entsprechenden Antragsformulare erhalten Sie direkt in
der Volkshochschule Erfurt oder auf der Internetseite der Stadt Erfurt.

Welche Kosten entstehen neben den Kursgebiihren?

Unterrichtsmaterialien, wie z. B. LehrbUlicher, sind in der Gebuhr nicht enthalten. Grundséatzlich
mussen alle weiteren Kosten wie Fahrtkosten, Eintrittsgelder, Parkgeblhren etc. durch die Teilneh-
menden getragen werden. Nebenkosten zu Kursen entstehen nach Ankiindigung auf den folgenden
Seiten des Kursprogramms bzw. auf unserer Internetseite (www.erfurt.de/vhs).

Wie erfolgt die Bezahlung?

Die Gebuhr ist durch die verbindliche Anmeldung fallig und wird durch einen schriftlichen Ge-
buhrenbescheid festgesetzt. Der Gebihrenbescheid gilt als Zahlungsaufforderung (Rechnung).
Die Festsetzung der Gebuhr erfolgt unabhédngig vom tatsachlichen Besuch der Veranstaltung.

Die Gebuhr kann mittels EC-Karte, in bar oder per Uberweisung beglichen werden.
Gutscheine kdnnen jederzeit eingeldst werden, eine Erstattung erfolgt nicht.

Wie erfolgt die Bezahlung von Vortragen und Einzelveranstaltungen?

Bitte beachten Sie, dass die Kursgebuhr fir Vortrdge und Einzelveranstaltungen vor Kursbeginn
falligwird und in der Geschaftsstelle der Volkhochschule zu entrichten ist. Ist die Geschaftsstelle
zu dem Zeitpunkt geschlossen, werden Geblhrenbescheide versandt.

Die Volkshochschule behalt sich vor, bei Nichtzahlung Teilnehmende vom weiteren Kursbesuch
auszuschlieRen.
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Teilnahmebedingungen

Einzelveranstaltungen, Studienfahrten und Vortrage

Fur Vortrage, Einzelveranstaltungen und Seminarfahrten werden keine ErmaRigungen gewahrt.

Wann kommt eine Kleingruppe zustande und welche Kosten entstehen lhnen?

Die ausgeschriebene Gebuhr gilt fir die gesetzliche Mindestteilnehmerzahlvon 8 Personen. Nur
nach Absprache und mit Einverstandnis aller Teilnehmenden kénnen Kurse als Kleingruppen
oder im Einzelunterricht durchgefiihrt werden. Dadurch erhéht sich die GebUlihr proportional zur
geringeren Teilnehmerstarke. Informationen hierzu erhalten Sie in der Geschaftsstelle.

Nachfolgend finden Sie eine Ubersicht, welche Gebiihren zu zahlen sind:

8 Teilnehmende 4,00 € 3,20€
7 Teilnehmende 4,57 € 3,66 €
6 Teilnehmende §33€ 4,27 €
5 Teilnehmende 6,40 € 512 €
4 Teilnehmende 8,00 € 6,40 €
3 Teilnehmende 10,67 € 8,53 €
2 Teilnehmende 16,00 € 12,80 €
1 Teilnehmende/r 32,00 € 25,60 €
Gebiihrensatzungen

Alle Gebuhren beziehen sich auf die aktuelle Fassung der Geblhrensatzung der Volkshochschule
Erfurt. Diese liegt 6ffentlich in der Geschaftsstelle der Volkshochschule Erfurt aus und kann je-
derzeit unter www.erfurt.de/vhs abgerufen werden.
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Unsere Dienstleistungen

1. Informationsservice

- kostenfrei erhaltliches Jahresprogramm an allen Veranstaltungsorten der Volkshochschule
und bei vielen 6ffentlichen Amtern und Einrichtungen (z. B. Jobcenter, Amt fur Soziales und
Gesundheit, Buchhandlung Peterknecht)

- Internet-Informationen unter www.erfurt.de/vhs

- VHS-Programm Online mit tagesaktuellen Kursinformationen

- Schaukasten im Haupthaus mit aktuellen VHS-Informationen

- tagesaktuelle elektronische Raum- und Stundenplananzeige

- Sonderankindigungen in der Presse und im Amtsblatt der Stadt Erfurt

- Pressemitteilungen und aktuelle Meldungen (RSS-Feed) im Internet

- fachlich-padagogische Beratung durch die Bereichsleitenden nach vorheriger
Terminabsprache

- E-Mail bzw. SMS-Information bei Kursausfall oder Kursanderungen

-ansprechende Gutscheine fiir besondere Anldsse

2. Anmelde- und Beratungsservice

Persdnliche Anmeldungen und allgemeine Anfragen zum Kursangebot sind zu unseren tblichen
Offnungszeiten in der Geschaftsstelle maglich.

Unsere Offnungszeiten:

Montag 08:00 bis 12:00 Uhr

Dienstag 10:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 18:00 Uhr
Mittwoch 08:00 bis 12:00 Uhr

Donnerstag 10:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 18:00 Uhr
Freitag nach Terminvereinbarung

oder online unter www.erfurt.de/vhs

3. Unterrichtservice

- kompetentes Lehrpersonal mit umfangreichen Fach- und Methodenkenntnissen im Bereich
der Erwachsenenbildung

-anerkannte Lehrmaterialien, Arbeitsblatter und Unterrichtsmaterialien durch Fachverlage

-moderne und unterrichtsgerechte Medienausstattung

- gute Erreichbarkeit aller Standorte mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

- dezentrale Angebote in Burgerhdusern und Stadtteilzentren

4. Allgemeiner Service und Aufenthaltsriume

- Servicekrafte als direkte Ansprechpartner fir Kursteilnehmende bei Unterrichtsbeginn
- Automatenversorgung mit Hei3- und Kaltgetrdnken, Imbiss und Snackangebote
-Raucherinsel im Hof

-Fahrradabstellmdéglichkeiten in begrenzter Anzahl im Hof

- Ausstellungsangebote in der Galerie Schottenstralle

-behindertengerechter Zugang tiber Fahrstuhl im Haupthaus und im Lernort ,Nord*“
-barrierearmer Zugang im Erdgeschoss des Lernortes ,Freiraum*

- frei verfugbares W-Lan
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5. Teilnehmerservice

- gebuhrenfreie Einstufungstests zu verschiedenen Sprachkursen

- staatlich und international anerkannte Zertifikate: Cambridge-Sprachtests, telc-Sprachtests,
Finanzbuchhalter, Prifungszertifikate etc.

- monatlicher Einblrgerungstest im Auftrag des Bundesamtes fir Migration und Flichtlinge

- Feedbackbogen / Teilnehmerbefragungen

- Informationsbriefkasten fur Mitteilungen an uns

- qualitatstestierte Einrichtung

6. Lernorte der Volkshochschule

Alle Lernorte sind mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar. Offentliche Parkplatze befinden
sich in unmittelbarer Nahe zu allen Veranstaltungsorten.

7. Haftungsregelungen

DieTeilnahme an Lehrveranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr. Bei Personen- oder Sachschaden,
auRer Fahrrader und Kraftfahrzeuge, haftet die Volkshochschule im Rahmen der fur die Stadt
Erfurt geltenden versicherungsrechtlichen Bestimmungen generell nur bei Verschulden durch
die Volkshochschule.

8. Hausordnung

Inallen Unterrichtsraumen gilt die Hausordnung der Volkshochschule. Diese hangt in allen Ver-
anstaltungsorten aus.

Auszugsweise bitten wir um Beachtung folgender Regelungen:

-inden Unterrichtsrdumen ist am Ende der jeweiligen Veranstaltung die urspriingliche
Tisch- und Sitzordnung wieder herzustellen

- Unterrichtsrdume sind wahrend der Pausen durch den Dozenten zu verschlieRen

-Teilnehmenden ist das Parken auf dem Schulhof nicht gestattet

-Fahrrader sind an den dazu vorgesehenen Abstellplatzen abzustellen
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Ihre Ansprechpartner | Verwaltungsteam

Tina Gerhardt-Drysch
Verwaltungsleiterin
0361655-2963

Christian Beutler
Service
0361 655-2964

Armando Macamo
Service
015158495394

Liane Walter
Geschaftsstelle /Anmeldung
0361 655-2950
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Ihre Ansprechpartner | Verwaltungsteam

Torsten HalR
Leiter Volkshochschule Erfurt

0361 655-2951

Stefanie Mantei
Geschéftsstelle | Gebihren
0361655-2958

Birgit Moller
Service
0361 655-2964

Franziska Roder
Sachbearbeitung | Organisatorische Ablaufe
0361 655-2957

Grit Kastner
Presse- und Offentlichkeitsarbeit
0361 655-4081
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Qualitatssiegel in der Erwachsenenbildung

LQW® - Lernerorientierte Qualitatstestierung in der Weiterbildung

Seit2005sind wirein qualitatstestiertes Unternehmen nach LQW® - Ler-
nerorientierte Qualitatstestierung inder Weiterbildung. Unser Angebot
entspricht nachweislich hohen Qualitatsstandards, die auch fortan
regelmalig geprift und neu testiert werden. e :
Im Mittelpunkt unseres Qualitatsmanagements stehen Sie, unsere '
Teilnehmenden. Unser Leitbild und unsere Qualitatsziele sind auf lhre AN 3
Anforderungen und Ihre Zufriedenheit ausgerichtet. Wir nehmen lhre : ; ; (
Anregungen, Beschwerden und Ideen sehr ernst und sind stetig bemuiiht Wy con:flex
einen hohen Qualitatsstandard zu bieten. Qualitatstestiert

bis  03.07.2025

LOWe- testiert heildt:

« Gewahrleistung eines hohen, gepriiften und Uberwachten
Qualitatsniveaus

+ externe Begutachtung durch ein unabhdngiges Institut

- jahrliche Uberprifung der Qualitatssicherung und -entwicklung und externe Kontrolle nach
vier Jahren

« Garantie fur die Teilnehmenden, mit einer hoch qualifizierten Erwachse-
nenbildungseinrichtung zusammenzuarbeiten

- Sicherheit, dass die Lernenden im Mittelpunkt stehen

Ansprechpartnerin:

Sabrina Herrmann | Bereichsleiterin
Susanne Scharschmidt | Bereichsleiterin (Stellvertreterin)

Tel.: 0361 655-2965
Fax: 0361 655-2959
E-Mail: volkshochschule@erfurt.de

Berufliche Qualifizierung - AZAV
(Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung Arbeitsforderung)

Die Volkshochschule ist vom TUV Thiringen e. V. nach der AZAV testiert und berechtigt, MaR-
nahmen durchzufiihren. Die AZAV ist eine Verordnung des Bundesministeriums fir Arbeit und
Soziales, welche die Zulassung (Zertifizierung) von Bildungstragern und BildungsmaRnahmen
regelt. Die von den Agenturen fir Arbeit bzw. den Arbeitsgemeinschaften fir Grundsicherung an
Arbeitsuchende herausgegebenen Bildungsgutscheine kdnnen bei zertifizierten Bildungstragern
eingelost werden

Ansprechpartnerin:

Sabrina Herrmann | Bereichsleiterin

Susanne Scharschmidt | Bereichsleiterin (Stellvertreterin)
Tel.: 0361 655-2965

Fax: 0361655-2959

E-Mail: volkshochschule@erfurt.de

THURINGEN

CERT
AZAV
15190 11117,
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Weitere Aufgabenschwerpunkte

Bundesfreiwilligendienst (BFD)

Stadtverwaltung Erfurt
Amt fur Bildung, Volkshochschule
SchottenstralRe 7,99084 Erfurt

Tel.: 0361655-2962

Fax: 0361 655-2959

E-Mail: volkshochschule@erfurt.de
Internet: www.erfurt.de/vhs
Ansprechpartnerin:

Susanne Scharschmidt | Bereichsleiterin

Bundesfreiwilligendienst

Im Bundesfreiwilligendienst engagieren sich Frauen und Manner fiir das Allgemeinwohlim sozi-
alen, dkologischen und kulturellen Bereich sowie im Rahmen der Integration.

Die Volkshochschule bietet durch die Seminarinhalte zu unterschiedlichen Themen und Exkur-
sionen den Bundesfreiwilligen die Moglichkeit, sich wahrend ihrer Dienstzeit vielseitig und
umfassend weiterzubilden.

Die Freiwilligen werden individuell betreut, um sie auf ihren Einsatz vorzubereiten und in ihren
Anliegen konstruktiv zu unterstitzen.

Fiir wen ist der BFD sinnvoll?

Die Motivationen, den Bundesfreiwilligendienst anzutreten, sind je nach Alter und Lebenslage
unterschiedlich. Wahrend vor allem dltere Menschen eine Riickkehr in einen strukturierten und
sinnvollen Berufsalltag schatzen, nutzen die Jlingeren ihre Dienstzeit, um sich auszuprobieren
und Erfahrungen zu sammeln.

Auch Berufsriickkehrer/-innen bekommen hier die Moglichkeit, auf einer Stelle zu arbeiten, fir die
sie oft, auch aufgrund ihrer langen Abwesenheit aus dem Berufsleben, keine Chance bekommen
hatten. Dabei sind die Griinde fir eine ldngere Pause vom Berufsleben vielfaltig: Erziehung der
Kinder, Pflege von Angehdrigen oder eine ldngere Krankheit konnen u. a. dazu geflihrt haben.

In welchen Amtern werden Bundesfreiwillige bei der Stadtverwaltung eingesetzt?

- Amt fur Bildung

« Amt flr Soziales

« Garten-und Friedhofsamt
+ Jugendamt

- Kulturdirektion

« Umwelt-und Naturschutzamt B FD

Der Bundesfreiwilligendienst
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Projekt Connecting Humans humans
www.zukunft-gemeinsam.de COﬂﬂeCtil’]g (%
Stadtverwaltung Erfurt

Amt fur Bildung, Volkshochschule
Schottenstralle 7,99084 Erfurt

Tel.: 0361 655-2951

Fax: 0361655-2959

E-Mail: volkshochschule@erfurt.de
Internet: www.zukunft-gemeinsam.de
Ansprechpartner:

Torsten Hal3 | Leiter

Zum Projekt:

Das Projekt ,Connecting Humans“ wurde ins Leben gerufen, um Menschen mit Migrations- und
/ oder Fluchterfahrung den Einstieg in den hiesigen Arbeitsmarkt zu erleichtern und ihren Weg
indie Aufnahmegesellschaft zu ebnen. Um diese Aufgabenstellung zu bewdltigen ist es notwen-
dig, ein Bewusstsein fur die vorliegenden Herausforderungen zu schaffen — sowohl auf Seiten
der betroffenen Menschen, als auch auf Seiten der teilnehmenden Organisationen. Aus diesem
Grund wurden unter der Dachmarke ,Connecting Humans* zwei Teilprojekte zusammengefasst:
»Connecting Women“und ,Connecting Partners®.

Dieses Teilprojekt hat das Ziel, die in vielen Betrieben vorherrschende Skepsis gegeniiber weib-
lichen Arbeits- und Fihrungskraften mit Migrations- und / oder Fluchterfahrung beizulegen.
Aufgebaut als Mentoring-Programm soll ,Connecting Women* die Etablierung von Frauennetz-
werken zur Uberwindung soziokultureller Barrieren férdern, um die betroffenen Frauen als
zukinftige Arbeitnehmerinnen der Aufnahmegesellschaft heranzufihren.

C partners

Die VHS ist das kommunale Weiterbildungszentrum der Landeshauptstadt und wichtiger

Teil des sozialen und kulturellen Lebens. Auf Grundlage des Erfurter Integrationskonzepts
veranstaltet sie eine Vielzahl interessanter Seminare und bietet dabei einen Ort der Ausein-
andersetzung und des Lernens. Uber diese Seminare werden Wissen und Methoden fiir einen
souveranen und selbstbewussten Umgang mit Vielfalt, sowohl im beruflichen als auch privaten
Umfeld, vermittelt.
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Programm
#Kultur macht stark. Biindnisse fiir Bildung"
talentCAMPus

Stadtverwaltung Erfurt
Amt fir Bildung, Volkshochschule
Schottenstralle 7, 99084 Erfurt

Tel.: 0361 655-2955/-2973

Fax: 0361655-2959

E-Mail: volkshochschule@erfurt.de
Internet: www.erfurt.de/vhs
Ansprechpartner:

Tina Schindler | Bereichsleiterin
Andreas Jackel | Bereichsleiter

Das Projekt im Einzelnen:

Mit dem Programm ,Kultur macht stark. Bindnisse fur Bildung“ fordert das Bundesministerium
furBildung und Forschung (BMBF) auRerschulische Angebote der kulturellen Bildung. Diese rich-
ten sich vorrangig an Kinder, Jugendliche und gefliichtete junge Erwachsene, die aufgrund ihrer
finanziellen, familidren oder sonstigen Situation Bildungsbarrieren erfahren. Durch die aktive
Beschaftigung mit Kunst und Kultur erleben die jungen Menschen persodnliche Wertschatzung,
sie entwickeln neue Perspektiven und erlernen wichtige Fahigkeiten fur ein erfolgreiches und
selbstbestimmtes Leben.

Der Deutsche Volkshochschul-Verband (DVV) beteiligt sich mit seinem talentCAMPus-Konzept
an dem groten Forderprogramm der kulturellen Bildung in Deutschland.

talentCAMPus Ferien

Der talentCAMPus Ferien ist ein ganztagiges innovatives Bildungsangebot, das sich an Kinder
und Jugendliche im Alter zwischen 6 und 18 Jahren richtet. Die Angebote werden vor Ort durch
ein gemeinsames Bindnis fur Bildung aus mindestens drei Kooperationspartnern entwickelt
und umgesetzt. Die Volkshochschule Erfurt fihrt mehrere talentCAMPus-Projekte in den Oster-,
Sommer-und Herbstferien durch. Momentan sind verschiedene Workshops konzipiert, aber noch
im Genehmigungsverfahren innerhalb des DVV. Die genauen Termine und weitere Informationen
konnen Sie ab Frihjahr direkt an der Volkhochschule erfragen.

Gefordert vom

Kuttr | b
ma(p\t S-[ARK und Forschung

Biindnisse fiir Bildung
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Wettbewerbe

Stadtverwaltung Erfurt
Amt fur Bildung, Volkshochschule
Schottenstralle 7,99084 Erfurt

Tel.: 0361655-2972

Fax: 0361 655-2959

E-Mail: volkshochschule@erfurt.de
Internet: www.erfurt.de/vhs
Ansprechpartnerin:

Denise Nathanael | Bereichsleiterin

Die Wettbewerbe im Einzelnen:

Adam-Ries—-Wettbewerb

Der Adam-Ries-Wettbewerb ist ein zur Tradition gewordener mathematischer Wettbewerb von
Schilerinnen und Schiler der 5. Klassen sowie Friihstarter der 4. Klassen des Landes Thiringen.
Durch das Einbeziehen von Aufgaben mit geschichtsbezogenen Inhalten soll das Interesse der
Schiilerinnen und Schiiler an der Beschaftigung mit allgemeinen und mathematik-historischen
Aufgabenstellungen gefordert werden. Die Volkshochschule Erfurt koordiniert als Veranstalter
gemeinsam mit dem Adam-Ries-Bund e. V. den Wettstreit.

In einem thiringenweiten Hausaufgabenwettbewerb konnen Schilerinnen und Schiler ihre
Rechenklinste unter Beweis stellen. Die Aufgaben sind ab 01.12.2022 online unter www.erfurt.
de/vhs zu finden und konnen bis 31.01.2023 bei der Volkshochschule Erfurt eingereicht werden.
Die fuinfzig Besten werden am Mittwoch, dem 31.05.2023 zum Landesausscheid eingeladen, um
sichderzweiten Stufe des Gesamtwettbewerbes zu stellen. Die zehn erfolgreichsten Knobel- und
Rechenasse erhalten wiederum eine Nominierung zum Vierldnderwettbewerb in die Berg- und
Adam-Ries-Stadt, Annaberg-Buchholz, der am 16. und 17.06.2023 stattfindet.

Heinrich-Schreyber-Wettbewerb

Der Mathematikwettbewerb ist nach dem in1496 geborenen Erfurter Heinrich Schreyber benannt.
Als einer der bedeutendsten Mathematiker des 16. Jahrhunderts ver6ffentlichte er die ersten
wissenschaftlichen Abhandlungen zur Algebra in gedruckter Form. Unsere heutigen Regeln der
Buchhaltung und Buchfiihrung gehen auf ihn zurick.

Die Volkshochschule Erfurt fiihrt den fiir die Bundesrepublik einmaligen Wettbewerb der Erfur-
ter Grundschulen mit Unterstlitzung des Staatlichen Schulamtes Mittelthlringen und anderen
Akteuren durch. In einem zweistufigen Verfahren, dem Schulausscheid sowie Stadtausscheid,
werden die besten Rechner und Knobler der 4. Klassen sowie Friihstarter der 3. Klassen ermittelt
und ausgezeichnet. Alle Rechenasse werden am Donnerstag, dem 30.03.2023 im Rathaus der
Stadt Erfurt geehrt.
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Am liebsten Ferien.

Ferienangebote 2023

fiir Kinder und Jugendliche
Volkshochschule Erfurt

Erfu rt

LANDESHAUPTSTADT
THORINGEN
Stadtverwaltung

Die neue Ausgabe erscheint im Friihjahr 2023!
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Politik, Gesellschaft und Umwelt

Ihre Ansprechpartnerin und Fachbereichsleiterin
Susanne Scharschmidt

Tel.: 0361 655-2962
E-Mail: politik.volkshochschule@erfurt.de

Bereich 1
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Dozentenvorstellung

#Ich bin ein Verfechter des Lebenslangen Lernens! “
Falko Stolp, beginnt seine Kursleitertdtigkeit an der vhs Erfurt

Falko Stolp war 40 Jahre im Schuldienst tatig. Zuletzt als Schulleiter an der Gemeinschaftsschule
am Roten Berg in Erfurt. Im Jahr 2021 ging er in den Ruhestand. ,In meinem unmittelbaren Um-
feld erlebe ich oft, dass immer wieder positive Veranderungen moglich sind. Ich versuche, trotz
Ruhestand, meine Visionen im beruflichen und ehrenamtlichen Umfeld mit Leben zu fillen.”

Wir konnten Falko Stolp fiir die Dozententatigkeit an der Volkshochschule gewinnen und freuen
uns sehr iiber diesen Zuwachs. Denn Falko Stolp hat viele Plane. Neben vielen anderen Projekten,
dievonihm betreut werden, z. B. als Moderator im Erasmus-Programm im Schulbereich Thiringen
oderdurchwissenschaftlich-fachliche Moderationen zur Inklusion, tritt er mit groBer Uberzeugung
engagiert fir mehr nachhaltige Mobilitat und Radverkehr ein und steht mit dem Verkehrsclub
Deutschland (VCD) fur sicherere FulR- und Radwege zur Schule. So ist es naheliegend, dass die
Veranstaltungen, die er fir die Volkshochschule plant, dieses zum Thema haben werden.

,lch bin gliicklich, wenn ich mein Wissen weitergeben kann, ich habe viele Projekte, die ich gern
umsetzen mochte und ich freue mich sehr Gber die vielen neuen Kontakte, die sich mir er6ffnen
werden®. Nach seinem Erfolgsrezept gefragt, antwortet Stolp: ,Hartnackig sein und immer den
Mut behalten.”
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Ehrenamtsakademie

Die ,Ehrenamtsakademie VHS Erfurt” ist ein
Bildungsangebot fur ehrenamtlich Aktive
und Hauptamtliche, die mit Ehrenamtlichen
arbeiten. Ziel ist die Qualifizierung von ehren-
amtlich aktiven Menschen und denjenigen, die
mit Ehrenamtlichen arbeiten, hinsichtlich ver-
schiedener Inhalte. Wir wollen das Ehrenamt
und das Engagement vieler in Erfurt auf eine
gute Basis stellen.

Rechtliche Betreuung als gesetzliche
Vertretung im Ehrenamt

Das Amtsgericht kann bei Volljahrigen eine
Betreuung einrichten, wenn ,..eine psychi-
sche Krankheit oder eine korperliche, geistige
oder seelische Behinderung..“ vorliegt und die
Betroffenen ihre Angelegenheiten nicht ganz
oder teilweise besorgen kdnnen. Betreuerinnen
handeln verbindlich als gesetzliche Vertrete-
rinnen im Rahmen von vom Betreuungsgericht
bestimmten Aufgabenkreisen wie z.B. Gesund-
heitssorge, Vermdgenssorge, Wohnungsan-
gelegenheiten oder Behordenangelegenheit.
Die rechtliche Betreuung ist grundsatzlich als
Ehrenamt angelegt. Der Gesetzgeber hat hier
der ehrenamtlichen Betreuung bewusst den
Vorrang vor einer hauptamtlichen gegeben.
Dieses Ehrenamt bedeutet eine verantwor-
tungsvolle Aufgabe, bei der man die Angele-
genheiten regelt, die man normalerweise als
Teil des Lebensalltags fur sich besorgt. Man
unterstltzt den zu Betreuenden durch rechtli-
chesHandeln und indem man seine Selbstsorge
stellvertretend wahrnimmt.

Frau Birgit Kompe ist Leiterin des Betreuungs-
vereins Lebenskraft e.V. Erfurt.

23-10004

Mi, 29.03.2023,17:00 - 18:30 Uhr | 2 UStd. |
Gebuhrenfrei fir Ehrenamtliche und
Mitarbeitende in Vereinen und Verbanden,
die mit Ehrenamtlichen tatig sind.,
Volkshochschule, 1. Etage, Raum 13

Birgit Kompe, Leiterin Betreuungsverein

Konstruktive Gespréchsfiihrung im Ehrenamt
Wenige Worte gentigen, einen Gesprdchspart-
ner zu gewinnen oder ihn zu verlieren. Fihlt
sich der Gesprdchspartner wohl, bleibt er

lange an einen Verein oder ein Unternehmen

gebunden.

Doch wie sollte erfolgreiche Kommunikation

im Ehrenamt eigentlich ablaufen? Dieser Kurs

zeigt an ganz alltaglichen Beispielen, wie mit

den oft unterschiedlichsten Gesprachspart-

nern Dialoge gefthrt werden konnen, die die

jeweiligen Erwartungen erfillen. Gleichzeitig

erhalten Sie Werkzeuge fur eine erfolgreiche

Kommunikation auch mit schwierigen Ge-

sprachspartnern.

Kursinhalte:

« Kommunikation und guter Service

- Gesprachstypen erkennen Voraussetzung
furdie passende Ansprache

« Umgang mit Gesprdchspartnern am Tele-
fon Telefonverhalten optimieren

 Gesprdchsphasen richtig steuern

« Umgang mit Beschwerden Beschwerdema-
nagement statt Einzelldsungen

23-10005

Mo, 13.03.2023, 17:30 - 21:30 Uhr | 5 UStd. |
Gebihrenfrei fir Ehrenamtliche und
Mitarbeitende in Vereinen und Verbanden,
die mit Ehrenamtlichen tatig sind.,
Forderung beantragt.

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 13

René Piel

Einfilhrung in das Projektmanagement fiir
Ehrenamtliche

Die Teilnehmer erhalten einen ersten Einblick
indas Projektmanagement. Dabei werden wich-
tige Grundbegriffe geklart und ein Uberblick in
die Projektorganisation gegeben. Mit zahlrei-
chen Praxisbeispielen untersetzt, erhalten die
ehrenamtlich Aktiven Handlungsempfehlun-
genfurdieeigeneArbeit. Die Reflektion mitden
Teilnehmenden soll dazu dienen, theoretische
Grundlagen zu vertiefen und praktisches Erfah-
rungswissen auszutauschen.

23-10006

Sa, 30.09.2023, 09:00 - 16:30 Uhr | 10 UStd. |
40,00 Euro Gebuhrenfrei fir Ehrenamtliche
und Mitarbeitende in Vereinen und
Verbdnden, die mit Ehrenamtlichen tdtig
sind., ermaRigt: 32,00 Euro,
Volkshochschule, 1. Etage, Raum 15

René Piel
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Stadtische Seniorenclubs -

Orte fiir Begegnung und Beratung!

dtveryv
bleiterin: Frau Pe
Berliner StraRe 26 | 99091 Erfu
Telefon: 0361 655-4145
E-Mail: seniorenklub.berliner-strasse@

Stadtverwaltung Erfurt Seniorenklub
Sozialarbeiterin: Frau Rosse
Mitarbeiterin: Frau Yufa
Weitergasse 25| 99084 Erfurt
Telefon: 0361 5626789

E-Mail: seniorenklub.weitergasse@e
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Zeit- und Priorititenmanagement im
Ehrenamt

Die Seminarteilnehmer erhalten in diesem
Seminar grundlegende Informationen, wie das
personliche Zeitmanagement effektiver gestal-
tet werden kann und wie eine zielgerichtete
Priorisierung von Aufgaben und Tatigkeiten
erfolgt. Dabei werden verschiedene Methoden
und Techniken vorgestellt und reflektiert. Mit
dem Seminar soll die Gruppe ihr eigenes Zeit-
und Prioritdtenmanagement kritisch beleuch-
ten und Lésungsansdtze fir Optimierungen
aufzeigen konnen.

Inhalte:

Einflhrung in die Thematik

Zeitdiebe aufdecken und eliminieren
Prioritatensetzung (ABC-Analyse, Eisenho-
wer-Prinzip, Pareto-Prinzip)

Wie plane ich meine Arbeitswoche richtig
und welche Hilfsmittel habe ich?

Ziele setzen - SMART!

ALPEN-Methode: Aktivitaten und Zeit ziel-
gerichtet planen

Umgang mit Stérungen und Unterbrechun-
gen

23-10008

Mo, 23.10.2023,17:30 - 21:30 Uhr | 5 UStd. |
20,00 Euro Gebuhrenfrei fir Ehrenamtliche
und Mitarbeitende in Vereinen und
Verbdnden, die mit Ehrenamtlichen tatig
sind., ermaRigt: 16,00 Euro,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 13

René Piel

Vereinsrecht - Grundlagen

Die Referentin erldutert in diesem Vortrag
die Grundlagen des Vereinsrechts - von der
juristisch einwandfreien Satzungsgestaltung
Uber die zentralen Pflichten des Vorstandes
bis hin zu haftungsrechtlichen Aspekten des
Vereinslebens.

23-10012

Do, 02.11.2023, 17:00 - 19:15 Uhr | 3 UStd. |
Gebuhrenfrei fur Ehrenamtliche und
Mitarbeitende in Vereinen und Verbanden,
die mit Ehrenamtlichen t3tig sind.,

VHS

Rosemarie Schmack-Siebenlist-Hinkel

Die Akademie flr Uiber 55-jahrige der Volkshoch-
schule Erfurt wendet sich mit ihren Vortrdgen

zU naturwissenschaftlichen, technischen,
historischen, kulturwissenschaftlichen oder
gesellschaftspolitischen Themenanalle geistig
regen und interessierten Mitbirger aus Erfurt
und Umgebung tiber 55 Jahre. Neben Vortragen
werden auch verschiedene Besichtigungen und
eine Studienreise (September2023) angeboten.

Senioren - Akademie am Mittwoch 1

23-10020

Mi, ab 01.02.2023, 14:00 - 15:30 Uhr, 11
Wochen | 22 UStd. | 80,00 Euro, ermalRigt:
64,00 Euro,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 15
Verschiedene / Roland Adlich / Andreas Just /
Manfred Weidauer / Vera Schrodi

Senioren - Akademie am Mittwoch 2

23-10021

Mi, ab 01.02.2023, 14:00 - 15:30 Uhr, 11
Wochen | 22 UStd. | 80,00 Euro, ermaRigt:
64,00 Euro,

Volkshochschule, Erdgeschoss, Raum 7
Verschiedene / Roland Adlich / Andreas Just /
Manfred Weidauer / Vera Schrodi

Senioren - Akademie am Mittwoch 3

23-10022

Mi, ab 01.02.2023, 14:00 - 15:30 Uhr, 11
Wochen | 22 UStd. | 80,00 Euro, ermaRigt:
64,00 Euro,

Volkshochschule, 3. Etage, Raum 32
Verschiedene / Roland Adlich / Andreas Just /
Manfred Weidauer / Vera Schrodi

Senioren - Akademie am Donnerstag 1

23-10025

Do, ab 02.02.2023, 14:00 - 15:30 Uhr, 12
Wochen | 24 UStd. | 80,00 Euro, ermaRigt:
64,00 Euro,

Volkshochschule, 3. Etage, Raum 32
Verschiedene / Roland Adlich / Andreas Just /
Manfred Weidauer / Vera Schrodi

Senioren - Akademie am Donnerstag 2

23-10026
Do, ab 02.02.2023,14:00 - 15:30 Uhr, 11
Wochen | 22 UStd. | 80,00 Euro, ermaRigt:
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64,00 Euro,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 15
Verschiedene / Roland Adlich / Andreas Just /
Manfred Weidauer / Vera Schrodi

Senioren - Akademie am Donnerstag 3

23-10027

Do, ab 02.02.2023,14:30 - 16:00 Uhr, 11
Wochen | 22 UStd. | 80,00 Euro, ermaRigt:
64,00 Euro,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 13
Verschiedene / Roland Adlich / Andreas Just /
Manfred Weidauer / Vera Schrodi

Senioren - Akademie am Donnerstag 4

23-10028

Do, ab 02.02.2023, 14:00 - 15:30 Uhr, 11
Wochen | 22 UStd. | 80,00 Euro, ermaRigt:
64,00 Euro,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 18
Verschiedene / Roland Adlich / Andreas Just /
Manfred Weidauer / Vera Schrodi

Senioren - Akademie am Mittwoch 1

23-10030

Mi, ab 13.09.2023, 14:00 - 15:30 Uhr, 11
Wochen | 22 UStd. | 80,00 Euro, ermaRigt:
64,00 Euro,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 15
Verschiedene

Senioren - Akademie am Mittwoch 2

23-10031

Mi, ab 13.09.2023, 14:00 - 15:30 Uhr, 11
Wochen | 22 UStd. | 80,00 Euro, erméaRigt:
64,00 Euro,

Volkshochschule, Erdgeschoss, Raum 7
Verschiedene

Senioren - Akademie am Mittwoch 3

23-10032

Mi, ab 13.09.2023, 14:00 - 15:30 Uhr, 11
Wochen | 22 UStd. | 80,00 Euro, ermaRigt:
64,00 Euro,

Volkshochschule, 3. Etage, Raum 32
Verschiedene

Senioren - Akademie am Donnerstag 1

23-10035

Do, ab 14.09.2023, 14:00 - 15:30 Uhr, 11
Wochen | 22 UStd. | 80,00 Euro, ermaligt:
64,00 Euro,

Volkshochschule, 3. Etage, Raum 32
Verschiedene

Senioren - Akademie am Donnerstag 2

23-10036

Do, ab 14.09.2023, 14:00 - 15:30 Uhr, 11
Wochen | 22 UStd. | 80,00 Euro, ermaligt:
64,00 Euro,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 15
Verschiedene

Senioren - Akademie am Donnerstag 3

23-10037

Do, ab 14.09.2023, 14:30 - 16:00 Uhr, 1
Wochen | 22 UStd. | 80,00 Euro, ermaRigt:
64,00 Euro,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 13
Verschiedene

Senioren - Akademie am Donnerstag 4

23-10038

Do, ab 14.09.2023, 14:00 - 15:30 Uhr, 11
Wochen | 22 UStd. | 80,00 Euro, ermaRigt:
64,00 Euro,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 18
Verschiedene

Mairchen: Der Glanz der Perlen

Im Altertum waren Perlen hoch geschatzt. Sie
hatten und haben in vielen Kulturen tiefen
Symbolcharakter. Sie stehen z. B. furReichtum,
Weisheit, Wirde, Gluck. Sie sind aullerdem
ein Symbol fur Tranen. Horen Sie Marchen
von strahlenden Perlen, die die Helden in den
Marchen finden.

In Kooperation mit dem Projekt Mundwerk
Erfurt

23-10042

Fr, 05.05.2023,18:00-19:30 Uhr | 2 UStd. |
geblhrenfrei - Eine Spende flr das Projekt
Mundwerk ist gern gesehen,

VHS
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Anna-Renate Mobus / Dagmar Heyne / Ursula
Peter-Bekasinski

Marchen der nordischen Lander

Nicht nur in den uns vertrauten skandinavi-
schen Landern wie Danemark, Schweden und
Norwegen gibt es eine Mdrchentradition, son-
dern auch inIsland und Grénland.

Gehen die Mdrchen in Island weitgehend auf
die Wikinger zuriick, sind die gronlandischen
Sagen, Mythen und Mdrchen ganz anders
strukturiert, wirken fremd und zugleich doch
vertraut.

Kaum eine Mdrchenwelt ist so mannigfaltig
wie die zwischen Felsen, Meer und Gletschern
in der langen Polarnacht. Die Ratsel der Welt
nehmen die Gestalt von Riesen und Gnomen
an und die Mdrchen wachsen sozusagen von
selbsthineinindie Wirklichkeit und den Alltag
der Bevdlkerung.

In Kooperation mit dem Projekt Mundwerk
Erfurt

23-10043

Fr,20.10.2023,18:00 - 19:30 Uhr | 2 UStd. |
geblhrenfrei - Eine Spende fiir das Projekt
Mundwerk ist gern gesehen.,

VHS

Anna-Renate Mdbus / Ursula Peter-Bekasinski
/Dagmar Heyne

Schnupperwoche Infoveranstaltung zur
Qualifizierung zur Thiiringenfiihrerin/ zum
Thiiringenfiihrer

Gaste-/Fremdenfihrer sind Reprasentanten der
Stadte, Regionen und Lander, fur die sie quali-
fiziert sind. Es hdngtin hohem MaRe von ihnen
ab, ob sich Besucher willkommen fihlen, langer
bleiben mochten oder die Entscheidung treffen,
wiederzukehren. Sie tragen daher betrdchtlich
zum Ansehen eines Reisezieles bei. Gdste-/
Fremdenfihrersind in der Lage, bei Reisenden
Verstdndnis firdie Kultur der besuchten Region
unddie Lebensweise der Einwohner zu wecken.
Die Volkshochschule Erfurt beteiligt sich an der
Qualifizierungvon Personen firden Einsatzals
Gaste-/Fremdenfihrer.

Der Abschluss eines Kurses wird durch eine
Kombinationsprifung erreicht werden. Die
Kombinationsprifung umfasst einen schrift-

lichen und einen mindlich/praktischen Teil.
Die Art und der genaue Umfangdieser Priifung
werden inder Prifungsordnung geregelt. Nach
erfolgreichem Abschluss erhalt der Teilnehmer
ein landeseinheitliches Zertifikat, welches ihn
alsThuringenfihrer fireine bestimmte Region
odereine Stadt ausweist. Durch den Thiringen-
flhrer-Pass wird fir den Teilnehmenden die
Dokumentation seiner erbrachten Leistungen
und die Ausweisung als qualifizierte Fachkraft
im Tourismus in Thiringen moglich.

23-10101

Do, 07.09.2023,17:00 - 17:45 Uhr | 1 UStd. |
geblhrenfrei,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 15

Matthias Gose / Stephan Oettel

Wennam Abend die Gerdusche des Tages leiser
werden, hort man das Wispern aus den Akten
umso deutlicher.

Sie wollen Geschichten erzahlen, sie wollen
Stadtgeschichte(n) erzahlen. Horen Sie ihnen
zu!

Lernen Sie drei verschiedene Archive unserer
Stadt kennen und erleben Sie ein Stlickchen
Stadtgeschichte aus nachster Nahe!

Abends im Archiv - Akten erzdhlen
Geschichte - Stadtarchiv

Alles oder fast alles, was in den vergangenen
Jahrhunderten in Erfurt geschah, kann man heu-
teausden Akten des Stadtarchivs erfahren.Sie
handelnvonden Erfurtern und ihrem Leben -in
Erfurt selbst und in den Erfurter Dorfern. Sie
handeln von Freud und Leid, von Liebe und
Hass, von Arbeit und Vergnigen, von Streit und
Verséhnung, von Tag und von Nacht...
Welche Akten uns an diesem Abend
Stadtgeschichte(n) erzahlen werden, darauf
durfen Sie gespannt sein.

23-10104

Di, 28.03.2023,18:00-19:30 Uhr | 2 UStd. |
gebuhrenfrei,

Stadtarchiv, GotthardtstralRe 21

Dr. Antje Bauer
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Stadtarchiv © Grit Kdstner

Abends im Archiv - Akten erzahlen
Geschichte(n) aus dem Stasi-Unterlagen-
Archiv Erfurt - ,Abteilung Inneres:
konspirativ - Schikanierung von
Ausreisewilligen in Nordhausen”

Szenische Lesung aus den Stasi-Akten mit
Joachim Heise

23-10105

Do, 27.04.2023,18:00 - 19:30 Uhr | 2 UStd. |
gebihrenfrei,
Bundesarchiv-Stasi-Unterlagen-Archiv Erfurt,
Petersberg

Joachim Heise

TAGEN & BEGEGNEN

evangelisch gastfreundlich
ﬂsggfﬁg Evangelisches

Augustinerkloster

Zu Erfurt

Abends im Archiv - Akten erzahlen
Stadtgeschichte - Bibliothek im
Augustinerkloster

Im ehemaligen Schlafsaal des Augustinerklo-
sters steht eine Bibliothek, deren Bestande
Ausdruck des Zusammenwirkens von stadti-
schen und kirchlichen Kulturtragern sind. Die
Blicher und Archivalien erzahlen davon, wie
in der Endphase des DreiRigjahrigen Krieges
der reformatorische Bildungsgedanke erneut
an Anziehungskraft gewann. Lassen Sie sich
mitnehmen indie Geschichte einer der dltesten
Bibliotheken der Stadt Erfurt!

23-10106

Di, 16.05.2023, 18:00 - 19:30 Uhr | 2 UStd. |
geblhrenfrei,

Augustiner Kloster

Dr. Michael Ludscheidt

Exkursion - Spaziergang iiber den Alten
Judischen Friedhof zu Erfurt

Unterhalb des Egaparks, zwischen den Hdusern
Cyriakstrae 3 und 4, befindet sich der Alte
Judische Friedhof. Dieser wurde zu Beginn des
19.Jahrhunderts von der neu angesiedelten ju-
dischen Gemeinde genutzt. Weildie Gemeinde
schnell anwuchs, wurde im Jahr 1878 der auch
heute noch genutzte Neue Jidische Friedhof an
der Werner-Seelenbinder-Strae fir Begrabnis-
seeingerichtet. Danach judischem Glaubendie
Totenruhe ewig wahrt, blieb der Alte judische
Friedhof auch nach der SchlieRung bestehen.
Zur Zeit des Nationalsozialismus wurde der
Friedhof geschandet, die Grabsteine abtrans-
portiert.

Seit2007 wird aneiner,Sichtbarmachung®des
Friedhofes gearbeitet. Auf dem Geldnde stehen-
de Garagen wurden abgerissen und erhaltene
Grabsteine wieder aufgestellt. Seit 2009 steht
eine Informationstafel vor Ort.

Mannliche Besucher werden gebeten, eine
Kopfbedeckung zu tragen.

23-10107

Di, 18.04.2023,17:00 - 18:30 Uhr | 2 UStd. | 8,00
Euro,

Treffpunkt: Haupteingang Alter judischer
Friedhof

Alter Judischer Friedhof Cyriakstralle 3,
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99094 Erfurt
Annelie Hubrich

Exkursion - Spaziergang iiber den Neuen
Jidischen Friedhof zu Erfurt

Seit1994 wird der Neue Judische Friedhof beim
Thiringer Landesamt fur Denkmalschutz als
Kulturdenkmal ,Historische Park- und Garten-
anlage” - aus geschichtlichen und kinstleri-
schen Griinden gefuihrt. Der Friedhof wurde 1878
geweiht und wird bis heute belegt. Beigesetzt
wurden und werden neben Mitgliedern der
Erfurter Synagogengemeinde auch Juden aus
anderen Thiringer Orten sowie Menschen ji-
discher Religion, die sich aus familidren bzw.
beruflichen Griinden in Erfurt aufhielten und
hier starben.

Annelie Hubrich l&ddt zu einem Spaziergang
Uber dieses steinerne Gedenkbuch ein. Durch
ihre jahrelange, ehrenamtliche Forschung
zur Geschichte der Erfurter Juden der Neuzeit
bringt sie den Besuchern die Schicksale der
Erfurter Juden ndher. Beispielhaft wird an
Grabdenkmalen der Aufbau hebrdischer Grab-
inschriften und Stilmittel der Trauerkultur
erldutert. Der Rundgang fuhrt an den besonde-
ren Feldern fur Erbbegrabnisse, Kindergrabern,
Ehrenreihen und Feuerbestattungen vorbei.
Unubersehbar sind die Folgen der Shoa auf
dem Friedhof. Fehlstellen in den Graberreihen,
unbenutzte Grabstellen und spatere Gedenkin-
schriften wurden zum steinernen Gedenkbuch
gegen das Vergessen und Verdrangen.

Inder mitsechs Saulen aus Seeberger Sandstein
gestalteten Vorhalle der Trauerhalle befinden
sich, rechts und links der Eingangstir, zwei
Geddchtnistafeln fur die im Ersten Weltkrieg
gefallenen jidischen Gemeindemitglieder.
Beim Rundgang besteht die Moglichkeit, die
Trauerhalle zu besichtigen.

Am Ende des Rundgangs erhalten die Teilneh-
mer eine schriftliche Kurzzusammenfassung.
Mannliche Besucher des Friedhofs werden
gebeten, eine Kopfbedeckung zu tragen. Festes
Schuhwerk sowie wetterfeste Kleidung wird
empfohlen.

23-10108

Di, 04.04.2023,17:00 - 18:30 Uhr | 2 UStd. | 8,00
Euro,

Treffpunkt: Haupteingang Neuer Judischer
Friedhof Erfurt, And. Thiringenhalle 6, 99096

Erfurt
Neuer Judischer Friedhof
Annelie Hubrich

23-10109

Do, 22.06.2023,17:00 - 18:30 Uhr | 2 UStd. | 8,00
Euro,

Treffpunkt: Haupteingang Neuer Judischer
Friedhof Erfurt, An d. Thiringenhalle 6, 99096
Erfurt

Neuer Judischer Friedhof

Annelie Hubrich

23-10110

Do, 28.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr | 2 UStd. | 8,00
Euro,

Treffpunkt: Haupteingang Neuer Jidischer
Friedhof Erfurt, An d. Thiringenhalle 6, 99096
Erfurt

Neuer Judischer Friedhof

Annelie Hubrich

Fithrung durch den Skulpturengarten der EGA

23-10130
Do, 01.06.2023, 17:30 - 19:00 Uhr | 2 UStd. | 8,00
Euro zzgl. Eintritt 5,00 Euro,

EGA

Annelie Hubrich

23-10131

Do, 24.08.2023,17:30-19:00 Uhr | 2 UStd.
Euro zzgl. Eintritt 5,00 Euro,

EGA

Annelie Hubrich

8,00

Neuer Erfurter Norden © Grit Kdstner
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Landschaftspark Gera-Aue - Ein Spaziergang
durch Erfurts Norden - Biirger-Mitgestaltung

Erfurter Park-, Garten-und Wohnkultur gestern
und heute

Der Erfurter Norden ist traditionelles Industrie-
und Arbeitergebiet. Mehr Griin, mehr Lebens-
qualitdt in diese Wohngebiete zu bringen,
war Ziel der umfassenden Stadtentwicklung.
Auenwadlder und Grinflachen sind nun zu ei-
nem5km langen Landschaftspark umgestaltet
worden, dessen historische Entwicklung und
seine Besonderheiten bei diesem Rundgang
erldutert werden.

23-10132

Sa, 22.04.2023,13:00 - 14:30 Uhr | 2 UStd. |
gebuhrenfrei,

Warschauer StraBe, FuBgangerliberweg
Richard Schaefer

Gedenknadel © Grit Kastner

Stadtfiihrung Jiidische Denknadeln:
Verachtet, vernichtet, vergessen?

Neun Denknadeln erinnern seit mehr als 10
Jahren an die Vertreibung Erfurter Juden in
Konzentrationslager und Ghettos, werden aber
kaum wahrgenommen.

Unkenntnis, mangelndes Interesse oder ober-
flachliche Betrachtungen fiihren mitunter zu
abenteuerlichen Interpretationen bzw. fal-
schen Bezeichnungen.

Mit einem kleinen Rundgang zu vier Denkna-
deln in der Erfurter Altstadt soll hier entgegen
gearbeitet werden. Die Schicksale der Men-
schen, an die sie erinnern, werden detailliert
erklart und Hintergriinde ihrer Vertreibung
aufgedeckt. AuRBerdem informiert der Rund-

gang Uber hervorragende Beitrdge judischer
Burger fur die stadtische Wirtschaft und das
geistig-kulturelle Leben in Erfurt.

Der Rundgang beginnt an der Reglerkirche,
fuhrt Uberden Anger zur Weitergasse und endet
am Domplatz.

23-10134

Sa, 11.02.2023,13:00 - 14:30 Uhr | 2 UStd. |
geblhrenfrei,

Reglerkirche

Richard Schaefer

23-10135

Sa, 13.05.2023, 13:00 - 14:30 Uhr | 2 UStd. |
gebuhrenfrei,

Reglerkirche

Richard Schaefer

Stadtgeschichte erleben Ilversgehofen - Vom
Kiichendorf zum Industriestandort

Ein Rundgang durch die Griinderzeitvorstadt
im Erfurter Norden, der einst sieben Mihlen
hatte, die Fabriken des Mittelalters. Verlassene
Wistungen wie Neusil}, Hohenwinden oder
Zellendorf leben nur noch in einigen Stralen-
namen. Das Jacobsenviertel dagegen zahlt zu
den bedeutendsten Anlagen von Kommunal-
wohnungen der Weimarer Republik.

23-10136

Sa,10.06.2023,13:00 - 14:30 Uhr | 2 UStd. | 8,00
Euro,

Kulturwegweiser Ilversgehofener Platz
Richard Schaefer

Meine Heimatstadt erkunden:
Krampfervorstadt - Kohle, Malz und
Karabiner

Die Krampfervorstadt ist ein Industrie- und
Arbeitergebiet mit einer jungen, dynamischen
Geschichte.

Gebdude mit baukulturellem Wert stehen ne-
ben schlichten Wohn-und Geschéaftshdusern.
Uber 180 Gebdude stehen auf der Liste der
Kulturdenkmaler und haben ihre ganz eigene
Geschichte, die bei dem Rundgangerschlossen
werden sollen.

Verlauf:

« Hamburger StralRe: Hamburger Block

- Flensburger StralRe: Flensburger Block

- Leipziger Platz: Marie-Elise Kayser-Schule
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Neubauer-StraRe

Iderhoffstrale: Altes Malzwerk und Kraft-
werk (Energieclubhaus)

UhlwormstralRe (Gefangenenlager der
Gewehrfabrik)

Grolmann-Strale

ReikhausstraRe

Hanseplatz: Richtstatte Rabenstein

23-10137

Sa, 11.03.2023, 13:00 - 15:15 Uhr | 3 UStd. | 8,00
Euro,

Eingang der Fachhochschule Altonaer StraRe
Richard Schaefer

Stadtrundgang: Das Universitatsviertel

23-10143

Mo, 08.05.2023,18:00 - 19:30 Uhr | 2 UStd. |
8,00 Euro,

Michaeliskirche

Ralf-Dieter May

Stadtrundgang: Von der Futterstrafe zum
Wenigemarkt, iiber die Kramerbriicke zum
Fischmarkt und Domplatz

23-10144

Sa, 22.04.2023,15:00 - 16:30 Uhr | 2 UStd. | 8,00
Euro,

Kaisersaal

Ralf-Dieter May

Stadtrundgang: Erfurter Garten und
Hinterhofe

23-10145

Fr,02.06.2023,13:30 - 15:00 Uhr | 2 UStd. | 8,00
Euro,

Ursulinenkloster

Ralf-Dieter May

Stadtrundgang: Die Johannesstrafe -
Geschichten zu den alten Prachtbauten

23-10146

Mo, 12.06.2023,18:00-19:30 Uhr | 2 UStd. |
8,00 Euro,

Anger1

Ralf-Dieter May

RathenaustralRe Johnny-Scheer-Stralle Theo-

Stadtrundgang: Auf den Spuren der
Steinmetzzeichen an Hausern und Kirchen

23-10147

Fr, 08.09.2023,18:00 - 19:30 Uhr | 2 UStd. | 8,00
Euro,

Haus Dacheroden

Ralf-Dieter May

Stadtrundgang Erfurter Hinterhofe
© Grit Kdstner

Stadtrundgang: Handwerk und Gassen - Das
Andreasviertel

23-10148

Mo, 23.10.2023, 15:00 - 16:30 Uhr | 2 UStd. | 8,00
Euro,

Treffpunkt: Andreaskirche (Ecke
Andreasstralle/Webergasse)

Ralf-Dieter May

Stadtrundgang: Auf den Spuren der
Reformation

Der Stadtrundgang wird uns zu Orten fuhren,
die wesentlich fur die Vorgeschichte, die Ent-
wicklung und geschichtlichen Ereignisse wich-
tig sind auf dem Weg zur Reformation. So die
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Andreaskirche, in der die protestantische Bewe-
gung mitdem Benediktiner-Nonnenkloster das
Gotteshaus gemeinsam nutzten. Weiter geht
es zur Georgen Burse, in der Martin Luther ab
1501 bis 1505 zusammen mit einigen spdteren
Humanisten studierte. Sein Weg fiihrt ihn dann
in das Augustinerkloster. Eine weitere Station
ist die Laasphe-Kapelle, die der Weihbischof
Bonemilch erbauen lieR. Er weihte Luther 1507
zum Priester. In der Michaeliskirche predigte
Johannes Lang als Protestant, und war friher
ebenfalls Ménch im Augustinerkloster und ein
Freund von Luther. Die Engelsburg, Heimstatte
von Eobanus Hessus und dem Erfurter Huma-
nistenkreis, der Anteil an der Verbreitung der
reformistischen Ideen und Inhalte hatte.

23-10149

Sa, 04.11.2023, 15:00 - 16:30 Uhr | 2 UStd. | 8,00
Euro,

Treffpunkt: Andreaskirche (Ecke
Andreasstralle/Webergasse)

Ralf-Dieter May

Thiiringer Landesgeschichte - Herrschaft der
Ernestiner um 1500

1485 kommtesin Folge der Leipziger Teilung zu
einer Aufspaltung des wettinischen Gesamtter-
ritoriums in das ernestinische Kurfirstentum
Sachsenunddasalbertinische Herzogtum Sach-
sen. Das Gros der Thiringer Landesteile geht
anKursachsen,dem nordlichen Teil des Landes
Langensalza, Weillensee, Kélleda und Freyburg
gehtandieAlbertiner.Seit1513 bt der jungere
Bruder Kurfiirst Friedrichs des Weisen, Johann,
die Regentschaft Uber die Thiuringer Gebiete
aus. Weimar etabliert sich als Residenz.
23-10150

Mo, 13.03.2023, 18:40 - 21:00 Uhr | 3 UStd. |
gebihrenfrei,

Kleine Synagoge

Dr. Thomas Frantzke

Thiiringer Landesgeschichte - Reformation
und Bauernkrieg

Nach Luthers Thesenanschlag 1517 in Witten-
bergentwickeltsich Thiringenin der Folgezeit
zum Kernland der Reformation. Unter der
Herrschaft Johann des Bestdndigen erfolgen
die ersten Visitationen, die Luthers Lehre zum

Durchbruch verhelfen. In Thiringen findet
jedoch auch die Auseinandersetzung Luthers
mit Karlstadt und seinen Anhdngern statt, die
umfassendere Anderungen anstreben. Noch
radikaler sind die Forderungen Thomas Mint-
zers, dessen Bauernheer bei Frankenhausen
vernichtend geschlagen wird.

23-10151

Mo, 20.03.2023, 18:40 - 21:00 Uhr | 3 UStd. |
gebuhrenfrei,

Kleine Synagoge

Dr. Thomas Frantzke

Thiiringer Landesgeschichte - Vom
Augsburger Bekenntnis bis zum
Schmalkaldischen Krieg

1530 wird auf dem Reichstag zu Augsburg das
von Melanchthon verfasste Augsburger Be-
kenntnis, das evangelische Glaubensbekennt-
nis, verlesen und dem Kaiser Ubergeben. Der
Konflikt zwischen Protestanten und Katholiken
spitztsich zu,sodassdie evangelischen Firsten
unter Fihrung Kursachsens ein militdrisches
Defensivbindnis, den Schmalkaldischen Bund,
grunden. Der Konflikt eskaliert jedoch im
Schmalkaldischen Krieg.

23-10152

Mo, 08.05.2023,18:40 - 21:00 Uhr | 3 UStd. |
geblhrenfrei,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 15

Dr. Thomas Frantzke

Thiiringer Landesgeschichte - Vom Ende der
Kur bis zum Augsburger Religionsfriede

In der Schlacht bei Muhlberg 1547 werden die
protestantischen Firsten von KaiserKarl V. be-
siegt. Die Fiihrer des Schmalkaldischen Bundes,
KurfirstJohann Friedrich und Landgraf Philipp
von Hessen, missen fir Jahre in kaiserliche
Gefangenschaft. Die Kurwirde wird auf den
Albertiner Moritz tbertragen.Nurdie Thiringer
Landesteile verbleiben als Herzogtum Sachsen
in der Hand der Ernestiner. Der Kaiser will die
Reformation riickgdngig machen. Hilfe kommt
ausgerechnet vom Erzfeind, Kurfirst Moritz,
von den Ernestinern als ,Judas von MeiRRen*
beschimpft.
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23-10153

Mo, 15.05.2023, 18:40 - 21:00 Uhr | 3 UStd. |
geblhrenfrei,

Kleine Synagoge

Dr. Thomas Frantzke

Thiiringer Landesgeschichte - Johann
Friedrich der Mittlere und sein letzter Kampf

Der Augsburger Religionsfrieden hat zwar die
reichsrechtliche Anerkennung der Reformation
gebracht und damit auch die Herrschaft der
protestantischen Firsten, aber Herzog Johann
Friedrich der Mittlere trdumt von der Wieder-
erlangung der Kurwiirde und ldsst Taten folgen.
DerKaiserbelegt ihn mit derReichsacht und be-
auftragt Kurfurst August mitder Vollstreckung.
In Gotha kommtes zum entscheidenden Kampf.

23-10154

Mo, 11.09.2023, 18:40 - 21:00 Uhr | 3 UStd. |
geblhrenfrei,

Kleine Synagoge

Dr. Thomas Frantzke

Thiiringer Landesgeschichte - Von der
Erfurter Teilung bis zum DreiRigjahrigen
Krieg

Der Sieg von Kurfirst August 1567 lasst den
Traum von der Wiedererlangung der Kurwirde
endglltig platzen. Herzog Johann Wilhelm
verliert die Amter Arnshaugk, Weida und
Ziegenriick (Neustddter Kreis) sowie das Amt
Sachsenburg. In Folge der Erfurter Teilung 1572
werden die Sohne des bis an sein Lebensende
gefangengesetzten Johann Friedrich des Mitt-
leren als Regenten der westlichen Landesteile
um Eisenach, Coburg und Gotha eingesetzt,
wahrend Johann Wilhelm die 6stlichen, mit
Weimar, Jena, Saalfeld und Altenburg, behalt.
Thiringen zerfallt in Kleinstaaten.

23-10155

Mo, 18.09.2023, 18:40 - 21:00 Uhr | 3 UStd. |
geblhrenfrei,

Kleine Synagoge

Dr. Thomas Frantzke

1923 - 100 Jahre Inflation in Deutschland

Die Finanzierung des Ersten Weltkrieges hat
das Land finanziell extrem belastet. Die Mark

ist am Ende des Krieges nur noch weniger als
die Halfte wert. Auf Grund der Niederlage
muss Deutschland hohe Reparationen an die
Siegermdchte entrichten. Die Wirtschaft liegt
am Boden, doch die Schulden miissen bezahlt
werden. Der Staat ldsst immer mehr Geld druk-
ken, was zwangslaufig zur ,Hyperinflation“von
1923 fuhrt. Millionen verarmen und hungern.

23-10156

Mo, 16.10.2023, 18:40 - 21:00 Uhr | 3 UStd. |
geblhrenfrei,

Kleine Synagoge

Dr. Thomas Frantzke

Die Familie Benary - Erfurter, Kunst- und
Handelsgartner, Eigentiimer, Stifter,
Stadtverordnete und Mitglied der
Herrengesellschaft ,Ressource”

Dozentin Annelie Hubrich stellt in diesem Vor-
trag die Familie Benary vor und erklart, warum
ihr Name immer noch fir Erfurt steht.

23-10157

Di, 29.08.2023, 17:00 - 18:30 Uhr | 2 UStd. | 8,00
Euro,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 15

Annelie Hubrich

Die Geschichte des Handels in Erfurt

23-10158

Di, 24.01.2023,17:00 - 18:30 Uhr | 2 UStd. | 8,00
Euro,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 15
Ralf-Dieter May

Die Geschichte der Humanisten in Erfurt

Zu Luthers Lebzeiten konnten mehr als 40
Kirchen und

Kapellenim Erfurt Stadtgebiet gezahlt werden.
Uber ihre Grindungen,

ihre Bauherren und ihre Funktionen soll es bei
diesem Vortrag gehen.

23-10159

Di, 07.02.2023, 17:00 - 18:30 Uhr | 2 UStd. | 8,00
Euro,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 15
Ralf-Dieter May
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Klaster, Kirchen und Orden in Erfurt

Geschichtliches von den Anfdngen bis zur Auf-
gabederKlosterinErfurt. Wie kam es dazu, dass
so viele katholische Ordensgemeinschaften,
gerade hier in dieser Stadt, ihre Heimstatten
fanden? Wie unterschieden sich diese Orden
und welchen historischen Ursprung hatten sie?

23-10161

Di, ab 07.03.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 2
Veranstaltungen | 4 UStd. | 16,00 Euro,

Di, 14.03.2023, jeweils 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr
Volkshochschule, 1. Etage, Raum 15
Ralf-Dieter May

Synagogenkolleg: ,Ich bin noch nie einem
Juden begegnet .." Lebensgeschichten aus
Deutschland

,Ich bin noch nie einem Juden begegnet«: Die-
senSatzhabendie meisten)idinnen undJuden
schoneinmal gehort. Aus Anlass des Jubilaums
,1700 Jahre Juden in Deutschland® erzahlt
der Schauspieler und Spiegel-Bestsellerautor
Gerhard Haase-Hindenberg von der Vielfalt
judischen Lebens in Deutschland. Von Dag-
mar, die sich hinter dem Ricken des judischen
Vaters ausgerechnet fir den Polizeidienst
bewirbt; von Marina, die aus der ehemaligen
UdSSR nach Deutschland gekommen ist und
ersthiermitderreligiosen Vergangenheitihrer
Familie konfrontiert wird; und von David, dem
aus New York stammenden Jazzmusiker, der
in Berlin die »jidischste Stadt« Deutschlands
entdeckt. Da ist der judische Bundeswehrarzt,
der bewusst auch im Dienst die Kippa tragt
und der wissenschaftliche Mitarbeiter am
KarlsruherKernforschungszentrum, der seinen
judischen Glauben aus der Mathematik herlei-
tet. Es werden die Geschichten von Menschen
erzahlt, die aus freien Stlicken zum Judentum
konvertierten. All diese Geschichtenvom Alltag

in Deutschland lebender Juden und Judinnen,
ihren Geschichten und Erfahrungen, ihren
Hoffnungen und die Bedrohungen durch den
steigenden Antisemitismus verwebt der Autor
mit Erkldrungen zu Symbolen, Glaubenspraxis
und Geschichte.

GERHARD HAASE-HINDENBERG ist ausgebilde-
ter Schauspieler, war u.a. als Unterweltstype
Stullen-Paul in Dieter Wedels Sechsteiler
,Konig von St. Pauli“ zu sehen und stand als
Reichsfeldmarschall Goring neben Tom Cruise
im Hollywood-Film ,Operation Walkure® vor
der Kamera. Daneben arbeitete er viele Jahre
als Autor fir Fernseh- und Horfunkformate
und als Publizist (u.a. fur die Welt/Welt am
Sonntag, Die ZEIT und Tageszeitungen). Seit
einigen Jahren schreibt er auerdem fir die
Judische Allgemeine. Haase-Hindenberg hat
mehr als zehn erzahlende Sachbiicher verfasst,
darunter »Der Mann, der die Mauer 6ffnete,
die literarische Vorlage zum preisgekronten
TV-Film ,Bornholmer StralRe“ und den Sozial-
report ,Sex im Kopf“, der mehrere Wochen in
der Spiegel-Bestsellerliste stand.

23-10162

Mi, 08.03.2023,18:00-19:30 Uhr | 2 UStd. |
8,00 Euro,

Kleine Synagoge

Gerhard Haase-Hindenberg

Synagogenkolleg: Konzertlesung ,Wenn ich
dich je vergesse”

Diese besondere Konzertlesung ist eine ge-
meinschaftliche musikalische und literarische
Anndherung an eine der dunkelsten Epochen
der Erfurter Geschichte, die durch Wort und
Klang dennoch von der Hoffnung und der Macht
der Freundschaft erzahlen mochte.

Der im Herbst 2021 bei der Evangelischen
Verlagsanstalt Leipzig/Wartburgverlag er-
schienene Roman ,Wenn ich dich je vergesse*
der Erfurter Autorin Anne Bezzel erzdhlt vom
Zusammenleben, von Liebe und Freundschaft
in einer Stadt, in der an jenem 21. Mdrz 1349
durch eine Eskalation von Hass und Gewalt Le-
bensgeschichten zerstort und Bande zwischen
Menschen zerrissen wurden.

Seit vielen Jahren engagiert sich das Erfurter
Ensemble ,The String Company* als Botschaf-
terin vielfaltiger Musikstile. Ein besonderes
Anliegen der Band ist es, fur ein friedvolles
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Miteinander der Kulturen einzutreten und
das Bewusstsein flr die deutsche Geschichte
in ihrer Gesamtheit und Widersprichlichkeit
zu scharfen.

Die Musik von ,The String Company“ schafft
eine wunderbare Briicke zwischen den Kul-
turen, von denen die Musiker zu erzahlen
wissen. Gerade die eigenen Kompositionen
entwickeln mit ihrer speziellen Instrumen-
tierung und den deutschen Texten einen ganz
eigenen, unverwechselbaren Sound. Die drei
Lieder zum judischen Schatz von Erfurt hat das
Ensemble in den Wintermonaten des Jahres
2021/2022 komponiert und arrangiert. In den
Stucken werden Anklange jldischer Musik auf
interessante Weise mit deutschen Texten ver-
woben: Indem dem beriihmten Hochzeitsring
oder dem Harfenschlissel aus dem jldischen
Schatz musikalisch und mit poetischen Texten
Lebeneingehaucht wird, verwandeln sich diese
Gegenstdnde von bloRen Objekten zu lebendi-
gen Zeugnissen unserer Stadtgeschichte. Die
Vergangenheitdurch Musik lebendig werden zu
lassen, gelingt indiesen intimen und filigranen
Musiksticken.

23-10163

wird noch bekannt gegeben, 17:15 - 18:45 Uhr |
2 UStd. | gebiihrenfrei,

Kleine Synagoge

Anne Bezzel

»Mogest du niemals darben, seliger Bauch“ -
Esskultur in den Kldstern

Askese oder Vollerei? Wie gingesnun zuinden
Klostern des Mittelalters? Litten die Mdnche
und Nonnen unter strengen Fastenvorschriften
odergabessoauch somanchen,Trick“? Warum
Bier damals tatsachlich gesiinder war als Was-
serundindenKlosterndie Herstellungerlesen-
ster Tropfen bluhte? Kann die Esskulturdamals
auch heute noch gute Anregungen beinhalten?
Vortrag mit einem guten Tropfen aus dem
Klosterkeller.

Mit Augustinerpfarrer Bernd S. Prigge

23-10164

Mo, 27.03.2023, 19:00 - 20:30 Uhr | 2 UStd. |
8,00 Euro zzgl. Unkosten fir einen guten
Tropfen: 3,00 Euro vor Ort zu entrichten,
Volkshochschule, 1. Etage, Raum 15
Pfarrer Bernd Prigge

Katharina von Bora - Warum Luther weder
Venedig noch Frankreich fiir ,Herrn Kathe"
hergeben wollte

,MeiHerzliebchen“nannte Martin Luther seine
Katharina. Die Ehe zwischen dem Reformator
undKatharinavon Bora begannalles andereals
romantisch. Doch sie entwickelte sich zu einer
begliickenden, liebe-und lustvollen Beziehung.
Vor 500 Jahren floh die Adelstochter aus einem
Kloster bei Grimma. Grund genug, um einmal
nach ihrer Bedeutung an der Seite des wichti-
gen Deutschen zu fragen.

Dazu reichen wir siRe Nonnenfirzle (von
Jnunnekenfurt®, was so viel bedeutet wie ,von
den Nonnen am besten zubereitet®) und lesen
Liebesbriefe von Martin Luther.

Mit Augustinerpfarrer Bernd S. Prigge
23-10165

Mo, 16.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr | 2 UStd. |
8,00 Euro,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 15

Pfarrer Bernd Prigge

Montagsvortrage des Erfurter
Geschichtsvereins 2023

Die immer am vorletzten Montag im Monat
stattfindenden wissenschaftlichen Montags-
vortrage sind Kooperationsveranstaltungen
mit dem ,Verein flur die Geschichte und Al-
tertumskunde von Erfurt e. V.“ (VGAE) und der
Volkshochschule Erfurt.
23-10170

Vorletzter Montag im Monat,,
geblhrenfrei,

Eintritt frei.
Augustinerkloster Erfurt
Verschiedene

2 UStd. |
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Vortrage iiber Thiiringer Jiidische Friedhéfe -
Erfurter Neuer Jiidischer Friedhof

23-10176

Di, 28.03.2023,17:00 - 18:30 Uhr \ 2 UStd. | 8,00
Euro,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 15

Annelie Hubrich

Vortrage iiber Thiiringer Jiidische Friedhéfe -
Jiidischer Friedhof Schmalkalden

23-10177

Do, 20.04.2023,17:00 - 18:30 Uhr | 2 UStd. |
8,00 Euro,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 15
Annelie Hubrich

Vortrage iiber Thiiringer Jiidische Friedhdfe -
Jiidischer Friedhof Miihlhausen

23-10178

Do, 27.04.2023,17:00 -18:30 Uhr | 2 UStd. | 8,00
Euro,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 15

Annelie Hubrich

Vortrage iiber Thiiringer Jiidische Friedhdfe -
Jiidischer Friedhof Eisenach

23-10179

Do, 25.05.2023,17:00 - 18:30 Uhr | 2 UStd. | 8,00
Euro,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 15

Annelie Hubrich

Vortrage iiber Thiiringer Jiidische Friedhéfe -
Friedhofe Jiidischer Landesgemeinden

u.a. Aschenhausen, Schwarza, Berkach,
Gleicherwiesen

23-10180

Do, 08.06.2023,17:00 -18:30 Uhr | 2 UStd. |
8,00 Euro,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 15
Annelie Hubrich

Vortrage iiber Thiiringer Jiidische Friedhéfe -
Jidischer Friedhof (Heilbad) Heiligenstadt
Eichsfeld

23-10181

Do, 15.06.2023,17:00 -18:30 Uhr | 2 UStd. | 8,00
Euro,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 15

Annelie Hubrich

Kunstgeschichte in 90 Minuten: Der
Impressionismus

Das Wort ,Impressionismus“war urspringlich
ein Schimpfwort! Aber warum gab es Uber-
haupt diese Kunstrichtung? Warum war Paris
zundchst das Zentrum des Impressionismus?
In diesem Kurs werden Sie nicht nur diese Fra-
gen beantwortet bekommen, sondern dartber
hinaus einige der schonsten Bilder zu sehen
bekommen.

23-10184

Do, 09.02.2023,18:40 - 20:10 Uhr | 2 UStd. |
8,00 Euro,

VHS

Dr. Ulrike Wollenhaupt-Schmidt

Kunstgeschichte in 90 Minuten: Des Parisers
Sehnsucht nach Griin: Claude Monet und
Giverny

Im spdten19.Jahrhundert wurde die Stadt Paris
zur Metropole und zum Zentrum dem Impres-
sionismus. Doch manchen Kiinstlern gefiel es
mehr auf dem Lande. In dieser Veranstaltung
wollen wir den Maler Claude Monet in seinen
grolRen Garten in Giverny begleiten und diese
Inspirationsquelle ndher kennen lernen.
23-10185

Do, 09.03.2023,18:40 - 20:10 Uhr | 2 UStd. |
8,00 Euro,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 14

Dr. Ulrike Wollenhaupt-Schmidt

Spurensuche: Thiiringer Orte und die
Kunstgeschichte im 20. Jahrhundert

Neben den Reisestationen von Lyonel Feininger
sind das die Geburtsorte von Kiunstlern, die
aus Thiringen kommend, die Kunstgeschichte
gepragt haben: wie Hannah Hoch aus Gotha,
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Otto Dix aus der Nahe von Gera und A. Paul
Weber aus Arnstadt. Die Kunstgewerbeschule
und das Bauhaus fuhrten bedeutende Kiinst-
ler aus aller Welt nach Weimar: unter ihnen
waren Henry van de Velde aus Belgien, Paul
Klee aus der Schweiz, Laszlo Moholy-Nagy
aus Ungarn, Wassily Kandinsky aus Russland
und Theo van Doesburg aus Holland. Sie alle
verbrachten einen — manchmal kurzen, aber
dennoch prdgenden-Teilihrer Kiinstlerkarriere
in Thuringen. In dieser Veranstaltung sollen
die Beziehungspunkte einiger Klinstler zu
Thiringen in den Kontext ihrer kiinstlerischen
Lebenswege gestellt werden.

23-10186

Do, 16.11.2023, 18:40 - 20:10 Uhr | 2 UStd. | 8,00
Euro,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 15

Dr. Ulrike Wollenhaupt-Schmidt

Kunstfalschergeschichten

Berlihmte und vor allem teure Kunstwerke
locken eine Gruppe an, die sich ein Stiick vom
Kuchen nehmen wollen: die Kunstfalscher. In
diesem Kurs werden ein paar spannende Fal-
schergeschichten vorgestellt, unter anderem
der ziemlich berithmt gewordene Wolfgang
Beltracchi.

23-10187

Do, 19.10.2023, 18:40 - 20:10 Uhr | 2 UStd. | 8,00
Euro,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 15

Dr. Ulrike Wollenhaupt-Schmidt

Familienforschung - Ahnenforschung leicht
gemacht

Sie wollen wissen, wer lhre Vorfahren waren
und wie sie lebten? Sie haben einen seltenen
Familiennamen und mochten wissen, ob Sie
mit anderen Namenstragern gemeinsame Ah-
nen haben? An diesen zwei Abenden erfahren
Sie, welche Quellen Sie ,anzapfen“konnen,um
Daten und Informationen zu finden. AuRerdem
erhaltenSieeinen Uberblick Giber verschiedene
Méoglichkeiten, um die gefundenen Informa-
tionen zu dokumentieren und Ubersichtlich
darzustellen. Geboten werden Anregungen und
Hilfen zur Erforschung der eigenen Familie, zur
Anlage von Ahnen- und Stammtafeln und zur

Nutzung von Quellen wie Kirchenbiichern und
Archivakten.
Kleingruppenkurs

23-10193

Di, ab 09.05.2023, 18:00 - 21:00 Uhr, 2

Wochen | 8 UStd. | 42,70 Euro, ermaRigt: 34,20
Euro,

VHS

Annelie Hubrich

23-10194

Do, ab 14.09.2023, 18:00 - 21:00 Uhr, 2

Wochen | 8 UStd. | 42,70 Euro, ermaRigt: 34,20
Euro,

VHS

Annelie Hubrich

Alte Handschriften entziffern und lesen
lernen

Standen Sie schon einmal vor einer alten
Handschrift und waren von den schénen
Schriftzligen fasziniert, konnten aber nichts
entziffern? Wie gerne wirde man alles lesen
konnen, aberdie deutsche Schriftist schon lang
zur Fremdsprache geworden. Mit etwas Ubung
istes garnicht so schwer, in einem solchen Do-
kument, mehrals nurunleserliche Zeichen und
Schnorkelzuerkennen. Der Kurs bietet die Mog-
lichkeit, die deutsche Sutterlin-Schulschrift
kennen zu lernen. Mit dieser Kenntnis und ein
paar Ubungsstunden an Hand von Kanzlei- und
Handschriften kann die Fahigkeit erworben
werden, die deutsche Schrift zu lesen. Im
theoretischen Teil wird eine Einfuhrung in die
Entwicklungder Schrift gegeben. Ein Uberblick
Uber das deutsche Archivwesen soll erganzend
aufzeigen, an welchen Orten und Institutionen
Dokumente zur Familien- oder Ortsgeschichte
erwartet werden dirfen. Damit bietet sich fur
historisch Interessierte die Moglichkeit, gezielt
auf Recherche zu gehen und die eventuellen
Quellenfunde lesen und interpretieren zu
kdnnen.

23-10195

Mi, ab 18.10.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 4 Wochen |
8 UStd. | 32,00 Euro, ermafigt: 25,60 Euro,
Volkshochschule, 1. Etage, Raum 14

Astrid Rose

b
—
<)
=
=
)
-
=
=
=
S
=
(5]
(7, ]
—
—
7]
(7, ]
1)
(&)
.aé'
e
—
o
o




42
Politik, Gesellschaft und Umwelt

Alte deutsche Schriften schreiben lernen -
Grundkurs

Der Begriff ,alte deutsche Schrift” wird meist
als Sammelbegriff fir ganz unterschiedliche
Schriftarten im deutschen Sprachraum ver-
wendet. Diese Schriften gehoren zu unserem
Kulturgut,dases zu erhalten gilt. Sonst wird es
unskinftigimmer schwerer fallen, Dokumente,
Briefe, Tagebticher oder auch Kochbucher z.B.
in Kurrent und Sitterlin zu lesen - geschweige
denn zu schreiben. In diesem Kurs werden Sie
die Kurrentschrift mitihren charakteristischen
Merkmalen schreiben lernen. Damit wird es
Ilhnen leichter fallen, die vorherigen und nach-
folgenden deutschen Schreibschriften zu ent-
ziffern. Dieser Kurs wendet sich an Personen,
die sich mit Familien- und Heimatforschung
befassen, historische, private, geschaftliche
oder juristische Dokumente lesen wollen oder
einfach nurselbst einen Text in dieser schénen
Schrift verfassen mochten.

Mitzubringen: Federhalter, Papier.

23-10196

Do, ab 23.02.2023,17:00 - 19:15 Uhr, 3 Wochen |
9 UStd. | 36,00 Euro, ermaRigt: 28,80 Euro,
VHS

Gesina Malisius

Auftaktveranstaltung Herbstsemester 2023:
Die Welt der Himmelsscheibe von Nebra -
Neue Horizonte. 20 Jahre Forschungen zum
Sensationsfund

Die berihmte Himmelsscheibe ist seit 2001in
Obhut des Landesmuseums fur Vorgeschichte
in Halle. Seit 2013 gehort sie zum Weltdoku-
mentenerbe der UNESCO. In den folgenden Jahr-
zehntengelangesnicht nur,dasBildprogramm
und die Biographie des Fundes zu entschlis-
seln, sondern auch die Zeit, in der er entstand
und genutzt wurde, lebendig werden zu lassen.
Entdecken Sie die Welt des beginnenden 2. Jts.
v. Chr. in Europa: weitverzweigte Netzwerke
von Ideen, Mythen, Technologien und Waren.

Dr. Regine Maraszek ist Kuratorin am Landes-
museum fir Vorgeschichte Halle/Saale. lhre
Forschungsgebiete sind die Niederlegungs-
sitten und das Symbolgut der Bronzezeit. Sie
begleitet die Himmelsscheibe seit ihrem Be-
kanntwerden und hat den Fund in Ausstellun-

gen, Vortrdgen und Medien populdr gemacht.

23-10200

Mo, 04.09.2023,19:00 - 20:30 Uhr | 2 UStd. |
gebuhrenfrei,

VHS

Dr. Regine Maraszek

Mach Dein Radio selbst
© Iryna Bort www.123rf

Ferienkurs: Mach Dein Radio selbst

In diesem Kurs produziert ihr eure eigenen
Radiobeitrage. Ihr lernt die journalistischen
Grundlagen kennen, geht mit Aufnahmegeréat
und Mikro raus um Umfragen aufzunehmen
oder Interviews zu fihren. AnschlieBend schnei-
det ihr die Aufnahmen mit der kostenlosen
Software Audacity und nehmt eure eigene
Stimme im Studio auf. Am Ende der Woche
habt ihr euren ersten eigenen Radiobeitrag,
der im Programm von Radio F.R.E.Il. gesendet
wird und auch online als Podcast veroffentlicht
werden kann.

Ferienangebot fir Kinder ab 10 Jahren.

23-10238

Mo - Fr,10.07.2023 - 14.07.2023, 09:00 - 14:15
Uhr, 5 Tage | 35 UStd. | geblihrenfrei,

Radio F.R.E.I.

Boris Hajdukovic / Andreas Kubitza

Livestream - vhs.wissen live: Ist Geschichte
gestaltbar?

Die Idee, dass Menschen ihre Geschichte ma-
chen oder gestalten kénnen, ist aus dem politi-
schen Leben nichtverschwunden.Im Gegenteil
scheint sie, angesichts der akut gewordenen
globalen Probleme, wie dem Klimaschutz, eine
Art Wiedergeburt zu erleben.
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»We are here to make history« — mit diesen
Worten stimmte 2014 der damalige General-
sekretdr der Vereinten Nationen, Ban Ki-moon,
die Regierungsvertreter auf den Klimagipfel
in New York ein. Nicht nur Regierungsvertre-
ter und Politiker, auch Birger und Aktivisten
erheben den Anspruch, Geschichte gestalten
zu kdnnen. Aber die Vorstellung, dass mensch-
liches Handeln sich nicht innerhalb einer
vorgegebenen kosmischen Ordnung oder am
Leitfaden einer gottlichen Vorsehung abspielt,
ist verhdltnismalig jung: Sie ist ein Produkt
der Aufkldarung. Und unumstritten war sie zu
keinem Zeitpunkt. Im Gegenteil: Von Beginn
an war sie mit grundsatzlichen, teils religios,
teils philosophisch, teilsempirisch motivierten
Bedenken konfrontiert.

Kurt Bayertz lehrte bis 2017 praktische Philo-
sophie an der Universitat Minster. Fir sein
Buch,Deraufrechte Gang—-Eine Geschichte des
anthropologischen Denkens“wurde er mitdem
Tractatus-Preis fir philosophische Essayistik
ausgezeichnet.

Patrick Bahnersist Journalist im Feuilleton der
FAZ. Er hatte Lehrauftrdge am Historischen Se-
minarder Universitdt Bonnund am Institut fur
Literaturwissenschaft der Universitat Frankfurt
am Main inne. 2003/2004 war er Fellow am
Wissenschaftskolleg zu Berlin. 2012 hatteerdie
Dahrendorf-Gastprofessur an der Universitat
Konstanzinne

23-102400

Mo, 30.01.2023, 19:30 - 21:00 Uhr | 2 UStd. |
gebuhrenfrei,

Webseminar

Prof. Kurt Bayertz / Patrick Bahners

vhs.wissen live: Vom Lateinischen zu den
romanischen Sprachen

Wir wissen: Sprache ist stetem, wenn auch
kaum merklichem Wandel unterworfen.

Im Falle der romanischen Sprachen sind wir in
der gliicklichen Situation, ihren Ursprung, das
Lateinische, bestens zu kennen. Der Sprachwan-
del lasst sich also seit Uber 2000 Jahren ,am
lebenden Objekt” beobachten, und wir kdnnen
herausfinden, welche Mechanismen dabei am
Werk sind. Dadurch hat die Erforschung der ro-
manischen Sprachgeschichte Modellcharakter
fir die Art und Weise, wie Sprache sich veran-
dert.Denn solche Mechanismen gestalten nicht

nur das Lateinische zu romanischen Sprachen
um, sondern sie entfalten ihre Wirkung auch
woanders, nicht zuletzt im Deutschen.

Rainer Schlésser war Professor fiir Romanische
Sprachwissenschaft an der Universitdt Jena.
Seine Hauptarbeitsgebiete sind Sprachge-
schichte, Etymologie und Wortgeschichte,
Dialektologie und Sprachkontakt.

23-102401

Mi, 25.01.2023,19:30 - 21:00 Uhr | 2 UStd. |
geblhrenfrei,

Webseminar

Prof. Dr. Rainer Schlosser

vhs.wissen live: Welternahrungssicherung
und nachhaltige Erndhrungssysteme

Rund 25% der Weltbevolkerung leiden unter
Hunger und Mangelerndahrung. Darlber hin-
aus wachsen die Probleme von Ubergewicht
und Adipositas, nicht nur in reichen, sondern
zunehmend auch in 3rmeren Landern.

Im Vortrag werden historische Trends und
zuklnftige Herausforderungen der Erndhrungs-
sicherung vor dem Hintergrund planetarer
Grenzen diskutiert.

Dabei werden auch aktuelle Krisen und deren
Folgen fir die Welternahrung angesprochen.
Matin Qaim ist Professor fir Agrarékonomie
und Direktoram Zentrum fur Entwicklungsfor-
schung (ZEF) der Universitat Bonn.

23-102402

Mo, 06.02.2023,19:30 - 21:00 Uhr | 2 UStd. |
geblhrenfrei,

Webseminar

Prof. Dr. Matin Qaim

vhs.wissen live: Landwirtschaftliche
Tierhaltung in Deutschland, 1945-1990

Im Stallvon1990erinnerte wenigandas dortige
Geschehen vierzig Jahre zuvor.

Neue Tiere produzierten die begehrtesten Le-
bensmittel der Konsumgesellschaft: Fleisch,
Milch und Eier, so glinstig wie noch nie. Gleich-
zeitigverschwanden sie hinter die Kulissen des
gesellschaftlichen Lebens.

In beiden deutschen Staaten sahen Agrarpoli-
tik, Tierzucht, Tiermedizin, Agrarwissenschaft
unddie Bauernund B3duerinnenvor Ortineiner
Rationalisierung der Tierhaltung die vielver-
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sprechendste Moglichkeit, Anschluss an die
Entwicklungen der Wohlstandsgesellschaft
zu halten. Veronika Settele untersucht die
Entwicklungderindustrialisierten Massentier-
haltung und zeigt dabei zugleich, warum sie,
trotz ihrerenormen dkonomischen Erfolge seit
den1970erJahren, Gegenstand einer kritischen
Diskussion wurde.

Veronika Settele ist Historikerin an der Uni-
versitat Bremen. Sie wurde 2020 von der Volks-
wagenStiftung fir die beste wissenschaftliche
Nachwuchspublikation ausgezeichnet.

23-102403

Mi, 08.02.2023,19:30 - 21:00 Uhr | 2 UStd. |
geblhrenfrei,

Webseminar

Dr. Veronika Settele

vhs.wissen live: Inflation und Globalisierung
- von 1850 bis heute

Was ist der Motor fur die Globalisierung?
Welche Rolle spielen dabei Preisentwicklung,
Warenverknappung und Inflation? Eine Ant-
wort kann in der Analyse unseres kollektiven
gegeniber Krisen liegen.

Mit den Hungersnoten ab 1840 Uber die Hy-
perinflation 1923, die Olkrise der 1970er-Jahre,
die Finanzkrise 2008/09 bis zur Coronakrise
werden grofRe wirtschaftliche Schockmomente
identifiziert.

Und mitdem Ukrainekrieg und der Energiekrise
bahnt sich bereits der ndchste Schockmoment
an. In dem Vortrag werden die Mechanismen,
die diese Schocks pragen, analysiert.

Harold James ist Professor fiir Geschichte und
internationale Politikan der Universitdt Prince-
ton. Er zahlt weltweit zu den renommiertesten
Wirtschaftshistorikern der Gegenwart.

23-102404

S0,12.02.2023,19:30 - 21:00 Uhr | 2 UStd. |
gebuhrenfrei,

Webseminar

Prof. Dr. Harold James

Livestream - vhs.wissen live: Journalistinnen
der Siiddeutschen Zeitung im Gesprach

23-102405

Mi, 22.02.2023,19:30 - 21:00 Uhr | 2 UStd. |
geblhrenfrei,

Webseminar

N.N.

Livestream - vhs.wissen live: Kann man
Demokratie messen?

Wirsorgen unsumdie Demokratie, und wiirden
daher gerne weltweit und moglichst ,objektiv’
erfassen, wie es um sie steht.

Aber wie misst man Demokratie? Kann man
etwas, was die Philosophie ein ,essentially con-
tested concept'nennt, iberhaupt messen? Und
was passiert, wenn man sich Uber Bedenken
hinwegsetzt und es einfach macht?

In dem Vortrag wird versucht, eine sehr kurze
Darstellung der verschiedenen Versuche zur
Quantifizierung des Konzepts der Demokratie
zu gebenund dabeidanach zu fragen, was diese
Versuche Uber die Demokratie mitteilen - und
was sie Uber unser Verstandnis von der Demo-
kratie mitteilen.

Prof. Dr. Philip Manow lehrt Politikwissen-
schaft an der Universitat Bremen. Er ist Mit-
glied der Berlin-Brandenburgische Akademie
der Wissenschaften.

23-102407

Mo, 27.02.2023,19:30 - 21:00 Uhr | 2 UStd. |
gebuhrenfrei,

Webseminar

Prof. Dr. Philip Manow

Livestream - vhs.wissen live: ,Was ist
Technik? - Vom kreativen Ausufern eines
Begriffs”

JTechnik“ist banalerweise das, was wirmeinen,
wenn wir von Technik sprechen. Und das kann
sehrviel Verschiedenes sein, das reicht von Ver-
formungstechnik Uber Finanzierungstechnik
bis Liebestechnik.

Es hat nicht an Versuchen gefehlt, diesem
Ausufern der Verwendung des Begriffs Technik
Einhalt zu gebieten. Sie sind allesamt an dem
Assoziationsreichtum, der sich mit Technik
verbindet, gescheitert.
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Es erscheint also aussichtsreicher, sich zu
fragen, was man mit Technik alles gewinn-
bringend fassen kann, als nach der ,richtigen®
Definition zu fragen, die dann ohnehin nur
von einer der vielen verschiedenen Gruppen
der Technikverwender formuliert werden kann.
Technik ist zu attraktiv, als dass sie sich ihre
Offenheit nehmen lieRe.

Ulrich Wengenroth studierte Geschichte,
Volkswirtschaft und Recht in Frankfurt/Main,
Darmstadt und London. Nach akademischen
Wanderjahren von 1989 bis 2014 wurde er Or-
dinarius flr Geschichte der Technik an der TU
Minchen, befindet sich jetzt im Ruhestand. Er
ist acatech-Mitglied.

In Kooperation mit der acatech

23-102408

Di, 28.02.2023,19:30 - 21:00 Uhr | 2 UStd. |
gebuhrenfrei,

Webseminar

Prof. Dr. Ulrich Wengenroth

Livestream - vhs.wissen live: Humanoide
Roboter in Raumfahrt, Industrie und Pflege

Der Vortrag liefert eine Ubersicht aktueller
Robotik-Trends, angefangen bei der Leicht-
bauroboter-Technologie, bis hin zu biologisch
inspirierten Systemen, die dem Wirkungskon-
zept menschlicher Muskeln nachempfunden
sind. Weiterhin werden die Herausforderungen
und derzeitigen Ergebnisse in der Perzepti-
on, Kognition, Kinstlichen Intelligenz und
autonomen Planung fir die Assistenzrobotik
besprochen.

Menschen kdnnen von dieser Entwicklung
durch bessere Mensch-Maschine-Schnittstel-
len, robotische medizinische Verfahren, Pro-
thesenund Rehabilitationsgerate unmittelbar
profitieren.

Prof. Dr. Alin Albu-Schaffer ist seit 2012 Direk-
tor am Institut fir Robotik und Mechatronik
im DLR (Deutsches Zentrum fir Luft- und
Raumfahrt). Zudem ist er Professor an der TU
Mdinchen.

In Kooperation mit der acatech.

23-102409

Di, 07.03.2023,19:30 - 21:00 Uhr | 2 UStd. |
gebuthrenfrei,

Webseminar

Prof. Dr. Alin Albu-Schaffer

Livestream - vhs.wissen live: Dunkle
Materie: Das groBe Ratsel der Kosmologie

85 Prozent der Materie in unserem Universum
existierenineiner Form, die wir nicht direkt be-
obachten kénnen und die mit den uns bekann-
ten Materieteilchen allenfalls sehr schwach in
Interaktion treten: Die Dunkle Materie ist ein
groRes, vielleicht das grofRte Ratsel der Kos-
mologie. Wer sie zu verstehen versucht, streift
fast alle Themen, die unser Kosmos bereithalt:
Vonder Entwicklung und Dynamik der Galaxien
uber Galaxienhaufen bis zu den gréiten kosmi-
schen Strukturen und schlieflich die Zeit kurz
nach dem Urknallund die Entwicklung unseres
Universums im Ganzen.

Sibylle Anderl ist Redakteurin der FAZ und
schreibt fir das Wissenschaftsressort und das
Feuilleton. Sie hat in Astrophysik Uber Stoi-
wellen im interstellaren Medium promoviert
und als Gastwissenschaftlerin zu den Themen
Sternenentstehung und Astrochemie am In-
stitut de Planétologie et d’Astrophysique de
Grenoble geforscht.

23-102411

Mi, 15.03.2023, 19:30 - 21:00 Uhr | 2 UStd. |
gebuhrenfrei,

Webseminar

Sybille Anderl

Livestream - vhs.wissen live: Lasst sich eine
globale Wasserkrise abwenden?

Wasserkrisen gehdren mittlerweile zu den
groRten globalen Risiken fur Wirtschaft und
Gesellschaft, Zusammenhange mit Nahrungs-
mittelknappheit und mangelnder Anpassung
an den Klimawandel sind offenkundig. Dabei
ist Wasserknappheit selten die unabwendbare
Folge schwindender Wasservorrate ist, sondern
immer auch das Resultat der (unverhaltnisma-
Rig hohen) Nachfrage durch den Menschen.
Von Anbeginn an hat die Menschheit einen
Uberwaltigenden Erfindungsreichtum an den
Tag gelegt, Wasser zu bewirtschaften und aus
immer ferneren Gegenden heranzuziehen.

Heute bendtigen wir ein neues Wasserethos:
Es respektiert die durch lokale und planetare
Umweltbedingungen gesetzten Grenzen und
Uberfihrt die Gewdsserdkosysteme wieder in
einen intakten Zustand. Es umfasst dartiber
hinaus den gerechten Zugang aller Menschen
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zu sauberem Wasser, arbeitet also auch an der
Abschaffung der globalen Wasserverteilungs-
und Wasserqualitatskrise.

Dieter Gerten ist Professor fur Klimasystem
und Wasserhaushalt im Globalen Wandel und
Experte des weltweit renommierten Potsdam-
Instituts fur Klimafolgenforschung (PIK). Er
zahlt zu den wichtigsten Klimaforschern in
Deutschland.

23-102413

Do, 16.03.2023, 19:30 - 21:00 Uhr | 2 UStd. |
geblhrenfrei,

Webseminar

Prof. Dr. Dieter Gerten

Livestream - vhs.wissen live: Mehr Sicherheit
fiir das Auto der Zukunft: Wie werden
Fahrerassistenzsysteme entwickelt?

Automatisiertes Fahren: Wir horen seit Jahren
von Fortschritten und Riickschldgen, von Fakten
und Mythen. Christoph v. Hugo wird in seinem
Vortrag einen Uberblick tber die funf Stufen
der Automatisierung — von nicht automati-
sierten bis voll automatisierten Fahrzeugen -
geben und deren funktionale Merkmale sowie
technische Implikationen erldutern. Anhand
von ausgewahlten Beispielenim Unternehmen
Mercedes-Benz, wird er darlber hinaus einen
Einblick in den aktuellen Stand der Technik
sowie kiinftige Systeme geben.

Nach einem Wirtschaftsingenieur- und MBA-
Studium trat Christoph v. Hugo 2005 als
International Management Associate in die
Daimler AG ein. 2013 bernahm er die Leitung
der Aktiven Sicherheit bei Mercedes-Benz Cars
Ubernahm. Neben der Entwicklung von Radar-
komponenten, Car-to-X und verschiedenen
Fahrerassistenzfunktionen verantwortet er
Absicherungs-, Ratings- und Produktsicher-
heitsumfange. Derzeit leitet er die Systement-
wicklung fur die kiinftige Generation der Fah-
rerassistenzsysteme und des automatisierten
Fahrens.

In Kooperation mit der acatech

23-102414

Do, 16.03.2023, 19:30 - 21:00 Uhr | 2 UStd. |
geblhrenfrei,

Webseminar

Christoph Von Hugo

Livestream - vhs.wissen live: Journalistinnen
der Siiddeutschen Zeitung im Gesprach

23-102416

Mi, 22.03.2023,19:30 - 21:00 Uhr | 2 UStd. \
geblhrenfrei,

Webseminar

N.N.

Livestream - vhs.wissen live: Der sterbliche
Gott. Staat und Revolution in Russland

Im Februar 1917 zerfiel in Russland in wenigen
Wochen, was in Jahrhunderten kunstvoll er-
richtet worden war. Wie konnte es geschehen,
dassderalte Staat nichteinmal mehr die Kraft
aufbrachte, sich gegen seine Widersacher zu
behaupten, obwohler doch noch im Besitz des
Gewaltmonopols war? Warum verhallte das
Freiheitsversprechen der Revolution ungehort
und warum ging mit der alten Ordnung das
staatliche Geflige Uberhaupt zugrunde?
Niemand hatte 1914 fir moglich gehalten,
was 1917 geschah: dass die Selbstherrschaft
und ihre scheinbar allmdchtige Burokratie
in nur wenigen Tagen zu Staub zerfielen, das
Vielvolkerreich zerbrach. Und wer hatte sich
im Februar 1917 Uberhaupt vorstellen konnen,
dass ausgerechnet Lenin und seine Anhdnger
die Macht ansich reiRen und eine Gewaltherr-
schaft errichten wiirden?

Offenbarhdngt der Erfolg von Revolutionen gar
nichtdavon ab, was die Mehrheit will, sondern
vielmehr davon, was Machthaber und Heraus-
fordererineiner Situation tatsachlich konnen.
Jorg Baberowski ist seit 2002 Professor fir
Geschichte Osteuropas an der Humboldt-
Universitat zu Berlin. Firsein Buch ,Verbrannte
Erde: Stalins Herrschaft der Gewalt“ erhielt er
den Preis der Leipziger Buchmesse

23-102417

S0,16.04.2023,19:30 - 21:00 Uhr | 2 UStd. |
gebuhrenfrei,

Webseminar

Prof. Dr. Jorg Baberowski

Livestream - vhs.wissen live: Exit - Warum
Menschen aufbrechen. Globale Migration im
21. Jahrhundert

Die Frage, auf welchem Fleckchen Erde man ge-
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boren wurde, ist langst zum Bestimmungsfak-
tor individueller Lebenschancen geworden. In
manchen Weltregionen brechen heute immer
mehr Menschen auf, um ihr Glick dauerhaft
woanders zu suchen. Was macht das mit ihrer
Heimat — und was folgt daraus fir die reichen
Ziellander im globalen Norden? Der Soziologe
Thomas Faist bringt Licht ins Dunkel - und
raumt mit einigen grassierenden Mythen zur
globalen Migration im 21. Jahrhundert auf.
Thomas Faist ist Professor flr Transnationale
Beziehungen, Entwicklungs- und Migrati-
onssoziologie an der Universitat Bielefeld.
Seine Forschungsschwerpunkte liegen in den
Bereichen internationale Migration, Diver-
sitat, Staatsbirgerschaft, Sozialpolitik und
Entwicklungspolitik. Faist ist Mitglied im Rat
furMigration und wurde 2020 indie Nordrhein-
Westfalische Akademie der Wissenschaften
und der Kiinste gewahlt.

23-102421

S0, 23.04.2023,19:30 - 21:00 Uhr | 2 UStd. |
gebthrenfrei,

Webseminar

Prof. Thomas Faist

Livestream - vhs.wissen live: Eine andere
Jiidische Weltgeschichte

Anhand einzelner Beispiele wird indem Vortrag
beschrieben, wie das Judentum die Weltge-
schichte und die Weltkultur von den Anfangen
bis heute pragte.

Dabei wird die Theologie ebenso wie die Geo-
grafie jidischer Geschichte beleuchtet.

So entsteht eine Universalgeschichte des
Judentums, die Schulweisheiten entkraftet
und antisemitische ldeologien durch Fakten
entlarvt.

Prof. Dr. Michael Wolffsohn ist Historiker und
Publizist, und einer der fihrenden Experten
furdie Analyse internationaler Politik. Bis 2012
lehrte er Neuere Geschichte an der Universitat
der Bundeswehr in Minchen.

23-102423

Mi, 26.04.2023,19:30 - 21:00 Uhr | 2 UStd. |
geblhrenfrei,

Webseminar

Prof. Dr. Michael Wolffsohn

Livestream - vhs.wissen live: Krieg und
Frieden in der Ukraine. Wissen wir heute
mehr als vor einem Jahr?

Vierzehn Monate nach dem Beginn des rus-
sischen Angriffs auf die Ukraine wollen die
ukrainsche Publizistin Kateryna Mishchienko
und der Osteuropa-Historiker Martin Schulze
Wessel im Gesprdch eine Einschatzung der
Situation geben und moglicherweise einen Aus-
blick wagen. Wie kann man die Auswirkungen
desKriegesaufdieeuopdischen Gesellschaften
beschreiben. Und was bedeutet dies fir mogli-
che Zukunftsprognosen.

Kateryna Mishchenko (Fellow des Wissen-
schaftskollegs 2022/2023) ist eine ukrainische
Autorin, Verlegerin und Kuratorin zeitgendssi-
scherKunst. Siewar Herausgeberin des Online-
Magazins Prostory und Mitbegriinderin des
Kiewer Verlags Medusa.

In ihren Publikationen setzt sie sich unter
anderem mit der politischen Protestkultur der
Ukraine auseinander. Auf Deutsch ist erschie-
nen: Euromaidan. Was in der Ukraine auf dem
Spielsteht (Suhrkamp 2014), Ukrainische Nacht
(Spector Books 2015).

Martin Schulze Wessel lehrt Geschichte Ost-
und Stdosteuropas in Miinchen. Er ist u.a. Co-
Vorsitzender der Deutsch-Ukrainischen Histo-
rikerkommission und Mitglied der Bayerischen
Akademie der Wissenschaften.

Seine Forschungsthemen sind Religionsge-
schichte Ostmittel-und Osteuropas, Geschichte
der Imperien in Osteuropa, Gesellschaftsge-
schichte Russlands im 19. Jahrhundert, Histo-
riographie und Geschichtsdenken in Russland
und Transnationale Beziehungen zwischen
Ost-, Mittel- und Westeuropa.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
dem Wissenschaftskolleg statt.

23-102424

Mo, 08.05.2023,19:30 - 21:00 Uhr | 2 UStd. |
geblhrenfrei,

Webseminar

Kateryna Mishchenko / Martin Schulze
Wessel
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Livestream - vhs.wissen live: Ethik der
Digitalisierung

Die Haltungen zur Digitalisierung schwanken
zwischen Euphorie und Apokalypse: Die einen
erwarten die Schaffung eines neuen Menschen,
dersich selbst zum Gott erhebt. Andere befiirch-
tenden Verlustvon Freiheit und Menschenwdr-
de. Wolfgang Huber wirft in diesem Vortrag
demgegeniber einen realistischen Blick auf
den technischen Umbruch. Das beginnt bei
der Sprache: Sind die «sozialen Medien»
wirklich sozial? Fahrt ein mit digitaler Intel-
ligenz ausgestattetes Auto «autonom» oder
nicht eher automatisiert? Sind Algorithmen,
die durch Mustererkennung lernen, deshalb
«intelligent»?

Prof. Dr. Wolfgang Huber war Vorsitzender des
Rats der Evangelischen Kirche in Deutschland
und Mitglied des Deutschen Ethikrats. Erenga-
giert sich im Wittenberg-Zentrum fiir Globale
Ethik sowie im Beirat des Deutschen Krebsfor-
schungszentrums und wurde vielfach ausge-
zeichnet, u.a. mit dem Max-Friedlander-Preis,
dem Karl-Barth-Preis und dem Reuchlin-Preis.

23-102425

Mo, 22.05.2023,19:30 - 21:00 Uhr | 2 UStd. |
geblhrenfrei,

Webseminar

Prof. Dr. Wolfgang Huber

Livestream - vhs.wissen live: Romantik - der
zweite Impuls der europdischen Moderne

Romantik ist keine spezifisch deutsche Affdre,
sondern ein europdisches Ereignis, das die Le-
benswirksamkeitder Einbildungskraftentdeckt
und kultiviert hat. Sie setzte Literatur und
Kunst in die Rolle, die traditionell die Religio-
nen innehatten, und schuf so eine individuali-
sierte, liberale Form von Transzendenz. Mit der
neuen Qualitat des Fantastischenerschloss sie
die menschliche Psyche inganz neuer Eindring-
lichkeit. Im Blick auf Deutschland, GroRbritan-
nien, Frankreich und Italien wird der Vortrag die
Romantik so als den zweiten entscheidenden
Impuls darstellen, der nach der Aufklarung die
europaische Moderne bis heute pragt. Auch das,
was man Weimarer Klassik nennt, ist ein Teil
dieser europdischen Romantik.

Stefan Matuschek ist Professor fiir Neuere deut-

sche Literaturwissenschaft an der Friedrich-
Schiller-Universitat Jena

23-102426

Do, 11.05.2023,19:30 - 21:00 Uhr | 2 UStd. |
geblhrenfrei,

Webseminar

Prof. Dr. Stefan Matuschek

Smart Parenting - Digitale Tools fiir
Eltern im Spannungsfeld zwischen
Sicherheitsbediirfnis und Uberwachung

Babyphone, Smartwatch und Co. - Es gibt mitt-
lerweile unzahlige Gadgets, die das Elternle-
ben leichter machen sollen. Dabei stehen der
Wunsch und das Bedirfnis nach Sicherheit klar
im Fokus. Aber was machtes mit Kindern, wenn
sie standig wissen, dass ihre Eltern nur ,einen
Knopfdruck entfernt”sind und vielleicht sogar
mithoren und nachschauen konnen, wosiesich
gerade befinden? Welche Auswirkungen kann
das auf deren Entwicklung haben? Nach der
Veranstaltung kennen Sie Moglichkeiten, wie
es lhnen auch ohne permanente technische
Kontrolle gelingen kann, einen guten Kontakt
zum Kind zu halten.

Eine Veranstaltung im Rahmen der Reihe ,me-
dienkundig!“derVolkshochschulen in Sachsen.
Weitere Veranstaltungen der Reihe finden Sie
auf https://www.online-vhs-sachsen.de/kur-
sprogramm-2/medienkundig.html

23-102460

Di,10.01.2023,19:00 - 20:30 Uhr | 2 UStd. |
gebuhrenfrei,

Webseminar

Marie-Therese Stedry

Berliner Mauer © Grit Kastner
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Der Mauerradweg - Vortrag

Der Berliner Mauerweg kennzeichnet den
Verlauf der ehemaligen DDR-Grenzanlagen
zu West-Berlin. Er fihrt Uber rund 160 Kilome-
ter um die einstige Halbstadt herum. In den
meisten Abschnitten verlduft die Rad- und
Wanderroute auf dem ehemaligen Zollweg
(West-Berlin) oder auf dem so genannten
Kolonnenweg, den die DDR-Grenztruppen fir
ihre Kontrollfahrten angelegt hatten. Histo-
risch interessante Abschnitte, in denen sich
noch Mauerreste oder Mauerspuren auffinden
lassen, wechseln mit landschaftlich reizvollen
Strecken, die die Freude Uber die wiedergewon-
nene Einheit des Landes wachrufen.

Der Vortrag kann auch als Vorbereitung fur
entsprechende Radtouren in Berlin dienen

23-10250

Mi, 08.03.2023, 18:40 - 20:10 Uhr | 2 UStd. |
geblhrenfrei,

VHS

Falko Stolp

Das Griine Band - Chance und
Herausforderung

Die Deutsche Spaltung/ Deutsche Einheit be-
wusst wahrnehmen.

Und nebenbei nachhaltige Mobilitat erleben
Der Kurs bietet auch die Moglichkeit, prakti-
sche Reiseplanungen zu erproben.

23-10255

Mi, 06.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr | 2 UStd. |
geblhrenfrei,

Volkshochschule, 3. Etage, Raum 37

Falko Stolp

Neue Kriege in der Welt

Lange Zeit war Krieg kein Thema fiir Europder.
Nunisterzuriick...und erinnert unsdaran, dass
eranderswo nie aufgehort hat. Aberer hat sich
verandert. Staaten sind keine ,Monopolisten
des Krieges“ (Munkler) mehr. Mit ihm lasst
sich nicht nur ein Geschaft betreiben, er ist
mitunter das Geschaft selbst. Der Warlord als
Businessman. Zudem dehnt er sich Uber die
Ublichen Elemente des Raums (Erde, Wasser,
Luft) auf die virtuellen Raume der Welt aus
(Cyberwar). Es scheint so, als ob der Krieg das
Vermogen besitzt, sich immer wieder neu zu

erfinden. Was aber ist das Neue an den neuen
Kriegen? Die Asymmetrie zwischen den Kontra-
henten? Die Ideologie, die zur Gewalt treibt?
Die gewandelte (und teilweise gescheiterte)
Staatlichkeit, wodurch die Menschen in eine
Art Naturzustand zurtickgeworfen werden?
Die Veranstaltung méchte einen Uberblick
Uber die unterschiedlichen Formen der neuen
Kriege bieten, deren Ursachen erkldren und
Raum geben, um Uber die Auswirkungen auf
dieinternationalePolitikanhand ausgewahlter
Beispiele zu diskutieren.

23-10260

Mo, 24.04.2023,18:30 - 20:45 Uhr | 3 UStd. |
geblhrenfrei,

Webseminar

Prof. Dr. Oliver Lembcke

Regionale Konflikte - eine Kartographie der
weltpolitischen Gefahren

~Wirwerden den Kalten Krieg bald vermissen®,
unkte ein amerikanischer Gelehrter Anfang
der 1990er Jahre. Und tatsachlich scheint die
Welt seitdem ein unsicherer Ort geworden
zu sein. Galt friher noch eine klare Logik der
Abschreckung, treten nun Vielfalt und Eigenart
regionaler Konflikte in den Vordergrund: Man
denke andieatomaren Bedrohungsszenarienin
Nordostasien und Stidasien, das ungebremste
Machtstreben im siidchinesischen Meer oder
die gnadenlose Konkurrenz zwischen Riad und
Teheran am Golf mit ihren destabilisierenden
Folgen fur die gesamte MENA-Region — um
nur an einige der gefahrlichsten Konflikte zu
erinnern. Mittendrin die ,Bullies“ USA, China
und Russland - teils als externe Machte, teils
als Hegemon der jeweiligen Region. Deren
Bereitschaft, ihre eigenen geopolitischen In-
teressendurchzusetzen, ist unvermindert hoch.
Gestiegen sind jedoch die Risiken einer direk-
ten Konfrontation zwischen ihnen, auch durch
die Rickkehr des Krieges nach Europa. Die
Veranstaltung bietet Gelegenheit, sich mit den
unterschiedlichen Regionalkonflikten zu be-
schaftigen. Im Fokus stehen dabei Genese und
Logik dieser Konflikte sowie deren Auswirkung
auf die internationale Politik.

=
<)
=
=
)
-
=
=
=
S
=
(5]
(7, ]
—
—
7]
(7, ]
1)
(&)
.aé'
e
—
o
o




50
Politik, Gesellschaft und Umwelt

23-10261

Mo, 15.05.2023,18:30 - 20:45 Uhr | 3 UStd. |
geblhrenfrei,

Webseminar

Prof. Dr. Oliver Lembcke

Wessen Weltherrschaft? Das Verhaltnis der
beiden Supermachte USA und China

und dessen Bedeutung fur die internationale
Politik im 21. Jahrhundert

In den Augen der Weltoffentlichkeit ist die
Beziehung zwischenden USAund der VR China
von entscheidender Bedeutung fur die Interna-
tionale Politikim 21.Jahrhundert. Allerdings ist
mansich tberden Charakterdieserbilateralen
Beziehunguneins.Istdas Verhdltnis eher fragi-
ler Art, in der Sicherheitsdilemmata stets neue
konfrontative Dynamiken auslésen kdnnen?
Oder ist die wechselseitige wirtschaftliche
Abhéngigkeit bereits so weit vorangeschrit-
ten, dass militdrische Optionen im Grunde
ausgeschlossen sind? Oder spiegelt sich in der
Vielzahlan politischen, 6konomischen und kul-
turellen Unterschieden ein neuer systemischer
Konflikt wider, der die Welt ahnlich wie zur Zeit
desKaltenKrieges in seinen Bann ziehen wird?
Feststeht wohl, dass von den Wirkungen als
Folge des politischen Umgangs beider Staaten
miteinander, nicht nur verschiedene Regionen
(von Asien bis zur Arktis), sondern ebenso
zahlreiche Policies im globalen MaRstab (von
der Okonomie bis zur Okologie) betroffen
sind bzw. in wachsendem MaRe noch sein
werden. Die Veranstaltung lddt dazu ein, Uber
die Bedeutung des Verhdltnisses der beiden
Supermédchte zueinander sowie Uber dessen
Auswirkungen auf Europa und auf die deutsche
Politik zu diskutieren.

23-10262

Mo, 05.06.2023,18:30 - 20:45 Uhr | 3 UStd. |
geblhrenfrei,

Webseminar

Prof. Dr. Oliver Lembcke

Russland verstehen: Uber die Ziele und
Strategien russischer Geopolitik

FUrden USPrasidenten Barack Obama war Rus-
sland nurnoch eine Regionalmacht. Zweifellos
hat Moskau seit Ende des Kalten Kriegesan Ein-
fluss verloren, aber es ist als Atommacht nach

wievoraufAugenhdhe mitden USA.Vordiesem
Hintergrund gewinnen jene Konflikte an Bedeu-
tung, die das Potenzial besitzen, deneinstmals
Kalten Krieg anzufachen: Lange Zeit wurde
seitens der NATO Uber eine russische Invasion
im Baltikum spekuliert, tatsachlich folgten das
Grenzgemetzel in Georgien, die Annexion der
Krim, das Einsickern militarischer Verbande
in die Region von Luhansk und Donezk und
schlieBlich der Uberfall auf die Ukraine. Was
ist das Ziel der russischen Geopolitik? Welche
Strategie verfolgtdierussische Fiihrungin Ost-
europa und Eurasien? Hat die Ablehnung ,des
Westens“schon einen systematischen Charak-
terwiezurZeitendes UdSSR. Handelt essich gar
um eine Fortsetzung des Systemwettbewerbs,
derseinen Niederschlag in Regionalkonflikten
findet, von denen der Blrgerkrieg Syrien nur
das augenfalligste Beispiel ist? Oder ist Putin
letztlich nur ein Getriebener einer korrupten
Clique, die bereit ist, jedes Mittel zum eigenen
politischen Uberleben einzusetzen. Uber diese
und weitere Fragen soll auf der Veranstaltung
diskutiert werden.

23-10263

Di, 28.03.2023, 18:40 - 20:55 Uhr | 3 UStd. |
geblhrenfrei,

VHS

Prof. Dr. Oliver Lembcke

Fiihrung durch die Gedenk- und
Bildungsstatte AndreasstraBe

Fuhrungdurch die Dauerausstellung ,HAFT DIK-
TATUR REVOLUTION - THURINGEN 1949-1989*
Bittere Scherzfrage: ,Wie heillt die langste
StraRe der Stadt?“ Antwort: ,Andreasstrale.
Wereinmal hineingeht, kommt so schnell nicht
wieder heraus.“ Zum Gluck sind die Zeiten, in
denen das Wort ,AndreasstraRe“ in Erfurt fur
Gefangnis stand, fur ,Stasi“und ,Stasi-Knast®,
unlbersehbar vorbei. Am 4. Dezember 1989
besetzten mutige Menschen hiererstmals eine
MfS-Bezirksverwaltung. Bei einer speziellen
Flhrung erzahlt der Referent Uber die wech-
selvolle140-jahrige Geschichte des Hauses und
spricht Uber den Transformationsprozess vom
OrtderUnterdriickung zu einem Ort der Befrei-
ung, der Geschichtsvermittlung und Kultur.
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23-10270

Do, 23.02.2023,16:00 - 17:30 Uhr | 2 UStd. |
geblhrenfrei,

Gedenk- und Bildungsstatte, Andreasstralle
37a

Susanne Scharschmidt

23-10271

Di,17.10.2023,17:00 - 18:30 Uhr | 2 UStd. |
geblhrenfrei,

Gedenk- und Bildungsstatte, Andreasstralle
372

Susanne Scharschmidt

Fiihrung durch den Erinnerungsort Topf &
Sohne - Dauerausstellung ,,Techniker der
,Endlosung’.

Menschheitsverbrechen und Berufsalltag

In der dialogischen Fihrung, die Teile des
AuBengeldndes und die Dauerausstellung
Techniker der ,Endlosung” umfasst, steht die
Auseinandersetzung mit zentralen histori-
schen Dokumenten zur Mittdterschaft von J.A.
Topf & S6hne an der Shoah im Zentrum der
Betrachtung. Die Teilnehmenden haben dabei
die Moglichkeit, sich Uber die Geschichte des
Unternehmens und dessen Geschaftsbeziehung
zurSSzuinformieren und miteinander Uber die
Fragen nach der Verantwortung des einzelnen
Menschen im beruflichen Alltag in Austausch
zu treten.

23-10273

S0, 26.02.2023,15:00 -17:15 Uhr | 3 UStd. |
geblhrenfrei - Sie konnen die Arbeit

des Erinnerungsortes mit einer Spende
unterstiutzen.,

Erinnerungsort Topf & S6hne, Sorbenweg 7
23-10274

So, 27.08.2023,15:00 - 17:15 Uhr | 3 UStd. |
gebihrenfrei - Sie kdnnen die Arbeit

des Erinnerungsortes mit einer Spende
unterstitzen.,

Erinnerungsort Topf & Sohne, Sorbenweg 7

23-10275

So, 26.11.2023,15:00 - 17:15 Uhr | 3 UStd. |
geblihrenfrei - Sie konnen die Arbeit

des Erinnerungsortes mit einer Spende
unterstitzen.,

Erinnerungsort Topf & S6hne, Sorbenweg 7

Fiihrung durch das Stasi-Unterlagen-Archiv

DasArchivderAuRenstelle Erfurt umfasst rund

4.500 laufende Meter Akten, etwa 1,7 Millionen

Karteikarten sowie zahlreiche Fotos, Filme und

Dias. Beim Rundgang durch das Archiv kdnnen

sich die Besucher vom Umfang dieses Bestan-

des Uberzeugen.

Bei der geblhrenfreien Flihrung beantworten

wir folgende Fragen:

+ Wie wird eine bestimmte Akte im Archiv
gefunden?

« Wie werden Inhalte von Akten erschlossen?

« Welche Aktenarten gibt es?

- Welche Rolle spielte die Kartei beim MfS?

« Was steht in den Akten?

« Was geschieht mit vorvernichtetem Materi-
al bzw. aufgefundenen Stapeln

23-10276

Do, 02.03.2023,17:00 - 18:30 Uhr | 2 UStd. |

geblhrenfrei,

Bundesarchiv-Stasi-Unterlagen-Archiv Erfurt,

Petersberg

23-10277

Do, 08.06.2023, 17:00 - 18:30 Uhr | 2 UStd. |
geblhrenfrei,
Bundesarchiv-Stasi-Unterlagen-Archiv Erfurt,
Petersberg

23-10278

Do, 26.10.2023, 17:00 - 18:30 Uhr | 2 UStd. |
geblhrenfrei,
Bundesarchiv-Stasi-Unterlagen-Archiv Erfurt,
Petersberg

Exkursion Weimar: Bauhaus im Sinn

Bauhaus-Museum

15:15 Uhr Fihrung ,Bauhaus im Sinn“
16:15-17.15 Fuhrung AuRenraum ,Quartier der
Moderne*

Im »Quartier der Moderne« rund um das neue
Bauhaus Museum lassen sich verschiedene
Ebeneneiner»Weimarer Moderne« zugdnglich
machen. Dabei spannt die gefiihrte Tour den
Bogen vom Ende des 19. Jahrhunderts, Uber die
Zeit des Bauhauses in der Weimarer Republik,
bis zur Zeit des Nationalsozialismus mit dem
Gauforum und der Zeit nach 1945 bis in unsere
Gegenwart.
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23-10279

Fr,12.05.2023, 14:30 - 17:30 Uhr | 4 UStd. |
geblhrenfrei,

auller Haus

Susanne Scharschmidt

Exkursion Inszenierte Geschichte ,Weimarer
Klassik und NS-Zeit"

Die Tour nimmt die Entwicklungen in Weimar
von 1800 bis in die Gegenwart in den Blick. Der
Weg fuhrt von den Klassikerstatten zu Geden-
korten an die Zeit des Nationalsozialismus
und schlieRt einen Besuch des Wittumspalais
mit ein. Zu ihren grundlegenden Ideen und
Menschenbildern werden dabei die Zeit der
WeimarerKlassik, des19.Jahrhunderts und des
Nationalsozialismus beleuchtet. Fragen nach
einer Erinnerungs- und Denkmalskultur span-
nendabeizugleichden Bogen indie Gegenwart.
Mit Rundgang Wittumspalais.

23-10280

Di, 06.06.2023, 09:15 - 14:30 Uhr | 7 UStd. |
geblhrenfrei,

auBer Haus

Susanne Scharschmidt

Gedenkstatte Buchenwald © Grit Kastner

Busexkursion zur Gedenkstatte Buchenwald

Einflhrung in die Geschichte des Ortes

+ Rundgang tUber das Geldnde

+ Besuch der Dauerausstellung ,Ausgrenzung
und Gewalt“

Treffpunkt: 09:00 Uhr am Busbahnhof Erfurt

vor dem InterCity Hotel

23-10287

Sa,17.06.2023, 09:00 - 17:15 Uhr | 11 UStd. |
geblhrenfrei,

auler Haus

Lothar Billep

23-10288

Sa, 30.09.2023,09:00 - 17:15 Uhr | 11 UStd. |
geblhrenfrei,

auler Haus

Lothar Billep

Busexkursion - Gedenkstatte Point Alpha

Wirladen Sieein,die Gedenkstatte Point Alpha
in Geisa kennenzulernen.

Treffpunkt: 07:30 Uhram Busbahnhof InterCity-
Hotel.

Die Gedenkstdtte Point Alpha ist in ihrem
Gesamtkomplex ein unvergleichliches Zeit-
zeugnis und ein einzigartiger Lernort der Ge-
schichte.Amauthentischen Ortder Geschichte
prasentiert die Gedenkstadtte Point Alpha die
Konfrontation der beiden Machtblécke im
Kalten Krieg und die leidvolle Zeit der inner-
deutschen Teilung.

Museumsfihrung:

Vortrag durch einen wissenschaftlichen Mitar-
beiter der Point Alpha Stiftung iber das politi-
sche System der DDR gefuihrte Grenzwanderung
an Stationen im Umkreis der Gedenkstdtte
Point Alpha

23-10290

Sa, 06.05.2023, 07:30 -19:30 Uhr | 14 UStd. |
geblhrenfrei,

auler Haus

Christin Kettner

Busexkursion - Gedenkstatte Mittelbau Dora

Wir laden Sie ein die Gedenkstadtte Mittelbau
Dora kennenzulernen.

Treffpunkt: 07:30 Uhram Busbahnhof InterCity-
Hotel.

Gegrindet wurde ,Dora“als AuRenlager des KZ
Buchenwald. Die Gedenkstatte Mittelbau-Dora
istheuteeineuropdischer Lern-und Gedachtni-
sortund steht exemplarisch firdie Geschichte
der KZ-Zwangsarbeit und der Untertageverla-
gerung von Rustungsfertigungen im Zweiten
Weltkrieg.

Flhrung im ehemaligen Haftlingslager (Ap-
pellplatz, Krematorium, Arrestzellenbau und
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Hinrichtungsstatte), durch das SS-Lager, zum
Bahnhofsbereich und durch die Stollenanlage
Besuch der Sonderausstellung

Besuch der standigen Ausstellung ,Konzentra-
tionslager Mittelbau-Dora 1943 - 1945
Filmvorfihrung

23-10292

Fr,13.10.2023, 07:30 - 17:30 Uhr | 12 UStd. |
geblhrenfrei,

auler Haus

Christin Kettner

Busexkursion - Berlin - Gedenkstatte Berliner
Mauer

Wirladen Sieein Berlin ndher kennenzulernen.
Treffpunkt: 05:15 Uhr am Busbahnhof am
InterCity-Hotel.

Fihrungdurch das Humboldt Forum, anschlie-
Render Besuch der Dachterrasse mit einzigar-
tigen Ausblick auf die Wahrzeichen Berlins.
Bei einer weiteren Fihrung erzahlt der Re-
ferent Uber die bewegte Vergangenheit der
Hauptstadt entlang ,Unter den Linden® zum
Gendarmenmarkt und durch das Denkmal fir
die ermordeten Juden Europas, das Branden-
burger Tor und das Regierungsviertel sowie
beim Besuch der Gedenkstadtte Berliner Mauer.

23-10293

Sa,29.04.2023, 05:15 - 21:00 Uhr | 19 UStd. |
geblhrenfrei,

auller Haus

Christin Kettner

Busexkursion - Dresden - Aus Geschichte
lernen

Wirladen Sie ein Stlick Geschichte von Dresden
kennenzulernen.

Treffpunkt 05:45 Uhr am Busbahnhof InterCity-
Hotel.

2,5 h Stadtrundgang, hier erzahlt der Referent
Uber Zerstorung und Wiederaufbau, aktuelle
Stadtplanungsprojekte, Klimawandel und
Innenstadtentwicklung.

Eine anschlieRende Stadtrundfahrt zeigt die
Kontraste einer Stadt.

Die Fuhrung durch die Gedenkstatte Bautzner
Stralle mit Zeitzeugengespradch, zeigt was po-
litische Haft in der DDR bedeutete.

23-10295

Sa, 08.07.2023, 05:45 - 21:00 Uhr | 19 UStd. |
geblhrenfrei,

auller Haus

Christin Kettner

Gedenkstattenfahrt - Leipzig

Vorlaufiger Tagesplan:

08:00 Uhr Treffpunkt und Abfahrt IC-Hotel
Erfurt

10:00 Uhr Besichtigung+Fihrung Gedenkstatte
flr Zwangsarbeit

12:00 Uhr Mittagessen

14:00 Uhr Stadtrundgang

16:00 UhrBesichtigung Stasi Bunker in Machern

23-10296

Sa, 03.06.2023, 08:00 - 18:00 Uhr | 13 UStd. |
geblhrenfrei,

auller Haus

Felix Ehrich

Exkursion und Wanderung - Grenzabschnitt
Grenzlandmuseum

Vorlaufiger Tagesplan:

11:00 Uhr Treffpunkt und Abfahrt IC-Hotel Erfurt
12:30 Uhrgeflihrte 4,5-stiindige Wanderung auf
dem Grenzabschnitt zwischen Gut Herbigsha-
gen und Grenzlandmuseum (9 km).

Achtung: Nichts fur geh beeintrachtigte Men-
schen, da intensive Wanderung.

23-10297

So, 02.07.2023, 09:00 - 17:00 Uhr | 9 UStd. |
gebuhrenfrei,

auler Haus

Felix Ehrich

Gedenkstattenfahrt - Niirnberg

Vorldufiger Tagesplan:

07:00 Uhr Treffpunkt und Abfahrt IC-Hotel
Erfurt

10:00 Uhr Fihrung ,Kaiserburg und Hakenkreu-
ze“durch die Nurnberger Innenstadt

12:00 Uhr Mittagessen bei ,Bratwurst Roslein®
14:00 Uhr Bus-Video Tour Uber das ehemalige
Reichsparteitagsgeldnde

16:00 Uhr Kaffee und Kuchen

17:00 Uhr Rickfahrt

23-10300
So, 27.08.2023, 07:00 - 20:00 Uhr | 17 UStd. |
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gebuhrenfrei,
auBer Haus
Felix Ehrich

Gedenkstattenfahrt - Frankfurt

Vorlaufiger Tagesplan:

06:30 Uhr Treffpunkt und Abfahrt IC-Hotel
Erfurt

10:00 Uhr Fiihrung durch die EZB

12:00 Uhr Mittagessen

14:00 Uhr Fihrung auf dem AulRengeldnde
Erinnerungsstdtte an der Frankfurter GroR3-
markthalle

16:00 Uhr Rickfahrt

23-10301
S0,10.09.2023, 08:00 - 20:00 Uhr [ 16 UStd. |
gebuhrenfrei,

auler Haus

Felix Ehrich

Aktien und Borse fiir Einsteiger

Unabhdngigvon Alter und Geschlecht stellt die
Aktie eine sinnvolle Art der Anlage dar, doch
lange galt das Investieren in Aktien als gefahr-
lich oder spekulativ. Meistens sind klassische
Anfangerfehler mehr schuld an Verlusten als
die Aktie selbst. Deswegen sollte unbedingt
darauf geachtet werden, nicht den typischen
JFallstricken® zu unterliegen.

In diesem Seminar erlernen Sie, dass Hand-
werkszeug, um selbstbestimmt und autonom
ihre Anlageentscheidungen zu treffen. Egal ob
fur Ihre Altersvorsorge oder zum Sparen - Akti-
en, Fonds und ETFs werden hier verstandlich
und nutzbringend erklart.

Inhalte:

Kurze geschichtliche Entwicklung der Aktie
Welche Borsen existieren und welche Firmen
sind darin beheimatet?

Wichtigste Kennzahlen und Einflhrung in die
Fundamentalanalyse

Aktien, Fonds und ETFs: Vor und Nachteile
Welcher Anlagetyp binich? Wie gehe ich damit
um?

Wichtige Regeln im Umgang mit Aktien
Welche Fehler sind zu vermeiden

Wie wdhle ich Aktien aus?

Wie kaufe ich Aktien?

Einfuhrung Bérsenpsychologie

Ein zukinftiges Wirecard vermeiden und

erkennen

Stoppkurse, Limits und Squeeze-out, Dividen-
den? Grundbegriffe verstehen und anwenden
Value vs. Growth

23-10309

Freitag, 17.02.2023,18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Samstag, 18.02.2023, 10:00 Uhr - 16:00 Uhr
18:00 - 21:00 Uhr, 2 Veranstaltungen

12 UStd.

48,00 Euro, ermaligt: 38,40 Euro,
Volkshochschule, Erdgeschoss, Raum 7
Philipp Stichling

Wie erbe und vererbe ich richtig? Das
deutsche Erbrecht kennenlernen und
verstehen.

Wir werden alle einmal dem Erbrecht unter-
fallen, entweder als Erblasser oder als Erbe.
Sie kdnnen vorausschauend lhr Vermdgen und
sonstige Fragen des Nachlasses regeln, um
spatere Streitigkeiten unter Ihren Liebsten zu
vermeiden.

Sie erhalten in diesem Kurs grundlegende
Informationen zu den wichtigsten Begriffen,
damit Sie das Erbrecht und in Teile auch das
Schenkungsrecht kennenlernen und verstehen.
23-10513

Mi, 26.04.2023, 17:00 - 19:15 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 18

Rosemarie Schmack-Siebenlist-Hinkel

Vorsorgevollmacht als Instrument der
rechtlichen Vertretung

Wir alle konnen durch Krankheit, Unfall oder
altersbedingt in Situationen kommen, indenen
wirunsere Angelegenheiten nicht mehr selbst-
standigregeln kdnnen. Die Vorsorgevollmacht
ist furalle Menschen abdem18. Lebensjahrvon
Bedeutung, falls durch Krankheit, Unfall oder
dhnliches eine Geschdftsunfahigkeit entsteht.
Damit bestimmt jeder im Vorfeld, welche Per-
sondes Vertrauensalles regeln soll. Andernfalls
ist es notwendig, einen rechtlichen Betreuer
vom Gericht zu bestellen.

Frau Birgit Kompe ist Leiterin des Betreuungs-
vereins Lebenskraft e.V. Erfurt.
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23-10519

Mi, 15.03.2023, 17:00 - 18:30 Uhr | 2 UStd. |
geblhrenfrei,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 15
Birgit Kompe, Leiterin Betreuungsverein

23-10520

Mi, 15.11.2023, 17:00 - 18:30 Uhr | 2 UStd. |
gebthrenfrei,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 15
Birgit Kompe, Leiterin Betreuungsverein

Betreuungsrechtsreform 2023

« mehr Selbstbestimmung fir die zu Betreu-
enden

- Vorrang der Wiinsche der betreuten Men-
schen

« mehr Unterstitzung fir ehrenamtliche
Betreuerlnnen

« hoherer Qualitatsstandard/Sachkundenach-
weis der Betreuerlnnen

- Ehegattenvertretungsrecht

Die am 1.1.2023 in Kraft tretende Betreuungs-
rechtsreform bedeutet eine Neuausrichtung
der gesetzlichen Betreuungen: Im Fokus steht
die Autonomie und Selbstbestimmung der
betreuten Menschen und der Vorrang ihrer
Winsche bei der Besorgung ihrer Angelegen-
heiten. Fur ehrenamtliche Betreuerinnen wird
zur Verbesserung der fachlichen Kenntnisse
die Moglichkeit einer Anbindung an einen
anerkannten Betreuungsvereins sowie eine ver-
bindliche Begleitung und Unterstitzung durch
diesen eingeftihrt u.a.in Form einer Vereinba-
rung zur Verhinderungsregelung. Zudem wird
ein zeitlich befristetes Ehegattenvertretungs-
recht in medizinischer bzw. gesundheitlicher
Akutsituation in Kraft treten.

Frau Birgit Kompe ist Leiterin des Betreuungs-
vereins Lebenskraft e.V. Erfurt.

23-10521

Mi, 01.03.2023, 17:00 - 18:30 Uhr | 2 UStd. |
geblhrenfrei,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 15

Birgit Kompe, Leiterin Betreuungsverein

Einfiihrung Konfliktmanagement - sich in
schwierigen Situationen behaupten

Konflikte. Jeder hat sie. Niemand will sie. Doch
Konflikte sind dort unvermeidbar, wo viele

Menschen mit unterschiedlichen Erfahrungen,
Interessen, Perspektiven und Lebensauffas-
sungen zusammentreffen. Interessante Ge-
schichteninder Literatur wie imwahren Leben
basieren fast immer auf Konflikten. Jedoch,
Spannungsverhaltnisse sind nicht nur bela-
stend, sondern machen das Leben eben auch
spannend. Konflikte sind Motoren des Lebens.
Damit Konflikte wie geschmiert ablaufen, ist
esu.a.in privaten wie beruflichen Situationen
hilfreich, dasnotige ,Handwerkszeug® parat zu
haben. Die Einfiihrung in das Konfliktmanage-
ment beinhaltet Aspekte der Entstehung und
Bearbeitung von Konflikten in den Bereichen
Alltag, Beruf und Familie.

23-10701

Do, 02.02.2023,17:00 - 20:45 Uhr | 5 UStd. |
20,00 Euro, ermaligt: 16,00 Euro,

VHS

Marc Lischewski

Workshop Selbstmanagement

Es gibt Kompetenzen, die nicht nur besonders
wichtigsind, sondern das Arbeits- und Alltags-
leben auch um einiges erleichtern. Darunter
fallt zum Beispiel das Selbstmanagement. Bei
Selbstmanagement handelt es sich um die Fa-
higkeit, unabhdngig und selbststandig fur die
Gestaltung der eigenen beruflichen oder per-
sonlichen Entwicklung zu sorgen. Das Seminar
soll einen Einblick in ausgewahlte Prinzipien
des Selbstmanagements geben. Es geht dabei
unteranderenum Pro-Aktivitat, Visualisierung,
Zeitmanagement und den richtigen Umgang
mit Menschen.

23-10702

Mi, 29.11.2023, 17:00 - 20:45 Uhr | 5 UStd. |
20,00 Euro, erméaligt: 16,00 Euro,

VHS

Marc Lischewski

Einfiihrung in das Konzept Wabi-Sabi. Erst
unsere Unperfektheit macht uns einzigartig.

Das, was uns standig als ,perfektes Leben®
verkauft wird, ist ein Leben aus der Werbung -
einevorhersehbare, stilisierte Version mensch-
licher Erfahrungen, welche die Dimensionen
schwieriger Emotionen und hart erarbeiteter
Lektionen komplett ausblendet. Die von den
Medien propagierten Ideale treiben immer
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mehr Menschen in einen Schlankheits- und
Schonheitswahn, weil sie ihnen glauben ma-
chen, dass nur ein Mensch, der diesen Idealen
entspricht, schon und damit gesellschaftlich
akzeptiert ist. Nach den Prinzipien von Wabi
Sabi zu leben, heilt nicht, sein Verhalten hier
und dort zu verbessern, um sich noch besser
in den Alltag einzufiigen, noch angepasster
zu werden, sondern dem Leben insgesamt
mit einem anderen Bewusstsein zu begegnen.
Wabi Sabi bedeutet, dass nichts fir immer ist
und sich alles in ununterbrochenem Wandel
befindet. Leben heillt Verdnderung. Sich andie
Zukunft oder die Vergangenheit zu klammern
kommtdem Versuch gleich, diese Verdnderung
aufzuhalten und sie kontrollieren zu wollen.

23-10703

Mi, 15.03.2023,17:00 - 20:45 Uhr | 5 UStd. |
20,00 Euro, ermaligt: 16,00 Euro,

VHS

Marc Lischewski

Wechselmodell nach der Trennung -
eine dauerhafte Herausforderung fiir
getrenntlebende Eltern

Das Wechselmodell boomt. Kinder leben nach
der Trennung ihrer Eltern immer hdufiger ab-
wechselnd bei Mutter und Vater,damitsieeine
gute Bindung und tragfahige Beziehung zu bei-
den Eltern behalten. Ein echtes Wechselmodell
stellt die Eltern vor groRe Herausforderungen,
die in der Praxis aufgrund der oftmals ange-
spannten Beziehung zwischenden Elternkaum
erfolgreich bewdltigt werden. Insbesondere
die fehlende tragfahige Kommunikations- und
Kooperationsbasis fiihrt bei stark belasteten
Elternverhaltnissen regelmafig zum Scheitern
des Wechselmodells.

Der Dozent (zertf. Rhetorik- und Kommuni-
kationstrainer, Mediator (FH), system. Coach)
gibt mitunter personliche Einblicke in die
Herausforderungen fur getrenntlebende Eltern,
zwischen Wunsch und Wirklichkeit, und ladt
anschlieRend zum Erfahrungsaustausch ein.

23-10720

Mi, 17.05.2023, 17:00 - 20:45 Uhr | 5 UStd. |
20,00 Euro, ermaRigt: 16,00 Euro,

VHS

Marc Lischewski

Achtsamkeit mit sich und seinem Umfeld

Achtsamsein-hortsich eigentlich sehreinfach
an,wenndadietaglicheReizliberflutung nicht
ware. Unser Lebensstil verfiihrt dazu, mehrere
Dinge gleichzeitig zu tun und moglichst ge-
danklich mehrere Schritte im Voraus zu leben.
Damit geht mehr und mehr die Fahigkeit ver-
loren, sich fur den gegenwartigen Moment zu
offnen. Das erzeugt Stress, Hektik und schlus-
sendlich Unzufriedenheitin vielerlei Hinsicht.
Langfristig kann es sogar krank machen. Viele
Menschen verlieren dadurch den Kontakt zu
sich selbst und zu Menschen, die ihnen wich-
tig sind. Achtsamkeit ist eine besondere und
gesteigerte Form von Aufmerksamkeit. Sie ist
eine besondere Kraft, die unser Bewusstsein
weckt, erweitert und starkt.

Das wertfreie Beobachten der inneren und du-
Reren Erfahrungen machtes moglich, besser zu
verstehen. Durch tieferes Verstdndnis konnen
neue Wege entwickelt werden, um die tagli-
chen Herausforderungen des Arbeitslebens zu
bewdltigen. Mdchten Sie fir sich erfahren, wie
durchdieKraft der Achtsamkeit, Stresssituatio-
nenruhigerund gelassener gemeistert werden
konnen und so Gesundheit und Wohlbefinden
gestarkt werden? Dann kommen Sie in diesen
Kurs und lernen Sie die Methoden der Acht-
samkeit kennen.

23-10728

1. Termin Montag, 12.Juni 2023,18.40 Uhr-20:10
Uhr

2. Termin Mittwoch, 21. Juni 2023, 18.40 Uhr -
20:20 Uhr

4 UStd.

16,00 Euro, ermalSigt: 12,80 Euro,

VHS

Jutta Jost

Der Feind in meinem Ich - Warum es sich
lohnt, die innere Selbstwirksamkeit zu
entdecken und zu entfalten.

Wie oft stehen wir uns selbst im Weg? In
seinem Vortrag macht Steffen Quasebarth Sie
mit lhrem inneren Richter bekannt. Er zeigt,
wie Selbstverurteilungen und Schuldgedanken
Ihre Energie blockieren und Ihre Potenziale
ldhmen. Und er demonstriert, wie Sie durch
eine Verdnderung lhrer Gewohnheiten und
Glaubenssatze Wege finden, Ihr Leben wieder



57
Politik, Gesellschaft und Umwelt

selbst in die Hand zu nehmen und dennoch zu
einem gewaltfreien, lebendigen Umgang mit
sich selbst zu finden. Ein Vortrag, der die Schon-
heitundKraftdereigenen Selbstwirksamkeitin
den Mittelpunkt stellt und anhand zahlreicher
Beispiele vergegenwartigt, dass wir uns jeder-
zeit selbst das Leben erschaffen konnen, von
dem wir schon immer getrdumt haben.

23-10729

Di, 24.10.2023,17:30 - 19:45 Uhr | 3 UStd. | 12,00
Euro,

Volkshochschule, 3. Etage, Raum 32

Mirjam Binder

Flugangst: Uber den Wolken - Ein Seminar
gegen Flugangst - Kleingruppenseminar

Fliegen, ob dienstlich oder privat, ist aus
unserem Leben nicht mehr wegzudenken. Bei
wem die Angst mitfliegt oder diese das Fliegen
ganz unmoglich macht, dem gehen einige
Lebensmoglichkeiten verloren. Fliegen kann
aber entspannt erfolgen und man kann dies
lernen, meint lhr Seminarleiter Rainer Plesse,
der45Jahre als Militar-, Test- und Verkehrspilot
in der Luft war. Er fihrt Sie authentisch in die
Geheimnisse der Luftfahrt ein und bespricht
mit Ihnen alle Ihre diesbezlglichen Fragen
ohne Tabus. Auch der Umgang mit lhren Ang-
sten, einschlieRlich einiger Ubungen, gehéren
zum Seminar. Wenn Siedies mogen, kdnnen Sie
begleitete Flige mit ihm vereinbaren.
23-10732

Samstag, 13.05.2023, 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr
Sonntag, 14.05.2023, 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr
10:00 -15:00 Uhr, 2 Tage

12 UStd.

64,00 Euro, ermafigt: 51,20 Euro,
Volkshochschule, 1. Etage, Raum 15

Rainer Plesse

Kooperationsveranstaltung mit der
Adventgemeinde

Wo Wohlbefinden und inneres Gleichgewicht
herrschen, werden Menschen seltener krank
und kénnen das Leben intensiver geniefRen.
Dieser Kurs zeigt Zusammenhadnge auf zwi-
schen Lebenseinstellungen und Krankheiten.
Es lohnt sich, erlernte Fehlhaltungen aufzu-
l6sen und unser Leben so einzurichten, dass

Gesundheit eine Chance bekommt. Entdecken
Sie Gestaltungsmoglichkeiten fur das eigene
Lebensgliick!

An jedem Kursabend gibt es die Mdglich-
keit, Fragen zu stellen und Erfahrungen
auszutauschen.<VSE>

/

lebens

Lebensgliick gestalten - Impulse fiir ein
gesundes und erfiilltes Leben: Gliicklich
machen - gliicklich werden

Die eigenen Stdrken entdecken und dem Mit-
mensch zugewandt leben

23-10750

Mi, 11.01.2023,19:00 - 20:30 Uhr | 2 UStd. |
gebuhrenfrei,

Adventgemeinde Erfurt, Walter-Gropius-
Stralle 2

Norbert Gelke

Lebensgliick gestalten - Impulse fiir

ein gesundes und erfiilltes Leben:
Mutterland - Die Bedeutung friihkindlicher
Gliickserfahrung

23-10751

Mi, 08.02.2023,19:00 - 20:30 Uhr | 2 UStd. |
gebihrenfrei,

Adventgemeinde Erfurt, Walter-Gropius-

StraRe 2
Norbert Gelke

Lebensgliick gestalten - Impulse fiir

ein gesundes und erfiilltes Leben: Der
Zusammenhang zwischen Korper und Seele
Wie aus Lebensgeschichten Krankheitsge-
schichten werden

23-10752

Mi, 08.03.2023,19:00 - 20:30 Uhr | 2 UStd. |
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gebuhrenfrei,

Adventgemeinde Erfurt, Walter-Gropius-
StralRe 2

Norbert Gelke

Lebensgliick gestalten - Impulse fiir ein
gesundes und erfiilltes Leben: Aus dem
Vollen schépfen

Bausteine fiir ein geslinderes Leben
23-10753

Mi, 12.04.2023,19:00 - 20:30 Uhr | 2 UStd. |
geblhrenfrei,

Adventgemeinde Erfurt, Walter-Gropius-

Stralke 2
Norbert Gelke

Lebensgliick gestalten - Impulse fiir ein
gesundes und erfiilltes Leben: Lebensmuster
Wie Lebensart Gesundheit beeinflusst

23-10754

Mi, 10.05.2023,19:00 - 20:30 Uhr | 2 UStd. |
geblhrenfrei,

Adventgemeinde Erfurt, Walter-Gropius-
StralRe 2

Norbert Gelke

Lebensgliick gestalten - Impulse fiir ein
gesundes und erfiilltes Leben: Wie Lebensart
Gesundheit beeinflusst

Gut orientiert das Leben genieflen

23-10755

Mi, 14.06.2023,19:00 - 20:30 Uhr | 2 UStd. |
geblhrenfrei,

Adventgemeinde Erfurt, Walter-Gropius-
Strale 2

Norbert Gelke

Kommunikation fiir Singles

EinBlick,eincharmantes Lacheln, ein Zwinkern,
ein dezenter Augenaufschlag und so mancher
schwebt auf Wolke 7. Haben Sie sich auch schon
mal gefragt: Wie kommen die Schmetterlinge
eigentlich in den Bauch? Freuen Sie sich auf
einen unterhaltsamen Abend unter Singles
und Alleinerziehenden. Miteinander plaudern,
andere Menschen kennenlernen und dazu noch
viel Wissenswertes Uber die Liebe, Small Talk,

Flirten, Kommunikation und Kdrpersprache
erfahren.

23-10756

Mo, 17.04.2023,19:00 - 21:15 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

Volkshochschule, 3. Etage, Raum 32

René Knizia

23-10757

Mo, 09.10.2023,19:00 - 21:15 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

Volkshochschule, 3. Etage, Raum 32

René Knizia

Rhetorik- und Kommunikationstraining fiir
mehr Uberzeugungskraft und Souveranitit

Ziel: Dieses Training zeichnet sich durch inten-

sives Uben von Vortrags- und Redesituationen

aus. Durch direkte Riickmeldung des Trainers

und Video-Feedback kdnnen Sie lhrem Auftritt

den Feinschliff verpassen und werden deutlich

selbstsicherer.

Frei reden, sicher prasentieren und tUberzeu-

gend vor Gruppen auftreten sind heute unver-

zichtbare Kompetenzen fir lhren beruflichen

und personlichen Erfolg. Siehabenessicherlich

schon oft erlebt: Die besten Argumente Uber-

zeugen nicht, wenn sie falsch* vorgetragen

werden. Oft ist nicht entscheidend, WAS Sie

sagen, sondern WIE Sie etwas sagen und ihre

Inhalte prdsentieren. Sie iberzeugen nicht nur

durch den Inhalt, sondern vor allem durch ein

authentisches und sicheres Auftreten. Ubung

macht bekanntlich den Meister/die Meisterin.

Dieser Kurs gibt Ihnen die Moglichkeitdazu. Sie

trainieren Vortrags-und/oder Redesituationen,

erhalten direktes konstruktives Feedback und

sinddadurch inderLage, das Erlernte im (beruf-

lichen) Alltag erfolgreich umzusetzen.

« Grundlagen des erfolgreichen Auftritts

« Gestaltung der Rahmenbedingungen

« Berlicksichtigung der Situation

+ Authentizitat

« Prasenz (wirkungsvoller Einsatz von
Blickkontakt, Mimik, Gestik, Sprache und
Korperhaltung)

« Kernbotschaften tberzeugend darlegen

+ Spannungsbriicken schlagen

« Do's und Dont's der professionellen Rhe-
torik

« Dramaturgie einer erfolgreichen Argumen-
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tation
- Die Macht der Bilder/Visualisierungen

23-10759

Mo, ab 27.02.2023,16:30 - 21:00 Uhr, 3 Tage | 18
Ustd. | 72,00 Euro, erméaligt: 57,60 Euro,
Volkshochschule, 1. Etage, Raum 15

Marc Lischewski

23-10760

Mo, ab 04.09.2023, 16:30 - 21:00 Uhr, 3 Tage | 18
ustd. | 72,00 Euro, erméalRigt: 57,60 Euro,
Volkshochschule, 1. Etage, Raum 15

Marc Lischewski

Rhetorik Einfiihrungskurs - sicher auftreten,
iiberzeugend reden

Den meisten Menschen fallt es schwer, ihr Wis-

sen oder die eigene Meinung selbstbewusst,

klar und leicht verstandlich vor einer Gruppe

von Zuhorern zu vertreten. Frei und wirkungs-

voll reden kénnen, die Zuhorer Uberzeugen,

unterhalten - ja sogar begeistern - das ist kein

Wunderwerk und auch nicht nur Menschen

mit Talent vorbehalten, sondern das kann man

lernen!

In diesem Seminar wird die freie Rede gelibt,

dasexakte Formulieren trainiert und die leben-

dige Ausdrucksfahigkeit gesteigert. Sie lernen,

Kurzvortrdge und Présentationen interessant

zu gestalten und im Kontakt mit den Zuhorern

zu reden.

Seminarinhalte:

« Den Kontakt zum Zuhorer herstellen

« Wie spreche ich tiberzeugend und einprag-
sam?

« Aufbau und Gliederung einer Rede

. Derinteressante Redeeinstieg der pointier-
te Redeschluss

« Wie vertrete ich mit Nachdruck meinen
Standpunkt?

- Signale der Korpersprache, worauf muss ich
achten?

- Diskussionseroffnung durch gezielte
Fragen

23-10761

Mo, ab 08.05.2023,19:00 - 21:15 Uhr, 3

Wochen | 9 UStd. | 36,00 Euro, ermalRigt: 28,80

Euro,

VHS

René Knizia

Korpersprache verstehen und gezielt
einsetzen

Sie Ubermitteln lediglich 20-30% aller Infor-
mationen verbal. Sind Sie sicher, dass lhre
Gestik, Mimik und Korperhaltung das Gesagte
dabei immer wirksam unterstreichen? Oder
widerspricht Ihre Kdrpersprache dem Gesagten
volligund offenbart dabei lhre wahre Meinung?
Es sind die kleinen Nuancen, die Ihre Ge-
sprachspartneraufnehmen und auf ihre Weise
interpretieren. Unterstreichen Sie Ihre Persdn-
lichkeit durch Ihre nonverbale Sprache und
erreichen Sie ein hohes MaR an Authentizitat.
Versuchen Sie in Ihrem Gegeniber zu ,lesen”
und deuten Sie seine unbewussten Signale.

23-10765

Mo, 20.03.2023,19:00 - 21:15 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 15

René Knizia

23-10766

Mo, 06.11.2023, 19:00 - 21:15 Uhr | 3 UStd. | 12,00
Euro,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 15

René Knizia

Zeitmanagement - der Weg aus der
Tretmiihle

Burnout, Stress und Zeitmanagement-der Weg
aus der Tretmihle

Wollen Sie mal wieder durchatmen? Erfahren
SiemehrUberdie Mittel des Zeitmanagements
zur besseren Organisation und damit zur Ver-
meidung von Stress und einem glucklicheren
Leben. Lernen Sie ,gesunde® Moglichkeiten
kennen,um mit Stress umzugehen, wenner un-
vermeidlich ist. Erfahren Sie mehr Uber die er-
sten Anzeichen von Burnout und seine Folgen.
23-10769

Mo, 13.03.2023, 19:00 - 21:15 Uhr | 3 UStd. | 12,00
Euro, ermaligt: 9,60 Euro,

VHS

René Knizia

23-10770

Mo, 23.10.2023,19:00 - 21:15 Uhr | 3 UStd. | 12,00
Euro, ermaligt: 9,60 Euro,

VHS

René Knizia
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Die passenden Medien zu lhren Kursen

Stadt- und Regionalbibliothek Erfurt

Mit tiber 218.000 Sachbiichern, 70.000 Romanen, 52.000 Kinderbtichern,
12.000 CDs, 12.000 Horbiichern, 14.000 DVDs & Videos, 3.000 CD-ROMs &
Computerspiele, 1.300 Spielen, 10.000 Noten, iber 300 Zeitschriften-
abonnements, Internetpldtzen, Konsolenspielen... und damit nicht genug:

E-Books, E-Papers, E-Musik, E-Audios und E-Videos ausleihen und
herunter laden von zu Hause aus

) . thuebibnet.de
iiber: www.thuebibnet.de thiiringer onlinebibliothek

Erfurt

Bibliothek Domplatz, Domplatz 1
LANDESHAUPTSTADT
Kinder- und Jugendbibliothek, Marktstrae 21 Sadhvemttung
Bibliothek Berliner Platz, Berliner Platz 1
Bibliothek Drosselberg, CuriestralRe 29
Bibliothek Johannesplatz, WendenstralRe 23
Bibliothek Krampfervorstadt, Hallesche Strale 18
Bibliothek Stiidpark, Mozartallee 4

Auch in lhrer Nahe:

www.erfurt.de/bibliothek
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Die Wirkung von Sprache innerhalb der
Partnerschaft

Paare, die sich mit Empathie und Einfihlung
begegnen fordern dadurch das gegenseitige
Vertrauen in die Loyalitdt des Anderen und die
Stabilitat der Beziehung.

Dieses Vertrauen hilft, Entscheidungsprozesse
abzukirzen. Zeitintensive Rickfragen konnen
ausbleiben.Die Wahrnehmungvon Leichtigkeit
nimmt zu.

Gewaltfreie Kommunikation schafft perseeine
vertrauensvolle, wertschatzende Atmosphare
des Miteinanders. Solch eine Atmosphare
schafft und fordert in langjahrigen Beziehun-
gen die Kommunikation und den Austausch
zwischen den Partnern - eine Art positiver
Wirkkreis kann entstehen und sich verstarken.
Auch nach vielen Jahren Paar-Sein erleben
sich Partner in liebevoller, wertschatzender
Verbundenheit und sind auch in der Lage, das
auszudricken.

Nur wenig tragt so zur Paar-Bildung bei wie
gemeinsame Unternehmungen. Gewalt-
freie Kommunikation fordert gemeinsame
Unternehmungen von Paaren auf geistiger,
sportlicher, musischer oder ganz praktischer
Ebene. Die Wirkung von solchen kleinen und
grollen ,Abenteuern® ist wirklich erstaunlich:
Reibungen aufgrund vonKonflikten nehmenab
und ein wirkliches Wir-Gefiihl kann entstehen,
wenn die Partner lernen, Uber ihre Bedurfnisse
zu sprechen und Strategien zu diskutieren.
Eine gebuhrende Reflexion tber Sprach- und
Handlungsmuster reduziert die unabsichtli-
che Weitergabe von gewalttatigem Denken,
Sprechen und Verhalten an Kinder und Enkel.
Damit wird auch die unglickselige Kette un-
terbrochen, die inden letzten Generationen zu
viel Leid in Paar-und Eltern-Kind-Beziehungen
gefihrt hat. Das Erlernen von GFK ist ein Ge-
schenk, das man seinen Kindern und Enkeln
machenkannumdamitauch zu deren Wachsen
und Gedeihen beizutragen.

23-10773

Mo, 15.05.2023, 19:00 - 20:30 Uhr | 2 UStd. |
8,00 Euro, erméalRigt: 6,40 Euro,
Volkshochschule, 1. Etage, Raum 15

Steffen Quasebarth

Der Einfluss der Gewaltfreien
Kommunikation auf die Kindererziehung.
Der Einfluss der Kommunikation auf unsere
Kindheit und unsere Kinder.

Als Mama und Papa tragen Sie eine Verantwor-
tung, mit der Sie so vielleicht nicht gerechnet
haben. Ihre Kinder wollen ja nicht nur einfach
essen und trinken und ein gemditliches Zu-
hause. Sie wollen mit ihnen spielen, lernen
odereinfach nur Quatsch machen. Sie brauchen
korperliche Zuwendung wie Streicheleinheiten
oderinden Arm genommen werden. Sie wollen
motiviert werden, angeleitet, gefiihrt und ge-
lobt. Gleichzeitigsind Sie aber oft noch Partner
ineinerBeziehung. Und ihr Partner mochte Sie
nichtnurals Mama oder Papaerleben, sondern
auch als Mann oder Frau. lhr Partner benétigt
von lhnen Unterstitzung im Haushalt oderein
offenes Ohr am Ende eines langen Tages. Er
oder Siewollen Sie ebenso als sexuelles Wesen
erfahren. Gleichzeitig haben Sie Bedurfnisse,
wie Ruhe, Entlastung, Zuwendung, Intimitat
oder geistigen Austausch. Wenn nun einer von
beiden, die Erfullung seiner Bedurfnisse mit
allen Mitteln einfordert oder in falsch verstan-
dener Selbstaufopferung ganz und gar darauf
verzichtet, entstehen schnell Konflikte in der
Partnerschaft, die sich rasch aufschaukeln
kdnnen. Unzufriedenheit auf beiden Seiten
und verbale Gewalt sind nicht selten die Fol-
ge. Bsp: ,Du bist doch selbst schuld, wenn Du
nicht in der Lage bist, Deine Aufgaben auf die
Reihe zu kriegen!” Bsp: ,Wenn Du mir nicht
hilfst, dann kannst Du Deinen FuRballabend/
den Ausflugam Wochenende/ unseren gemein-
samen Kuschelabend gleich vergessen!” Eine
Entwicklung von der Sie nicht selten selbst
Uberrascht sind und die Ihnen nicht wenig
Energie raubt. Dabei méchten Sie doch nichts
anderes als gesehen und verstanden werden.
Und stattdessen?

Steffen Quasebarth demonstriert anschaulich,
wie schnell wir in der Kommunikation gewalt-
tatigwerden und welche Folgen das fiir uns hat.
Gleichzeitig beschreibter, wie die Gewaltfreie
Kommunikation (GFK) hilft, sich aus den Zwan-
gen von Schuld, Scham und Wut zu l6sen und
stattdessen in Kategorien wie Anlass, Ursache
und Wirkung zu denken. Steffen Quasebarth
zeigtlhnen, wie Sie lernen, fur Ihre Gefiihle und
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Bedirfnisse Verantwortung zu tbernehmen,
wie Sie zu einer Haltung finden, die von Empa-
thie und Wohlwollen bestimmt wird. Und zwar
sichselbstund anderen gegentber. Erverdndert
dabeinicht mehrundnicht wenigeralsdieArt,
wie Sie die Welt sehen und erleben.

23-10774

Mo, 16.10.2023,19:00 - 20:30 Uhr | 2 UStd. |
8,00 Euro,

Volkshochschule, 3. Etage, Raum 32
Steffen Quasebarth

Respektvoll miteinander sprechen -
Gewaltfreie Kommunikation fiir
Multiplikatoren aus der Jugendarbeit

Gewaltfreie Kommunikation (GFK) ist eine uni-
verselle Lebenshaltung. Indieser Veranstaltung
lernen Siedie Prinzipien und die Wirkweise der
GFK kennenund wir vertiefen diese gemeinsam
mit dem Fokus auf den Einsatz der GFK in der
Sozialen Arbeit mitJugendlichen. Dabeigehtes
z.B.um Konflikt-Losungen in der Schulsozialar-
beitaberauchum Vernetzung und Kooperation
zwischen Jugendarbeit und Elternhaus.

In der GFK geht es nicht darum, ,nett“ zu sein
oder ineinem Streit bestimmte Worte zu sagen
oder zu vermeiden. Ziel der Gewaltfreien Kom-
munikationistesvielmehr, sich selbst und sei-
ne Bedurfnisse besser kennen zu lernen und zu
reflektieren sowie Beziehungen zu Menschen
aufzubauen, die auf Ehrlichkeit und Empathie
beruhen. Wir werden gemeinsam iben, ineine
wohlwollende, empathische Grundhaltung
zu kommen und in dieser zu bleiben, um den
Fokus auf die Bedurfnisse zu lenken. So kén-
nen Sie gut fur sich selbst sorgen und aus Ihrer
Mitte heraus einen Rahmen schaffen, der fur
die nachhaltige Entwicklung von personalen
sowie sozialen Kompetenzen der Jugendlichen
dienlich ist.

23-10775

Di, ab 25.04.2023,16:00 - 20:30 Uhr, 2 Tage | 12
ustd. | gebihrenfrei,

Volkshochschule, 3. Etage, Raum 36

Mirjam Binder

Gewaltfreie Kommunikation - eine Sprache
des Lebens
Lebendige Kommunikation im Alltag mit Herz

und Verstand - die Gewaltfreie Kommunikation

nach M. B. Rosenberg zeigt, dass es funktio-

niert! Der Vortrag bringt einen ersten Kontakt

mit dem Modell und der inneren Haltung der

Gewaltfreien Kommunikation und erméglicht

ein Erspiren des innewohnenden Potentials
in Konfliktsituationen authentisch und
konstruktlv sein

« Widerstdnde und Vorwirfe als Beziehungs-
angebot nutzen

« Wutund Schuldgefihle in Selbstsicherheit
verwandeln

« ehrlich statt nett sein

« mitdem Herzen horen und sprechen lernen

« die Schonheit in uns Menschen sehen

- FUr: Vater, Mitter, (Ehe-)Partner, Lehrer,
Politiker, Unternehmer, Juristen, Arzte,
Therapeuten, ...

23-10776

Mi, 22.03.2023, 19:00 - 20:30 Uhr | 2 UStd. |

8,00 Euro,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 13

Roland Eggert

23-10777

Di,19.09.2023,19:00 - 20:30 Uhr | 2 UStd. | 8,00
Euro,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 13

Roland Eggert

Sich besser durchsetzen

Mochten Sie sich besser durchsetzen kénnen?
Im richtigen Moment auch mal lhre Meinung
sagen, andere in ihre Schranken weisen? Dann
sind Sie in guter Gesellschaft, denn viele
mochten sich gegenliber anderen Zeitgenossen
besser behaupten. Erfahren Sie mehr Uiber die
Hintergriinde solcher Prozesse und was Sie
konkret tun kénnen und erweitern Sie damit
ihr Verhaltensrepertoire.

23-10778

Mo, 13.02.2023,19:00 - 21:15 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 13

René Knizia

23-10779

Mo, 25.09.2023, 19:00 - 21:15 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 13

René Knizia
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Gewaltfreie Kommunikation - die Basis

Gewaltfreie Kommunikation ist die Basis aller
Verstandigung, vollig egal, von welchem Le-
bensbereich wir sprechen. Menschen befinden
sich immer in Beziehungen. Und je nachdem,
wie diese Beziehungen gestaltet und gelebt
werden, fihlen sich Menschen glicklich und
zufrieden oder unglucklich und leidvoll. Die
Qualitateiner Beziehung wird maligeblich von
der Qualitat der Kommunikation in der Bezie-
hung gepragt. Mirjam Binder demonstriert, wie
weniges braucht, um Menschen gegeneinander
aufzubringen und wie selbstverstandlich Men-
schen dem althergebrachten Pfad vertrauter
Kommunikationsmuster folgen, obwohlsiedie-
se Muster als zerstorerisch und leidvoll erfah-
ren. Der Gegenentwurfdazu ist die Gewaltfreie
Kommunikation. Mirjam Binder zeigt, welche
Leichtigkeit und Schénheit Kommunikation,
Sprache und Beziehungen bekommen konnen,
wennwir lernen, dierichtigen Fragen zu stellen
und neue Perspektiven einzunehmen.

23-10785

Di, 20.06.2023,17:30 - 19:45 Uhr | 3 UStd. | 12,00
Euro,

Volkshochschule, 3. Etage, Raum 32

Mirjam Binder

Kreatives Schreiben

Der Kurs richtet sich an alle, die sich an der
literarischen Textarbeit versuchen wollen
oder diese bereits auf ein fortgeschrittenes
Niveau erhoben haben. Dabei soll die eigene
Textproduktion und damit die Ausarbeitung
und Verfeinerung kreativer Ideen im Fokus des
Seminares stehen, wobei genrelibergreifend
gearbeitet werden soll. Die Teilnehmer lernen
die Umsetzung literarischer Verfahren und
poetischer Stilmittel und Techniken. Eigene
Texte und literarische Ubungen werden in der
Gruppe vorgetragen und anschlieend gemein-
sam besprochen.

23-10787

Mi, ab 17.05.2023, 18:40 - 21:00 Uhr, 8
Veranstaltungen | 24 UStd. | 96,00 Euro,
ermaRigt: 76,80 Euro,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 13

Julia Kulewatz

23-10788

Mi, ab 25.10.2023, 18:40 - 21:00 Uhr, 8

Veranstaltungen | 24 UStd. | 96,00 Euro,
ermaligt: 76,80 Euro,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 13
Julia Kulewatz

Farben - endlich wissen was mir steht!

Kleingruppe: Sie mochten ein besseres Gefiihl
dafir bekommen, welche Farben Sie tragen
konnen?

Sie wollen wissen, welche Farben Sie dyna-
misch, ausdrucksstark, zart oder lieblich wirken
lassen?

Haben Sieeinen neuenJob und méchtensichin
diesem entsprechend prasentieren?
Vielleicht wiinschen Sie sich auch einfach am
Morgen einen sicheren Griff in den Kleider-
schrank-ohne kostbare Zeit zu verschwenden?
Dannistdieser Kurs genau der richtige fur Sie!
Hier erfahren Sie mehr Uber die Wirkung von
Farben und wie Sie diese gekonnt fur sich ein-
setzten konnen.

Jeder Mensch hateine ganzeigene Farbgebung.
Diese setzt sich aus der Haut-, Haar- und Au-
genfarbe zusammen und findet sich in einem
bestimmten Kontrast wieder. Allein durch die
richtige Farbwahlunserer Kleidung kénnen wir
unser Hautbild und Lippenfarbe verbessern
und ungewollte Augenschatten und Faltchen
minimieren.

Fur diesen Kurs ist es sehr wichtig, dass Sie
ungeschminkt und bei gefdrbten Haaren mit
einem Ansatz von ca. 2- 3cm zum Kurs erschei-
nen. Nur so erzielen wir richtige Ergebnisse.
Bringen Sie auch gerne Kleidungsstiicke mit,
bei deren Farbwahl Sie sich unsicher sind.

23-10790

Sa, 03.06.2023,11:00 - 14:00 Uhr | 4 UStd. |
22,00 Euro,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 14

Steffi Ostertag

23-10791

Sa, 09.09.2023, 11:00 - 14:00 Uhr | 4 UStd. |
22,00 Euro,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 14

Steffi Ostertag

Stammtisch Philosophie - Januar 2023

,Warum sollte ich mich mit Philosophie be-
schaftigen? Was soll dabei herauskommen?
Und-kannichdas tiberhaupt?“Alldiese Fragen
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stellte Steffen Kublik im Herbst 2010 einer
Handvoll interessierter Erfurter Philosophie-
anhdnger mit unterschiedlichsten Biografien.
Seit Uber zehn Jahren tauscht sich eine Runde
Gleichgesinnter beim monatlichen Stammtisch
zu aktuellen philosophischen Fragen aus.
Kursleiter Dr. Steffen Kublik, ein promovierter
Historiker und Philosoph, hat es sich zur Aufga-
be gemacht, philosophischen Gedanken einen
Platz im Alltag zu verschaffen. Er meint: ,Phi-
losophieisturspringlich die Suche nach einem
guten Leben. Sieisteinesowichtige Angelegen-
heit,die jeden Bereich unseres Lebens ausfillt.
Mein Ansatz ist Philosophie verstandlich und
furdas tagliche Leben relevant zu machen.”
Grundlage aller bisherigen Veranstaltungen,
die in gemutlicher Runde in einem Restaurant
stattfinden, sind einzelne Thesen aus den Wer-
ken der philosophischen Klassiker wie Kant,
Hegel, Schopenhauer, Feuerbach und Fichte.
LWir versuchen auch in Zukunft, die grolRen
Fragen der Philosophie zu ergriinden®, so Dr.
Kublik. ,Davon gibt es viele:

Was ist der Sinn des Lebens?

Was ist Glick?

Wozu gehe ich arbeiten?

Wie kénnte unsere Gesellschaft am besten
organisiert sein?

Was bedeutet Leben und wie halten wir es mit
Trauer und Tod?

Welchen Sinn gibt uns heute Religion und
Religiositat?“.

Man muss kein Philosoph sein, um sie zu beant-
worten, aber die Philosophie kann Anregungen
geben, Uber sie nachzudenken.

Der Stammtisch trifft sich immer donnerstags
am Monatsanfang. Neue Teilnehmerinnen und
Teilnehmer sind jederzeit willkommen.

23-10801

Do, 05.01.2023,19:00 - 20:30 Uhr \ 2 Ustd. |
6,40 Euro,

Schwarzburger Hof

Dr. Steffen Kublik

Was ist Freiheit? Ein Streifzug

,Der Mensch ist frei geboren, und tberall liegt
erin Ketten“, heilst es bei Rousseau. Doch was
heiRt das: frei zu sein? Was ist Freiheit? Und
was hat sie mit unserem oftmals stressbelade-
nen, hektischen Alltag zu tun? Wie vertragen
sich Freiheit und Krise? Ist Freiheit gar eine

Utopie, etwas Welt- und Lebensfremdes, eine
bloRe ldee im Geiste? ImKurs sollen Fragen wie
diese aufgeworfen und einige klassische wie
zeitgenossische philosophische, kulturelle und
politische Uberlegungen zum Thema Freiheit
vorgestellt und gemeinsam beleuchtet werden.
Dabei wird es vor allem auch darum gehen,
die besprochenen Freiheitskonzepte auf ihre
Alltagstauglichkeit hin zu Uberprifen. Denn,
wie Hannah Arendt bemerkt: ,Mein Thema
heute ist,sofurchteich, fast schon beschamend
aktuell.”

23-10816

Do, ab 23.02.2023,18:40 - 20:10 Uhr,

6 Wochen | 12 UStd. | Der Vortrag ist
gebuhrenfrei und wird gefordert durch den
Freistaat Thuringen Ministerium fiir Bildung,
Jugend und Sport.,

Volkshochschule, 3. Etage, Raum 32

Stephan Herbst

Gestalten der Bibel im Koran

Das Christentum und der Islam gehoren beide
zu den monotheistischen Buchreligionen.
Dabei sind die heiligen Blicher in beiden Reli-
gionen sehrverschieden. Beider Bibel erstreckt
sich die Zeit der Entstehung Uber einen auRer-
ordentlich grolen Zeitraum. Dagegen entstand
der Koran in einem kirzeren Zeitraum von
Jahrzehnten. Der schriftstellerische Charakter
ist ebenfalls sehr unterschiedlich. Aber vor
allem entstand der Koran 500 Jahre nach den
letzten Schriften der Bibel. Die Verfasser des
Korans (oder der Verfasser der Texte) kannten
ganzoffensichtlich die biblische Uberlieferung.
Dabei wurden die biblischen Aussagen meist
anders interpretiert. Die Personen, die wir aus
der Bibel kennen, erscheinen in einem ganz
anderen Licht. Diesen Fragen will das Seminar
anhand von Texten nachgehen.

23-10916

Mi, ab 23.08.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 5 Wochen |
10 UStd. | Der Vortrag ist gebuhrenfrei und
wird gefordert durch den Freistaat Thiringen
Ministerium fur Bildung, Jugend und Sport.,
Volkshochschule, 1. Etage, Raum 15

Hartmut Lippold, OKR i.R.

Thailand von Nord nach Siid
Die goldenen Tempel von Bangkok und Chiang
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Mai stehen im Kontrast zum einfachen Leben
der Bergvolker im Norden Thailands. Mehrere
Tage zogen wir zu Ful8 durch eine wild-roman-
tische Landschaft und Ubernachteten in abge-
legenen Bergdorfern bei den gastfreundlichen
Familien der Lahu und der Karen. Eine ganz
andere Welterdffnetsich in derInsellandschaft
des Sudens mit ihren weiRen Stranden und
bizarren Felsen.

23-11017

Do, 09.03.2023,19:00 - 20:30 Uhr | 2 UStd. |
8,00 Euro,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 15
Roland Adlich

Kuba © Roland Adlich

Kuba - Die Ruinen der Revolution

Lichtbildervortrag: Kuba 50 Jahre nach der
Revolution. Wie lebt man in diesem Land? In
mehreren Reisen wohnten wir ausschlieRlich
als Rucksacktouristen in Privatunterkiinften
und lernten freundliche Menschen kennen,
sahen herrliche Landschaften aber auch den
morbiden Charme zerfallender Stadte.

23-11018

Di, 05.09.2023,19:00 - 20:30 Uhr | 2 UStd. |
gebihrenfrei,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 15
Roland Adlich

Alaska

In der Wildnis Alaskas, am Rande der Zivilisa-
tion. Fur Jemanden, der einmal hier war, sieht
die Welt fortan anders aus. Grizzlys, Karibus,
Elcheundandere Tiere begleiten unsauch beim
Schlaf. Erlebtes aus finf Besuchen

23-11019

Do, 16.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr | 2 UStd. | 8,00
Euro,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 13

Andreas Just

Jungfrau, Zimmermann, Futterkrippe? - Der
groRe Faktencheck zur Weihnachtsgeschichte

,Es begab sich aber zu der Zeit....“ Den Anfang
der Weihnachtsgeschichte konnen alle mitspre-
chen. Eine zauberhafte Geschichte, die selbst
Atheisten beriihrt. Doch stimmt es, dass Jesus
im Jahre 0 geboren wurde? Wie halten wir es
mit der Jungfrauengeburt und geschah die
Geburt tatsachlich in einem Stall, weil ,kein
Raum in der Herberge® war? Viele Fragen fur
Menschen, die der Weihnachtsgeschichte ein-
mal auf den Grund gehen wollen.

Mit Augustinerpfarrer Bernd S. Prigge plus
Spekulatius und Luthers heiler Tinte.

23-11024

Mo, 04.12.2023, 19:00 - 20:30 Uhr | 2 UStd. |
8,00 Euro zzgl. Unkosten fir Tinte und
Spekulatius: 2,00 Euro vor Ort zu entrichten,
Volkshochschule, 1. Etage, Raum 15

Pfarrer Bernd Prigge

Interkulturelle Woche: Lesung ,So wird aus
fremd bekannt”

Besonders in den heutigen Zeiten, der Mas-
senflucht aus der Ukraine, erweist sich der
Ratgeber als ein gewinnbringendes Sachbuch
flr Menschen deraufnehmenden Gesellschaft.
Worum geht es?

Fehleinschdtzungen und Missverstandnisse
entstehen, wenn Eigenes und Fremdes auf-
einanderprallen. Daraus entwickeln sich zei-
tintensive und nervenaufreibende Konflikte.
Die Zuhorer *in erfahren, warum Begegnungen
mit Kulturfremden schwierig sind, was Kultur
mit uns zu tun hat und wir damit umgehen
konnen. Parallel dazu begleiten wir die Verwal-
tungsmitarbeiterin Anna, die handfeste Proble-
me aus der Praxis mitbringt. Das Buch enthalt
erkldrende Grundlagen und Zusammenhdnge
fir den Umgang mit fremden Kulturen.
Warum gibt es den Ratgeber?

Die Fremden im eigenen Land machen vielen
Deutschen zu schaffen. Sie reagieren ableh-
nend, zurlickhaltend, angstlich, oftmals nur,
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weil sie keinen Zugang haben. Beate Troster
beschreibt, wie Begegnungen auf Augenhdhe
gelingen konnen.

Die Autorin beschaftigen Integration und Mi-
gration seit Uber zwanzig Jahren. Viele reden
immer, was getan werden muss, doch Beate
Troster mochte mit dem WIE die Menschen
unterstltzen. Angefangen von Projekten im
Ausland, entwickelte und leitete die Autorin
das Integrationsnetzwerk der Landeshaupt-
stadt Erfurt. Ebenso oblag ihr die jahrelange
Geschaftsfihrungdes Zentrums fur Integration
als Anlaufpunkt furalle Migranten und als Wir-
kungsstdtte von acht auslandischen Vereinen.
Das verschafft ihr ein umfassendes Wissen,
praktische Erfahrungen und Erkenntnisse. Der-
zeitig arbeitet Beate Troster als freiberufliche
Dozentin fur interkulturelle Kompetenz und
gibt ihr Wissen in Schulungen und Seminaren
weiter.

23-11028

Di, 26.09.2023,17:00-18:30 Uhr | 2 UStd. |
gebihrenfrei,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 15
Beate Troster

Interkulturelle Woche - Was hat Essen
eigentlich mit Religion zu tun?

Ein kleiner ,erndhrungstechnischer” Einstieg
zum Thema Religion und Besonderheiten.
Interkulturelle Missverstandnisse einfach
aufgezeigt durch

Birgit Schuster

23-11029

Do, 28.09.2023,19:00 - 20:30 Uhr | 2 UStd. |
gebuhrenfrei,

Volkshochschule, 3. Etage, Raum 32

Birgit Schuster

Europa entdecken mit der Bahn -
Entwicklungspotentiale Bahnverkehr

Entspannt durch Amsterdam radeln, das Colos-
seumin Rom besichtigen oder zum Sightseeing
nach Stockholm - liegt oft nur eine Bahnfahrt
entfernt. Und eins ist klar: Der ndchste Urlaub
kommt bestimmt. Die Veranstaltung zeigt viel-
faltige Moglichkeiten, mit der Bahn Europa zu
entdecken. Dabei werden auch Entwicklungs-
potentiale des Bahnverkehrs in Europa und in

Erfurt und die Bahnpolitik in Deutschland und
Europa diskutiert.

Der Kurs bietet auch die Moglichkeit, prakti-
sche Reiseplanungen zu erproben.

23-11058

Fr,22.09.2023,19:00 - 20:30 Uhr | 2 UStd. |
gebuhrenfrei,

Volkshochschule, 3. Etage, Raum 37
Falko Stolp

Verein der
Zooparkfreunde
in Erfurt e.V.

Zoovortrage des Vereins der Zooparkfreunde
fiir das Jahr 2023

Der Verein der Zooparkfreunde in Erfurt e.V.
wurde 1993 als Forderverein des Thiringer
Zooparks gegriindet. Sein Ziel ist die ideelle
und materielle Unterstiitzung des Tiergartens
auf dem Roten Berg. Zu den Zoovortragen, die
vom Verein der Zooparkfreunde in Erfurt e. V.
zugunsten des Zooparks organisiert werden,
sind alle Interessierten herzlich eingeladen.
Weitere Vortrdge des Zooparkvereins finden
Sie auf der Homepage http://www.zoopark-
freunde.de.

23-11400
Verschiedene

Orientierung am Sternenhimmel

Der Kurs in zwei Teilen setzt keine speziel-
len Kenntnisse voraus. Er ist fir Laien und
Anfanger gedacht. Was versteht man unter
der Himmelskugel, der Ekliptik und dem Tier-
kreis? Wie kann man am Abendhimmel die
zirkumpolaren Sternbilder, die Sternbilder des
Sommerdreiecks und des Wintersechsecks, die
Andromeda, den Andromedanebel und vieles
andere mehr finden?

Was sind eigentlich Aquator- und Horizont-
system und welche Informationen kann man
durch die drehbare Sternkarte erhalten? Bitte
Bleistift, Radiergummi und Lineal mitbringen.
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23-11500

Do, ab 02.02.2023,19:00 - 20:30 Uhr, 2
Veranstaltungen | 4 UStd. | 16,00 Euro,
ermaligt: 12,80 Euro,
Volkshochschule, 1. Etage, Raum 12
Dr.Johanna Moldenhauer

23-11501

Mi, ab 08.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 2
Veranstaltungen | 4 UStd. | 16,00 Euro,
ermaligt: 12,80 Euro,
Volkshochschule, 1. Etage, Raum 12
Dr.Johanna Moldenhauer

Volkssternwarte Kirchheim © Grit Kastner

Ein Spaziergang am Sternenhimmel

Erstaunliches, Schones und Bizarres mit und
ohne Fernrohr, interessante Benennungen
von Objekten und was hinter ihnen steckt: Wir
entdecken den aktuellen Sternhimmel.

Im Zusammenhang mit dem Vortrag findet ein
Rundgangdurchdie Sternwarte mit Vorstellung
der Fernrohre statt. Bei glinstigen Sichtver-
hdltnissen konnen Objekte am Sternhimmel
gezeigt werden.

Eigenanreise zur Sternwarte Kirchheim.

23-11506

Do, 23.11.2023, 18:00 - 20:15 Uhr | 3 UStd. | 12,00
Euro,

Die Sternwarte kann erreicht werden tiber
Eischleben (von Erfurt kommend): Am
Ortsausgang links Richtung Kirchheim
abbiegen. In Kirchheim folgen Sie bitte der
Ausschilderung zum Parkplatz der Sternwarte
und dem kurzen FuRweg.

Volkssternwarte Kirchheim

Dr. Ralf Neubauer

Erstaunliches, Schones und Bizarres am
Sternenhimmel

Was wir mit bloRem Auge und mit besonderen
Gerdten und Hilfsmitteln am Himmel beob-
achten konnen. Im Zusammenhang mit dem
Vortrag findet ein Rundgang durch die Stern-
warte mit Vorstellung der Fernrohre statt. Bei
glinstigen Sichtverhaltnissen konnen Objekte
am Sternenhimmel beobachtet werden.

Eigenanreise zur Sternwarte Kirchheim.

23-11507

Do, 23.02.2023,18:00 - 20:15 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

Die Sternwarte kann erreicht werden tiber
Eischleben (von Erfurt kommend): Am
Ortsausgang links Richtung Kirchheim
abbiegen. In Kirchheim folgen Sie bitte der
Ausschilderung zum Parkplatz der Sternwarte
und dem kurzen FulRweg.

Kirchheim, An der Sternwarte

Dr. Ralf Neubauer

Wetter - Grundlagen

Wenn der Hahn kraht auf dem Mist, andert

sich‘s Wetter —oder es bleibt wie's ist!

Durchzugeines Tiefs—was passiert und Verhal-

tensregeln in der Natur.

+ Wolken

+ Taugen Bauernregeln etwas?

« Wie beeinflusst die Wettervorhersage
meinen Tagesplan?

« Wettervorhersage richtig deuten.

- Ohne Angst vor Wettergefahren unterwegs
in den Alpen.

« Wer die Wetterregeln kennt, kommt gut
durch den Urlaub.

23-11508

Do, 09.03.2023,19:00 - 20:30 Uhr | 2 UStd. |

8,00 Euro,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 13

Andreas Just

Von der Triiffelsuche bis zum Triiffelanbau

Nicht nur in Italien und Frankreich, auch bei
unsin Thiringen wachsen Truffeln. Direkt von
Stotternheim bis mitten in Erfurtinverschiede-
nen Parks, Gartenanlagen, Hecken und selbstim
Lehrgarten der FHS haben wir Triiffeln nachwei-
senkonnen. Dariiber berichtete bereitsdie Pres-
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se und der MDR in verschiedenen Sendungen.
Allgemein gilt: Wo Triiffeln wachsen, ist Anbau
moglich! Burgundertriffeln lieben kalkhaltige
Boden, weniger geeignete Boden lassen sich
ggf. flirden Anbau anpassen. Etwas Geduld bis
zurersten Ernte vorausgesetzt, kann man dann
UbervieleJahrzehnte jedes)ahrernten. Es muss
nichtgleich eine groRere Triffelkultur sein, ein
Start mitdrei bis zehn Triffelbdumchen ist im
eigenen Garten moglich. Auerdem erfahren
Sie Schritt fur Schritt, wie aus einem fir die
konventionelle Landwirtschaft schlechten Bo-
deneine lukrative Kapitalanlage werden kann.
Naheres dazu vorab schon auf der Website der
Referentin: www.thiringer-triffelanbau.de

23-11509

Do, 20.04.2023,18:40 - 20:55 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 15

Anja Kolbe - Nelde

Obstbaumschnitt - Ubungsschnittkurs

Im Frihjahr werden traditionell Obstbaume
geschnitten. Wer auf diesem Gebiet unsicher
istund immer schon mal fundiert lernen wollte,
wie das eigentlich geht, dem bietet die Fuchs-
farm eine gute Moglichkeit.

Am 11. Marz 2023, 9 bis 16 Uhr, findet ein reiner
Ubungstag statt. Zunachst schauen wir uns
Spalierobst und Viertelstamme bei der LVG
Thiringen in der Leipziger Str. an. Ab Mittag
geht’sdannaufdie Streuobstwiese im Steiger.
Alexander Seyboth - Dipl.-Ing. Gartenbau und
ein ausgebildeter Baumwart und Experte des
naturgemafen Obstbaumschnitts - vermittelt
anschaulich die Schnittfihrung. Dabei wird
der Inhalt der bisherigen Kurse nochmals kurz
wiederholt. Natlrlich werden auch wertvolle
Hinweise zum Werkzeug gegeben.

Die Teilnehmerzahl betrdgt max. 15 Personen
23-11510

Sa, 11.03.2023, 09:00 - 16:00 Uhr | 9 UStd. |
gebuhrenfrei,

Gebuhr: 40,00 Euro inkl. Verpflegung und
Getranke wird durch die Erfurter Fuchsfarme.
V.erhoben

Erfurter Fuchsfarme.V.

Alexander Seyboth

Obstbaumschnitt - Sommerschnittkurs

Wenn die Pflaumen am Baum hadngen und
die Wasserschosser schieBen, dann ist es Zeit
fir den Sommerschnitt. Hierzu veranstaltet
der Erfurter Fuchsfarm e.V. am Samstag, den
17.06.2023 von 9 bis 16 Uhr ein Praxisseminar
Sommerschnitt.

Streuobstwiesen und alte Obstbdume sind
sehr selten und bendtigen eine regelmalige
Pflege. Auf der Fuchsfarm finden daher regel-
maRig Obstbaumschnittseminare statt. Die
Teilnehmer werden in Theorie aber vor allem
Praxis geschult.

23-11511

Sa, 17.06.2023, 09:00 - 16:00 Uhr | 9 UStd. |
Die Teilnahmegebthr betrdgt 40,00 Euro
und beinhaltet neben dem Seminar auch
die Verpflegung. Die Geblihr wird durch die
Erfurter Fuchsfarme. V. erhoben,

Erfurter Fuchsfarme. V.

Alexander Seyboth

Obstbaumschnitt - Jungbaumschnittkurs

Durch die praktische Arbeit in Kleingruppen
werden die Teilnehmer sicherer und gelibter
im Umgang mit den Obstbaumen. In kleinen
Gruppen werden jeweils mehrere Bdume ge-
schnitten.

Der Referent Alexander Seyboth ist Dipl.-Ing.
Gartenbau, ausgebildeter Baumwart sowie
Experte des naturgemalRen Obstbaumschnitts.
23-11512

Sa, 11.11.2023, 09:00 - 16:00 Uhr | 9 UStd. |

Die Teilnahmegebthr betrdgt 40,00 Euro

und beinhaltet neben dem Seminar auch

die Verpflegung. Die Gebihr wird durch die
Erfurter Fuchsfarme. V. erhoben,

Erfurter Fuchsfarme. V.

Alexander Seyboth

Obstbaumschnitt - Altbaumschnittkurs

Der Referent Alexander Seyboth ist Dipl.-Ing.
Gartenbau, ausgebildeter Baumwart sowie
Experte des naturgemafRen Obstbaumschnitts.
23-11513

Sa,18.11.2023, 09:00 - 16:00 Uhr | 9 UStd. |

Die Teilnahmegebuhr betrdgt 40,00 Euro

und beinhaltet neben dem Seminar auch

die Verpflegung. Die Gebiihr wird durch die
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Erfurter Fuchsfarme. V. erhoben,
Erfurter Fuchsfarme. V.
Alexander Seyboth

Erste Hilfe am Hund

Informationen tber:

richtige Eigensicherung

- allgemeine Wundversorgung, Verbande
richtig anlegen
Herz-Lungen-Wiederbelebung

- Kontrolle der Vitalfunktionen, Normwerte
des Hundes

Krankheiten erkennen

- Verhalten bei Vergiftungen und bei Hitze-
schlag

Schockverhalten, Magendrehungen, Bis-
sverletzungen, Briiche

Erkrankungen am Bewegungsapparat

AuRerdem gibt esein praktisches Handout, mit
dem Wichtigsten fiir unterwegs.

Dereigene Hund kann gern fur die praktischen
Ubungen mitgebracht werden, sofern er ent-
sprechend gut sozialisiert ist.

23-11519

Fr,10.03.2023,17:00 - 20:00 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, ermaRigt: 12,80 Euro,
Teilnehmenden fir das Handout und
Verbrauchsmaterialien sind vor Ort bei der
Dozentin zu entrichten.

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 13
Franziska Rohle

Erste Hilfe fiir die Katze

In diesem Kurs erlernen Sie Informationen
Uber Erstmalnahmen, die Sie bei lhrer Katze
bei Erkrankungen und Unfallen durchfiuhren
konnen, bisderTierarztdie weitere Versorgung
tbernimmt.

Wie messe ich Puls- und Atemfrequenz? Was
tun, wenn beides aussetzt (Herz-Lungen-
Wiederbelebung)?

Wie transportiere ich mein verletztes Tier und
sorge fir meinen Eigenschutz?

Was tun bei Schock, Verletzungen, Hitzschlag,
moglichen Vergiftungen, Knochenbrichen,
Blutungen, Insektenstichen, Fremdkorpern, Ver-
kehrsunfall, Verletzungen am Kopf, Abszessen
und Bissverletzungen?

Gemeinsam Uben wir an Modellen in prakti-

schen Ubungen die Herz-Lungen-Wiederbele-
bung, das richtige Anlegen eines Druckverban-
des und noch mehr.

23-11521

Fr,17.03.2023,17:00 - 20:00 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, ermaRigt: 12,80 Euro,
Volkshochschule, 1. Etage, Raum 13

Lara von Lindeiner

Grundkurs Hund

1.Grundlagen Hundewissen (Doreen Denstadt)
Der Hund als bester Freund des Menschen, aber
warum und wie kam es dazu?

Ontogenes des Hundes —wichtige Schritte der
Entwicklungsgeschichte

2.Korpersprache der Hunde (Sebastian Schroth)
Was sagt mein Hund, zu mir, zu anderen Hun-
den? Und vor allem wie?

3.Lerntheoretische Grundlagen der Hundeaus-
bildung (Volker Brandt)

Klassische und operante Konditionierung in
der Hundeausbildung. Was gilt es zu beachten?
4.Theoretische Einfihrung Erste Hilfeam Hund
Von Wundversorgung bis Notsituation erken-
nen und richtig handeln.

23-11522

Fr,ab 27.10.2023,17:00 - 21:00 Uhr, 2 Wochen |
10 UStd. | 40,00 Euro, ermaRigt: 32,00 Euro,
Volkshochschule, Erdgeschoss, Raum 7
Doreen Denstddt / Sebastian Schroth / Volker
Brandt

Sportbootfiihrerschein fiir Motorboote -
Binnenbereich

Komplette Theorieausbildung zum Sportboot-
flhrerschein Binnengewasser.

Nebenkosten:

100,23 Euro erhebt der Prifungsausschuss fur
die theoretische und praktische Prifung
76,00 Euro fir die praktische Ausbildung
15,00 Euro sonstiges Material

28,00 Euro fir die Prifungsorganisation
24,90 Euro flr das Lehrbuch

23-11701

Kurstage:

Dienstag, 07.11.2023

Dienstag, 21.11.2023

Dienstag, 05.12.2023, jeweils 18:00 Uhr bis
21:10 Uhr
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12 UStd.
48,00 Euro, ermaRigt: 38,40 Euro,
Volkshochschule, 1. Etage, Raum 13

Dirk Naumann
Deutscher

Verkehrssicherheitsrat

Gesprachsrunden zur sicheren Mobilitat im
Alter

Kooperation mit dem Deutschen Verkehrssi-
cherheitsrat.

Sie mochten sich zu lhren Fragen rund um die
sichere Mobilitat im Alter informieren und
mit anderen austauschen? Gleichgesinnte fin-
den Sie in den moderierten Gesprachsrunden
Lsicher mobil“. Hier diskutieren die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer Uber Probleme auf
ihrentdglichen Wegen und beraten gemeinsam
Losungen.

Die Palette der Themen ist so breit, wie die
individuellen Bedirfnisse der Teilnehmenden.
Welche neuen Regelungen und gednderten
Vorschriften gibt es? Wie bedient man neue
Techniken? Wiestehtesumdie Gesundheitund
Beweglichkeit? Diese und viele weitere Fragen
werdenvonden,sicher mobil“-Moderierenden
in den Veranstaltungen aufgegriffen und in
kleinen Gruppen diskutiert. Hier kdnnen die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer auch ihre
besonderen Interessen und personlichen Fra-
gestellungen einbringen.

Das Programm richtet sich vor allem an aktive
Verkehrsteilnehmerinnen und Verkehrsteil-
nehmer ab 65 Jahren. Dabei ist es egal, ob sie
mit dem Auto, dem Fahrrad oder Pedelec, zu
Ful oder mitden 6ffentlichen Verkehrsmitteln
unterwegs sind. Ziel ist es, ihnen Kenntnisse
und Fahigkeiten zur sicheren Mobilitat zu
vermitteln. Diese sollen den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern helfen, méglichst lange und
sicher mobil zu bleiben.

23-11703
Do, 11.05.2023, 14:00 - 15:30 Uhr | 2 UStd. |
gebuhrenfrei,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 17
Silke Marktscheffel

VERKEHRS
WACH T@

THURINGEN

Verkehrsteilnehmerschulung

Landesprojekt der Landesverkehrswacht Thi-
ringen

Die Landesverkehrswacht Thiringen bietet
Informationsveranstaltungen fur Verkehrs-
teilnehmerinnen und Verkehrsteilnehmer aller
Altersgruppen im motorisierten und nichtmo-
torisierten Bereich an.

Das Angebot richtet sich an Verkehrsteilneh-
merinnen und Verkehrsteilnehmer zur Auffri-
schungihrerKenntnisse seitdem Fiihrerschein-
erwerb, zur Vermittlung neuer Vorschriften und
Rechtsgrundlagen, Vermittlung von Wissen
um Fahrzeug-und StralBenverkehrstechnik und
Gesundheitsvorsorge als Verkehrsteilnehmer
und -teilnehmerin. Die Themen sind modular
und voneinander unabhangig durchfihrbar.
Inhalt:

-Anderungen und Erganzungen in der StVO
-Technische Ausstattungenam PKW und deren
Bedeutung und Wirkungsweise

-Gesetzlich, juristisch, strafrechtlich relevante
Themen.

- Erfahrungsaustausch zu Fragen Verantwor-
tung und gegenseitiger Rucksichtnahme
-Verhaltensziele setzen

- Fragen des Umweltschutzes und Mobilitat
23-11706

Do, 02.11.2023, 17:00 - 18:30 Uhr | 2 UStd. |
gebuhrenfrei,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 13

Silke Marktscheffel

klima.fit: Klimawandel vor der Haustiir! Was
kann ich tun?

Rund um den Globus fordern Menschen ein
entschlossenes Handeln fiir mehr Klimaschutz
von der Politik. Die Corona-Pandemie und der
Krieg in der Ukraine haben deutlich gemacht,
wie anfallig unser Leben gegeniber dufleren
Einwirkungen ist und was das flr unseren
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Alltag bedeuten kann. Dass die Auswirkungen
desKlimawandels auch Deutschland betreffen,
merken wir immer deutlicher, beispielsweise:
vermehrte Hitzetage Uber 30 Grad, Dirren,
Starkniederschlagsereignisse oder durch den
steigenden Meeresspiegel.

Klimaschutz und Klimaanpassung sind eine
zentrale Aufgabe der Kommunen. Um diese
Aufgaben wahrnehmen zu kénnen, braucht
die Kommune Blrgerinnen und Birger, die sich
gemeinschaftlich engagieren, mit den Hinter-
grinden vertraut machen und wissen, wie sie
sich in ihrem personlichen Umfeld schiitzen
und anpassen kénnen.

Diese Informationen vermittelt der innovative
Kurs , klimafit“. An sechs Kursabenden werden
Sie mit den wissenschaftlichen Grundlagen
zum Thema Klima und Klimawandel vertraut
gemacht. Der Fokus liegt auf Verdanderungen,
die der Klimawandel in Deutschland und in
Ihrer Region herbeifiihrt und vermittelt Wis-
sens- und Handlungskompetenz zum Klima-
wandelvorderHaustir. Darliber hinaus gibt der
Kurs Anregungen zum gemeinsamen Handeln
und effektiven Klimaschutz, ermdglicht das
gemeinsame Einsparen von CO2 und bietet
die Gelegenheit, sich mit Gleichgesinnten
und relevanten Akteur:innen in der Kommune
zu vernetzen.

Der WWF Deutschland und der Helmholtz-
Forschungsverbund Regionale Klimaanderun-
gen und Mensch (REKLIM) haben diesen Kurs
entwickelt. Gefordert wird das Projekt vom
BMWK im Rahmen der Nationalen Klimainitia-
tive. Die erfolgreiche Teilnahme wird am Ende
des Kurses miteinem Zertifikat ausgezeichnet.
28.03.2023 Grundlagen des Klimawandels und
Einfuhrungindiekommunale Herausforderung
18.04.2023 Ursachen des Klimawandels sowie
Klimaschutz und -anpassung auf kommunaler
Ebene

25.04.2023 Expertendialog mit fihrenden
Klimaforscherinnen und Klimaforscherinnen
(online)

09.05.2023 Regionale Folgen des Klimawandels
und was kann ich selbst tun?

23.05.2023 Expertentipps zu Energie, Mobilitat
und Erndhrung (online)

06.06.2023 Den Klimawandel gemeinsam an-
packen. Zertifikatsverleihung

23-19000

Di, 28.03.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Di, 18.04.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Di, 25.04.2023,18:00 - 21:00 Uhr
Di, 09.05.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Di, 23.05.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Di, 06.06.2023,18:00 - 21:00 Uhr
24 UStd.

24,00 Euro,

Volkshochschule, 3. Etage, Raum 37
Christopher Liss

verbraucherzentrale ISKCESC S

Online-Vortrag: Welche Heizung passt zu
meinem Haus?

Kooperationsveranstaltung mit der Verbrau-
cherzentrale Thiringen e.V.

Der Vortrag vergleicht die verschiedenen am
Markt erhaltlichen Heizungsarten unter dem
Gesichtspunkt der Energieeffizienz und erldu-
tert deren Vor- und Nachteile. Gas- und Olhei-
zungen kommen dabei ebenso zur Sprache wie
Solartechnik, KWK-Anlagen, Warmepumpen
und das Heizen mit Holz. Zudem erkldren
die Energieberater der Verbraucherzentrale,
was es mit dem Effizienzlabel fir bestehende
Heizungsanlagen auf sich hat und welche
Forderprogramme fir die verschiedenen Hei-
zungsanlagen in Frage kommen.

23-19001

Di, 14.02.2023,18:00 - 19:30 Uhr | 2 UStd. |
gebuhrenfrei,

Webseminar

Karsten Tanz

Online-Vortrag: Strom und Heizkosten
sparen im Haushalt

Kooperationsveranstaltung mit der Verbrau-
cherzentrale Thuringene.V.

Sie mochten den Stromverbrauch in ihrem
Haushalt senken, wissen aber nicht wie? Dann
ist dieser Vortrag fir Sie genau richtig. Die En-
ergieberater der Verbraucherzentrale betrach-
ten die Stromverbraucher in einem typischen
Haushalt und erklaren, wie sich bereits mitein-
fachen MaRnahmen Kosten einsparen lassen.
Dabeiwerdendie Unterhaltungselektronik,die
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Warmwasserbereitung und die Beleuchtung
ebenso unter die Lupe genommen wie GrofR3-
gerdte zum Kuhlen, Gefrieren, Waschen und
Trocknen. Zudem erfahren die Zuhorer, wie ein
Wechsel des Stromversorgers funktioniert und
worauf sie dabei achten missen.

23-19002

Di, 11.04.2023, 18:00 - 19:30 Uhr | 2 UStd. |
geblhrenfrei,

Webseminar

Karsten Tanz

Miese Mogelpackungen - Argernisse beim
Lebensmitteleinkauf

Kooperationsveranstaltung mit der Verbrau-
cherzentrale Thiringen e.V.

Wenn der Joghurt weniger wiegt als auf dem
Becher steht, das Musli bei kleinerer Verpak-
kungsoviel kostet wie immer oder die aufdem
Etikett abgebildete Ananas im Produkt nicht
drin ist, sorgt das fur Frust beim Einkauf.

Wir erklaren, welche Rechte Sie bei solchen
Argernissen haben, welche Mogelpackungen
erlaubt sind und worauf es beim Lebensmit-
telkauf zu achten gilt. AuBerdem verraten wir
lhnen, an wen Sie sich mit Ihrer Beschwerde
wenden konnen.

23-19003

Do, 02.03.2023,19:00 - 20:30 Uhr | 2 UStd. \
gebihrenfrei,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 13

Luise Hoffmann

So geht’s klimafreundlich - Lebensmittel
einkaufen und genieBen

Kooperationsveranstaltung mit der Verbrau-
cherzentrale Thiringene.V.

Waswir tun, beeinflusst unsere Umwelt -jeden
Tag.Auch im Bereich der Erndhrung —vom Weg
zum Supermarkt Uber unsere Produktauswahl
bishinzurrichtigen Lagerungder Lebensmittel
zu Hause. Welche Rolle spielen dabei tierische
und pflanzliche Produkte? Welchen Beitrag
leisten regionale und saisonale Produkte zum
Klimaschutz? Und wie lassen sich Lebensmit-
telabfalle vermeiden? In diesem Vortrag zeigen
wir lhnen, was Sie tun konnen, um Ressourcen
zu schonen und gleichzeitig der eigenen Ge-
sundheit etwas Gutes zu tun.

23-19006

Mi, 29.03.2023,17:00 - 18:30 Uhr | 2 UStd. |
geblhrenfrei,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 15

Julia Maller

Essen in Mehrweg - Verpackungsmiill
vermeiden

Kooperationsveranstaltung mit der Verbrau-
cherzentrale Thiringen e.V.

Deutschland gehort zu den groften Produ-
zenten von Verpackungsmill weltweit. Eine
wichtige Rolle spielen dabei Einwegverpak-
kungen fur Essen zum Mitnehmen. Von der
Kunststoffschale bis zur Edelstahldose: Wir
zeigen, welche Materialien sich als Mehrweg-
behaltnisse eignen und wie alltagstauglich die
Produkte sind. Dabei erldutern wirauch, warum
der Kaffeebecher aus Bambus keine gute Wahl
ist. In unserem Vortrag erklaren wir, was beim
Befullen mitgebrachter GefdRe beachtet wer-
den muss. AuRerdem stellen wir verschiedene
Pfandsysteme vor, die Gastronomen schon jetzt
verwenden kénnen.

23-19007

Mi, 10.05.2023, 17:00 - 18:30 Uhr | 2 UStd. |
geblhrenfrei,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 15

Tina Hanke

Verschwenden beenden - Lebensmittel mehr
wertschatzen

Kooperationsveranstaltung mit der Verbrau-
cherzentrale Thiiringen e.V.

Zu viele Lebensmittel landen im Mull. Die we-
nigsten gehoren dort hin. Viel Weggeworfenes
lieRe sich vermeiden, ein Grol3teil davon noch
verwenden.

Wir schauen uns im Vortrag an, wie Sie vom
Einkauf Uberdie Lagerungund Zubereitungvon
Lebensmitteln nachhaltiger handeln konnen.
Wir zeigen Ihnen aulerdem, wie Sie erkennen,
ob Lebensmittel trotz abgelaufenem Datum
noch genieRbar sind. Denn weniger wegge-
schmissene Lebensmittel bedeuten weniger
verschwendete Ressourcen und somit mehr
Rucksicht auf Klima und Umwelt.
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Im Jahresverlauf planen wir stets neue Kursangebote und
Veranstaltungen und bieten auch nach Erscheinen des
Semesterprogramms immer wieder Neues und Spannendes fir dich!

Aktuelle Beitrage findest du auf unserer
Homepage, Instagram und Facebook

#tfindedeinenkurs

www.erfurt.de/vhs 4

www.facebook.com/vhs.erfurt

www.instagram.com/vhs.erfurt

=
<)
=
=
-
-
=
=
=
S
=
(5]
(7, ]
]
7]
(7, ]
1)
(&)
.aé'
e
—
o
o




74
Politik, Gesellschaft und Umwelt

23-19009

Mi, 11.10.2023, 17:00 - 18:30 Uhr | 2 UStd. |
geblhrenfrei,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 15

Tina Hanke

»FahrRad! - Fiirs Klima auf Tour” - Vortrag

Fahrrad fahren ist nicht nur eine nachhaltige
Fortbewegungsmoglichkeit, sondern fordert
die Gesundheit, bringt Abwechslung und SpaR.
Bei der Forderung des Radverkehrs ist ein ge-
zieltes Zusammenwirken von Schule, Familie,
Kommune und Verein notwendig.

Der Vortrag zeigt die Komplexitat des Themas
auf und stellt mogliche Handlungsweisen vor.

23-19004

Mi, 22.03.2023, 19:00 - 20:30 Uhr | 2 UStd. |
gebuhrenfrei,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 15

Falko Stolp

Livestream - vhs.wissen live: Countdown:
Konnen wir der Klimakrise noch etwas
entgegensetzen?

Das1,5-Grad-Ziel steht auf der Kippe und kénnte
bereits in den ndchsten finf Jahren gerissen
werden.

Ein »Weiter so wie bisher« ist deshalb keine
Option. Es braucht eine Revolution im Klima-
schutz, bevor uns die Zeit davonlauft.
Tatsdchlich gibt es aber noch Hoffnungs-
schimmer, dass wir das 1,5-Grad-Ziel erreichen
werden. Und selbst die Politik scheint den Ernst
der Lage erkannt zu haben.

DerAusstiegaus fossilen Energien istimvollen
Gange, und auch die Wirtschaft denkt um.
Prof. Dr. Mojib Latif forscht am GEOMAR Helm-
holtz-Zentrum fir Ozeanforschung Kiel. Seit
2017 ister Prasident der Deutschen Gesellschaft
CLUB OF ROME.

Er wurde vielfach ausgezeichnet u.a. mit dem
Max-Planck-Preis fiir 6ffentliche Wissenschaft.

23-19005

Di, 18.04.2023,19:30 - 21:00 Uhr | 2 UStd. |
geblhrenfrei,

Webseminar

Prof. Dr. Mojib Latif

Obstbaumschnitt - Ubungsschnittkurs

Im Frihjahr werden traditionell Obstbaume
geschnitten. Wer auf diesem Gebiet unsicher
istund immerschon malfundiert lernen wollte,
wie das eigentlich geht, dem bietet die Fuchs-
farm eine gute Moglichkeit.

Am 11. Mdrz 2023, 9 bis 16 Uhr, findet ein reiner
Ubungstag statt. Zunachst schauen wir uns
Spalierobst und Viertelstdmme bei der LVG
Thiringen in der Leipziger Str. an. Ab Mittag
geht’sdannaufdie Streuobstwiese im Steiger.
Alexander Seyboth - Dipl.-Ing. Gartenbau und
ein ausgebildeter Baumwart und Experte des
naturgemdfen Obstbaumschnitts - vermittelt
anschaulich die Schnittfuhrung. Dabei wird
der Inhalt der bisherigen Kurse nochmals kurz
wiederholt. Natlrlich werden auch wertvolle
Hinweise zum Werkzeug gegeben.

Die Teilnehmerzahl betrdgt max. 15 Personen

23-11510

Sa, 11.03.2023, 09:00 - 16:00 Uhr | 9 UStd. \
kostenlos,

Gebuhr: 40,00 Euro inkl. Verpflegung und
Getranke wird durch die Erfurter Fuchsfarme.
V. erhoben

Erfurter Fuchsfarme.V.

Alexander Seyboth

Obstbaumschnitt - Sommerschnittkurs

Wenn die Pflaumen am Baum hdngen und die
Wasserschosser schielRen, dann ist es Zeit fur
den Sommerschnitt. Streuobstwiesen und alte
Obstbdumesind sehrseltenund bendtigeneine
regelmaRige Pflege. Auf der Fuchsfarm finden
daher regelmalRig Obstbaumschnittseminare
statt. Die Teilnehmer werden in Theorie aber
vor allem Praxis geschult. Es geht schwer-
punktmdRig um den Schnitt von Steinobst,
wie Kirsch- oder Pflaumenbdume, aber auch
starkwiichsige Apfel-oder Birnbdume. Nach der
einfuhrenden Theorie kann das Erlernte sofort
angewendet werden. Durch die praktische
ArbeitinKleingruppen werden die Teilnehmer
sichererund getibterim Umgang mit den Obst-
bdumen. In kleinen Gruppen werden jeweils
mehrere Bdume geschnitten.

23-11511

Sa, 17.06.2023, 09:00 - 16:00 Uhr | 9 UStd. |
Die Teilnahmegebthr betrdgt 40,00 Euro
und beinhaltet neben dem Seminar auch
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die Verpflegung. Die Gebuhr wird durch die
Erfurter Fuchsfarme. V. erhoben,

Erfurter Fuchsfarme. V.

Alexander Seyboth

Obstbaumschnitt - Jungbaumschnittkurs

Durch die praktische Arbeit in Kleingruppen
werden die Teilnehmer sicherer und gelbter
im Umgang mit den Obstbaumen. In kleinen
Gruppen werden jeweils mehrere Baume ge-
schnitten.

Der Referent Alexander Seyboth ist Dipl.-Ing.
Gartenbau, ausgebildeter Baumwart sowie
Experte des naturgemaRen Obstbaumschnitts.
23-11512

Sa, 11.11.2023, 09:00 - 16:00 Uhr | 9 UStd. |

Die Teilnahmegebihr betragt 40,00 Euro

und beinhaltet neben dem Seminar auch

die Verpflegung. Die Gebuhr wird durch die
Erfurter Fuchsfarme. V. erhoben,

Erfurter Fuchsfarme. V.

Alexander Seyboth

Obstbaumschnitt - Altbaumschnittkurs

Der Referent Alexander Seyboth ist Dipl.-Ing.
Gartenbau, ausgebildeter Baumwart sowie
Experte des naturgemaRen Obstbaumschnitts.
23-11513

Sa,18.11.2023, 09:00 - 16:00 Uhr | 9 UStd. |

Die Teilnahmegebihr betragt 40,00 Euro

und beinhaltet neben dem Seminar auch

die Verpflegung. Die Gebihr wird durch die
Erfurter Fuchsfarme. V. erhoben,

Erfurter Fuchsfarme. V.

Alexander Seyboth
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Ihr Ansprechpartner und Fachbereichsleiter
Andreas Jackel

Tel.: 0361 655-2973
E-Mail: malschule@erfurt.de

Bereich 2
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Dozentenvorstellung

»Volkshochschule muss SpaB machen, nicht nur den Teilnehmerinnen und Teilnehmern, son-
dern auch den Dozenten."

Gabriele Berner, lehrt Nahen und Topfern an der vhs Erfurt

Frau Berner ist gelernte Schneiderin und befindet sich im Ruhestand. In den 1990-er Jahren be-
gann sie mit ihren ersten Nahkursen an der Volkshochschule Erfurt. ,Es macht SpaR, mit Leuten
zusammen zu kommen und das eigene Wissen zu vermitteln. Ich mdchte auf gar keinen Fall
einrosten — ich mochte fit bleiben!” Seit 2020 betreut sie mit leidenschaftlichem Engagement
auch die Topferkurse.

Frau Berner war Lehrerin fir Hauswirtschaft am Erfurter Technikzentrum. Sie unterrichtete Schi-
lerinnen und Schiler der 7. bis 10. Klasse in praxisnahen, alltaglichen Dingen. Sie blickt zurtick
underzahlt:,Zu der Dozententdtigkeit an der Volkshochschule Erfurt bin ich gekommen “wie der
Kuckuck zum Nest” und heute kann ich mirnicht vorstellen, wie es ohne diese regelmafRigen Kurs-
termine ware.“Nach ihrem Antrieb gefragt, beantwortet sie lachelnd diese Frage: ,Die Menschen,
die beiden Ndh-und Topferkursen teilnehmen, sind so unterschiedlich—es macht mich neugierig,
sie zu treffen und kennenzulernen. Es ist ein Geben und Nehmen. Ich gewinne viele neue Ideen
durch meine Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Sie bringen oftmals neue Gestaltungswiinsche
ein, dieich selbst noch nicht umgesetzt habe. Ich gewinne auf jedem Fall —an Selbstbestdtigung
und Freude. Ich kann mein Gefuhl fir Kreativitat vermitteln und von anderen Menschen noch
etwas lernen.”
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Einstieg in die digitale Fotografie - DSLR

Dieser Fotokurs vermittelt die technischen
Grundlagen der digitalen Fotografie.Gelehrt
werden die Grundeinstellungen der Spiegel-
reflexkameras. Die Kreativprogramme, das
Zusammenspiel zwischen den Blenden- und
Zeiteinstellungen sowie die Bildgestaltung
werden praxisorientiert erkldrt. In den folgen-
den Fotoexkursionen werden zu den Themen
Bewegungs-, Architektur-, Landschafts- und
Naturfotografie die Schwerpunkte erldutert
und gemeinsam gelibt.

Fotoausristung: Kamera, wenn moglich Stativ,
Fernausloser,externer Blitz, Wechselobjektive.
Inhalt:

« Brennweiten

- Blende

+ Fokussierung, Betriebsart, Messpunkte

« Belichtung, Messfelder, Korrektur,
Belichtungskorrektur, -reihen, AEB

+ Belichtungsreihenautomatik, AEB

- Bildeinstellung - Qualitat

Bildeinstellung - ISO-Empfindlichkeit

+ Kreativprogramme

- Farbtemperatur, Tabellen Grad Kelvin

« Integriertes Blitzgerat

+ Polarisationsfilter

- Bildgestaltung

23-20400

Do, ab 27.04.2023, 17:00 - 20:10 Uhr, 6
Wochen | 24 UStd. | 96,00 Euro, ermaRigt:
76,80 Euro,

VHS

Reinhard Lemitz

23-20401

Do, ab14.09.2023, 17:00 - 20:00 Uhr, 6
Wochen | 24 UStd. | 96,00 Euro, ermafigt:
76,80 Euro,

VHS

Reinhard Lemitz

Einstieg in die digitale Fotografie -
Kompaktkamera

Dieser Fotokurs fur Einsteigerindie digitale Fo-
tografie vermittelt die technischen Grundlagen
der einfachen Kompakt- und Bridgekameras.
Dabei werden die Grundeinstellungen, die
Kreativprogramme sowie die Bildgestaltung
praxisorientiert erklart. Die Weiterverarbei-
tung der Fotodaten erfolgt unter Windows. Das

Herunterladen der Bilder, einfache Bildbear-
beitung, das Speichern und das Verwalten der
Fotos im PC werden ausfuhrlich erldutert und
gemeinsam gelbt. Bei einer Fotoexkursion
auf die ega werden unter Anleitung Fotos zu
den Themen Landschafts-, Nah- und Portrat-
aufnahmen erarbeitet und spater gemeinsam
ausgewertet.

Inhalt:

« Bildeinstellungen

- Bildqualitat

+ ISO-Empfindlichkeit

+ Farbtemperatur

- Kreativprogramme

« Fokussierung, Belichtung

+ Messfelder

- Belichtungskorrektur

« Integriertes Blitzgerat

Bildgestaltung

« Der Goldene Schnitt

Drittelregelung

Bildverwaltung unter Windows

- Laden der Fotos in den PC

+ Bildauswahlund -bearbeitung

+ Speichern, Datensicherung

23-20402

Mo, ab 24.04.2023, 10:00 - 13:00 Uhr,

6 Wochen | 24 UStd. | 96,00 Euro, ermaRigt:
76,80 Euro,

VHS

Reinhard Lemitz

23-20403

Mo, ab 11.09.2023, 10:00 - 13:00 Uhr, 6
Wochen | 24 UStd. | 96,00 Euro, ermaRigt:
76,80 Euro,

VHS

Reinhard Lemitz

23-20404

Mi, ab 26.04.2023, 17:00 - 20:00 Uhr, 6
Wochen | 24 UStd. | 96,00 Euro, ermaRigt:
76,80 Euro,

VHS

Reinhard Lemitz

23-20405

Mi, ab 13.09.2023, 17:00 - 20:00 Uhr, 6
Wochen | 24 UStd. | 96,00 Euro, ermaRigt:
76,80 Euro,

VHS

Reinhard Lemitz
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Fotoseminar - Die Miihlburg

Dieseim Frihling stattfindende Veranstaltung

ist flir Hobbyfotografen geeignet, die sich

Kenntnisse in der Fotografie aneignen oder

vorhandene Kenntnisse erweitern wollen.

Schwerpunkte sind die Architektur-, Natur- und

Portratfotografie.

Zu jedem Thema gibt es eine Einweisung fur

die zur Verwendung kommende Fototechnik.

Plan

+ 10:00 Parkplatz Gaststatte Ratskeller
Mihlberg

+ 10:30 Architekturfotografie im Ortskern,
Barockkirche St. Lukas

+ 12:00 Mittagessen im Gasthof zum WeilRen
RoR

« 13:00 Architektur-, Natur- und
Makrofotografie im Bereich Burg

+ 15:00 Portratfotografie

+ 16:00 Kaffeepause

« 18:00 Fahrt nach Kornhochheim,
Sonnenuntergang am Kummelkreuz

+ 21:00 Heimfahrt

Fototechnik (soweit vorhanden): Kamera, Fern-
ausloser, Wechselobjektive, Blitzgerat, Stativ,
Fotofilter.

23-20406

Sa, 13.05.2023,10:00 - 19:30 Uhr [ 12 UStd. |
48,00 Euro, ermalligt: 38,40 Euro,

auBer Haus

Reinhard Lemitz

Fotowalk zur blauen Stunde in Erfurt

In der Nacht gibt es viele spannende Foto-
motive, die in einem ungeahnt neuen Licht
erscheinen. Gerade die Kombination von ver-
gehendem Tageslicht und unterschiedlichsten
kinstlichen Lichtquellen, wie sie Erfurt bietet,
erzielt Bildeffekte mit traumhafter, fast surre-
aler Charakteristik. Du lernst in diesem Kurs,
mit den unterschiedlichen Lichtverhaltnissen
fotografisch umzugehen und ein Auge flr gute
Motive zu entwickeln. Notwendig sind: digitale
Spiegelreflexkamera oder Systemkamera mit
manuellen Programmen, Stativ, geladene Ak-
kus, leere Speicherkarten und falls vorhanden
ein Fernausldser. Dieser exklusive Fotowalk
findet auch bei Regen statt - wir sind zu Ful
unterwegs!

Dom und Severi © Andreas Pflaum

23-20407

Fr, 05.05.2023,18:00 - 23:00 Uhr | 6

Ustd. | 24,00 Euro, ermaRigt: 19,20

Euro, Mitzubringen sind: digitale
Spiegelreflexkamera bzw. Kameras mit
manuellen Programmen, Stativ, geladene
Akkus, leere Speicherkarte, Fernausloser (falls
vorhanden), Taschenlampe.

Treffpunkt fir alle Teilnehmenden ist auf dem
Hof der VHS, in der SchottenstraRe 7.

auler Haus

Andreas Pflaum

Kunstkurse fiir Erwachsene

,Ziel der Kunst ist es, einfach eine Stimmung
zZuerzeugen.”
Oscar Wilde

Einfach schon! Die Uberwaltigung und die
Bewunderung von den Bilderwelten grofRer
Meister lassen viele Menschen vor lauter
Ehrfurcht erstarren und an den eigenen Fahig-
keiten zweifeln, eventuell eigene Bilderwel-
ten zu schaffen, ohne es Uberhaupt probiert
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zu haben. Dieser Aspekt verhindert oft den
Einstieg und den Glauben in die personliche
Kreativitat, die in allen wohnt und meistens
nur einen kleinen AnstoR braucht, um ins Rol-
len zu kommen. Die Offenheit und die Neugier
fir etwas Neues braucht es jedoch schon. Das
personliche Selbstvertrauen kommt und steigt
im schopferischen Tun sowie dem Ausbau der
handwerklichen - kiinstlerischen Fahigkeiten.
Esist danneine Herausforderung, den Prozess
des Lernens und des unermudlichen Schaffens
nicht abreillen zu lassen.

Wir bieten eine Vielfalt von Kursen in kinst-
lerischen Grundlagen und weiterfiihrenden
inhaltlichen Stoffen, im Naturstudium, der
Malerei, der Keramik, der Druckgrafik, in der
Holzbearbeitung mit Tischlerwerkstdtten und
der Holzbildhauerei. Die Kiinstler vermitteln
Ihnen notwendige Grundlagen und geben ver-
standliche Anleitungen bei der Entstehung Ih-
rereigenen Werke, um das Optimale aus einem
Motiv bzw. einer Bildidee heraus zu holen. Wir
hoffen auf Ihr Interesse an unseren Angeboten
und winschen lhnen viel Spal, angenehme
und zugleich fesselnde Begegnungen in der
Welt der Kunst, eine stilvolle und farbige Zeit
in unseren Ateliers.

Naturstudium

,DerKiinstlersollte jede Ansicht verwerfen, die
nicht auf der verstdndnisvollen Beobachtung
des Charakteristischen beruht.“

Paul Cézanne

Das Naturstudium bildet die handwerkliche Ba-
sis furalle weiteren kiinstlerischen Ausdrucks-
moglichkeiten. Es geht um das Erkennen des
Wesentlichen von Dingen und um Grundsdtze
der Gestaltung mit Licht - Schatten - Wirkung,
Strukturen, Proportionen und Raumlichkeiten.
Hauptsdchlich werden mit Bleistift, Kreide,
Kohle und Tusche Gegenstdnde, Pflanzen und
Tiere zeichnerisch umgesetzt und Sichtweisen
erarbeitet. Dabei gilt: ,Ubung macht den Mei-
ster!“ Der Unterricht findet in der Volkshoch-
schule, in den stadtischen Museen und - wenn
es das Wetter erlaubt - auch im Freien statt.

23-20500

Do, ab 04.05.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 8
Wochen |16 UStd. | 64,00 Euro, ermafigt:
51,20 Euro, Lernmittelgebihr: 12,00 Euro

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 23
Andreas Jackel

23-20501

Do, ab 14.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 8 Wochen |
16 UStd. | 64,00 Euro, ermaRigt: 51,20 Euro,
Lernmittelgeblhr: 12,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 23

Andreas Jackel

Kreatives und intuitives Zeichnen und Malen

,Kreativitdt stellt die natiirliche Lebensord-
nung dar. Leben ist Energie: reine, kreative
Energie.”

Alexander Jeanmaire

Mochten Sie einfach mal malen - kreativ und
intuitive Suchen Sie eine Moglichkeit, sich mit
Farbenund Formen auszuprobieren? Haben Sie
Lust und Freude am Gestalten, ohne Vorgaben
und ohne Anforderung an das kinstlerische
Produkt?

Nach dem Motto: Jeder kann malen! Ich moch-
te Sie einladen lhr Vertrauen in die eigene
Fahigkeit zu wecken, mit Lust und Freude lhre
Kreativitat zu entdecken und zu einem schép-
ferischen Erlebnis werden zu lassen. Freuen Sie
sich auf farbenfrohe ,Malstunden®.

23-20502

Mo, ab 08.05.2023, 18:00 - 20:15 Uhr, §

Wochen | 15 UStd. | 60,00 Euro, ermaRigt:
48,00 Euro, Lernmittelgebihr: 15,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24

Katrin Schollmeyer-Niebuhr

23-20503

Mo, ab 11.09.2023, 18:00 - 20:15 Uhr, 5 Wochen |
15 UStd. | 60,00 Euro, ermaRigt: 48,00 Euro,
Lernmittelgebihr: 15,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24

Katrin Schollmeyer-Niebuhr

Aquarell und seine Vielseitigkeit

,Der Zufall ist mir wichtiger als der Verstand*
Franzis Bacon

Bilder malen, so wie sie der Verstand nie er-
schaffen wirde. Zufille tauchen im Aquarell
auf und machen es lebendig. Das Aquarell
ist ein Medium, dass sich durch Widerstdande
ausdrickt und Uberraschende Momente her-
vorrufen kann. Man kann aber auch sehr genau
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und kontrolliert damit arbeiten. Seine Vielfalt
ist grenzenlos. Die Leichtigkeit des Aquarells
bleibt dabei immer zentrale Ausdruckskraft.
In diesem Workshop geht es um das sinnliche
Erfassen und Wiedergeben des Gesehenen.
Lernen Sie zu beobachten und die Moglich-
keiten des Aquarells in seinen besonderen
Eigenschaften und seiner Vielfaltigkeit und
Leichtigkeit zu verwenden. Uber das Auspro-
bieren verschiedenster Aquarelltechniken
sowie das Zeichnen als Vorstudie sollen Teil-
nehmer mit den Themen wie Portrdt, bewegte
und unbewegte Natur, figrlichem Gestalten,
Landschaft und Stilleben in Beriihrung ge-
bracht werden. Dieser Aquarellkurs bietet die
Méoglichkeit, sich unter fachkundiger Anleitung
kreativzuentfalten. Als Kursleiterin mochte ich
die Teilnehmer in lhren individuellen Anlagen
bestarken und gleichzeitig technische Grundla-
genvermitteln. Die Freude am Malen, Zeichnen
und kinstlerischen Ausprobieren steht dabei
im Vordergrund. Das schafft Vertrauen in die
eigenen Fahigkeiten. Jeder kennt die ,Angst
vorm weifen Blatt". Diese Angst zu nehmen,
isterkldrtes Ziel meiner Arbeit. Ich mochte die
Teilnehmer ermutigen, zu einer natirlichen
Naivitat und Leichtigkeit in der Betrachtung
zurlick zu finden und dabei den Blick fur das
Schone zu scharfen.

Themsebriicke © Sonja Kalb

23-20510

Mo, ab 20.02.2023, 09:00 - 11:15 Uhr, 10
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro, Lernmittelgebihr: 25,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24

Julia Kneise

23-20511

Mo, ab 11.09.2023, 09:00 - 11:15 Uhr, 10
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaligt:
96,00 Euro, Lernmittelgebihr: 25,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24

Julia Kneise

Aquarell - Abstraktion & Realitdt

Innerhalb dieses Kurses werden die Teilneh-
merinnen an die Kunst der Vorstellung und
der Abstraktionswiedergabe herangefiihrt.
Im Mittelpunkt steht die spielerische Anwen-
dung der Farbe als Material, es werden die
Grundtechniken der Aquarellmalerei und deren
experimentelle Anwendungsmoglichkeiten
vermittelt. Die Motivwahlwird anhand einiger
szenischer Atelierstudien vor Ort entwickelt,
es bietet sich auch die Gelegenheit in der
Landschaft oder in der Stadt zu malen. Ziel ist
die Erschaffung einer eigenen Werkserie mit
kunstlerischem Potential. Es werden kleinere
abstrakte und realistische Werke mittels der
Aquarellmalereiangefertigt. Der Kursinhalt hat
den Anspruch, dieeigene Vorstellungskraft der
Teilnehmerinnen zu fordern, um letztendlich
mit duRerst wenigen Mitteln die eigene Krea-
tivitdtanzuregen. Dabei werden die individuel-
len Qualitdten der Teilnehmerinnen besonders
berlicksichtigt.

23-20512

Mi, ab 22.02.2023,10:00 - 12:15 Uhr, 10

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro, Lernmittelgebihr: 25,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24

Katja Hochstein

23-20513

Mi, ab 13.09.2023, 10:00 - 12:15 Uhr, 10

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro, Lernmittelgebihr: 25,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24

Katja Hochstein

Druckwerkstatt

,Dubist vondem Moment an verloren, an dem
du weilst, wie das Ergebnis aussehen wird.“
Juan Gris

Der Linolschnitt, der Holzschnitt (japanischer
Holzschnitt), die Radierung und der Siebdruck
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sind Varianten der graphischen Drucktechnik.
Dieser Kurs ist eine praktische Einfuhrung
in die experimentellen Verfahren des kiinst-
lerischen Drucks. Der Kurs richtet sich an
Neugierige, die etwas Uber die kiinstlerischen
Drucktechniken lernen oder flr sich ausbauen
wollen. Diese bieten eine groRe Vielfalt an
kunstlerisch- grafischen Gestaltungsmoglich-
keiten und geben Raum fir eigene kreative
Experimente. Wir laden Sie ein, in diesem Kurs
etwas Uber die Kunst des Druckens zu lernen
oder schon etwas Erlerntes zu vertiefen.

23-20520

Mo, ab 20.02.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 12
Wochen | 24 UStd. | 96,00 Euro, ermaRigt:
76,80 Euro, Lernmittelgebihr: 25,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 22
Masami Saito

23-20521

Mo, ab 11.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 12
Wochen | 24 UStd. | 96,00 Euro, ermaRigt:
76,80 Euro, Lernmittelgebihr: 25,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 22
Masami Saito

Bildnerischer Ausdruck

Dieser Kurs schafft Begegnungen und ldsst Sie
Uberkreatives Arbeiten der Unruhe des Alltags
entfliehen und in eigene Welten eintauchen.

Entdecken Sie im offenen Atelier die Vielsei-
tigkeit der Moglichkeiten des kreativen und
kiinstlerischen Arbeitens. Indiesem Kurs sollen
Sie lhre Fahigkeiten in verschiedensten kiinst-
lerischen Bereichen zum Ausdruck bringen und
sich selbst kreativ entfalten konnen. Dabei
wird ein vielseitiges Angebot von graphischen
Darstellungen in Form von Zeichnungen mit
Bleistift, Kohle, Pastell, Tusche etc. , Uber die
malerische Arbeit mit Acryl, Aquarell oder
auchanderen Techniken hrer Kreativitat freien
Raumgebenundviele interessante Anregungen
schaffen. Die Freude am kreativen Schaffen
soll dabei im Vordergrund stehen. Lassen Sie
sich auf verschiedene bildnerische Themen
wie Landschaft, Stillleben oder Portrat ein und
lernen Sie dabei unter fachkundiger Anleitung
und Verwendungverschiedener Techniken, das
Gesehene sinnlich zu erfassen und wieder zu
geben.Jederkenntdie Angst vorm weifSen Blatt.
Diese Angst zunehmen und dabeiden Blick fur

das Wesentliche und Schone zu scharfen, ist
erklartes Ziel meiner Arbeit. Denn es schafft
Vertrauen in die eigenen Moglichkeiten.
23-20522

Di, ab 21.02.2023, 09:00 - 11:15 Uhr, 10 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, ermafigt: 96,00 Euro,
Lernmittelgebiihr: 18,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24

Julia Kneise

23-20523

Di, ab 05.09.2023, 09:00 - 11:15 Uhr, 10

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro, Lernmittelgebiihr: 18,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24

Julia Kneise

Huhn © Illona Kurzawski

Alles rund um’s Zeichnen

InderZeichnung liegt die stille Kraft. Sieist der
Ursprung und der Beginn aller Darstellungen
und dabeieine moglich Art zu sehen. Die Angst
vor dem weiflen Blatt zu nehmen und dabei
den Blick fir das Wesentliche zu scharfen, ist
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das erkldrte Ziel meiner Arbeit. Das schafft
Vertrauenindieeigenen Fahigkeiten. Indiesem
Zeichenkurs lernen Sie alles Uber die Schonheit
derZeichnungund die unglaubliche Vielfaltig-
keit der Linie. Unter fachkundiger Anleitung
konnen Sie dabei verschiedenste graphische
Techniken und Materialien ausprobieren, ver-
tiefen und weiterentwickeln. Entdecken Siedie
Freude daran,Neuesauszuprobierenund bisher
unbekannte Techniken flr sich zu entdecken.
Erkunden Sie dabei zeichnerisch Themen, wie
Stillleben, Landschaft, Portrait und anderem,
unter Verwendung vielfaltiger graphischer Ma-
terialien, wie Bleistift, Tusche, Kohle, Pastell,
Rotel und vielem mehr. Dabei stehe ich lhnen
mit fachkundiger Anleitung zur Seite. Bei mir
lernen Sie, akademische Grundtechniken mit
freien Ansdtzen zu verbinden. Die Individua-
litdt des eigenen Zeichenstiles zu starken und
entwickeln ist mir ein wichtiges Anliegen. Die
Freude am Zeichnen und Ausprobieren steht
bei meinen Kursen im Vordergrund.

23-20524

Di/ Mi, 21.02.2023 - 03.05.2023, 12:00 - 1415
Uhr, 10 Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro,
ermaligt: 96,00 Euro, Lernmittelgebihr:
15,00 Euro

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 23

Julia Kneise

23-20525

Di, ab 05.09.2023, 12:00 - 14:15 Uhr, 10
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro, Lernmittelgebiihr: 15,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 23

Julia Kneise

Offenes Atelier

Das offene Atelier halt die Bandbreite von
aullergewdhnlichen Bildideen bereit und bie-
tet viele Anregungen zur eigenen Kreativitdt.
Der heutzutage unkonventionelle Umgang
mit bildnerischen Techniken in der modernen
Malerei hat zu ungewdhnlichen Methoden ge-
fuhrtund wird auch helfen, Ihre Ausdrucksmog-
lichkeiten zu erweitern. Die Teilnehmenden
werden in verschiedene Techniken der Malerei
und Grafik sowie der Kombination von mehre-
ren Gestaltungsmoglichkeiten eintauchen. Im
individuellen Austausch mit dem Dozenten
nahert sich jeder Teilnehmer seinem eigenen

Bildthema. Ziel ist es, gemeinsam den Weg zu
einer eigenen bildnerischen Gestaltung und
Handschrift zu erarbeiten oder diese weiter
auszubauen.

Venedig © Heidrun Mader

23-20529

Mo, ab 20.02.2023, 12:00 - 14:15 Uhr, 10
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaligt:
96,00 Euro, Lernmittelgebihr: 17,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24

Julia Kneise

23-20530

Di, ab 21.02.2023, 12:30 - 14:00 Uhr, 10
Wochen | 20 UStd. | 80,00 Euro, ermaRigt:
64,00 Euro, Lernmittelgebihr: 17,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24
Andreas Jackel

23-20531

Di, ab 21.02.2023, 15:00 - 16:30 Uhr, 10
Wochen | 20 UStd. | 80,00 Euro, ermaRigt:
64,00 Euro, Lernmittelgebiihr: 17,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24
Michal Schmidt
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23-20532

Di, ab 21.02.2023,17:00 - 18:30 Uhr, 10
Wochen | 20 UStd. | 80,00 Euro, ermaRigt:
64,00 Euro, Lernmittelgebihr: 17,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24
Michal Schmidt

23-20533

Mi, ab 22.02.2023, 12:30 - 14:45 Uhr, 10
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro, Lernmittelgebihr: 20,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24

Katja Hochstein

23-20534

Do, ab 23.02.2023,14:00 - 16:15 Uhr, 10
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro, Lernmittelgebihr: 20,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24
Andreas Jackel

23-20535

Di, ab12.09.2023, 12:30 - 14:00 Uhr, 10
Wochen | 20 UStd. | 80,00 Euro, ermaRigt:
64,00 Euro, Lernmittelgebihr: 17,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24
Andreas Jackel

23-20536

Di, ab 12.09.2023, 15:00 - 16:30 Uhr, 10
Wochen | 20 UStd. | 80,00 Euro, ermaRigt:
64,00 Euro, Lernmittelgebihr: 17,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24
Michal Schmidt

23-20537

Di, ab 12.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 10
Wochen | 20 UStd. | 80,00 Euro, ermaRigt:
64,00 Euro, Lernmittelgebihr: 17,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24

Michal Schmidt

23-20538

Mi, ab13.09.2023,13:00 - 15:15 Uhr, 10 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, erméaligt: 96,00 Euro,
Lernmittelgebihr: 20,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24

Katja Hochstein

23-20539

Do, ab 14.09.2023, 14:00 - 16:15 Uhr, 10
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro, Lernmittelgebiihr: 20,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24
Andreas Jackel

herzl jchen

sl

Kreative Kar;[engestaltung
© Danielle Weisheit

Kreative Kartengestaltung mit Mixed-Media

Aquarell meets Fineliner meets Collage meets
...-ImKurswerden kreative und geschmackvolle
Gliuckwunsch- und GruRkarten zu verschiede-
nen Anldssen im Mixed-Media-Stil gestaltet.
Mithilfe verschiedenster Techniken entstehen
individuelle Kunstwerke. Wir upcyclen Mate-
rialien aus dem Alltag, probieren Neues und
kombinieren einzelne Elemente zu einem
stimmigen Gesamtbild. Verschiedene Schriften
und Letterings vervollstandigen die Bilder zu
harmonischen Gesamtkompositionen. Lang-
weilige gekaufte Kartenvon der Stange gehoren
ab sofort der Vergangenheit an - Werden Sie
selbst kreativ und verschenken Sie handge-
machte Unikate.

23-20540

Mi, ab 22.02.2023, 17:30 - 19:45 Uhr, 8 Wochen |
24 UStd. | 96,00 Euro, ermafigt: 76,80 Euro,
Lernmittelgebiihr: 15,00 Euro

VHS

Danielle Weisheit

23-20541

Mi, ab 20.09.2023,17:30 - 19:45 Uhr, 8 Wochen |
24 UStd. | 96,00 Euro, ermaRigt: 76,80 Euro,
Lernmittelgebiihr: 15,00 Euro

VHS

Danielle Weisheit
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Acrylmalerei

,Malen ist nicht schwierig, solange man nichts

davon versteht. Wenn man diese Kunst aber

begriffen hat, dann wird man gefordert.”
Edgar Degas

Dersichere Umgang mit gestalterischen Metho-
denund Techniken ist eine wichtige handwerk-
liche Grundlage zur kiinstlerischen Umsetzung
von Ideen. Kunstlerisches Arbeiten - insbeson-
dere, wenn es sich auf einem anspruchsvollen
Niveau entfalten soll - erfordert Fahigkeiten,
die weit Uiber das Handwerkliche hinausgehen.
Der Kurs soll die Entwicklung einer individuel-
lenklnstlerischen Haltung leiten und fordern,
um zu einer eigenen Sprache in der Malerei zu
finden und sich weiter zu entdecken. Nur aus
dieser Haltung heraus ist ein zufriedenstel-
lender Schaffensprozess und der Aufbau einer
eigenstdandigen und tUberzeugenden kinstle-
rischen Bildidentitat moglich - Malerei mit
Acrylfarben auf Karton oder Leinwand zu frei
wahlbaren Themen bzw. Motiven.

23-20550

Do, ab 23.02.2023, 18:00 - 20:15 Uhr, 10
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermdRigt:
96,00 Euro, Lernmittelgebihr: 25,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24

Katja Hochstein

23-20551

Do, ab 14.09.2023, 18:00 - 20:15 Uhr, 10
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermdRigt:
96,00 Euro, Lernmittelgebihr: 25,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24

Katja Hochstein

Wochenendkurse fiir Jugendliche und Erwach-
sene (ab 14 Jahre)

Das Portrait

,Ichmale Niemanden, den ich nicht bewundere*
Elisabeth Payton

«

Lernen Sie in diesem Kurs unter fachkundiger
Anleitungdie Schonheit und Individualitat der
Portraitdarstellung in ihrer unendlichen Viel-
falt kennen. In diesem Kurs wird sich mit der
Verwendung unterschiedlichster graphischer
und malerischer Mittel, dem Thema Portrat
gendhrt. In meinem Unterricht mischen sich
akademische Ansatze und Techniken mit frei-

en Ausdrucksmitteln und lassen dabei immer
Raum firdie Entfaltungeigener Ausdruckskraft
und Kreativitat. Ich mochte Sie dabei bestar-
ken, das Gesehene mit eigener Interpretation
und erlernten Techniken umzusetzen und Sie
in lhren Fahigkeiten bestdrken. Das schafft
Vertrauenindie eigenen Moglichkeiten. Dabei
arbeiten wir mit Bleistift, Kohle, Tusche, Acryl
oder Aquarell und vielem mehr. Die Freude
am Malen und Zeichnen steht dabei immer
im Vordergrund. Jeder kennt die ,Angst vorm
Weilen Blatt®. Ihnen diese Angst zu nehmen,
lhren Blick fir das Sinnliche und Schone zu
scharfen und Sie dabei auch ab und an zum
freien Strich zu ermutigen und in eine kindliche
Artder Betrachtungsweise zurlick zu fihren, ist
erklartes Ziel meiner Arbeit.

% d e P i
Portraitcollage © Dr. Michael Schacke
23-20555
Sa, 25.02.2023,10:00 -17:15 Uhr | 9
Ustd. | 36,00 Euro, ermaRigt: 28,80 Euro,
Lernmittelgebiihr: 12,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24
Julia Kneise
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Aquarell und seine Vielseitigkeit

,Der Zufall ist mir wichtiger als der Verstand*

Franzis Bacon
Bilder malen, so wie sie der Verstand nie er-
schaffen wiirde. Zufalle tauchen im Aquarell
auf und machen es lebendig. Das Aquarell
ist ein Medium, dass sich durch Widerstande
ausdriickt und uUberraschende Momente her-
vorrufen kann. Man kann aber auch sehr genau
und kontrolliert damit arbeiten. Seine Vielfalt
ist grenzenlos. Die Leichtigkeit des Aquarells
bleibt dabei immer zentrale Ausdruckskraft.
In diesem Workshop geht es um das sinnliche
Erfassen und Wiedergeben des Gesehenen.
Lernen Sie zu beobachten und die Moglich-
keiten des Aquarells in seinen besonderen
Eigenschaften und seiner Vielfaltigkeit und
Leichtigkeit zu verwenden. Uber das Auspro-
bieren verschiedenster Aquarelltechniken
sowie das Zeichnen als Vorstudie sollen Teil-
nehmer mit den Themen wie Portrat, bewegte
und unbewegte Natur, figirlichem Gestalten,
Landschaft und Stilleben in Beruhrung ge-
bracht werden. Dieser Aquarellkurs bietet die
Moglichkeit, sich unter fachkundiger Anleitung
kreativzuentfalten. Als Kursleiterin mochte ich
die Teilnehmer in lhren individuellen Anlagen
bestarken und gleichzeitig technische Grundla-
genvermitteln. Die Freude am Malen, Zeichnen
und kinstlerischen Ausprobieren steht dabei
im Vordergrund. Das schafft Vertrauen in die
eigenen Fahigkeiten. Jeder kennt die Angst
vorm ,Weilen Blatt®. Diese Angst zu nehmen,
isterkldrtes Ziel meiner Arbeit. Ich mochte die
Teilnehmer ermutigen, zu einer natlrlichen
Naivitat und Leichtigkeit in der Betrachtung
zurlick zu finden und dabei den Blick fur das
Schone zu scharfen.

23-20556

Sa, 11.03.2023,10:00 - 17:15 Uhr | 9 UStd. | 36,00
Euro, ermafigt: 28,80 Euro, Lernmittelgeblhr:
18,00 Euro

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24

Julia Kneise

Workshop Aquarellportrait

LAls Kind ist jeder ein Kiinstler, die Schwierig-
keit liegt nur darin, als Erwachsener einer zu
bleiben.”

Pablo Picasso

Strand ©

A

Mar-got Scholz

Indiesem Workshop wird sich tiber das Medium
Aquarellandas Thema Portrat und Figur ange-
nahert. Das Ausprobieren und das Entdecken
der Vielschichtigkeit des Aquarells stehen
dabei im Vordergrund. Es geht aber auch um
das sinnliche Erfassen und Wiedergeben des
Gesehenen. Lernen Sie zu beobachten und die
unbegrenzte Moglichkeit des Aquarells in sei-
nen besonderen Eigenschaften zu entdecken.
Uber das Ausprobieren verschiedenster Aqua-
relltechniken sowie das Zeichnen als Vorstudie
und Ergdnzung sollen Teilnehmer mit dem
Thema Portrat und figirlichem Gestalten in
Berlihrung gebracht werden. Dabei kénnenklas-
sische Portraits bis hin zu starken Abstraktio-
nenentstehen, die zur freien Arbeit hin fuhren.
Lernen Sie im Portrdt mit den Zufalligkeiten
und Widerstanden des Aquarells zu spielen.
Das ruft Uberraschende Momente hervor und
machteine Arbeit lebendig. Ob sehr genau oder
freier,das Aquarellistin seinen Moglichkeiten
schier grenzenlos. Seine Leichtigkeit bleibt
dabei immer zentrale Ausdruckskraft. Dieser
Kurs bietet Ihnen die Méglichkeit, sich unter
fachkundiger Anleitung kreativ zu entfalten.
AlsKursleiterin mochte ich die Kursteilnehmer
in ihren individuellen Anlagen bestarken und
gleichzeitig technische Grundlagen vermitteln.
Die Freude am Malen, Zeichnen und klnst-
lerischem Ausprobieren steht dabei immer
im Vordergrund. Das schafft Vertrauen in die
eigenen F3higkeiten. Jeder kennt die Angst
vorm ,Weillen Blatt“. Diese Angst zu nehmen,
isterkldrtes Ziel meiner Arbeit. Ich mochte die
Teilnehmer ermutigen, zu einer natirlichen
Naivitdt und Leichtigkeit in der Betrachtung
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zurtick zu finden und dabei den Blick fir das
Schone zu scharfen.

23-20557

Sa, 22.04.2023,10:00 - 16:00 Uhr | 8
Ustd. | 32,00 Euro, ermdRigt: 25,60 Euro,
Lernmittelgebiihr: 18,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24
Julia Kneise

Akt- und kiinstlerischer Anatomiekurs

Das Aktzeichnen istein figirliches Naturstudi-
um, in dem es darum geht, Proportionen und
die Anatomie des Menschen zu erfassen und
kiinstlerisch umzusetzen. Mit verschiedenen
Zeichenmaterialien und unter Einsatz von
Farben soll das Wesentliche der menschlichen
Figur und die kunstlerischen Méglichkeiten
ihrer Darstellung erfasst werden, zwei- und
dreidimensional . ..

Nach Moglichkeit steht ein Aktmodell zur
Verfigung.

23-20558

Sa, ab13.05.2023,13:00 - 16:45 Uhr, 2 Tage | 10
UStd. | 40,00 Euro Es fallen noch zusatzliche
Kosten fur das Aktmodel an., ermafigt: 32,00
Euro, Lernmittelgebihr: 8,00 Euro
Zusatzleistungen Aktmodell: 12,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24

Michal Schmidt

23-20559

Sa, ab11.11.2023, 13:00 - 16:45 Uhr, 2 Tage | 10
UStd. | 40,00 Euro Es fallen noch zusatzliche
Kosten fur das Aktmodel an., ermaRigt: 32,00
Euro, Lernmittelgebihr: 8,00 Euro
Zusatzleistungen Aktmodell: 12,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24

Michal Schmidt

Workshop Pastellmalerei fiir Jugendliche
und Erwachsene

,Wenn du eine innere Stimme hérst, die sagt:
,Du kannst nicht malen*, dann male auf je-
den Fall, damit diese Stimme zum Schweigen
gebracht wird.”

Vincent van Gogh

Dieser Workshop l3sst Sie tUber kreatives Ar-
beiten der Unruhe des Alltags entfliehen und

in eigene Welten eintauchen. Es sind Welten
der Farbe, Formen und des Sinnlichen. Die
Malerei driickt sich durch Wahrnehmungen
und Empfindungen aus und ist damit auch
eine mogliche Art zu sehen. Die Pastellmalerei
ist eine wunderbare Mischung aus maleri-
schen und graphischen Elementen. Sie birgt
viele Geheimnisse und Moglichkeiten des
Ausdruckes. Entdecken Sie die Vielseitigkeit
des Umgangs mit Pastellkreiden und Stiften.
Unter fachkundiger Anleitung kénnen Sie lhre
Fahigkeiten zum Ausdruck bringen, entwickeln
und sich selbst kreativ entfalten. Lernen Sie
Techniken des Kreideauftrages, Farbkompo-
sitionen erschaffen, effektvoll arbeiten und
kontrastreiches anzuwenden. Entdecken Sie
den Reiz, Neues auszuprobieren und bisher
unbekannte Techniken und Arbeitsweisen fir
sichzuentdecken. Die Individualitat jedes ein-
zelnen Teilnehmers ist mir dabei sehr wichtig.
Ich mochte Sie als Kursleiterin daher in lhrer
eigenen Ausdrucksweise bestdrken, zur Freiheit
und Individualitat ermutigen. Die Freude am
kreativen Schaffen soll dabei im Vordergrund
stehen. Lernen Sie mit Hilfe verschiedener
Techniken, das Gesehene sinnlich zu erfassen
und wiederzugeben. Jeder kennt die ,Angst
vorm weiflen Blatt“. Diese Angst zu nehmen
und dabei den Blick fur das Wesentliche und
Schone zu scharfen, ist erklartes Ziel meiner
Arbeit. Dennesschafft Vertrauen indie eigenen
Moglichkeiten.

23-20560

Sa, 27.05.2023,10:00 - 16:00 Uhr | 8
Ustd. | 32,00 Euro, ermaRigt: 25,60 Euro,
Lernmittelgeblhr: 12,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24
Julia Kneise

Die Radierung

,Die Kunstist die héchste Form von Hoffnung.
Gerhard Richter

«

Radierungbezeichnetein grafisches Tiefdruck-
verfahren der kinstlerischen Druckgrafik. Fur
den Tiefdruck werden der glatten, ebenen
Oberflache einer Druckplatte Verletzungen in
Form von Linien oder Punkten zugeflgt (Ra-
dieren). Dazu verwendet man die Radiernadel.
Bei der Kaltnadelradierung wird die Zeich-
nung mit einer Radiernadel aus hartem Stahl
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direkt auf der Druckplatte ausgefiihrt. Dabei
konnen verschiedene Tiefen erzeugt werden,
von zartesten Linien bis zu stdrkeren Furchen
mit aufgeworfenen Randern, die viel Farbe
aufnehmen und beim Drucken eine starkere
Schwarzung ergeben. Eine Atzflussigkeit wird
nicht verwendet. In diesem Wochenendkurs
werden die wichtigsten Grundfertigkeiten fur
das Erstellen einer Kaltnadelradierung vermit-
telt. Ideal fir Anfanger oder Fortgeschrittene.

23-20561

Fr,ab 02.06.2023,10:00 - 15:15 Uhr, 2 Tage |
14 UStd. | 56,00 Euro, ermaRigt: 44,80 Euro,
Lernmittelgebihr: 20,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 22

Katja Hochstein

23-20562

Fr,ab11.08.2023,10:00 - 15:15 Uhr, 2 Tage |
18 UStd. | 72,00 Euro, ermaRigt: 57,60 Euro,
Lernmittelgebihr: 20,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24

Katja Hochstein

23-20563

Fr,ab 20.10.2023,10:00 - 15:15 Uhr, 2 Tage |
18 UStd. | 72,00 Euro, ermaRigt: 57,60 Euro,
Lernmittelgebihr: 20,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24

Katja Hochstein

Die Illustration

Kreativitdt ist nichts anderes, als eine aus-
gebaute Stralle zu verlassen, um neue Wege
zu suchen.”

Willy Meurer, Publizist

Dieser Workshop soll begeisterten Kunstschaf-
fenden, Blicherwlrmern und Liebhabern des
erzahlenden Bildes die Moglichkeit geben, sich
kreativ zu entfalten. Die Freude am Zeichnen,
Malen und dem bildhaften Erzahlen, steht
dabeiim Vordergrund. Unter fachkundiger An-
leitung sollendie Teilnehmerinlhrer Phantasie
bestarkt und zugleich ermutigt werden, ihre
eigenen Ausdrucksformen zu entdecken und
auszuprobieren. Unter Verwendung verschie-
denster Arbeitsmittel, wie Bleistift, Pigment-
liner, Aquarell- und Faserstiften und vielem
weiteren Material, kann die Vielseitigkeit der
[llustration als Darstellungsform kennen ge-
lernt werden. Mit Spalk und Freude am Erzahlen

des Erlebten, durch Erfinden von Figuren und
Geschichten, oder dem Illustrieren von Be-
kanntem, werden in diesem Kurs individuelle
Formensprachen gefunden.Eigene erfundene
oder erlebte Geschichte, sowie Bekanntes darf
hier kreativ umgesetzt und gestaltet werden.
Lassen Sie sich dabei inspirieren von bekann-
ten Autoren und Illustratoren in Material und
Bild. Mir als Kursleiterin ist es dabei wichtig,
die Teilnehmer in ihrem kreativen Mut, ihrer
Phantasie und ihrer unverstellten Sicht auf die
Dinge nicht zu bremsen, sondern zu eigenen
Positionen zu ermutigen.

23-20564

Sa, 17.06.2023,10:00 - 17:15 Uhr | 9 UStd. | 36,00
Euro, ermalRigt: 28,80 Euro, Lernmittelgebuhr:
12,00 Euro

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24

Julia Kneise

Kalligrafie - Von Uniziale bis zum Lettering

Die Kalligrafie ist die Kunst des schdnen
Schreibens. Schnuppern Sie hinein in die Welt
der Kalligrafie und begeben Sie sich in einen
kreativen Flow. Denn: spielerisches Uben von
Schrift bringt Sie mit Leichtigkeit in neue
Wahrnehmungsraume. lhre Gedanken werden
Worte und Sprache. Soentstehen grafische und
kontrastreiche Schrift-Bilder mit ,EigenSinn®.

23-20565

Sa, ab 25.03.2023, 10:00 - 15:00 Uhr, 2 Tage |
12 UStd. | 48,00 Euro, ermaligt: 38,40 Euro,
Lernmittelgeblhr: 12,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 23
Andreas Jackel

23-20566

Sa, ab 09.12.2023,10:00 - 15:00 Uhr, 2 Tage |
12 UStd. | 48,00 Euro, ermaligt: 38,40 Euro,
Lernmittelgebihr: 10,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 23
Andreas Jackel

Die Collage

Der Beginn der modernen Malerei war gleich-
zeitig die Geburtsstunde der Collage (franz.
coller - kleben). Picasso und Braque haben
begonnen, verschiedene Dinge in ihre Bilder
einzukleben. Eine Collage kann mehr sein,
als nur das ,Klebebild" aus Papier. Oft wird
es im allgemeinen Verstdndnis leider darauf
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reduziert. Jede Art von Materialien und kiinst-
lerischen Techniken kann Verwendung finden.
Banale Dinge des Alltags sowie personliche
Erinnerungsstiicke aus dem eigenen Leben
konnen Einzug in lhre Bilderwelt halten. In
Kombination mit Fotos, Zeichnungen, gemal-
ten Bildern, abstrakten Strukturflachen und
modellierten Objekten kdnnen diese zu neuen,
manchmal lustigen, paradoxen oder sinnhaften
Bildaussagen zusammengesetzt und geklebt
werden. Nichts ist unmoglich! Ihrer Phantasie
sind dabei keine Grenzen gesetzt.

23-20567

Sa, ab18.11.2023,10:00 - 15:00 Uhr, 2 Tage |
12 UStd. | 48,00 Euro, ermafigt: 38,40 Euro,
Lernmittelgebihr: 15,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24
Andreas Jackel

Acrylmalerei - Von der Skizze zum fertigen

Bild

,Malen ist nicht schwierig, solange man nichts

davon versteht. Wenn man diese Kunst aber

begriffen hat, dann wird man gefordert.”
Edgar Degas

Dersichere Umgang mit gestalterischen Metho-
denund Techniken ist eine wichtige handwerk-
liche Grundlage zur kiinstlerischen Umsetzung
von Ideen. Kunstlerisches Arbeiten - insbeson-
dere, wenn es sich auf einem anspruchsvollen
Niveau entfalten soll - erfordert Fahigkeiten,
die weit Uberdas Handwerkliche hinausgehen.
Der Kurs soll die Entwicklung einer individuel-
len klnstlerischen Haltung leiten und fordern,
um zu einer eigenen Sprache in der Malerei zu
finden und sich weiter zu entdecken. Nur aus
dieser Haltung heraus ist ein zufriedenstel-
lender Schaffensprozess und der Aufbau einer
eigenstandigen und Uberzeugenden kiinstle-
rischen Bildidentitat moglich - Malerei mit
Acrylfarben auf Karton oder Leinwand zu frei
wahlbaren Themen bzw. Motiven.

23-20568

Sa, ab 01.04.2023, 10:00 - 16:00 Uhr, 2 Tage |
16 UStd. | 64,00 Euro, ermaRigt: 51,20 Euro,
Lernmittelgebihr: 15,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24

Julia Kneise

A
Japanischer Holzdruck © Masami Saito

Japanischer Holzdruck

Holzschnitt ist nicht gleich Holzschnitt!
Verglichen mit der hier tUblichen Technik des
Holzschnitts, bei welcher mit einer Walze
aufgetragene Druckfarbe mit Hilfe einer Presse
auf die Oberfldche des Papiers gedruckt wird,
wird inderjapanischen Technik die mit Pinseln
aufgetragene Wasserfarbe aufJapanpapier nur
miteinerHandpresse gedruckt. Die Farbe dringt
so tief in das Papier ein. Das Ergebnis ist fein
und umweltfreundlich. Die Holzschnitte, die
mittels dieser Technik gedruckt werden, wirken
aulerstmalerisch und dhneln eher Aquarellen.
DieKunstlerin Masami Saito hat mehrere Jahre
japanischenHolzschnitt studiert und hat schon
viele Erfahrungen in diesem Bereich sowohl
als Kiinstlerin als auch als Dozentin fur diese
technisch und kinstlerisch anspruchsvolle
Drucktechnik.

23-20569

Sa, ab 25.03.2023,10:00 - 16:00 Uhr, 2 Tage |

16 UStd. | 64,00 Euro, ermaRigt: 51,20 Euro,
Lernmittelgebihr: 18,00 Euro
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Volkshochschule, 2. Etage, Raum 22
Masami Saito

23-20570

Sa, ab 04.11.2023,10:00 - 16:00 Uhr, 2 Tage |
16 UStd. | 64,00 Euro, ermaRigt: 51,20 Euro,
Lernmittelgeblhr: 18,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 22
Masami Saito

Druckwerkstatt

,Du bist vondem Moment an verloren, an dem
du weilst, wie das Ergebnis aussehen wird.”
Juan Gris

Der Linolschnitt, der Holzschnitt (japanischer
Holzschnitt), die Radierung und der Siebdruck
sind Varianten der graphischen Drucktechnik.
Dieser Kurs ist eine praktische Einfihrung
in die experimentellen Verfahren des kiinst-
lerischen Drucks. Der Kurs richtet sich an
Neugierige, die etwas Uber die kinstlerischen
Drucktechniken lernen oder flr sich ausbauen
wollen. Diese bieten eine groRe Vielfalt an
kunstlerisch- grafischen Gestaltungsmoglich-
keiten und geben Raum flr eigene kreative
Experimente. Wir laden Sie ein, in diesem Kurs
etwas Uber die Kunst des Druckens zu lernen
oder schon Erlerntes zu vertiefen.

23-20571

Sa, ab18.03.2023,10:00 - 15:00 Uhr, 2 Tage |
12 UStd. | 48,00 Euro, ermaRigt: 38,40 Euro,
Lernmittelgebihr: 25,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 22
Masami Saito

23-20572

Sa, ab 23.09.2023,10:00 - 15:00 Uhr, 2 Tage |
12 UStd. | 48,00 Euro, erméaligt: 38,40 Euro,
Lernmittelgebiihr: 25,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 22
Masami Saito

Portrait in Ton und Farbe

Was macht mich und meine Geschichte aus
und wie kann ich mit kiinstlerischen Mitteln
Aspekte meiner Personlichkeit ausdriicken?
Wie wird die Kunst durch die persdnlichen,
pragenden Erlebnisse der Kiinstler beeinflusst?
Ganz konkret widmen wir uns in diesem Kurs
diesen Fragen auf ganz praktische Weise. Dabei
sind wir in der Wahl des Mediums frei, sei es

Zeichnung, Text oder Techniken aus Malerei
oder Bildhauerei. Viele Kiuinstler, von Frida
Kahlo, Cindy Sherman bis Vincent van Gogh,
habensich selbst portraitiert.In dem Workshop
beobachten wir uns selbst, lernen Beispiele
und Stilmittel verschiedener Kiinstlerportraits
kennen und gehen dann auf die Suche nach
der individuellen kinstlerischen Handschrift
fur unser Selbstportrait. Wir untersuchen
Gestik, Mimik und expressive, realistische,
surrealistische und abstrakte Ausdrucksfor-
men. Teil des Kurses ist flr Interessierte auch
die kinstlerische Auseinandersetzung und
Umsetzung durch plastische, dreidimensionale
Formgebungin Ton oder auch Fundstiicken aus
dem Alltag. Beim Modellieren werden nach Be-
darf Grundlagenkenntnisse der Anatomie und
Formensprache vermittelt. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich, daflir gerne Experimentier-
freudigkeit! Ein Glasurtermin wird gemeinsam
mit allen Teilnehmern getroffen.

23-20573

Fr, ab 09.06.2023, 17:00 - 20:10 Uhr, Sa,
10.06.2023,10:00 - 15:15 Uhr | 8 UStd. | 32,00
Euro, ermalRigt: 25,60 Euro, Lernmittelgebihr:
20,00 Euro

Lernort ,Freiraum®“- Magdeburger Allee 22
Katja Hochstein

23-20574

Fr,ab 08.09.2023, 17:00 - 20:10 Uhr, Sa,
09.09.2023, 10:00 - 15:15 Uhr | 8 UStd. | 32,00
Euro, ermafigt: 25,60 Euro, Lernmittelgebihr:
20,00 Euro

Lernort ,Freiraum®- Magdeburger Allee 22
Katja Hochstein

Cyanotypie

Zwischen Fotografie, Zeichnen und Kompositi-
on.Cyanotypieistdie dlteste Fotografietechnik
durch UV-Strahlung. Derals Cyanotypie bekann-
te photochemische Prozess ist eine der ein-
fachsten und eindrucksvollsten existierenden
Methoden, um fotografische Bilder zu erhalten.
Nachdem es in der ersten Halfte des 19. Jahr-
hunderts entdeckt und im 20.Jahrhundert weit
verbreitet war, um Kopien von Architekturpla-
nen anzufertigen, schien es im 21. Jahrhundert
und nach der massiven Popularisierung des
digitalen Bildes zum Verschwinden verurteilt.
Neue Technologien haben jedoch neue Wege
eroffnet, indem sie beispielsweise hybride
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Kreationen oderdie Verbreitung sowohldieser
Kreationen als auch technischer Handbicher
Uberdas Netzwerk ermoglichen. Indiesem Kurs
werden wir dieses ,0ld School“ Fotografie Ver-
fahren kennenlernen und anwenden. Derzeit
ist die Cyanotypie eine Ressource, die in ver-
schiedenen Bereichen verwendet wird: Neben
pddagogischen oder therapeutischen Anwen-
dungen finden wir bedeutende kinstlerische
Ergebnisse in verschiedenen Teilen der Welt.

23-20576

Fr,ab 05.05.2023, 10:00 - 13:45 Uhr, Fr,
05.05.2023,18:00 - 20:15 Uhr [ 13 UStd. | 52,00
Euro, ermaRigt: 41,60 Euro, Lernmittelgebihr:
15,00 Euro

Lernort ,Freiraum®- Magdeburger Allee 22
Sara Fabbri

Papier herstellen und ein Skizzenbuch

nahen - Upcycling

Ein Skizzenbuch ndhen aus selbst hergestell-
tem Papier! Papieristein wertvolles und tolles
Material, aber seine Herstellung hat oft verhee-
rende Auswirkungen fir die Umwelt. Laut WWF
werden mehr als 40 % der weltweit gefallten
Baume fir die Papierherstellung verwendet.
Und umdenanhaltenden Marktanforderungen
gerecht zu werden, werden leider zu viele Bau-
me abgeholzt. GroRRe Verdnderungen beginnen
oft mit kleinen Dingen.Tatsdchlich kann die
Verdnderung auch zu Hause beginnen, indem
wir uns fir die Eigenproduktion entscheiden -
ein Weg fir den bewussten Umgang und den
Konsum unter voller Achtung der Umwelt und
den Gedanken an die Zukunft. In diesem Kurs
werden wir individuelles Papier aus Recy-
clingprodukten herstellen. Daraus werden die
eigenen kreierten Skizzen- oder Tagebicher
hergestellt und gebunden.

23-20577

Sa, ab 25.11.2023, 10:00 - 15:15 Uhr, 2 Tage |
14 UStd. | 56,00 Euro, ermaligt: 44,80 Euro,
Lernmittelgebihr: 5,00 Euro

Lernort ,Freiraum®- Magdeburger Allee 22
Sara Fabbri

Siebdruck

Das Siebdruckverfahren ist eine groRRartige,
effiziente Produktionstechnik und im Textil-

druck der Platzhirsch. Es kdnnen mit einem
Sieb viele Drucke umgesetzt werden. Dieses
Druckverfahren ist eine wundervolle Art des
kreativen Ausdrucks, um auf einem Stilck Pa-
pier handbedruckte Kunstwerke zu schaffen
sowie eigene Textilien zu gestalten. So gibt
es viele grafische Anwendungsmaoglichkeiten.
Die Entwicklungsphase isteinanspruchsvoller,
schopferischer Prozess.

23-20587

Sa, ab 09.12.2023,10:00 - 16:00 Uhr, 2 Tage |
16 UStd. | 85,00 Euro, erméalRigt: 68,00 Euro,
Lernmittelgebiihr: 20,00 Euro

Bitte T-Shirts und zu bedruckende Sachen
selber mitbringen. Papiere in verschiedenen
FormatgroRen sind ausreichend vorhanden.
AuRenstelle Lernort ,Freiraum®

Christian Duschek

Adventsatelier - Ein kreativer Ateliertag zur
Adventszeit fiir Erwachsene ab 18 Jahren

,Die Adventszeit ist die Zeit, in der man Zeit
hat, dartiber nachzudenken, woflr es sich
lohnt, sich Zeit zu nehmen.”

Gudrun Kropp

In diesem Ateliertag tauchen Sie in einer
geselligen Atmosphare bei Kerzenschein und
Gluhwein ein, in die Welt des Aquarells in
weihnachtlicher Stimmung und Vorfreude.
In verschiedenen Aquarelltechniken und
unter fachkundiger Anleitung entstehen hier
weihnachtliche Motive. Entwerfen Sie Weih-
nachtsgrulkarten oder ein Bildgeschenk fur
Ihre Lieben und leben Sie sich dabei kreativ
aus.Dieser Ateliertag ladtein zum Wohlfihlen,
Zusammenkommen und ist eine Einladung an
jeden Aquarell-und Adventsliebhaber. Aquarell
ist Lebendigkeit durch Zufalle. Es drickt sich
durch Widerstdnde aus und kann tiberraschen-
de Momente hervorrufen. Man kann aber auch
sehr genau und kontrolliert damit arbeiten.
Seine Vielfalt ist Grenzenlos. Die Leichtigkeit
desAquarells bleibt dabei immer zentrale Aus-
druckskraft. Dieser Adventsworkshop bietetdie
Moglichkeit, sich unter fachkundiger Anleitung
kreativzuentfalten, neues Auszuprobieren und
dabeidem Alltag zu entfliehen. Als Kursleiterin
mochte ich die Teilnehmer in lhren individuel-
len Anlagen bestdrken und gleichzeitig tech-
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nische Grundlagen vermitteln. Die Freude am
Malen, Zeichnen und Ausprobieren steht dabei
im Vordergrund. Das schafft Vertrauen in die
eigenen Fdhigkeiten. Ich mochte dabei immer
den Blick fur das Schone scharfen.

23-20588

Sa, 02.12.2023,10:00 - 17:15 Uhr | 9 UStd. | 36,00
Euro, ermafigt: 28,80 Euro, Lernmittelgebuhr:
12,00 Euro

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24

Julia Kneise

Tischlerwerkstatt

Die eigenen Mobel nach eigenen Ideen selber
bauen? Wo, wenn nicht hier! In diesem Kurs
werden die Grundlagen der Holzbearbeitung
und Handwerkstechniken vermittelt. Das Ate-
lier unARTique ist eine kleine, aber technisch
gut ausgestattete Werkstatt. Die Teilnehmer
kdnnen ihre eigenen Mdbel kreieren, bauen
und kinstlerisch gestalten. Das Material wird
nach vorheriger Absprache und gemeinsamer
Planung selber mitgebracht oder durch die
Kunstlerin besorgt. Es wird wegen der individu-
ellen Arbeiten und dem Platzan den Maschinen
in Kleingruppe mit maximal 3 Teilnehmenden
gearbeitet!

23-20700

Mo, ab 20.02.2023, 17:00-19:15 Uhr, 8

Wochen | 24 UStd. | 256,08 Euro, ermaRigt:
204,72 Euro,

Atelier unARTique Ariane Mees

Ariane Mees

23-207001

Di, ab 21.02.2023, 17:00 - 19:15 Uhr, 8 Wochen |
24 UStd. | 256,08 Euro, ermaligt: 204,72 Euro,
Atelier unARTique Ariane Mees

Ariane Mees

23-20701

Mo, ab 08.05.2023, 17:00 - 19:15 Uhr, 8
Wochen | 24 UStd. | 256,08 Euro, ermaRigt:
204,72 Euro,

Atelier unARTique Ariane Mees

Ariane Mees

23-207011

Di, ab 09.05.2023, 17:00 - 19:15 Uhr, 8 Wochen |
24 UStd. | 256,08 Euro, ermafigt: 204,72 Euro,
Atelier unARTique Ariane Mees

Ariane Mees

23-20702

Mo, ab 28.08.2023, 17:00-19:15 Uhr, 8
Wochen | 24 UStd. | 256,08 Euro, ermaligt:
204,72 Euro,

Atelier unARTique Ariane Mees

Ariane Mees

23-207021

Di, ab 29.08.2023,17:00 - 19:15 Uhr, 8 Wochen |
24 UStd. | 256,08 Euro, ermaRigt: 204,72 Euro,
Atelier unARTique Ariane Mees

Ariane Mees

23-20703

Mo, ab 06.11.2023, 17:00 - 19:15 Uhr, 8 Wochen |
24 UStd. | 256,08 Euro, ermaRigt: 204,72 Euro,
Atelier unARTique Ariane Mees

Ariane Mees

23-207031

Di, ab 07.11.2023, 17:00 - 19:15 Uhr, 8 Wochen |
24 UStd. | 256,08 Euro, ermaRigt: 204,72 Euro,
Atelier unARTique Ariane Mees

Ariane Mees

23-20704

Sa, ab11.03.2023,10:00 - 15:00 Uhr, 2 Tage |
12 UStd. [ 128,04 Euro Die Materialkosten
belaufen sich auf 35,00 Euro fiir den
Beistelltisch, die direkt an die Kiinstlerin
entrichtet werden., ermaRigt: 102,36 Euro,
Atelier unARTique Ariane Mees

Ariane Mees

23-20705

Sa, ab 22.04.2023,10:00 - 15:00 Uhr, 2 Tage |
12 UStd. | 128,04 Euro Die Materialkosten
belaufen sich auf 35,00 Euro fiir den
Beistelltisch, die direkt an die Kiinstlerin
entrichtet werden., ermaRigt: 102,36 Euro,
Atelier unARTique Ariane Mees

Ariane Mees

23-20706

Sa, ab16.09.2023, 10:00 - 15:00 Uhr, 2 Tage |
12 UStd. | 128,04 Euro Die Materialkosten
belaufen sich auf 35,00 Euro fir den
Beistelltisch, die direkt an die Kiinstlerin
entrichtet werden., ermaRigt: 102,36 Euro,
Atelier unARTique Ariane Mees

Ariane Mees

Holzbildhauerei

Holz ist warm, gemasert, mal leicht und weich,
mal hart und grob, safrangelb, nussbraun,
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dunkel . . .Holz ist einfach ein wunderbares
Material,ausdem wunderbare Dinge erarbeitet
werden kdnnen. Der Umgang verlangt jedoch,
wie Uberall im Reich der Kiinste, ein gewisses
MaR an Wissen Uber die Verarbeitung und die
Eigenheiten desRohstoffes.Indiesem Kurs wird
vermittelt, was man tUberdas Material Holz und
seine Eigenarten wissen sollte, was und wie mit
Schnitzeisen, Schlegel & Co aus einem Stiick
abgelagertem und kantischem Holz geschaffen
werden kann,. Gebrauchsgegenstande fir den
Alltag oder Skulpturen ... Die Teilnehmenden
bestimmen, was entstehen soll und werden in
lhrem Tun professionell begleitet.

23-20707

Mi, ab 22.02.2023,17:00 - 19:15 Uhr, 8 Wochen |
24 UStd. | 153,60 Euro, ermafigt: 122,88 Euro,
Lernmittelgebihr: 20,00 Euro

Atelier unARTique Ariane Mees

Melanie Fieger

23-207071

Do, ab 23.02.2023,17:00 - 19:15 Uhr, 8 Wochen |
24 UStd. | 153,60 Euro, ermafigt: 122,88 Euro,
Lernmittelgeblhr: 20,00 Euro

Atelier unARTique Ariane Mees

Melanie Fieger

23-20708

Mi, ab 03.05.2023,17:00 - 19:15 Uhr, 8 Wochen |
24 UStd. | 153,60 Euro, ermafigt: 122,88 Euro,
Lernmittelgebiihr: 20,00 Euro

Atelier unARTique Ariane Mees

Melanie Fieger

23-20709

Do, ab 04.05.2023, 17:00 - 19:15 Uhr, 8 Wochen |
24 UStd. | 153,60 Euro, ermafigt: 122,88 Euro,
Lernmittelgebihr: 20,00 Euro

Atelier unARTique Ariane Mees

Melanie Fieger

23-20710

Mi, ab 13.09.2023, 17:00 - 19:15 Uhr, 8 Wochen |
24 UStd. | 153,60 Euro, ermafigt: 122,88 Euro,
Lernmittelgebihr: 20,00 Euro

Atelier unARTique Ariane Mees

Melanie Fieger

23-20711

Do, ab 14.09.2023, 17:00 - 19:15 Uhr, 8 Wochen |
24 UStd. | 153,60 Euro, ermaRigt: 122,88 Euro,
Lernmittelgebihr: 20,00 Euro

Atelier unARTique Ariane Mees

Melanie Fieger

23-20712

Mi, ab 29.11.2023, 17:00 - 19:15 Uhr, 8 Wochen |
24 UStd. | 153,60 Euro, ermaRigt: 122,88 Euro,
Lernmittelgebihr: 20,00 Euro

Atelier unARTique Ariane Mees

Melanie Fieger

23-20713

Do, ab 23.11.2023,17:00 - 19:15 Uhr, 8 Wochen |
24 UStd. | 153,60 Euro, ermadRigt: 122,88 Euro,
Lernmittelgebiihr: 20,00 Euro

Atelier unARTique Ariane Mees

Melanie Fieger

23-20714

Sa, ab 04.03.2023,10:00 - 15:00 Uhr, 2 Tage |
12 UStd. | 96,00 Euro, ermdRigt: 76,80 Euro,
Lernmittelgebihr: 15,00 Euro

Atelier unARTique Ariane Mees

Melanie Fieger

23-20715

Sa, ab13.05.2023,10:00 - 15:00 Uhr, 2 Tage |
12 UStd. | 96,00 Euro, ermalSigt: 76,80 Euro,
Lernmittelgebihr: 15,00 Euro

Atelier unARTique Ariane Mees

Melanie Fieger

23-20716

Sa, ab 23.09.2023,10:00 - 15:00 Uhr, 2 Tage |
12 UStd. | 96,00 Euro, ermaRigt: 76,80 Euro,
Lernmittelgebiihr: 15,00 Euro

Atelier unARTique Ariane Mees

Melanie Fieger

Keramik

Indem Kurs wird alles um die Tonverarbeitung
vermittelt - Tonvorbereitung, Modellieren, De-
korationstechniken, Glasieren und Verzieren,
Formfertigung und Verwendungen, Brennen....

DieTeilnehmenden konnen weitestgehend ihre
eigenen Objekte kreieren.

23-20720

Mo, ab 09.01.2023, 14:30 - 16:45 Uhr, 8

Wochen | 24 UStd. | 96,00 Euro, ermalSigt:
76,80 Euro, Lernmittelgebiihr: 40,00 Euro
Aulenstelle Lernort ,Freiraum*

Gabriele Berner

23-20721

Mo, ab 09.01.2023, 18:00 - 20:15 Uhr, 8
Wochen | 24 UStd. | 96,00 Euro, ermaRigt:
76,80 Euro, Lernmittelgebiihr: 40,00 Euro
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AuBenstelle Lernort ,Freiraum*
Gabriele Berner

23-20722

Mi, ab 22.02.2023,18:00 - 20:15 Uhr, 8 Wochen |
24 UStd. | 96,00 Euro, erméaligt: 76,80 Euro,
Lernmittelgebihr: 40,00 Euro

AuBenstelle Lernort ,Freiraum*

Katja Hochstein

23-20723

Mo, ab 13.03.2023, 14:30 - 16:45 Uhr, 7 Wochen |
21UStd. | 84,00 Euro, ermafigt: 67,20 Euro,
Lernmittelgeblhr: 38,00 Euro

AuRenstelle Lernort ,Freiraum*

Gabriele Berner

23-20724

Mo, ab 13.03.2023, 18:00 - 20:15 Uhr, 7 Wochen |
21UStd. | 84,00 Euro, ermafigt: 67,20 Euro,
Lernmittelgebihr: 38,00 Euro

Aulenstelle Lernort ,Freiraum®

Gabriele Berner

23-20725

Mi, ab 03.05.2023,18:00 - 20:15 Uhr, 8
Wochen | 24 UStd. | 96,00 Euro, ermaRigt:
76,80 Euro, Lernmittelgebihr: 40,00 Euro
Aulenstelle Lernort ,Freiraum®

Katja Hochstein

23-20726

Mo, ab 21.08.2023, 14:30 - 16:45 Uhr, 8 Wochen |
24 UStd. | 96,00 Euro, ermalRigt: 76,80 Euro,
Lernmittelgebiihr: 40,00 Euro

AuRenstelle Lernort ,Freiraum*

Gabriele Berner

23-20727

Mo, ab 21.08.2023, 18:00 - 20:15 Uhr, 8
Wochen | 24 UStd. | 96,00 Euro, ermaRigt:
76,80 Euro, Lernmittelgebihr: 40,00 Euro
AuRenstelle Lernort ,Freiraum*

Gabriele Berner

23-20728

Mi, ab13.09.2023,18:00 - 20:15 Uhr, 8 Wochen |
24 UStd. | 96,00 Euro, erméalRigt: 76,80 Euro,
Lernmittelgebiihr: 40,00 Euro

AuBenstelle Lernort ,Freiraum*

Katja Hochstein

23-20729

Mo, ab 30.10.2023, 14:30 - 16:45 Uhr, 8 Wochen |
24 UStd. | 96,00 Euro, erméaligt: 76,80 Euro,
Lernmittelgebihr: 40,00 Euro

AuBenstelle Lernort ,Freiraum*

Gabriele Berner

23-20730

Mo, ab 30.10.2023, 18:00 - 20:15 Uhr, 8
Wochen | 24 UStd. | 96,00 Euro, ermaRigt:
76,80 Euro, Lernmittelgebiihr: 40,00 Euro
Aufenstelle Lernort ,Freiraum*

Gabriele Berner

23-20731

Mi, ab 29.11.2023,18:00 - 20:15 Uhr, 8 Wochen |
24 UStd. | 96,00 Euro, ermafigt: 76,80 Euro,
Lernmittelgebiihr: 40,00 Euro

Aufenstelle Lernort ,Freiraum*

Katja Hochstein

Nahen © Grit Kastner

Néhen - Grundkurs

,DieNdhmaschineisteines der wenigen nitzli-
chenDinge, die jemals erfunden wurden.“ Dies
auferte einst Mahatma Gandhi und zog (fast)
kleiderlos durch das Land. Lange ist dies her
unddieeigenenindividuellen Kleidungsstiicke
selberzu ndhen, steht momentan hoch im Kurs.
Diessetzt kleine kreative Akzente gegen unsere
Konsumgesellschaft. DasNahen lernenistnicht
schwierig, aberes braucht seine Zeit. Anfanger
finden im Grundkurs leicht den Einstieg und
setzen unter fachlich sehr guter Betreuung,
mit wenigen Grundlagen schon erste einfache
Nahideen um.

Inhalt:

-Umgang mitder Ndhmaschine und den unter-
schiedlichen Programmen

- Anfertigen von einfachen Kleidungssticken
23-20750

Di, ab 21.02.2023, 17:00 - 20:10 Uhr, 10

Wochen | 40 UStd. | 160,00 Euro, ermaRigt:
128,00 Euro,

Bitte mitbringen: GroRere Stoffreste fir die
Ubungen und spater eigene Stoffe fir die
individuellen Nahideen.
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AuBenstelle Lernort ,Freiraum*
Eva Oldenblrger

23-20751

Di, ab16.05.2023,17:00 - 20:10 Uhr, 8 Wochen |
32 UStd. | 128,00 Euro, ermaRigt: 102,40 Euro,
Bitte mitbringen: GréRere Stoffreste fur die
Ubungen und spater eigene Stoffe fiir die
individuellen Nahideen.

AuRenstelle Lernort ,Freiraum*

Eva Oldenblrger

23-20752

Di, ab 12.09.2023, 17:00 - 20:10 Uhr, 10
Wochen | 40 UStd. | 160,00 Euro, ermaRigt:
128,00 Euro,

Bitte mitbringen: GréRere Stoffreste fur die
Ubungen und spater eigene Stoffe fiir die
individuellen Nahideen.

AuBenstelle Lernort ,Freiraum*

Eva Oldenbirger

Néhen - Aufbaukurs

Im Grundkurs wurden Basiskenntnisse gesam-
meltund diese gilt es nun weiter auszubauen -
kompliziertere Sachen zu zaubern, auf die man
(Frau) stolz sein kann. Nun kommen weitere
Schnitte, um zum Beispiel den gefundenen
Stoff je nach Fall und Beschaffenheit in Szene
zu setzen, zu kombinieren und individuell zu
designen. Alle Sinne werden gefordert und
schnell vergessen ist die ganze Welt um einen
herum. Es geht immer mehr um das eigene,
kreative Tun als um das Ergebnis.

23-20753

Mo, ab 20.02.2023,17:00 - 20:10 Uhr, 8
Wochen |32 UStd. | 128,00 Euro, ermaRigt:
102,40 Euro,

Bitte mitbringen: GroRere Stoffreste

oder gewiinschte Stoffe fir die eigene
Verarbeitung.

AuBenstelle Lernort ,Freiraum*

Carola Wand - Pauli

23-20754

Mo, ab 08.05.2023,17:00 - 20:10 Uhr, 8
Wochen | 32 UStd. | 128,00 Euro, ermaRigt:
102,40 Euro,

Bitte mitbringen: GroRRere Stoffreste

oder gewinschte Stoffe fir die eigene
Verarbeitung.

AulRenstelle Lernort ,Freiraum®

Carola Wand - Pauli

23-207541

Mo, ab 18.09.2023,17:00 - 20:10 Uhr, 8
Wochen | 32 UStd. | 128,00 Euro, ermaRigt:
102,40 Euro,

Bitte mitbringen: GroRere Stoffreste

oder gewiinschte Stoffe fur die eigene
Verarbeitung.

AuRenstelle Lernort ,Freiraum*

Carola Wand - Pauli

Nahen fiir Fortgeschrittene

Nahen wie die Profis! Der Kurs baut auf die
Lerninhalte der vorangegangenen Nahkurse
aufundistin allen Belangen weiterfiihrend.

23-20755

Mi, ab11.01.2023, 17:00 - 20:10 Uhr, 8 Wochen |
32 UStd. | 128,00 Euro, ermaRigt: 102,40 Euro,
Bitte mitbringen: GréRere Stoffreste

oder gewiinschte Stoffe fur die eigene
Verarbeitung.

AufRenstelle Lernort ,Freiraum®

Gabriele Berner

23-20756

Mi, ab15.03.2023, 17:00 - 20:10 Uhr, 8 Wochen |
32 UStd. | 128,00 Euro, ermaRigt: 102,40 Euro,
Bitte mitbringen: GréRere Stoffreste

oder gewiinschte Stoffe fir die eigene
Verarbeitung.

AuRenstelle Lernort ,Freiraum*

Gabriele Berner

23-20757

Mi, ab 06.09.2023, 17:00 - 20:10 Uhr, 8
Wochen | 32 UStd. | 128,00 Euro, ermaRigt:
102,40 Euro,

Bitte mitbringen: GréRere Stoffreste

oder gewiinschte Stoffe fur die eigene
Verarbeitung.

AuRenstelle Lernort ,Freiraum*

Gabriele Berner

Nahen fiir sehr Fortgeschrittene

Nahen wie die Profis! Der Kurs baut auf die
Lerninhalte der vorangegangenen Nahkurse
auf und ist in allen Belangen weiterfiihrend.
23-20758

Do, ab12.01.2023,17:00 - 20:10 Uhr, 8 Wochen |
32 UStd. | 128,00 Euro, ermaRigt: 102,40 Euro,
Bitte mitbringen: GréRere Stoffreste

oder gewlinschte Stoffe fiir die eigene
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Verarbeitung.
AuRenstelle Lernort ,Freiraum*
Gabriele Berner

23-20759

Do, ab 16.03.2023, 17:00 - 20:10 Uhr, 8 Wochen |
32 UStd. | 128,00 Euro, ermaRigt: 102,40 Euro,
Bitte mitbringen: GroRere Stoffreste

oder gewiinschte Stoffe fiir die eigene
Verarbeitung.

AuBenstelle Lernort ,Freiraum*

Gabriele Berner

23-20760

Do, ab 07.09.2023, 17:00 - 20:10 Uhr, 8
Wochen | 32 UStd. | 128,00 Euro, ermadRigt:
102,40 Euro,

Bitte mitbringen: GroRere Stoffreste

oder gewiinschte Stoffe fiir die eigene
Verarbeitung.

AuRenstelle Lernort ,Freiraum*

Gabriele Berner

Loop mit Eiskugeln

Ein echter Blickfang: Wir gestalten einen
Ring mit floral gefullten Eiskugeln und einer
zarten Haut aus HeiRkleber. Je nach Dicke des
Kleberserscheintdie Kugel mehroder weniger
transparent. Kombiniert mit Winterbliiten und
haltbaren Werkstoffen, entsteht ein dauerhaf-
ter winterlicher Raumschmuck.

23-20770

Mi, 11.01.2023,18:30 - 20:45 Uhr | 3 UStd. | 12,00
Euro, Gerne kdnnen Sie mitbringen: runde
Keramikvase, Topfpflanzen z. B. Christrosen,
Jasmin, Orchideen oder Schnittblumen z.

B. Chrysanthemen, Nelken sowie Moose,
Flechten, Schneespray, Folie, Rinde und
HeilRklebepistole mit Klebesticks.
Materialkosten: 18,00 Euro

VHS

Silke Buchmann

Immergriine Winterherzen

Aus floralen Werkstoffen wird eine individuelle
Herzform gewickelt. Romantisch umspielen die
Pflanzen die klassische Form.
Veranstaltungsort: Vhs Erfurt

23-20771

Mi, 01.02.2023, 18:30 - 20:45 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro, Gerne kdnnen Sie mitbringen:

Heu, Moos, Holzwolle, Buchsbaum,
Kirschlorbeer und getrocknete Pflanzen sowie
Draht.

Materialkosten: 18,00 Euro

VHS

Silke Buchmann

Frithlingskranze

Wir binden Krdnze zum Frihlingsauftakt. Mit
jahreszeittypischen Accessoires entstehen
wunderschone haltbare Krénze - geeignet fir
den gesamten Wohn- und AulRenbereich.

23-20772

Mi, 01.03.2023,18:30 - 20:45 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro

Mit Zusatzleistung ist die anteilige
Kostentibernahme pro Teilnehmenden fir
den Wachdienst gemeint. Fir die Dauer des
Kurses ist dieser notwendig. Sie kénnen

mit lhrem Fahrzeug ab 18 Uhr vom egapark-
Wirtschaftseingang am Gothaer-Platz

bis zum Deutschen Gartenbaumuseum
fahren und dort parken. Der Umwelt

zuliebe mochten wir Sie aber bitten, die
offentlichen Verkehrsmittel zu benutzen oder
Fahrgemeinschaften zu bilden. Vielen Dank!,
Zusatzleistungen: 4,00 Euro

Gerne koénnen Sie mitbringen: Frihbliher,
Moos, Flechten, Rinde, Ranken, Zwiebeln, Fe-
dern, Metallreifen und Strohromer.
Materialkosten 18,00 Euro

Deutsches Gartenbaumuseume. V. - ega

Silke Buchmann

Floristik Workshop ,,Pflanzen dsterlich
verziert”

Frihbliher werden mit Moos, Heu, Buchsbaum-
grinundanderen natirlichen Materialien auf-
gehlibschtundals 6sterliches Display gestaltet.
23-20773

S0, 02.04.2023,14:30 -16:45 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro Als Zusatzleistung fallen fur das
egapark-Konferenzticket in Hohe von 6,00 €
pro Teilnehmenden an., Eintritt: 6,00 Euro
Der Kurs ist angelehnt an die Veranstaltung
,Pflanzen und Spezialmarkt“im ega-Park.
Materialkosten: 15,00 Euro

Deutsches Gartenbaumuseume. V. - ega
Manuela Mortan
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Florales Osterkissen

Upcycling! Mit 6sterlichen Accessoires und
auswechselbaren Frihlingsbluhern kombiniert,
entsteht aus einer Eierpackung als Unterlage
ein blihendes Osterkissen.

23-20774

Mi, 05.04.2023,18:30 - 20:45 Uhr | 3

Ustd. | 12,00 Euro Mit Zusatzleistung

ist die anteilige Kostentibernahme pro
Teilnehmenden fur den Wachdienst gemeint.
Firdie Dauer des Kurses ist dieser notwendig.
Sie kdnnen mit lhrem Fahrzeug ab 18 Uhr vom
egapark-Wirtschaftseingang am Gothaer-
Platz bis zum Deutschen Gartenbaumuseum
fahren und dort parken. Der Umwelt

zuliebe mochten wir Sie aber bitten, die
offentlichen Verkehrsmittel zu benutzen oder
Fahrgemeinschaften zu bilden. Vielen Dank!,
Zusatzleistungen: 4,00 Euro

Gerne kdnnen Sie mitbringen: Federn, Osterac-
cessoires, Ranken, ausgeblasene Eier, Eierscha-
len, Bander, Buchsbaum, Moos, Heu, Zwiebeln
und Frihbliher.

Materialkosten: 18,00 Euro

Deutsches Gartenbaumuseum e. V. - ega

Silke Buchmann

Tischdekoration

Flaschen mit farbigen Wasser und den ersten
Sommerblumen des Jahres werden zu einer
stimmungsvollen Einheit arrangiert. Mit
Holzscheiben oder Brettchen als Untersetzer,
gestalten wir eine moderne und flexible Tisch-
dekoration.

23-20775

Mi, 03.05.2023,18:30 - 20:45 Uhr | 3

UStd. | 12,00 Euro Mit Zusatzleistung

ist die anteilige Kostenlibernahme pro
Teilnehmenden flr den Wachdienst gemeint.
Firdie Dauer des Kurses ist dieser notwendig.
Sie kdnnen mit Ihrem Fahrzeug ab 18 Uhr vom
egapark-Wirtschaftseingang am Gothaer-
Platz bis zum Deutschen Gartenbaumuseum
fahren und dort parken. Der Umwelt

zuliebe mochten wir Sie aber bitten, die
offentlichen Verkehrsmittel zu benutzen oder
Fahrgemeinschaften zu bilden. Vielen Dank!,
Zusatzleistungen: 4,00 Euro

Gerne konnen sie mit bringen: Kleine Gldser,
Flaschen, Apothekenflaschen, Trinkgldser,

Schnapsgléser, Zweige, Blatter, erste Bliten,
verwachsene Grinpflanzen.

Materialkosten: 18,00 Euro

Deutsches Gartenbaumuseume. V. - ega

Silke Buchmann

Florale Gestaltung mit Sukkulenten

Kreativ wie ein Florist: Sukkulenten in einem
Bilderrahmen werden zu eineranspruchsvollen
floristischen Dekoration verarbeitet.

23-20776

Mi, 07.06.2023,18:30 - 20:45 Uhr | 3

Ustd. | 12,00 Euro Mit Zusatzleistung

ist die anteilige Kostenlbernahme pro
Teilnehmenden fir den Wachdienst gemeint.
Firdie Dauer des Kurses ist dieser notwendig.
Sie kdnnen mit Ihrem Fahrzeug ab 18 Uhr vom
egapark-Wirtschaftseingang am Gothaer-
Platz bis zum Deutschen Gartenbaumuseum
fahren und dort parken. Der Umwelt

zuliebe mochten wir Sie aber bitten, die
offentlichen Verkehrsmittel zu benutzen oder
Fahrgemeinschaften zu bilden. Vielen Dank!,
Zusatzleistungen: 4,00 Euro

Gern konnen Sie mitbringen: Scherben aller
Art, Sukkulenten, Kakteen und andere Pflanzen
die wenig Wasser bendtigen, Bilderrahmen
mit breiten Rahmen, Moose, Flechten, Ranken
vom Wein, Rinde, Schneckenhduser, kleine
Tontoépfchen.

Materialkosten: 18,00 Euro

Deutsches Gartenbaumuseume. V. - ega

Silke Buchmann

Floristik Workshop ,Midsommar -
Haarkrdnze zur Sommersonnenwende*

Zauberhafte Haarkranze aus kleinen Bliten wie
zum Beispiel Schleierkraut und Strohblumen,
werden angelehntandie schwedische Tradition
der Sommersonnenwende gestaltet.

23-20777

Mi, 21.06.2023,18:30 - 20:45 Uhr | 3

Ustd. | 12,00 Euro Mit Zusatzleistung

ist die anteilige Kostenlibernahme pro
Teilnehmenden fir den Wachdienst gemeint.
Fur die Dauer des Kurses ist dieser notwendig.
Sie kdnnen mit Ihrem Fahrzeug ab 18 Uhr vom
egapark-Wirtschaftseingang am Gothaer-
Platz bis zum Deutschen Gartenbaumuseum
fahren und dort parken. Der Umwelt
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zuliebe mochten wir Sie aber bitten, die
offentlichen Verkehrsmittel zu benutzen oder
Fahrgemeinschaften zu bilden. Vielen Dank!,
Zusatzleistungen: 4,00 Euro

Materialkosten: 15,00 Euro

Deutsches Gartenbaumuseume. V. - ega
Manuela Mortan

Getreideworkshop

Objekte wie beispielsweise Krdnze, Loops,
Kugeln, StehstrdulRe oder andere freie Formen
werden aus frischem, fast noch griinen Getreide
gestaltet.

23-20778

Mi, 05.07.2023,18:30 - 20:45 Uhr |

3 UStd. | 12,00 Euro Mit Zusatzleistung

ist die anteilige Kosteniibernahme pro
Teilnehmenden fur den Wachdienst gemeint.
Firdie Dauer des Kurses ist dieser notwendig.
Sie kdnnen mit lhrem Fahrzeug ab18 Uhr vom
egapark-Wirtschaftseingang am Gothaer-
Platz bis zum Deutschen Gartenbaumuseum
fahren und dort parken. Der Umwelt

zuliebe mochten wir Sie aber bitten, die
offentlichen Verkehrsmittel zu benutzen oder
Fahrgemeinschaften zu bilden. Vielen Dank!,
Zusatzleistungen: 4,00 Euro

Gern kdnnen Sie mitbringen: verschiedene
Getreidearten, Ranken, Wolle, Perlen, Bander,
Schmuckdréhte, bunten Zwirn und Metallge-
fake.

Materialkosten: 18,00 Euro

Deutsches Gartenbaumuseume. V. - ega

Silke Buchmann

Raumschmuck aus japanischen
Staudenknéterich

Mit Frichten, Sommerblumen und Ranken
kombiniert, entsteht aus den langen griinen/
rotlichbraunen Stangeln desjapanischen Stau-
denknoterichseinindividueller Raumschmuck.

23-20779

Mi, 02.08.2023,18:30 - 20:45 Uhr | 3

Ustd. | 12,00 Euro Mit Zusatzleistung

ist die anteilige Kostenlibernahme pro
Teilnehmenden fir den Wachdienst gemeint.
Firdie Dauer des Kurses ist dieser notwendig.
Sie kdnnen mit lhrem Fahrzeug ab18 Uhr vom
egapark-Wirtschaftseingang am Gothaer-
Platz bis zum Deutschen Gartenbaumuseum

fahren und dort parken. Der Umwelt

zuliebe mochten wir Sie aber bitten, die
offentlichen Verkehrsmittel zu benutzen oder
Fahrgemeinschaften zu bilden. Vielen Dank!,
Zusatzleistungen: 4,00 Euro

Gern konnen Sie mitbringen: Schnecken, Sand,
Strick, Bander, Schwemmholz, Akkubohrer,
Draht, Perlen und ein flaches Gefalk oder eine
Schale im Durchmesser von mindestens 20 cm.
Materialkosten: 18,00 Euro

Deutsches Gartenbaumuseume. V. - ega

Silke Buchmann

Floristikworkhshop BOHO
© Manuela Mortan

Floristik Workshop ,Flowerhoops - zarte
Trockenblumenkrinze im Bohostil*

ZarteRinge mit Trockenblumen werden gebun-
den, um als Tischschmuck oder als Fensterde-
koration ein Highlight fur das ,Zu Hause® zu
schaffen.

23-20780

So, 27.08.2023, 14:30 - 16:45 Uhr | 3 UStd. |

12,00 Euro Als Zusatzleistung fallen fur das
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egapark-Konferenzticket in Hohe von 6,00 €
pro Teilnehmenden an., Eintritt: 6,00 Euro
Der Kurs ist angelehnt an die Veranstaltung
LThiringer Gartentageim ega-Park.
Materialkosten: 15,00 Euro

Deutsches Gartenbaumuseume. V. - ega
Manuela Mortan

Klassische Formen im Herbst! Kugeln und
Friichtekranze modern gestaltet!

Wir binden, wickeln oder stecken haltbare
Werkstoffe in die gewlnschte Form und
zaubern so einen reprasentativen Tisch- oder
Wandschmuck.

23-20781

Mi, 06.09.2023,18:30 - 20:45 Uhr | 3

Ustd. | 12,00 Euro Mit Zusatzleistung

ist die anteilige Kostentibernahme pro
Teilnehmenden fir den Wachdienst gemeint.
Firdie Dauer des Kurses ist dieser notwendig.
Sie kdnnen mit Ihrem Fahrzeug ab 18 Uhr vom
egapark-Wirtschaftseingang am Gothaer-
Platz bis zum Deutschen Gartenbaumuseum
fahren und dort parken. Der Umwelt

zuliebe mochten wir Sie aber bitten, die
offentlichen Verkehrsmittel zu benutzen oder
Fahrgemeinschaften zu bilden. Vielen Dank!,
Zusatzleistungen: 4,00 Euro

Gern konnen Sie mitbringen: Metall/Holzring,
Kugeln, Frichte aller Art, Hopfen , Ranken,
Hortensien, Graser, Gewlrzpflanzen, Bander,
Rinde, Getreide.

Materialkosten: 18,00 Euro

Deutsches Gartenbaumuseume. V. - ega

Silke Buchmann

Floristik Workshop ,,Herbstliche
Arrangements mit Kiirbis und mehr*

Kleine Arrangements aus Kirbissen und an-
deren Naturalien werden gesteckt um eine
herbstliche Dekoration zu gestalten.

23-20782

So, 08.10.2023, 14:30 - 16:45 Uhr | 3 UStd. | 12,00
Euro Mit Zusatzleistung ist die anteilige
Kosteniibernahme pro Teilnehmenden fir
den Wachdienst gemeint. Fiir die Dauer des
Kurses ist dieser notwendig. Sie kdnnen

mit lhrem Fahrzeug ab 18 Uhr vom egapark-
Wirtschaftseingang am Gothaer-Platz

bis zum Deutschen Gartenbaumuseum

fahren und dort parken. Der Umwelt

zuliebe mochten wir Sie aber bitten, die
offentlichen Verkehrsmittel zu benutzen oder
Fahrgemeinschaften zu bilden. Vielen Dank!,
Zusatzleistungen: 4,00 Euro

Anldsslich des Weltkindertages als Mitmach-
Kurs zur Veranstaltung ,NaturErlebnisTag"”
vom ega-Park

Materialkosten: 15,00 Euro

Deutsches Gartenbaumuseume. V. - ega
Manuela Mortan

Floristik Workshop ,Herbstliche
Flowerhoops - Krdnze aus Grasern, Beeren,
Erika und mehr*

Mit der Fille aus Beeren, Grasern und Natura-
liender herbstlichen Jahreszeit werden Krénze
als Tur-, Fenster- oder Tischschmuck gestaltet.

23-20783

Mi, 04.10.2023,18:30 - 20:45 Uhr | 3

UStd. | 12,00 Euro Mit Zusatzleistung

ist die anteilige Kostenliibernahme pro
Teilnehmenden flr den Wachdienst gemeint.
Fir die Dauer des Kurses ist dieser notwendig.
Sie kénnen mit Ihrem Fahrzeug ab 18 Uhr vom
egapark-Wirtschaftseingang am Gothaer-
Platz bis zum Deutschen Gartenbaumuseum
fahren und dort parken. Der Umwelt

zuliebe mochten wir Sie aber bitten, die
offentlichen Verkehrsmittel zu benutzen oder
Fahrgemeinschaften zu bilden. Vielen Dank!,
Zusatzleistungen: 4,00 Euro

Materialkosten: 15,00 Euro

Deutsches Gartenbaumuseum e. V. - ega
Manuela Mortan

Natiirlicher Raumschmuck auf einen HolzfuR

Aus pflanzlichen Schatzen wird eine kostbare
Dekoration geschaffen. Ein HolzfuRR mit darin
befestigten Staben verbindet die florale Gestal-
tung zu einem Raumobjekt.

23-20784

Mi, 18.10.2023, 18:30 - 20:45 Uhr | 3 UStd. | 12,00
Euro Mit Zusatzleistung ist die anteilige
Kosteniibernahme pro Teilnehmenden fir
den Wachdienst gemeint. Fir die Dauer des
Kurses ist dieser notwendig. Sie kénnen

mit Ihrem Fahrzeug ab 18 Uhr vom egapark-
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Wirtschaftseingang am Gothaer-Platz

bis zum Deutschen Gartenbaumuseum

fahren und dort parken. Der Umwelt

zuliebe mochten wir Sie aber bitten, die
offentlichen Verkehrsmittel zu benutzen oder
Fahrgemeinschaften zu bilden. Vielen Dank!,
Zusatzleistungen: 4,00 Euro

Gern konnen Sie mitbringen: Hagebutten, Sta-
be, Schnittblumen, Graser, Blatter, getrocknete
Werkstoffe, Bohrmaschine und Rohrchen.
Materialkosten: 18,00 Euro

Deutsches Gartenbaumuseume. V. - ega

Silke Buchmann

GedenkstrauBe

Aus immergrinen Werkstoffen, getrockneten
Grasernund besonderen Fruchtstanden entste-
hen lange haltbare Straufle—durch die verwen-
deten Materialien eignet sich das Werkstlck
auch als Trauerschmuck.

23-20785

Mi, 01.11.2023,18:30 - 20:45 Uhr | 3 UStd. | 12,00
Euro, Gern kénnen Sie mitbringen: Koniferen,
getrocknete Graser, Zapfen, Disteln und
Grabvasen.

Materialkosten: 18,00 Euro

VHS

Silke Buchmann

Moderne Weihnachtsdekoration mit Lichtern

Kleine adventliche ,petite fleur: Aus Lichter-
ketten, Zapfen, Nissen, Koniferen und Kerzen
werden adventliche Gestecke zum Verschenken
oder fur die eigenen vier Wande gestaltet.
23-20786

Mi, 06.12.2023, 18:30 - 20:45 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro, Gern kdnnen Sie mitbringen:
Dosen, Kerzen, GefaRe, Koniferen, Gewdlirze,
Lichterketten und weihnachtliche Accessoires.
Materialkosten: 18,00 Euro

VHS

Silke Buchmann

Ikebana - Japanische Blumenkunst

Der Kurs richtet sich an alle Interessierten,
mit oder ohne Vorkenntnisse. lkebana heifdt
wortlich Ubersetzt:: Blumen und die gesamte
Natur zu ihrer schonsten und eigentlichen Ge-
stalt bringen. Manchmal kann schon mit einer

einzigen Blute, einem Blatt und einem Zweig
ein ausdrucksvolles lkebana-Arrangement
entstehen. Die Kursteilnehmerlnnen erhalten
Einblicke und Kenntnisse Uber die japanische
Kultur und deren Kinste und lernen mit der
Gestaltung von eigenen Arrangements die
Grundformen des Ikebana kennen.

lkebana © Ingrid Bauhaus

23-20787

Mi, ab 01.03.2023, 18:00 - 20:15 Uhr, 10
Veranstaltungen | 30 UStd. | 120,00 Euro,
ermaligt: 96,00 Euro,

Es entstehen Nebenkosten fir
Pflanzenmaterial. Bitte Schreibutensilien
mitbringen.

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 18
Ingrid Bauhaus

23-20788

Mi, ab 06.09.2023, 18:00 - 20:15 Uhr, 10
Veranstaltungen | 30 UStd. | 120,00 Euro,
ermaRigt: 96,00 Euro, Es entstehen
Nebenkosten fiur Pflanzenmaterial.
Bitte Schreibutensilien mitbringen.
Volkshochschule, 1. Etage, Raum 18
Ingrid Bauhaus
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Origami Sterne © Grit Kastner

Origami - wir fertigen kleine
Geschenkverpackungen

Zu individuellen Geschenkideen gehdren
kreativ gestaltete Geschenkverpackungen . ..

23-20790

Do, 02.03.2023,17:00 - 19:15 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro,

Material wird gestellt; Materialkosten 2,00
Euro.

VHS

Christine Gotze

23-20791

Do, 19.10.2023, 17:00 - 19:15 Uhr | 3 UStd. | 12,00
Euro,

Material wird gestellt; Materialkosten 2,00
Euro.

VHS

Christine Gotze

Origami - Sterne, Ringe und Co.

Es werden verschiedene Sterne und Ringe aus
dem Bereich des modularen Origamis vorge-
stellt. Es wird kein Klebstoff verwendet!
23-20792

Do, 23.11.2023,17:00 - 19:15 Uhr | 3 UStd. | 12,00
Euro,

Material wird gestellt; Materialkosten 2,00
Euro.

VHS

Christine Gotze

Origami - wir fertigen einen
auBergewdhnlichen 3D-Kalender

Es werden 12 Module gefaltet und ohne Kleb-
stoff zu einem Dodekaeder zusammengesetzt.
Jeder Teilnehmende kann bei Anmeldung zum
Kurs bestimmen, mit welchem Monat er starten
mochte - Beispiel 04/2023 bis 03/2024. So ist es
moglich, dass jeder ein einzigartiges Geschenk
fertigenkann. Bitte melden Sie sich mindestens
eine Woche vorheran, da derKurs Vorbereitung
braucht. Das Material wird gestellt.

23-20793

Di, 21.02.2023,17:00 - 19:15 Uhr | 3 UStd. | 12,00
Euro, Lernmittelgebihr: 2,00 Euro

Material wird gestellt; Materialkosten 2,00
Euro.

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 13

Christine Gotze

23-20794

Do, 02.11.2023,17:00 - 19:15 Uhr | 3 UStd. | 12,00
Euro, Lernmittelgebiihr: 2,00 Euro

Material wird gestellt; Materialkosten 2,00
Euro.

VHS

Christine Gotze

Origami - wir tauchen ein in die Welt der
Kusudamas!

Kusudamas sind kleine Mitbringsel oder
Gastgeschenke. Sie werden aufgehdngt, um
bose Geister abzuwehren und Glick, Geld
und Gesundheit zu bringen. Ubersetzt heiRt
Kusudama ,Medizinball“. Das Wort ist eine
Kombination von zwei japanischen Wortern:
kusuri-Medizin,tama-Ball. Das Material wird
gestellt.

23-20795

Di, 25.04.2023,17:00 - 19:15 Uhr | 3 UStd. | 12,00
Euro, Lernmittelgebihr: 2,00 Euro

Material wird gestellt; Materialkosten 2,00
Euro.

VHS

Christine Gotze

Ostereier kreativ gestalten

Schmiicken Sie lhren Osterstrauch mit selbst
gestalteten Ostereiern. Es gibt unendlich viele
Moglichkeiten von Mustern und Farben. lhrer
Kreativitdtsind hier keine Grenzen gesetzt..Sie
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und Ihre Lieben werden Uber Ihre Fahigkeiten
der Ostereiergestaltung staunen.

23-20796

Di, 21.03.2023,18:00 - 20:15 Uhr | 3 UStd. | 12,00
Euro, Lernmittelgebihr: 2,00 Euro

Bitte mitbringen: ausgeblasene und
gesduberte Eier.

Aulenstelle Lernort ,Freiraum®

Madlen Goldschmidt

Ostereier kreativ gestalten © Grit Kastner

23-20797

Di, 28.03.2023, 18:00 - 20:15 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro, Lernmittelgebiihr: 2,00 Euro
Bitte mitbringen: ausgeblasene und
gesdauberte Eier.

AuRenstelle Lernort ,Freiraum*

Madlen Goldschmidt

Weihnachtliche Accessoires

Entdecken Sie Ihre Fahigkeiten, Naturmateri-
alienkreativ, abwechslungsreich und geschickt
zu gestalten, sowie aus Perlen, Filz und weite-
ren Materialien kleine Kunstwerke herzustel-
len. Mit diesen weihnachtlichen Accessoires
konnen Sie dann lhren Weihnachtskranz,
-gesteck oder-baum ,einzig-ARTig" schmuicken.
Auch miteinem selbst kreierten Tischschmuck
kann eine weihnachtliche Atmosphare gezau-
bert werden.

23-20798

Di, ab 28.11.2023, 18:40 - 21:00 Uhr, 3
Veranstaltungen | 9 UStd. | 36,00 Euro,
ermaligt: 28,80 Euro,

Nebenkosten: 8,00 Euro

AuBenstelle Lernort ,Freiraum*
Madlen Goldschmidt

Singen lernen Pop & Rock

Singen bietet einiges flr Kérper, Geist und
Seele,schafft Selbstbewusstsein und gute
Laune. Durch gezielte Ubungen erhalten Sie
einen umfangreichen Einblick in alle wichti-
gen Bereiche der Stimmbildung. An konkreten
Liedern aus den Bereichen Pop und Rock wird
das Gelerntedann angewendet und verfeinert.
Ablauf einer Kursstunde: 15 min Aufwarmung
des Korpers durch leichte Gymnastik; 15 min
Atemibungen zur Bildung der Gesangsstutzen;
15 min Musiktheorie: z. B.: Erkennen von ein-
fachen Notenwerten (Dauer, Hohe), einfache
Solomisation, leichte rhythmische Ubungen,
Body-Percussion (Fingerschnippen, Taktieren)
40 min gemeinsames Singen unterteilt in
zwei verschiedene Schwierigkeitsgrade; Leicht:
Beatboxen, Grundtonhalten, Bassbegleitung.
Anspruchsvoll: leichte Harmoniebildung,
Sologesang, Effekte. Zum Ende jeder Stunde
werden Entspannungsibungen fur die Stim-
me durchgefihrt. Geben Sie sich einen Ruck
und entdecken Sie, wie gut es tut, die eigene
Stimme zum Klingen zu bringen!

23-20800

Do, ab 23.02.2023,19:15 - 20:45 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro, Bitte bringen Sie ausreichend
stilles Wasser mit.

Volkshochschule, Erdgeschoss, Raum 7
Peter Ivanov Mandev

23-20801

Do, ab14.09.2023, 19:15 - 20:45 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermdRigt:
96,00 Euro, Bitte bringen Sie ausreichend
stilles Wasser mit.

Volkshochschule, Erdgeschoss, Raum 7
Peter Ivanov Mandev

Gitarrenkurs Songbegleitung fiir Anfanger

Voraussetzungen: Eine eigene Gitarre, ein
Stimmgerdt, Plektrum (Zupfplattchen). An-
hand popularer Lieder aus Folk, Pop, Rock,
Blues werden einfache Rhythmusmuster
und Schlagtechniken (angelegter und nicht
angelegter Anschlag) sowie die wichtigsten
Akkorde erlernt. Notenkenntnisse werden nicht
erwartet, werden aber vermittelt. Spiel nach
Akkordsymbolen und Griffschriften.
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23-20802

Di, ab 21.02.2023,17:00 - 18:30 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, erméafigt: 96,00 Euro,
Bitte bringen Sie lhr eigenes Instrument mit.
Volkshochschule, Erdgeschoss, Raum 7

Peter lvanov Mandev

23-20803

Di, ab12.09.2023,17:00 -18:30 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, erméafigt: 96,00 Euro,
Bitte bringen Sie lhr eigenes Instrument mit.
Volkshochschule, Erdgeschoss, Raum 7

Peter lvanov Mandev

Gitarrenkurs Songbegleitung fiir Anfanger
mit Vorkenntnissen

Voraussetzungen: Eine eigene Gitarre, ein
Stimmgerdt, Plektrum (Zupfpldttchen) Weitere
Voraussetzungen: Die Grundakkorde sind be-
kannt, der Wechselschlagauch. Einfache Lieder
und Melodien wurden bereits ausprobiert. Die
wichtigsten Dur und Moll Begleitakkorde soll-
ten bekannt sein.

Ziele: Flussiges Wechseln der Grundakkorde
bei der Begleitung von Liedern. An Beispielen
populdrer Songs aus Folk, Pop, Rock, Blues
und Lateinamerika werden Rhythmusmuster
Schlagtechniken und Akkorde erweitert. Ele-
mentare Notenkenntnisse sind erforderlich und
werden erweitert. Spiel nach Akkordsymbolen
und Griffschriften.

23-20804

Mi, ab 22.02.2023,19:15 - 20:45 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

Bitte bringen Sie lhr eigenes Instrument mit.
Volkshochschule, Erdgeschoss, Raum 7

Peter lvanov Mandev

23-20805

Mi, ab 13.09.2023,19:15 - 20:45 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Instrument mit.
Volkshochschule, Erdgeschoss, Raum 7

Peter Ivanov Mandev

Gitarrenkurs Songbegleitung fiir
Fortgeschrittene

Voraussetzungen: Kenntnisse und Fahigkei-
ten im Spiel der wichtigsten Akkorde sollten

vorhanden sein.

Ziele: Einfache Anschlagtechniken mit den
Fingern bzw. Plektrum werden erweitert
(Akkordzerlegung) und verfestigt. Das Akkor-
drepertoire wird bereichert; Selbststandiges
Umgehen mit Akkord-, Griffschrift und Tabu-
laturen. Elementare Notenkenntnisse sind
erforderlich und werden vertieft. Rhythmus
als Schwerpunkt; verschiedene Stilrichtungen
(Pop, Blues, Western, Reggae etc.). Gemeinsa-
mes Spiel von verschiedenen Begleitpattern
und rhythmischen Grooves. Songaufbau und
Songanalyse. Anschlagtechniken (erweiterte
Formen des Arpeggio-Anschlags) verfeinern.
Barré-Griffe und vierstimmige Akkorde.

23-20806

Mo, ab 20.02.2023, 18:45 - 20:15 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

Bitte bringen Sie lhr eigenes Instrument mit.
Volkshochschule, Erdgeschoss, Raum 7

Peter Ivanov Mandev

23-20807

Mo, ab 11.09.2023, 18:45 - 20:15 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaligt:
96,00 Euro,

Bitte bringen Sie lhr eigenes Instrument mit.
Volkshochschule, Erdgeschoss, Raum 7

Peter lvanov Mandev

Gitarrenkurs Songbegleitung fiir sehr
Fortgeschrittene und Anfénger mit
Vorkenntnissen

Voraussetzungen: Notenkenntnisse und Inhalte
von Gitarre IV
Inhalt:
« Selbststandiges Begleiten von Liedern nach
eigener Wahl.
Die wichtigste Improvisationselemente.
Solospiel, differenzierte und stilistisch
angepasste Anschlagtechniken,
sechsstimmige Akkorde, alle Barré-Griffe.
« Aneignung musiktheoretischer Kenntnisse.
Eigenstandiges Finden einer geeigneten
Begleitung.
« Arbeit an der musikalischen
Gestaltung und der eigenstandigen
Weiterentwicklung.

23-20808
Di, ab 21.02.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 15
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Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaligt:
96,00 Euro,

Bitte bringen Sie lhr eigenes Instrument mit.
Volkshochschule, Erdgeschoss, Raum 7

Peter lvanov Mandev

23-20809

Di, ab 12.09.2023,19:00 - 20:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Instrument mit.
Volkshochschule, Erdgeschoss, Raum 7

Peter lvanov Mandev

Ukulele spielen lernen - Anfangerkurs

Die Ukulele ist ein vielseitiges und leicht zu
erlernendes Instrument. Es ermoglicht ein
schnellen Einstieg in die Musikwelt und erfreut
sich immer groRerer Beliebtheit. Es werden
bekannte Lieder mit einfachen Moll- und
Durakkorde als Grundlage gelegt. Vermittelt
werden neben den elementaren Musikkennt-
nissen auch einfache Anschlagsmuster, sowie
das Vorspielen leichten Melodien. Durch das
gemeinsame Musizieren im Kurs zielt man
auf das Erwerben einer soliden Spieltechnik
und einerkorrekten Haltung des Instrumentes.
Voraussetzungen: Eine Ukulele und Stimm-
gerat.

23-20810

Do, ab 23.02.2023,17:30-19:00 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

Bitte bringen Sie ihr eigenes Instrument mit.
Volkshochschule, Erdgeschoss, Raum 7

Peter lvanov Mandev

23-20811

Do, ab 14.09.2023, 17:30 - 19:00 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

Bitte bringen Sie ihr eigenes Instrument mit.
Volkshochschule, Erdgeschoss, Raum 7

Peter lvanov Mandev

Ukulele spielen fiir Fortgeschrittene

Musizieren mit der Ukulele macht Spaf und
in einer Gruppe (8 Personen) noch mehr. Je-
der Kursteilnehmer darf sich Lieder aus dem
Kultliederbuch 1 (mit den Noten) wiinschen.
Welche zum Spielen kommt, wird demokratisch
entschieden.Jede Woche wird ein Lied erarbei-

tet und nach Wunsch wiederholt. Es werden
pro Lied drei verschiedene Spieltechniken in
unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden ange-
boten: Einfache Anschlagsmuster, Zupfmuster
fir Akkorden, Spielen der Hauptmelodie oder
Riffs nach Noten bzw. Tabulatur. Es ist egal, ob
maneine hohe oder eine tiefe G-Seite auf seiner
Ukulele hat. Es werden Auftritte in Aufsicht
gestellt. Diese sind aber selbstverstandlich
freiwillig.

Voraussetzungen: Eine Ukulele und Stimmge-
rat, die einfache Anschlagtechniken sowie die
Moll- und Dur-Akkorde sind bekannt.

23-20812

Mi, ab 22.02.2023, 17:30 - 19:00 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

Bitte bringen Sie ihr eigenes Instrument mit.
Volkshochschule, Erdgeschoss, Raum 7

Peter lvanov Mandev

23-20813

Mi, ab 13.09.2023,17:30-19:00 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermdRigt:
96,00 Euro,

Bitte bringen Sie ihr eigenes Instrument mit.
Volkshochschule, Erdgeschoss, Raum 7

Peter lvanov Mandev

Jeder lernt Gitarre - JelGi®-Kurs

Dieinternational als Marke registrierte JelGi®-
Methode ,Jeder lernt Gitarre“ machtes moglich,
auf Anhieb hunderte Lieder aus aller Welt mit
der Gitarre musikalisch zu begleiten.Die Saiten
werden auf C-Dur gestimmt und mit einem
einzigen Quergriffkonnenalle anderen Akkorde
sofort gespielt werden. Vorkenntnisse auf der
Gitarre sind nicht notwendig. Bei Kindern ab 2
Jahren, Senioren oder Menschen mit Behinde-
rungen konnen die Akkorde auf verschiedene
Gitarren mit Kapodaster verteilt werden. Hier
wird die Gitarre als Orff-Instrument verwendet,
auf Wunsch kombiniert mit Xylophonen, Klang-
stdben und dergleichen. Beim Tageskurs JelGi
basic/popular werden traditionelle und mo-
derne Kinderlieder, aktuelle Lieder, Schlager,
Pop und Rock erarbeitet, eine Fundgrube fir
Musikgarten, Kindergarten, Schule und Freizeit.

23-20814
Sa,29.04.2023,10:00 - 18:00 Uhr | 10 UStd. |
40,00 Euro, ermaRigt: 32,00 Euro,
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Jeder Teilnehmer muss eine Gitarre
mitbringen!JelGi-Liederhefte und
Mini-Musicals konnen in der Stadt- und
Regionalbibliothek Erfurt ausgeliehen
werden!

Volkshochschule, Erdgeschoss, Raum 7
Samuel Klemke

23-20815

Sa, 28.10.2023,10:00 - 18:00 Uhr | 10 UStd. |
40,00 Euro, ermdRigt: 32,00 Euro,

Jeder Teilnehmer muss eine Gitarre
mitbringen! JelGi-Liederhefte und
Mini-Musicals konnen in der Stadt- und
Regionalbibliothek Erfurt ausgeliehen
werden!

Volkshochschule, Erdgeschoss, Raum 7
Samuel Klemke

Improvisationstheater fiir Erwachsene

Lust auf Spielen?

Sich freispielen von den gewohnten Rollen
des Alltags.

Frei spielen im Einlassen auf einander.
Stimme und Korpersprache neu entdecken.
Viel Bewegung, Alles probieren, sich tberra-
schen lassen.

Niemand blamiert sich, keiner muss Gut sein.
Wir werden viel lachen, nie Uber einander.
Voraussetzungen: Keine; auch Text lernen
gibt’s nicht.

Bequeme Kleidung und Gymnastikschuhe oder
Socken erforderlich.

23-20900

Fr, ab 21.04.2023,18:00 - 21:00 Uhr, Sa,
22.04.2023,10:00 - 16:00 Uhr | 8 UStd. | 32,00
Euro, ermafigt: 25,60 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a

Prof. Jochen Hause

23-20901

Fr,ab10.03.2023, 18:00 - 21:00 Uhr, Sa,
11.03.2023, 10:00 - 16:00 Uhr | 8 UStd. | 32,00
Euro, ermafigt: 25,60 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a

Prof. Jochen Hause

Improvisationstheater fiir Erwachsene - Ein
Wochenendkurs fiir Fortgeschrittene

Kursziel ist das Wohlfihlen in Freien Szenen:
Im Duo, als Solo ,Rampensau®“ und in der

Gruppe.

Wir werden dazu Stimme und Kérpersprache
neu entdecken,

Charaktere und Typen gestalten, uns im Story-
telling Uben,

auf Heldenreise gehen...

Alles locker, kaum Theorie, ganz viel Spielen
und noch mehr SpaR.

Voraussetzung: Anfdangerkurs oder Impro
Praxis.

Bequeme Kleidung und Gymnastikschuhe oder
Socken erforderlich.

23-20902

Fr,ab 24.11.2023, 18:00 - 21:00 Uhr, Sa,
25.03.2023,10:00 - 16:00 Uhr | 8 UStd. | 32,00
Euro, ermalSigt: 25,60 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a

Prof. Jochen Hause

Bridge Einfiihrung

Voraussetzungen: Keine

Ziel: Die Kursteilnehmenden kennen das Regel-
werk, beherrschendie wichtigsten Spieltechni-
ken und einfache Reizungen.

Weltweit spielen Millionen Menschen Bridge
undschatzendieses faszinierende Kartenspiel,
weileszwaranspruchsvoll, aber gut zu erlernen
ist. Konzentration, Kombinationsgabe, strate-
gische Fahigkeiten und eine gute Teamarbeit
mit dem Spielpartner gehéren zu dem, was
man lernt und verbessert, wenn man Bridge
spielt. So gesehen ist Bridgespielen ein ideales
Gehirntraining. Und es macht auRerdem Spak.
Sie bekommen indiesem Kurs einen Einblick in
die Welt des Bridge.

Bridge ist ein Kartenspiel fur vier Personen.
Bridge kanninjedem Altererlerntund gespielt
werden.

Bridge ist gesellig und kommunikativ.

Bridge ist kein Glicksspiel.

23-20950

Di, ab 28.02.2023, 18:00 - 21:00 Uhr, 10

Wochen | 40 UStd. | 160,00 Euro, ermaRigt:
128,00 Euro,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 13

Rudolf Ruther
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Bridge Aufbaukurs

Voraussetzungen: Keine

Ziel: Die Kursteilnehmenden kennen das Regel-
werk, beherrschendie wichtigsten Spieltechni-
ken und einfache Reizungen.

Weltweit spielen Millionen Menschen Bridge
undschatzendieses faszinierende Kartenspiel,
weileszwaranspruchsvoll, aber gut zuerlernen
ist. Konzentration, Kombinationsgabe, strate-
gische Fahigkeiten und eine gute Teamarbeit
mit dem Spielpartner gehdren zu dem, was
man lernt und verbessert, wenn man Bridge
spielt. So gesehen ist Bridgespielen ein ideales
Gehirntraining. Und es macht auferdem SpaR.
Sie bekommen indiesem Kurs einen Einblick in
die Welt des Bridge.

Bridge ist ein Kartenspiel fur vier Personen.
Bridge kanninjedem Altererlernt und gespielt
werden.

Bridge ist gesellig und kommunikativ.

Bridge ist kein Glicksspiel.

23-20951

Di, ab12.09.2023, 18:00 - 21:00 Uhr, 10

Wochen | 40 UStd. | 160,00 Euro, ermalRigt:
128,00 Euro,

Volkshochschule, 1. Etage, Raum 12

Rudolf Ruther
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Gesundheit, Fitness und Erndhrung

Ihre Ansprechpartnerin und Fachbereichsleiterin
Denise Nathanael

Tel.: 0361 655-2972
E-Mail: denise.nathanael@erfurt.de

Bereich 3




1o

Dozentenvorstellung

»Nicht in ferne Zeiten verliere Dich, den Augenblick ergreife, er ist Dein!*

William Shakespeare

Eva Maria Oldenbirger - Dozentin an der Volkshochschule Erfurt

EvaMaria Oldenblrger arbeitet nebenberuflich fiirden Bereich Gesundheit, Fitness und Erndhrung
an der Volkshochschule Erfurt. Im Jahr 2020 begann sie als Dozentin fiir Wassergymnastik in der
Roland-Matthes-Schwimmbhalle. Mittlerweile aber sind auch Riickenfitness- und Pilateskurse Teil
ihres professionellen Gesundheitssportangebotes. Hierbei lenkt sie den Fokus ihres abwechslungs-
reichen Ganzkorpertrainings auf die korrekte Haltung, Atmung und Bewegungsqualitat und sieht
das zentrale Thema aller ihrer Angebote stets in der Vermittlung der korrekten Ubungsausfiih-
rungen und das, ohne dabei den Spalk an der Freude zu verlieren. Sie will ihr Trainingsangebot als
Grundstein zur Selbsthilfe verstanden wissen, um die Beweglichkeit zurtickzugewinnen, zu erhal-
ten oder sogar steigern zu kénnen, um so Beschwerden vorzubeugen. Fir all jene, die sich etwas
Gutes tunund fithalten wollen und ihrem Kérper Beachtung schenken. Dehnung, Mobilisation und
Kraftigung stehen im Mittelpunkt und werden mit vielen Tipps zum Verhalten im Alltag ergdnzt.

Dariiber hinaus leitet Eva Maria Oldenbirger den Entspannungskurs ,Entspannt—eine Auszeit fir
mich“. Auch hier mitdem Ziel, den Teilnehmerinnen und Teilnehmern das notige Handwerkszeug
zur Selbsthilfe mit auf den Weg zu geben: Was braucht es, um die Dinge - die mir gut tun! - zu
erkennen, sie erleben zu diirfen und schlieBlich auch selbst durchfiihren zu konnen?

Seit2022 leitet siean der Volkshochschule Erfurt auch einen Nahkurs und wird zukiinftigmit dem
Schreibkurs ,Auf dem Weg zu mir” das Selbsthilfeflirsorgeprogramm des Gesundheitsbereichs
vervollkommnen.



m

WWW.123rf.com / Andrey Kiselev
Hatha Yoga

Yoga ist die Einheit von Korper, Geist und
Seele. Als ganzheitliches Ubungssystem
verbindet Yoga ausgewdhlte Kérperibungen,
Atemibungen, Tiefenentspannung und Me-
ditation miteinander. Durch einfache, leicht
erlernbare Ubungen lernen wir unseren Korper
bewusster wahrzunehmen und zu achten. Im
Wechselspiel von Ruhe und Aktion erfahren wir
Wohlbefinden, Vitalitat, Kraftigung und eine
positive Wirkung auf vegetative Funktionen.
Verspannungen und Blockaden kénnen sich
l6sen. Stressbedingte Ricken-, Nacken- und
Kopfschmerzen konnen gelindert werden oder
erst gar nicht entstehen.

23-31200

Mo, ab 16.01.2023,16:15 - 17:45 Uhr, 8 Wochen |
16 UStd. | 64,00 Euro, ermaRigt: 51,20 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20b

Bianka Meyer

23-31201

Do, ab 19.01.2023, 12:00 - 13:00 Uhr, 10

Wochen |13 UStd. | 52,00 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a

Johanna Miller Galvez

23-31202

Mo, ab 20.02.2023, 16:30 - 17:30 Uhr, 12
Wochen |16 UStd. | 64,00 Euro, ermaRigt:
51,20 Euro,

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a
Stefanie First

23-31203

Mo, ab 20.02.2023, 17:45 - 18:45 Uhr, 12
Wochen |16 UStd. | 64,00 Euro, ermaRigt:
51,20 Euro,

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a
Stefanie Flrst

23-31204

Mi, ab 22.02.2023,14:30 - 16:00 Uhr, 10
Wochen | 20 UStd. | 80,00 Euro, ermaRigt:
64,00 Euro,

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20b
Marina Nicolai

23-31205

Mi, ab 22.02.2023,16:15 - 17:45 Uhr, 10 Wochen |
20 UStd. | 80,00 Euro, ermaRigt: 64,00 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20b

Marina Nicolai

23-31206

Di, ab 28.02.2023, 16:45 - 17:45 Uhr, 12 Wochen
16 UStd.

64,00 Euro, ermaRigt: 51,20 Euro,

Bitte bringen Sie eine eigene Yogamatte mit
zum Kurs.

Kleine Synagoge

Caroline Erb

23-31207

Mo, ab 17.04.2023, 16:15 - 17:45 Uhr, 8 Wochen |
16 UStd. | 64,00 Euro, ermaRigt: 51,20 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20b

Bianka Meyer

23-31208

Mo, ab 17.04.2023,18:00 - 19:30 Uhr, 8
Wochen |16 UStd. | 64,00 Euro, ermaRigt:
51,20 Euro,

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20b
Helga Heckel

23-31209

Mi, ab19.04.2023, 16:00 - 17:00 Uhr, 12
Wochen |16 UStd. | 64,00 Euro, ermaRigt:
51,20 Euro,

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a
Stefanie First
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23-31210

Do, ab 20.04.2023, 12:00 - 13:00 Uhr, 10
Wochen |13 UStd. | 52,00 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a
Johanna Miller Galvez

23-31211

Mi, ab 10.05.2023,14:00 - 15:30 Uhr, 8 Wochen |
16 UStd. | 64,00 Euro, ermaRigt: 51,20 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a

Christin Wagner

23-31212

Mo, ab 11.09.2023,16:15 - 17:45 Uhr, 10 Wochen |
20 UStd. | 80,00 Euro, erméafigt: 64,00 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20b

Bianka Meyer

23-31213

Mo, ab 11.09.2023, 16:30 - 17:30 Uhr, 10
Wochen |13 UStd. | 52,00 Euro, ermaRigt:
41,60 Euro,

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a
Stefanie First

23-31214

Mo, ab 11.09.2023, 17:45 - 18:45 Uhr, 10
Wochen |13 UStd. | 52,00 Euro, ermaRigt:
41,60 Euro,

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a
Stefanie First

23-31215

Di, ab 12.09.2023, 16:45 - 17:45 Uhr, 10 Wochen
13 UStd.

52,00 Euro, ermafigt: 41,60 Euro,

Bitte bringen Sie eine eigene Yogamatte mit
zum Kurs.

Kleine Synagoge

Caroline Erb

23-31216

Mi, ab 13.09.2023, 14:30 - 16:00 Uhr, 10
Wochen | 20 UStd. | 80,00 Euro, ermaRigt:
64,00 Euro,

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20b

Marina Nicolai

23-31217

Mi, ab 13.09.2023, 16:00 - 17:00 Uhr, 10
Wochen |13 UStd. | 52,00 Euro, ermaRigt:
41,60 Euro,

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a
Stefanie First

23-31218

Mi, ab 13.09.2023, 16:15 - 17:45 Uhr, 10 Wochen |
20 UStd. | 80,00 Euro, ermaRigt: 64,00 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20b

Marina Nicolai

23-31219

Do, ab 14.09.2023, 12:00 - 13:00 Uhr, 12
Wochen | 16 UStd. | 64,00 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a
Johanna Miller Galvez

23-31220

Mo, ab 16.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 8 Wochen |
16 UStd. | 64,00 Euro, ermaRigt: 51,20 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20b

Helga Heckel

Yoga Workshop

Lerne Yoga umfassender wahrzunehmen und
als Einheit in seiner Tiefe zu spiren. Lerne die
Kernpunkte im Sivananda Hatha Yoga kennen:
Koérperibung, Atemibung, Entspannung,
richtige Ernahrung, positives Denken und
Meditation.

23-31223

Sa, 11.03.2023, 9:00 - 15:00 Uhr | 6 UStd. | 24,00
Euro, ermaligt: 19,20 Euro,

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a

Bianka Meyer

Belly-Yoga

Belly-Yoga ist ein gezieltes und sanftes Yoga-
Programm, bei dem die Kraft fur die Ubungen
aus der Kdrpermitte aktiviert wird. Bauch- und
Ruckenmuskulatur werden gedehnt und gekraf-
tigt. Die Kérperwahrnehmung wird geschult,
die Ausfuhrungen der Ubungen erfolgen flie-
Rend und konzentriert. Auf die richtige Atem-
technik wihrend der Ubungen wird geachtet,
die Ubungen sind einfach.

23-31224

Di, ab 19.09.2023, 16:00 - 17:00 Uhr, 10

Wochen | 13 UStd. | 52,00 Euro, ermaligt:
41,60 Euro,

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a

Kerstin Pruschmann
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Schwangerschaftsyoga

Schwangersein -eine ganz besondere Zeit. Wir
praktizieren auf sanfte Weise, um intensivdie
Verbindungvondirund deinem Baby zu fiihlen.
Wir schaffen Raum fir den Atem als Vorberei-
tung auf die Geburt. Jede Kursstunde beginnt
mit ruhigen Atemubungen sowie positiven Af-
firmationen zur Babyreise und endet mit einer
Entspannungsmeditation. Fur alle Trimester
und Anfanger geeignet.

23-31400

Mi, ab 01.03.2023, 14:00 - 15:30 Uhr, 8 Wochen |
16 UStd. | 64,00 Euro, ermaRigt: 51,20 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a

Christin Wagner

Schwangerschaftsyoga©www.123rf.com

23-31401

Mi, ab 13.09.2023, 14:00 - 15:30 Uhr, 8 Wochen |
16 UStd. | 64,00 Euro, ermaRigt: 51,20 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a

Christin Wagner

Einfilhrungskurs in die Thai Yoga Massage

Thai-Yoga-Massage ist eine wohltuende Kom-
bination aus gezielten Dehnungen, Mobilisati-
onstechniken und Akupressur. Invier Kursteilen
werden folgende Schwerpunkte gesetzt: Hilfe
bei Kopfschmerzen und Migrane, Unterstit-
zung bei Anspannung und Stress Vitalisie-
rende Methoden - Energie und Konzentration
steigernd sowie Entspannung fir den Riicken.
23-31500

Sa, 03.06.2023,10:00 - 16:00 Uhr

7 UStd.

28,00 Euro, ermaRigt: 22,40 Euro, Bitte

bringen Sie bequeme Bekleidung; Socken;
Decke und groRes Tuch, kleines Kissen,
Schreibzeug, eigene Getranke am besten
Wasser oder Krautertee mit.
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a
Frank Wiegand

23-31501

Sa, 30.09.2023,10:00 - 16:00 Uhr | 7 UStd. |
28,00 Euro, ermaRigt: 22,40 Euro,

Bitte bringen Sie bequeme Bekleidung,
Socken, Decke und grofes Tuch, kleines
Kissen, Schreibzeug, eigene Getranke, am
besten Wasser oder Krautertee mit.
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a
Frank Wiegand

Einfiihrungskurs in das Shiatsu

Dieser Kurs entspannt und ldsst uns sehr
schnell aus den Kopf kommen.
Akupressurpunkte werden erlernt, die dann
spater auch als Selbstmassage angewandt
werden konnen.

23-31502

Sa,17.06.2023,10:00 - 16:00 Uhr | 7 UStd. |
28,00 Euro, ermaRigt: 22,40 Euro, Bitte
bringen Sie bequeme Bekleidung, Socken,
Decke und groRRes Tuch, kleines Kissen,
Schreibzeug, eigene Getranke, am besten
Wasser oder Krautertee mit.
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a

Frank Wiegand

Einfiihrungskurs Flow Thai Yoga Massage

Diese Massage ist eine tanzerische Form der
Thai Massage.

SieladteinzurImprovisation undistvon Leich-
tigkeit gepragt.

Schwerpunkt: Riicken

23-31503

Sa,16.09.2023,10:00 - 16:00 Uhr | 7 UStd. |
28,00 Euro, Bitte bringen Sie bequeme
Bekleidung, Socken, Decke und grol3es Tuch,
kleines Kissen, Schreibzeug, eigene Getranke,
am besten Wasser oder Krdutertee mit.
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a

Frank Wiegand
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Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson

Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson ist
eine Methode, die durch unterschiedliche Mus-
kelkontraktionen zur Entspannung fur Kérper
Geist und Seele verhelfen kann. Indiesem Kurs
bekommen Sie einen Koffer aus verschiedenen
Werkzeugen, um sich selbst, zu jeder Zeit und
Situation, in einen Zustand des Wohlbefinden
und Ausgeglichenheit bringen zu kdnnen.Es
kannwirken bei: Schlafstorungen, chronischen
Schmerzen, innerer Unruhe, Stichten oder auch
bei der Trauerbewdltigung.

23-31600

Mi, ab 22.02.2023, 11:30 - 12:30 Uhr, 10
Wochen |13 UStd. | 52,00 Euro, ermaRigt:
41,60 Euro,

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a
Bianka Meyer

23-31601

Mi, ab13.09.2023,11:30 - 12:30 Uhr, 10 Wochen |
13 UStd. | 52,00 Euro, ermaligt: 41,60 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a

Bianka Meyer

Onlinekurs: Stressmanagement - Gelassen
und sicher mit Stress umgehen

Der Kurs vermittelt Stresskompetenzen zur
Bewadltigung von Anforderungen im Alltag,
wodurch chronischer Stress vermieden und das
eigene Wohlbefinden gestarkt werden kann.Im
Fokusstehenvorallem Problemldsestrategien,
Denkmuster Uber stressreiche Situationen
und Moglichkeiten fir den eigenen Ausgleich.
Elemente zur individuellen Zielsetzung und
Motivation unterstitzen die nachhaltige Um-
setzung im beginnenden Jahr.

23-31602

Mo, ab 23.01.2023,17:30 - 19:45 Uhr, 3 Wochen |
9 UStd. | 36,00 Euro, ermdRigt: 28,80 Euro,
Online

Stephan Schild von Spannenberg

Stressmanagement - Gelassen und sicher mit
Stress umgehen

Der Kurs vermittelt Stresskompetenzen zur
Bewdltigung von Anforderungen im Alltag,
wodurch chronischer Stress vermieden und das
eigene Wohlbefinden gestarkt werden kann.Im
Fokus stehenvorallem Problemldsestrategien,

Denkmuster Uber stressreiche Situationen und
personlichkeitsstabilisierende Grundhaltun-
gen.Entspannungsverfahrenwie Atemibungen
sowie Progressive Muskelrelaxation runden
den Kurs ab.

23-31603

Do, ab 09.11.2023, 17:30 - 19:45 Uhr, 3 Wochen |
9 UStd. | 36,00 Euro, ermaRigt: 28,80 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a

Stephan Schild von Spannenberg

Leben statt leisten - weniger selbstkritisch

In unserer Leistungsgesellschaft bleibt immer
weniger Zeit fur die eigenen Bedurfnisse. Du
hastimmerviel zu tun und stehst standig unter
Druck. Indiesem Kurs lernst du, was dich bisher
davon abgehalten hat, Kraft tanken zu kénnen.
Du wirst entspannter und lernst dich nicht
mehr so oft mit anderen zu vergleichen sowie
gelassener mit (Selbst-) Kritik umzugehen.

23-31604

Di, ab 07.03.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 4 Wochen \
8 UStd. | 32,00 Euro, ermaRigt: 25,60 Euro,
VHS

Nicole Bohnsack

Leben statt leisten - Zeit fiir dich ohne
schlechtes Gewissen

In unserer Leistungsgesellschaft bleibt immer
weniger Zeit fur die eigenen Bedurfnisse. Du
hastimmerviel zutun und stehst standig unter
Druck. Indiesem Kurs lernst du was dich bisher
davon abgehalten hat Kraft tanken zu kdnnen.
Du wirst entspannter und lernst dich nicht
mehr so oft mit anderen zu vergleichen sowie
gelassener mit (Selbst-) Kritik umzugehen.

23-31605

Di, ab 07.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 4 Wochen |
8 UStd. | 32,00 Euro, ermaRigt: 25,60 Euro,
VHS

Nicole Bohnsack

Entspannt - eine Auszeit fiir mich

Durch aktive Entspannung wollen wir die
eigene Entschleunigung vom Alltag erleben
und wenden dabei folgende Entspannungs-
techniken an: Autogenes Training, Progressive
Muskelrelaxation, Pilates, Ubungen fiir Nacken-
Schulter und Ricken, Brainfit, Imaginations-
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Ubungen sowie richtige Atemtechniken.

Im Uben und Anwenden dieser Techniken
wollen wir Entspannung erleben und dabei
Kraft tanken, um den Anforderungen unseres
Alltags besser gerecht werden zu konnen. Ziel
ist es, unsere eigene Mitte zu finden und sich
ihrer bewusst zu werden - immer mit dem Fo-
cus auf Resilienz und Stressbewadltigung. Eine
LKurzkur® fir mich: fir meinen Korper, meine
Seele und meinen Geist.

N

\‘.lb

vy,
e N

Auszeit ©www.123rf.com

23-31606

Fr,ab 24.03.2023, 14:15 - 17:15 Uhr, Fr, 24.03. von
14:15 Uhr-17:15 Uhr und Sa, 25.03. von 10 Uhr -
17:30 Uhr | 14 UStd. | 56,00 Euro, ermaRigt:
44,80 Euro,

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20b

Eva Oldenbirger

23-31607

Fr,ab 24.11.2023, 1415 - 17:15 Uhr, Fr, 24.11. von
14:15 Uhr-17:15 Uhr und Sa, 25.11. von 10 Uhr -
17:30 Uhr | 14 UStd. | 56,00 Euro, ermaRigt:
44,80 Euro,

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20b

Eva Oldenblrger

Stressbewdltigung und Entspannung

Stress wird von jedem anders empfunden.
Stress bedeutet meist Druck, Belastung und
Anspannung. Es gibt auch positiven Stress,
namlich dann, wenn man z.B. etwas sehr gern
tut. Um negativen Stress zu vermeiden, gibt
es viele Moglichkeiten, angefangen von der
Einstellung zum Stress bis hin zum Erkennen
der Ursachen und damit zur Verdnderung der
eigenen Sichtweise. Eine gute Methode ist die

Meditation-eine Einkehrinsich selbst. Finden
SieindiesemKurs ihre individuelle und persén-
liche Methode zur Stressbewadltigung.
23-31608

Di, ab 07.11.2023,17:30 - 19:00 Uhr, 2 Termine |
4 UStd. | 16,00 Euro, ermdRigt: 12,80 Euro,

VHS

Jutta Jost

Klangentspannung

Klange harmonisieren, l6sen Spannungen,
regen Selbstheilungskrdfte an und bringen
Ordnung in unser System. Es ist ein Genuss,
denobertonreichen Klangschalen zu lauschen,
sich zu entspannen und die Klangwellen
wirken zu lassen. Zur Vorbereitung und zum
Ausklang gehoren einfache Atem- und Bewe-
gungsibungen. Im Liegen werden die Schalen
auf den Korper platziert. Von dort aus kdnnen
die Klange ihr Tonen und Vibrieren verstarken,
um Stresssymptome zu verringern und eine
Tiefenentspannung zu erzeugen.

Klangschalen © www.123rf.com

23-31609

Mi, 18.10.2023,19:00 - 21:15 Uhr | 3 UStd. | 12,00
Euro,

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a

Nicole Elling

Pilates

Durch Bewegungsmangel, oft einseitige Bela-
stung und Stress, konnen im Alltag muskulare
Verspannungen und Dysbalancen entstehen,
welche zu Unwohlsein und Schmerzen fiihren.
Das ganzheitliche Kérpertraining, nach Joseph
Pilates, beansprucht und trainiertvorallemdie
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Walderlebnis mit allen
Sinnen

Der Wald zahlt zu einem kraftvollen
Ort der Ruhe. Die unterschiedlichen
Griintdne haben auf uns eine harmo-
nisierende und entspannende Wir-
kung. Zudem starkt das bewusste
Verweilen im Wald unsere Gesund-
heit und fordert die Selbstwahrneh- |
mung. Tauche in ein Erlebnis, fern
ab des Alltags mit all deinen Sinnen.
Schépfe Kraft und aktiviere deine
Selbstheilungskrafte.

Kursnr.: 23-32000

Fr, 12.05.2023, 16:00 bis 19:00 Uhr

Gebuhr: 16,00 Euro
Dozentin: Yvonne Buchmann

,Ein Bad im Wald“
Achtsamkeit in der Natur

Waldbaden reduziert nachweislich
Stresssymptome, stimuliert unsere
Sinne. Kérper und Geist erholen
sich. In diesem Kurs werden dir
Moglichkeiten aufgezeigt, wie
wohltuend es sein kann, ohne
Anspriiche und Aufgabendruck Zeit
in der Natur mit sich selbst zu ver-
bringen. Mit ausgesuchten Pldtzen
in der Naturerfahrst du Struktur
und Freirdume zugleich.

Kursnr.: 23-32001

Sa, 13.05.2023, 10:00 bis 13:00 Uhr

Gebuhr: 16,00 Euro
Dozentin: Dr. Simone Borner
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tief liegende Muskulatur, das sehr wichtige,
aber haufig vernachlassigte ,Korperzentrum®
und vorwiegend die tiefe Bauch- und Riicken-
muskulatur.

23-32300

Di, ab10.01.2023, 15:00 - 16:00 Uhr, 10
Wochen |13 UStd. | 52,00 Euro, ermaRigt:
41,60 Euro,

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a
Marcel Rothe

23-32301

Fr,ab13.01.2023,15:00 - 16:00 Uhr, 10 Wochen |
13 UStd. | 52,00 Euro, erméaligt: 41,60 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a

Marcel Rothe

23-32302

Di, ab 21.02.2023, 15:15 - 16:15 Uhr, Anfanger | 13
Ustd. | 52,00 Euro, ermaRigt: 41,60 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20b

Eva Oldenbirger

23-32303

Di, ab18.04.2023,15:00 - 16:00 Uhr, 10
Wochen |13 UStd. | 52,00 Euro, ermé&Rigt:
41,60 Euro,

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a
Marcel Rothe

23-32304

Di, ab16.05.2023, 15:15 - 16:15 Uhr, Anfanger | 11
UStd. | 44,00 Euro, ermdRigt: 35,20 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20b

Eva Oldenbirger

23-32305

Fr, ab 21.04.2023, 15:00 - 16:00 Uhr, 10
Wochen |13 UStd. | 52,00 Euro, ermdRigt:
41,60 Euro,

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a
Marcel Rothe

23-32306

Di, ab 05.09.2023, 15:00 - 16:00 Uhr, 12
Wochen |16 UStd. | 64,00 Euro, ermaRigt:
51,20 Euro,

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a
Marcel Rothe

23-32307

Fr,ab 08.09.2023, 15:00 - 16:00 Uhr, 12
Wochen |16 UStd. | 64,00 Euro, ermafigt:
51,20 Euro,

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a
Marcel Rothe

23-32308

Di, ab 12.09.2023, 15:15 - 16:15 Uhr,
Aufbaustufe/Grundlagenkurs erwiinscht | 13
Ustd. | 52,00 Euro, ermdRigt: 41,60 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20b

Eva Oldenbtrger

Pilates im gesundheitsorientierten
Korpertraining

Pilatesbringt Lebensfreude und Leistungsstei-
gerung. Pilates ist ein ganzheitliches Training
(Body and Mind Workout), eine Verbindung von
Ubungen zur Steigerung der Konzentration, Ko-
ordination und Kondition. Die Muskeln werden
entspannt, trainiert und gedehnt. Die Mus-
kelgruppen des Bauches, des Beckenbodens,
des Riickens und alle Stabilisierungsmuskeln
werden bei dieser Methode trainiert. Moglich
stattfindende Termine in den Ferienzeiten
werden abgesprochen.

23-32309

Di, ab17.01.2023, 18:30 - 19:30 Uhr, Findet auch
inden Ferien statt | 16 UStd. | 64,00 Euro,
ermaligt: 51,20 Euro,

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a

Heike Rothe

23-32310

Di, ab17.01.2023, 19:30 - 20:30 Uhr, Findet auch
inden Ferien statt |16 UStd. | 64,00 Euro,
ermaligt: 51,20 Euro,

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a

Heike Rothe

23-32311

Di, ab12.09.2023, 18:30 - 19:30 Uhr, Findet
auch in den Ferien statt | 13 UStd. | 52,00 Euro,
ermaligt: 41,60 Euro,

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a

Heike Rothe

23-32312

Di, ab12.09.2023,19:30 - 20:30 Uhr, Findet
auch in den Ferien statt | 13 UStd. | 52,00 Euro,
ermaligt: 41,60 Euro,

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a

Heike Rothe

Riicken Fit - aktiv werden und bleiben

Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches Trai-
ning flr die gesamte Muskulatur. Der Fokus
wird auf die korrekte Haltung, Atmung sowie
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auf die Bewegungsqualitat gelegt. Beweglich-
keit, Dehnung, Mobilisation und Kraftigung
stehen im Mittelpunkt, um Verspannungen
abzubauen und Beschwerden vorzubeugen.
Die Ubungen werden mit vielen Tipps zum
Verhalten im Alltag ergdnzt. Freudvolle Koor-
dinationsibungen mit Musik und der Einsatz
von Kleingerdten lassen jede Stunde wie im
Flug vergehen.

23-32400

Di, ab 21.02.2023, 14:00 - 15:00 Uhr, 10
Wochen |13 UStd. | 52,00 Euro, ermaRigt:
41,60 Euro,

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20b
Eva Oldenburger

[

Fitness © www.123rf.com
23-32401

Di, ab 16.05.2023, 14:00 - 15:00 Uhr, 8 Wochen |
11 UStd. | 44,00 Euro, ermé&Rigt: 35,20 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20b

Eva Oldenbirger

23-32402

Di, ab12.09.2023, 14:00 - 15:00 Uhr, 10
Wochen |13 UStd. | 52,00 Euro, ermdRigt:
41,60 Euro,

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20b
Eva Oldenburger

Power Workout

Dieser Kurs bietet einen Ausgleich zu Alltags-
belastungen und Stress. Ein abwechslungsrei-
ches Programm mit Elementen aus Aerobic
und Ubungen zur Kraftigung der gesamten
Muskulatur sowie gezielten Ubungen zur Ent-
spannungerwartet Sie.Firalle, die Spakan der
Bewegunghabenundetwas firihre Gesundheit
tun mochten.

Der Kurs findet in der Kleingruppe mit 7 Per-
sonen statt.

23-32700

Di, ab 07.03.2023, 17:15-18:15 Uhr, 10 Wochen |
13 UStd. | 59,40 Euro, ermaRigt: 47,50 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a

Julia Storch

23-32701

Di, ab19.09.2023, 17:15 - 18:15 Uhr, 10 Wochen |
13 UStd. | 59,40 Euro, ermaRigt: 47,50 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a

Julia Storch

Fit und gesund im Alltag

Im Kurs wird ein umfassendes Bewegungs-
training fur den gesamten Korper angeboten.
Bauch, Beine, Po und Beckenboden werden
gestarkt, Muskelverspannungen und Blockaden
gelockert, die Beweglichkeit der Wirbelsdule
und Gelenke werden verbessert. Das Koordina-
tionsvermdgen und die Kdrperhaltung werden
durch das Bewegungstraining optimiert. Eben-
so wird eine kleine Choreografie erlernt.
23-32702

Fr, ab 24.02.2023, 16:00 - 17:30 Uhr, 10

Wochen | 20 UStd. | 80,00 Euro, ermaRigt:
64,00 Euro,

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a

Kerstin Pruschmann

Gesundheitswandern - jeder Schritt halt fit

Gesundheitswandern ist Bewegung in der
Natur, d.h. gesundheitsforderndes Wandern
kombiniert mit gezielten gymnastischen
Ubungen. Die ersten Wanderungen beginnen
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mit einem Radius von 2-3 km und steigern sich
schrittweise auf 5-6 km. Jede Ubungseinheit
startet miteiner Erwdrmung. Im Hauptteil wer-
denKraft, Ausdauer und Koordination trainiert.
Eine Dehn-und Entspannungsphaserundendie
Ubungseinheit ab. Der Kurs findet bei jedem
Wetter statt, ausgenommen Gewitter.

Bitte mitbringen: wetterfeste und bequeme
Freizeitkleidung, Regenschirm, festes Schuh-
werk sowie Trinken

Wandern ©www.123rf.com

23-32703

Mi, ab19.04.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 8 Wochen |
16 UStd. | 64,00 Euro, ermaRigt: 51,20 Euro,
Pavillion am Steigeraufgang/SteigerstraSe
Yvonne Buchmann

23-32704

Di /Do, 05.09.2023 - 28.09.2023, 17:00 - 18:30
Uhr, Kompaktkurs | 16 UStd. | 64,00 Euro,
ermaligt: 51,20 Euro,

Pavillion am Steigeraufgang/Steigerstralle
Yvonne Buchmann

Beachvolleyball - Basics

In diesem Kurs geht es um Grundlagen des
Beachvolleyballspiels. Voraussetzung ist, dass
Aufschlag, Pritschen, Baggern und eine An-
griffsoption (z.B. Poke) in Grobform beherrscht
werden. Es werden Tipps und Tricks vermittelt
und spielerisch umgesetzt. Spiel und Spal§ ste-
hen im Vordergrund. Der Kurs findet bei jedem
Wetter statt.

23-32705

Mi, ab 03.05.2023,17:30 - 19:00 Uhr, 10
Wochen | 20 UStd. | 80,00 Euro, ermaRigt:
64,00 Euro,

Beachanlage des Thiringer
Volleyballverbandes e.V.
Stanislav Bakumovski
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Beachvolleyball ©www.123rf.com

Beachvolleyball - Fortgeschritten

In diesem Kurs wird auf einer Netzhohe von
2,24 m gespielt. Der Teilnehmende hat bereits
Grundlagen des Beachvolleyballspiels erlernt.
SpieltregelmaRig2 gegen 2, hat moglicherwei-
se an Wettkampfen teilgenommen. In diesem
Kurs geht es um Schwerpunkte im Angriff und
Zuspiel sowie teamtaktische MaRnahmen im K1
und K2. Der Kurs findet bei jedem Wetter statt.
23-32706

Mi, ab 03.05.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 10
Wochen | 20 UStd. | 80,00 Euro, ermaRigt:
64,00 Euro,

Beachanlage des Thiringer
Volleyballverbandes e.V.

Stanislav Bakumovski

Wassergymnastik

Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches und
gelenkschonendes Ganzkorpertraining im
Flachwasser. Trainiert werden Beweglichkeit,
Koordination, Kraft und Ausdauer. Das Herz-
Kreislauf-System wird in Schwung gebracht.
Wassergymnastik ist fur jede Altersgruppe
geeignet und vereint Bewegung und Spal op-
timal miteinander.

Der Kurs findet ab einer Teilnehmerzahl von 12
Personen statt.

23-32707
Mo, ab 16.01.2023, 11:00 - 12:00 Uhr, 10
Wochen |13 UStd. | 52,00 Euro, ermaRigt:
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41,60 Euro, Eintritt: 36,00 Euro,
Roland Matthes Schwimmbhalle, Erfurt
Eva Oldenbirger

23-32708

Do, ab 19.01.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 10
Wochen |13 UStd. | 52,00 Euro, ermaRigt:
41,60 Euro, Eintritt: 36,00 Euro,

Roland Matthes Schwimmbhalle, Erfurt
Eva Oldenburger

23-32709

Mo, ab 17.04.2023, 11:00 - 12:00 Uhr, 10
Wochen |13 UStd. | 52,00 Euro, ermdRigt:
41,60 Euro, Eintritt: 36,00 Euro,

Roland Matthes Schwimmbhalle, Erfurt
Eva Oldenbirger

23-32710

Do, ab 20.04.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 10
Wochen |13 UStd. | 52,00 Euro, ermaRigt:
41,60 Euro, Eintritt: 36,00 Euro,

Roland Matthes Schwimmbhalle, Erfurt
Eva Oldenbirger

23-32711

Mo, ab 28.08.2023, 11:00 - 12:00 Uhr, 12
Wochen | 24 UStd. | 96,00 Euro, ermafigt:
76,80 Euro, Eintritt: 43,20 Euro,

Roland Matthes Schwimmbhalle, Erfurt
Eva Oldenbirger

23-32712

Do, ab 31.08.2023,18:00 - 19:00 Uhr, 12
Wochen | 24 UStd. | 96,00 Euro, ermaRigt:
76,80 Euro, Eintritt: 43,20 Euro,

Roland Matthes Schwimmbhalle, Erfurt
Eva Oldenbirger

Cross Fitness

Vielseitige Ubungen und Ubungsformen (z.B.
Intervalltraining) verhelfen zu verbesserter
Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordi-
nation. Neben dem eigenen Kdrpergewicht
konnen Kleingerate wie Matten, Hanteln oder
Bdlle zum Einsatz kommen. Dieses Ganzkor-
pertraining eignet sich flr Einsteiger und
Fortgeschrittene gleichermafen.

Der Kurs findet in einer Kleingruppe mit 6 Teil-
nehmenden statt.

23-32713
Do, ab 23.02.2023,17:00 -18:00 Uhr, 6
Wochen | 8 UStd. | 42,60 Euro, ermaRigt: 34,10

Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a
Sophie Schmidt

J——j | 3
Cross Fit©Owww.123rf.com

23-32714

Mi, ab 13.09.2023, 18:00 - 19:00 Uhr, 8
Wochen | 11 UStd. | 58,60 Euro, ermaRigt:
46,90 Euro,

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a
Sophie Schmidt

Zumba

Zumba Fitness ist ein Ganzkorpertraining, das
durch gezieltes Training Ausdauer aufbaut.
Haben Sie Spaf3, dem Rhytmus der Musik zu
folgen und verlieren Sie ganz nebenbei unno-
tige Pfunde.

23-32715

Mi, ab 22.02.2023,18:30 - 19:30 Uhr, 12

Wochen | 16 UStd. | 64,00 Euro,

Lernort Nord, Moskauer Stralie 114

Mayelin Diaz Salcedo

23-32716

Mi, ab 27.09.2023,18:30 -19:30 Uhr, 10

Wochen |13 UStd. | 52,00 Euro,

Lernort Nord, Moskauer Stralle 114

Mayelin Diaz Salcedo

Hawaiianischer Hula-Tanz

Der Tanz bringt Korper, Seele und Geist in
Einklang und ist Lebensfreude pur! Die kor-
perliche Leistungsfahigkeit, Beweglichkeit,
Koordination sowie Kérperhaltung werden
verbessert. Blockaden und Verspannungen
werden gelost, die Muskulatur wird gestarkt. Es
gibt Wissenswertes Uber den Hawaiianischen
Tanzzuerfahren. Dieersten Grundschritte und
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Bewegungen werden gezeigt und ausprobiert,
es wird ohne Hula-Hoop-Reifen getanzt.

23-32717

Fr,ab 22.09.2023,16:00 -17:30 Uhr, 10
Wochen | 20 UStd. | 80,00 Euro, ermaRigt:
64,00 Euro,

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a
Kerstin Pruschmann

Country- und Line-Dance

Line-Dance ist eine Tanzform, in der die Tanze-
rinnen und Tanzer alleine in Reihen vor- und
nebeneinander gemeinsam tanzen. Die Tanze
sind meist zu Country-Musikstiicken passend
choreographiert. Die Schrittfolgen wiederholen
sich je nach Schwierigkeitsgrad meist nach 16,
32,48,64 oder 72 Schritten. Je nach Anzahlund
Abfolge der im Tanz enthaltenen Drehungen,
konnen die Tanzer bei Beginn der Schrittfolge
jeweils in eine andere Richtung blicken. Man
spricht daher von 1-Wall, 2-Wall oder von
4-Wall-Tanzen. Die Tdnze werden von Frauen
und Mannern gemischt in der Gruppe getanzt.
Tanzen wirkt sich auf lhre Gesundheit aus, denn
Tanzen fordert den ganzen Kdérper.

23-32719

Di, ab 07.03.2023,19:30 - 21:00 Uhr,
Anfénger_2 |24 UStd. | 96,00 Euro, ermaligt:
76,80 Euro,

Lernort Nord, Moskauer Stral3e 114

Christine Friedrich

23-32721

Di, ab 12.09.2023, 19:30 - 21:00 Uhr,
Fortgeschritten_2 (Teilnahme am
Anfangerkurs notwendig) | 24 UStd. | 96,00
Euro, ermaligt: 76,80 Euro,

Lernort Nord, Moskauer Stralle 114
Christine Friedrich

Bailamos Salsa

Bailamos Salsa - Tanzen mit kubanischem
Temperament.

Mayelin tanzt bereits mit viel Erfolg an ver-
schiedenen Orten in Thiringen und mochte
nun diese Leidenschaft und Freude in ihren
Kursen vermitteln.

Flr diesen Kurs ist nur eine paarweise Anmel-
dung moglich.

2

3-32722

Mi, ab 22.02.2023, 20:00 - 21:30 Uhr, 12
Wochen | 24 UStd. | 96,00 Euro,
Lernort Nord, Moskauer Stralle 114
Mayelin Diaz Salcedo

23-32723

Mi, ab 27.09.2023, 20:00 - 21:30 Uhr, 10
Wochen | 20 UStd. | 80,00 Euro,
Lernort Nord, Moskauer Stralle 114
Mayelin Diaz Salcedo

Einsteigerkurs - Standard, Latein und
Discofox

Fur alle, die Freude am gemeinsamen Tanzen
haben oder finden wollen. Hier werden die
Grundelemente der freien Tanze; Foxtrott und
Disco Fox vermittelt. Besonders der Disco Fox,
als Klassiker in unseren Breitengraden, findet
seit jeher Anklang in allen Altersgruppen. Das
Standard-Programm enthalt Langsamer und
Wiener Walzer, Tango und Quickstepp. Im La-
tein werden Cha-Cha, Rumba, Jive und Samba
unterrichtet. Spater kommen Slowfox und Paso
Doble hinzu.

Die Anmeldung muss Paarweise erfolgen.

23-32724

Di, ab 25.04.2023,16:00 - 17:30 Uhr, 10
Wochen | 20 UStd. | 80,00 Euro, ermaRigt:
64,00 Euro,

Bitte Turnschuhe zum Training mitbringen.
Lernort Nord, Moskauer Stralle 114

Mirko Hohberg

23-32725

Di, ab 19.09.2023, 16:00 - 17:30 Uhr, 10
Wochen | 20 UStd. | 80,00 Euro, ermaRigt:
64,00 Euro,

Bitte Turnschuhe zum Training mitbringen.
Lernort Nord, Moskauer Stralde 114

Mirko Hohberg

lhre Faszie kann mehr

Wir wollen gemeinsam verstehen, was un-
sere Faszie mehr fur uns tun kann. Im Alltag,
unterwegs, mit oder ohne Faszienrolle. Wir
werden in unseren Kdrper ,eintauchen®. Bilder
und Erkldarungen fur unseren Kopf werden mit
leichten Korpertibungen ergdnzt. Wir werden
lernen mit unseren Handen, Armen, FiiRen und
Beinen ,in uns zu schwimmen*. Die Grundlage
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faszialer Bewegungsqualitat wird somit erar-
beitet. Der Kurs findet als Vortrag mit leichten
Ubungen statt.

23-34000
Di, 14.03.2023,17:00 - 18:30 Uhr | 2 UStd. | 8,00
Euro,

VHS

Grit Silke Thieme

23-34001
Di,12.09.2023,17:00 - 18:30 Uhr | 2 UStd. | 8,00
Euro,

VHS

Grit Silke Thieme

Wunderwerk Mensch - Aufrechte,
schmerzfreie Kérperhaltung und Bewegung -
Online

In diesem Kurs bekommen Sie Einblicke in
ihren Kdrper und Faszien. Sie entwickeln ein
Verstandnis, warum der Kérper von Fufs bis Kopf
zusammenhangt. Die wichtigsten Fragen um
die Thematik FURe, Knie, Hufte, Wirbelsdule
und Kopf werden geklart.

23-34002

Do, 16.11.2023, 18:30 - 20:00 Uhr | 2 UStd. | 8,00
Euro,

Online

Thomas Bergfeld

Richtig atmen - besser leben

Die Atmung ist eine lebenswichtige Funktion,
diederKorperselbststandigausfuhrt. Wenndie
Atmung oberflachlich und nicht ausreichend
ist, fihlen Sie sich mude, schlapp, lustlos und
nicht leistungsfahig. In diesem Kurs lernen Sie
den Atemvorgang zu verstehen, mit moglichst
wenig Anstrengung tief zu atmen, Brustkorb
und Brustmuskel beweglich zu machen sowie
eine atemerleichternde Korperhaltung einzu-
nehmen. Entspannung in Korper, Geist und
Seele werden erreicht.

23-34003

Mo, ab 05.06.2023,17:30 - 19:00 Uhr, Mo,
05.06. und Mi, 14.06 | 4 UStd. | 16,00 Euro,

VHS

Jutta Jost

Zielgerichtete Stimme und Sprechen

Welchen kdrperlichen Einsatz erfordert zielg-
richtetes Sprechen? Wie erlange ich spreche-
risch Selbstsicherheit?

Im Kurs erproben, probieren wir unsere Stimme
in verschiedenen Situationen aus, lernen die
Atmung mit der Stimme und der Artikulation
zu koordinieren.

Die Ubungen finden in Partner- und Einze-
libungen statt.

23-34004

Di,17.10.2023,19:00 - 21:15 Uhr | 3 UStd. | 12,00
Euro,

VHS

Nicole Elling

Homdopathie - Neu und erweitert

Sie mochten sich selbst, Ihrem Kind und Ihrem
Partner bei kleinen Verletzungen, Erkaltungen,
heftigen Insektenstichen oderanderen Erkran-
kungen homoopathisch helfen? Dieser Kurs
macht Sie vertraut mit den Grundlagen der
Homoopathie, den Anwendungsgebieten und
den Grenzen dieser alternativen Heilmetho-
de. Sie erfahren, was in eine homoopathische
Hausapotheke gehort, lernen wichtige Arznei-
mittel im Notfallbereich und diagnostische
Hilfsmittel kennenund wie Siemitden Mitteln
umgehen sollten.

23-34200

Di, ab 28.02.2023,19:00 - 20:30 Uhr, 4

Wochen | 8 UStd. | 32,00 Euro, ermaRigt: 25,60
Euro,

VHS

Dr. Christian Dr. Bormann

23-34201

Di, ab 07.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 4 Wochen |
8 UStd. | 32,00 Euro, ermaRigt: 25,60 Euro,
VHS

Dr. Christian Dr. Bormann

Der kérpereigene Hausarzt

Unser Kdrper ist in der Lage sich mitunter
selbst zu heilen. Der sogenannte ,Innere Arzt*
bedient sich der Selbstheilungskrafte, iber die
unser Korper in groRer Zahl verfiigt. Denkbare
Ursachen und etwaige Losungsansdtze fir ein
mogliches Ungleichgewicht im Kérper und
Geist werden im Kurs besprochen.
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23-34202

Mo, ab 20.03.2023, 17:30 -19:00 Uhr, Mo, 20.03.
und Do, 30.03. | 4 UStd. | 16,00 Euro,

VHS

Jutta Jost

23-34203

Di, ab 12.09.2023, 17:30 - 19:00 Uhr, Di, 12.09.
und Do, 21.09. | 4 UStd. | 16,00 Euro,

VHS

Jutta Jost

Antivirale Heilpflanzen bei Erkéltungen

Bei einer Erkaltung bieten, neben drztlichen
MaRnahmen und Medikamenten, auch einige
Krauter eine sinnvolle Ergdnzung. Im Kurs
gehen wir auf folgende Fragen ein: Wie kann
ich mit Krdutern mein Immunsystem starken?
Welche Pflanzen konnen mir bei einer Erkal-
tung Linderung verschaffen? Wir werden auf
die Wirkweise und Kontraindikationen von hei-
mischen Pflanzen, wie Thymian, Spitzwegerich,
Knoblich oder Salbei eingehen.

23-34204

Sa, 25.03.2023, 9:30 - 11:45 Uhr | 3 UStd. | 12,00
Euro, zzgl. 5,00 Euro Materialkosten (bar im
Kurs zu entrichten)

Lehrkiiche

Anika Wieland

23-34205

Sa, 14.10.2023, 9:30 - 11:45 Uhr | 3 UStd. | 12,00
Euro, zzgl. 5,00 Euro Materialkosten (barim
Kurs zu entrichten)

Lehrkiiche

Anika Wieland

Frauenkrduter

Pflanzen konnen Linderung bei Menstruations-
beschwerden schaffen. Welche Heilpflanzen
konnen mich bei Beschwerden unterstitzen?
Welche Pflanzen sind fruchtbarkeitsfordernd?
Besprochen werden u.a. Ackerschachtelhalm,
Frauenmantel, Gansefingerkraut. Desweiteren
erfahren Sie mehr Uber Sitzbdder und Tinktu-
ren. In der praktischen Anwendung lernen Sie
bewdhrte Rezepturen kennen und mischen
einen Tee.

23-34206
Sa, 13.05.2023, 9:30 - 11:45 Uhr | 3 UStd. | 12,00
Euro, zzgl. 5,00 Euro Materialkosten (barim

Kurs zu entrichten)
Lehrktche
Anika Wieland

Ole ©www.123rf.com
Heilsame Ole und Salben

Ole und Salben sind wunderbare Heilmittelund
ein wichtiger Bestandteil der Naturheilkunde.
Wir lernen Tinkturen und Salben selbst herzu-
stellen. Nach einer geschichtlichen Einfihrung
gehenwiraufden Unterschied zwischen Salben
und Cremes ein. Wir geben einen Uberblick Gber
verschiedene Heilpflanzen, die die Gesundheit
starken konnen. Wir werden eine Ringelblu-
mensalbe herstellen.

23-34207

Sa,10.06.2023, 9:30 - 11:45 Uhr | 3 UStd. | 12,00
Euro, zzgl. 5,00 Euro Materialkosten (bar im
Kurs zu entrichten)

Lehrktche

Anika Wieland

Wenn Stress auf den Magen schlagt

Reizdarm oder Bldhungen sind haufig unan-
genehme Begleiterscheinungen bei schwerem
Essen. Pflanzen kdnnen Linderung und Wohlbe-
finden schaffen. Wir besprechen u.a. Suissholz,
Wermut, Zitronenmelisse und Schwedenkrau-
ter, die eine Verbesserung von Beschwerden
erzielen konnen. Inder praktischen Anwendung
mischen wir einen Magenbitter.

23-34208

Sa,30.09.2023, 9:30 - 11:45 Uhr | 3 UStd. | 12,00
Euro, zzgl. 5,00 Euro Materialkosten (bar im
Kurs zu entrichten)

Lehrkiiche

Anika Wieland
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Burnout - die Erschépfungsdepression

Mittlerweile wird Burnout als ein Zustand
ausgesprochener emotionaler Erschopfung mit
reduzierter Leistungsfahigkeit als Krankheit
verstanden und wahrgenommen. Oft werden
die korpereigenen Warnsignale nicht recht-
zeitig erkannt. Im Kurs werden wir ausfthrlich
Uber die Thematik sprechen sowie Methoden
zum Stressabbau und Entspannungsiibungen
kennenlernen.

23-36000

Mo, ab 16.10.2023,17:30 - 19:00 Uhr, 8 Wochen |
16 UStd. | 64,00 Euro, ermaRigt: 51,20 Euro,
VHS

Jutta Jost

Auf dem Weg zu mir - schreibend meine Welt
entdecken

Im Prozess des Schreibens finden Sie Zugang
zu tiefverborgenen Gefihlen. Im direkten Aus-
tausch mit anderen Gruppenteilnehmenden
erfahren Sie die heilende Kraft der Sprache.
Tun Sie sich Gutes indem Sie Ihre Sehnsiichte,
Angste und Hoffnungen in Wort fassen, sie
ausdriicken und mitteilen und so wieder besser
zu lhrem seelischen Gleichgewicht finden. Es
sind keine literarischen Kenntnisse notwendig.
Der Kurs findet in einer Kleingruppe mit maxi-
mal 5 Personen statt.

23-36001

Fr,ab 03.02.2023,14:15 - 17:15 Uhr, 5 Wochen |
20 UStd. | 128,00 Euro, ermaRigt: 102,40 Euro,
VHS

Eva Oldenbirger

23-36002

Fr,ab 20.10.2023, 14:15 - 17:15 Uhr, 5 Wochen |
20 UStd. | 128,00 Euro, ermaRigt: 102,40 Euro,
VHS

Eva Oldenbirger

Brain aktiv

Mit neuesten, aber auch fast vergessenen Tech-
niken aus dem Yoga, TCM, Tai Chi, EFT und an-
deren Quellen findest du hier alltagstaugliche
Ubungen, um deine Lebensenergie zu steigern
und mehr Lebensqualitat zu entwickeln. Es gibt
viele Moglichkeiten in stressigen Situationen
bei sich zu bleiben, einen kihlen Kopf zu be-

wahren, entspannt Losungen zu finden und
Kraft zu tanken.

23-36003

Sa, 11.02.2023, 10:00 - 13:00 Uhr | 4 UStd. | 16,00
Euro,

VHS

Bianka Meyer

Mondphasen und ihre Auswirkungen auf
unser Leben

Mondphasen und ihr Einfluss auf unseren
Korper und Geist. Kann der Mond wirklich auf
unser Leben einwirken? Stimmtes,dass manche
Menschen nicht gut bei Vollmond schlafen
kdnnen? Welche Phasen gibt es zu beachten
und wie kann ich mit diesem Wissen bewusst
meinen Alltag gestalten?

23-36004

Sa, 22.04.2023,10:00 - 13:00 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro,

VHS

Bianka Meyer

Sommersonnenwende bewusst erleben

Rituale sind schon seit Jahrtausenden ein Be-
standteil unseres Lebens. Durch das bewusste
Wahrnehmen der zyklischen Veranderungen,
denen wir immer wieder begegnen und durch-
leben, konnen wir den Geschehnissen einen
tieferen Sinn verleihen. Lerne in diesem Kurs,
wie du Energien, dieallgegenwdrtig vorhanden
sind, fur dich nutzen kannst. Finde heraus wie
unsere Ahnendiese Kreislaufe zelebriert haben
und was es noch fur besondere Ereignisse im
Jahr gibt.

23-36005

Sa,17.06.2023,10:00 - 13:00 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro,

VHS

Bianka Meyer

Krauterwanderung - Essbare Wildpflanzen
im Winter

In diesem Kurs begeben wir uns auf die Suche
nach essbaren Pflanzen in der Natur. Sie er-
fahren viel nttzliches und bereits vergessenes
Wissen. Am Ende des Kurses bereiten wireinen
Snack zu.
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23-36006

Mo, 16.01.2023, 16:00 - 18:15 Uhr | 3 UStd. | 12,00
Euro, zzgl. 2,50 Euro Materialkosten (bar im
Kurs zu entrichten), auller Haus

Christine Rauch

Kréduterwanderung - Zellreiniger Barlauch

Woher hat der Barlauch seinen Namen? Was
kann man auBer Pesto mit dieser vielfaltigen
Pflanze machen? Dies und vieles mehr erfahren
Sieindiesem Kurs. Am Ende bereiten wir einen
kleinen Barlauchsnack zu.

23-36007

Mo, 20.03.2023, 16:00 - 18:15 Uhr | 3 UStd. |
12,00 Euro, zzgl. 2,50 Euro Materialkosten (bar
im Kurs zu entrichten)

auller Haus

Christine Rauch

Lowenzahn

Erfahren Sie mehr als 90 Fakten zum Lowen-
zahn. Gemeinsam erkunden wir samtliche
Moglichkeiten der Verarbeitung, ob kulinarisch
oder in der Wirtschaft. Der Lowenzahn halt
einige Uberraschungen bereit.

23-36008

Mo, 27.03.2023, 17:00 - 18:30 Uhr | 2 UStd. |
8,00 Euro, Lehrkiiche

Christine Rauch

Gesund Erndhrung im Berufsalltag

Nicht immer gelingt es in der Hektik des Be-
rufsalltags, die gesunde Erndhrung im Blick zu
behalten. Schon kleine Schritte und ein paar
wenige Anderungen in den Essgewohnheiten
konnenviel bewirken.Indiesem Vortrag zeigen
wir, wie Sie sich je nach Arbeitsumfeld ausge-
wogen und vollwertig verpflegen kénnen

23-36009

Mi, 01.02.2023,16:30 - 18:00 Uhr | 2 UStd. | 8,00
Euro,

VHS

Julia Miller

Marchen und Wahrheiten rund um
Lebensmittel

Um das Thema Lebensmittel und Erndhrung
ranken sich zahlreiche Geriichte und so manche
Unsicherheiten. In diesem Vortrag nehmen wir

verschiedene Fragen zum Thema unterdie Lupe.
Testen Sie ihr Wissen und Stimmen Sie mit den
anderen Zuhorenden ab. So manche Erkenntnis
wird Sie dabei Uberraschen.

23-36010

Di, 21.03.2023, 15:00 - 16:30 Uhr | 2 UStd. | 8,00
Euro,

VHS

Vera Schrodi

Superfood - Hype um Friichte und Samen

Brot mit Chia-Samen, Smoothies und Riegel
mit Moringa oder Quinoa liegen im Trend. Was
steckt hinter den sogenannten Superfood?
Bieten die exotischen Vitaminbomben einen
Mehrwert gegeniiber heimischen Alternativen?
Wir zeigen Ihnen, ob Superfood sein Geld wert
ist und welche regionalen Vertreter es gibt.

23-360M

Mi, 19.04.2023,18:00 - 19:30 Uhr | 2 UStd. | 8,00
Euro,

VHS

Luisa Klupfel

Vegan fiir Anfanger - Gesund und nachhaltig
ohne tierische Produkte

Was sollten Menschen beachten, wenn sie we-
niger tierische Produkte verzehren oder ganz
darauf verzichten wollen? Welche Nahrstoffe
sind besonders wichtig? Wie ldsst sich eine
vegane Ernahrung alltagstauglich umsetzen?
Wir beantworten im Vortrag viele Fragen und
geben praktische und leckere Tipps fir den
Einstieg in eine pflanzenbasierte Erndhrung.

23-36012

Mi, 13.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr | 2 UStd. | 8,00
Euro,

VHS

Luisa Klupfel

Die Kiichenparty mit pep - Senior:innen und
Schiiler:innen

Der Austausch zwischen der dlteren Generati-
on und jungen Menschen rund um das Thema
Essen und Kochen steht hier im Mittelpunkt.
Bei unserer Kiichenparty werden Empfehlun-
gen und praktische Tipps fur den Alltag ange-
sprochen. Einfache Snacks und leckere kleine




126

Gerichte werden anschlieRend gemeinsam
im Team zubereitet und dann in gemutlicher
Runde probiert.

23-36013

Do, 15.06.2023, 16:00 - 19:00 Uhr |

4 Ustd. | 16,00 Euro, zzgl. 8,00 Euro
Lebensmittelkosten (bar im Kurs zu
entrichten)

Lehrkiiche

Antje Beck

23-36014

Do, 28.09.2023,16:00 - 19:00 Uhr |

4 Ustd. | 16,00 Euro, zzgl. 8,00 Euro
Lebensmittelkosten (bar im Kurs zu
entrichten)

Lehrkiiche

Antje Beck

TCM Kochkurs

Dietraditionelle Chinesische Erndhrungsweise
ldsst sich leicht in unseren modernen Alltag
integrieren und mit unseren westlichen Wis-
sen und Nahrungsmitteln verbinden. ,Was
um dich herum wdchst, macht dich gesund*”
(Hildegard von Bingen). Unsere Lebensmittel,
Gewdirze, Krauter und Kochmethoden kdnnen
wir nutzen, um unseren Korper, die Seele und
den Geist gesund zu erhalten. Dieser Kochkurs
ist flrjeden geeignet, dersich fireine gesunde
und ganzheitliche Lebensweise interessiert.

23-37000

Mi, 22.02.2023, 17:30 - 19:45 Uhr | 3 UStd. | 12,00
Euro, zzgl. 15 Euro Lebensmittelkosten (bar im
Kurs zu entrichten)

Lehrkiiche

Nancy Fliegner

23-37001

Mi, 10.05.2023,17:30 - 19:45 Uhr | 3 UStd. | 12,00
Euro, zzgl. 15 Euro Lebensmittelkosten (bar im
Kurs zu entrichten)

Lehrkiiche

Nancy Fliegner

23-37002

Mi, 13.09.2023,17:30 - 19:45 Uhr | 3 UStd. | 12,00
Euro, zzgl. 15 Euro Lebensmittelkosten (bar im
Kurs zu entrichten)

Lehrkiiche

Nancy Fliegner

23-37003

Mi, 08.11.2023, 17:30 - 19:45 Uhr | 3 UStd. | 12,00
Euro, zzgl. 15 Euro Lebensmittelkosten (bar im
Kurs zu entrichten)

Lehrktche

Nancy Fliegner

Praventives Buchinger Fasten in Alltag und
Beruf - Fastenwoche

Fasten kann Krankheiten vorbeugen und eine
Umstellung von Erndhrungs- und Konsumge-
wohnheiten einleiten. Ziel soll es sein, die
Gesundheit, Bewegung, Entspannung und
Leistungsfahigkeit in Alltag und Beruf zu ver-
bessern. Mdchten Sie in der Geborgenheiteiner
Gruppe Gleichgesinnter einmal lhre Fasten-
woche erleben? Sie beginnen die Fastenwoche
mit 2-3 Entlastungstagen. An den folgenden
Tagen fasten Sie nach Buchinger mit Saften in
BIO Qualitat, Tee, stillem Wasser und Gem{se-
briihe. Am letzten Tag findet das gemeinsame
Fastenbrechen statt. Fastenunterlagen, Fast-
entagebuch sowie weitere Infos erhalten alle
Teilnehmenden.

23-37004

Mo, ab 27.03.2023, 9:00 - 16:45 Uhr, 6 Termine |
47 UStd. | 188,00 Euro, ermaRigt: 150,40 Euro,
zzgl. 12,00 Euro Lebensmittelkosten (bar im
Kurs zu entrichten)

VHS

Gabi Todt

23-37005

Mo, ab 06.11.2023, 9:00 - 16:45 Uhr, 6 Termine |
47 UStd. | 188,00 Euro, ermaRigt: 150,40 Euro,
zzgl. 12,00 Euro Lebensmittelkosten (bar im
Kurs zu entrichten)

VHS

Gabi Todt

Frisch genudelt - selbstgemachte Nudeln

Wir bereiten selbst Nudeln zu, bunte Nudeln,
Vollkornnudeln, Spatzle sowie gefullte Nudeln.
Dazu gibt es leckere vegetarische Beilagen.

23-37006

Do, 19.01.2023,17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, zzgl. 12 Euro Lebensmittelkosten
(bar im Kurs zu entrichten)

Lehrktche

Reingard Kneise
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Leckere Frihlingskiiche — Vegetarisches aus aller
eine Reise durch allerlei  Welt
K&stlichkeiten

Gemeinsam stellen wir leichte
Gerichte mit frischen Zutaten her,

die Lust auf das Frithjahr machen.

. s . die Welt und bereichere deine
Lass dir zeigen, welche Kostlichkei- 3 ) N
. . Kiiche mit unbekannten Gewlirzen

ten aus Geflugel, Fisch, Erdbeeren, )
; und Gerichten.
Spargel und vieles mehr entstehen
kdnnen. Am Ende jedes Kursabends  Kursnr.: 23-37010
genieRen wir gemeinsam die Do, %0.0342023, 17:00 bis 20:10 Uhr
b i q Meniis. Wi h d Gebiihr: 16,00 Euro (zzgl. 12,00 Euro Lebens-
zubereitenden Menus. Wunsche un mittelkosten, bar im Kurs zu entrichten)
Vorstellungen der Teilnehmerinnen  Dozentin: Reingard Kneise

und Teilnehmer werden gern
beriicksichtigt. Tiirkisch

vegetarisch kochen

Vegetarische Kiiche ist langweilig
und schmeckt nach nichts? Komm
mit auf eine spannende Reise um

Kursnr.: 23-37009

immer montags, 20.03. bis 24.04.2023

jeweils 17:30 bis 20:30 Uhr Die tlrkische Kiiche gilt als eine der
Gebihr: 106,60 Euro, raffiniertesten Kiichen der Welt.
erm. 85,28 Euro Durch die geografische Lage der

(zzgl. 10,00 Euro . .. . . .
Lebensmittelkosten pro Kurstag, bar im Kurs Tarkei g]bt es zahlreiche Einflisse

zu entrichten) vieler Kulturen. Von mediterran bis
Dozent: Jérg Mempel orientalisch ist alles dabei.

& . Ny ,} Kursnr.: 23-37011
o Q ',v' Do, 20.04.2023, 17:00 bis 20:10 Uhr
‘\X N 5.5 Gebiihr: 16,00 Euro (zzgl. 12,00 Euro Lebens-
'{’ R, 4 - mittelkosten, bar im Kurs zu entrichten)
;f ;, Dozentin: Reingard Kneise

o
S
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Kochen mit Wintergemiise

Leckere und pfiffige GemUserezepte begleiten
uns durch den Winter. Selbstgezogene Keim-
linge liefern besondere Frische. Wintergemuse,
gemischt mit feinen Getreiden, bieten viel
Abwechslung auf dem Speiseplan.

23-37007

Do, 26.01.2023, 17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, zzgl. 12 Euro Lebensmittelkosten
(barim Kurs zu entrichten)

Lehrkiiche

Reingard Kneise

Orientalisch vegetarisch Kochen

Orientalische Kiche ist sehr abwechslungs-
reich, mit vielen Gewdlrzen und Farben. Wir
bereiten Kostlichkeiten fiir die Mezzetafel
und werden unsdamitvegetarisch verwohnen.
23-37008

Do, 02.02.2023,17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, zzgl. 12 Euro Lebensmittelkosten
(bar im Kurs zu entrichten)

Lehrkiiche

Reingard Kneise

Mediterran kochen

Kochen und essen, wie wiresim Urlaub tun. Viel
Gembuse, Olivenolund natirlich Knoblauch. Wir
bereitenverschiedene kostliche Speisen zu, die
landertypisch gewirzt werden. Die Gerichte
sind vorwiegend vegetarisch.

23-37012

Do, 25.05.2023,17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, zzgl. 12 Euro Lebensmittelkosten
(bar im Kurs zu entrichten)

Lehrkiche

Reingard Kneise

Fingerfood aus alle Welt

Furdiendchste Party genau das Richtige. Viele
gesunde Kleinigkeiten wollen wir zubereiten
und zu einem tollen Buffet zusammenstellen.

23-37013

Do, 21.09.2023, 17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, zzgl. 12 Euro Lebensmittelkosten
(bar im Kurs zu entrichten)

Lehrkiiche

Reingard Kneise

Kochen und Backen mit Obst der Jahreszeit

Wir wollen das einheimische Obst (besonders
Apfel und Birnen) der Jahreszeit nutzen, um
Kochen, Brot und SuiRspeisen zu zubereiten.
Ebenso flr herzhafte Gerichte werden wir Obst
nutzen.

23-37014

Do, 26.10.2023, 17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, zzgl. 12 Euro Lebensmittelkosten
(bar im Kurs zu entrichten)

Lehrktiche

Reingard Kneise

Weihnachtliche Kiiche©www.123rf.com

Weihnachtliche Kiiche

Die besinnlichste Zeit des Jahres liegt vor uns.
Ob kross gebratene Entenbrust, Thiringer K16-
Re, Lebkuchenparfait oder Orangenkompott,
alles was zum Fest gehort, kommt auf den
Tisch. Am Ende jedes Kursabends geniefRen wir
gemeinsam die zubereiteten Menis. Wiinsche
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und Vorstellungen der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer werde gerne berlicksichtigt.

Der Kurs findet in einer Kleingruppe mit 6 Teil-
nehmenden statt.

23-37015

Mo, ab 06.11.2023, 17:30 - 20:30 Uhr, 5 Wochen |
20 UStd. | 106,60 Euro, ermalRigt: 85,40 Euro,
zzgl.10,00 Euro Lebensmittelkosten pro
Kurstag (bar im Kurs zu entrichten)

Lehrkiiche

Jorg Mempel

Gerolltes und Gefiilltes

Gerollt werden Crépes, Gemuse, Brot, Nudeln
und vieles mehr. Lassen Sie sich tiberraschen.

23-37016

Do, 09.11.2023,17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, zzgl. 12 Euro Lebensmittelkosten
(bar im Kurs zu entrichten)

Lehrkiche

Reingard Kneise

Sushi - vegetarisch

Es werden handgeformte Reisbdllchen und
vegetarisch gerollte Sushi mit Nori-Algen, mit
verschiedenen Sorten Gemuse, hergestellt und
verkostet.

23-37017

Do, 16.11.2023, 17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. | 16,00
Euro, zzgl. 12 Euro Lebensmittelkosten (bar im
Kurs zu entrichten)

Lehrkiiche

Reingard Kneise

Backen ©www.123rf.com

Das etwas andere Platzchen

Zimtmakronen, Vanillekipfl, Florentiner, Weih-
nachtsplatzchen, edel, knusprig, himmlisch
und dazu noch gesund. Gemeinsam bereiten
wir mit Vollkornmehl Leckereien zu. Etwas
herzhaftes zur Starkung gibt es ebenfalls.

23-37018

Do, 07.12.2023, 17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, zzgl. 12 Euro Lebensmittelkosten
(bar im Kurs zu entrichten)

Lehrkiiche

Reingard Kneise
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Informationen zur Bezuschussung unserer Gesundheitskurse durch die Krankenkassen

Liebe Teilnehmerinnen, liebe Teilnehmer,

aufgrund gednderter Rahmenbedingungen der Gesetzlichen Krankenversicherungen (GKV) hat
sich die Bezuschussung von Gesundheitskursen gedndert.

Die bundesweiten Richtlinien der Krankenkassen beinhalten eine Vielzahlvon Kriterien, sodass nur
ein Teil der vhs-Kurse bezuschussungsfdhig ist. Generell gilt: pro Versichertem und Kalenderjahr
werden maximal 2 Kurse bezuschusst, wenn Sie als Teilnehmer/in mind. zu 80 % anwesend waren.

Weitere Kriterien flr die Bezuschussung (vgl. Leitfaden Pravention des GKV) sind:

- GruppengrofRe maximal 15 Personen

- nur Einsteiger- bzw. Wiederholerkurse, nicht Fortgeschrittenen-Kurse bzw. Dauerangebote

« Kursdauer mindestens 8 bis maximal 12 Termine, maximal 1.080 Minuten
Kursleiterqualifikation ist genau definiert. Hier gelten unterschiedliche MaRstdbe: die Qua-
lifikation Ubungsleiter/in Pravention wird nur iiber Sportvereine mit dem Siegel Sport pro
Gesundheit anerkannt

Kursinhalte sind genau definiert iber Methoden und Ubungen (Handlungsfelder und Praven-
tionsprinzipien)

Durch die neuen Rahmenbedingungen fallen alle Kurse aus der Bezuschussung, die mind. eines
der o. g. Kriterien nicht erfullen. Dabei sind auch Kurse und Kursleitungen betroffen, die bereits
langjdhrig bezuschusste Kurse angeboten haben, nun aber nicht mehr den Prifkriterien des
Leitfadens Pravention der Krankenkassen entsprechen und durch das Online-Prifverfahren der
Zentralen Prifstelle Pravention abgelehnt wurden, das keinerlei Ausnahmen zu ldsst.

Wir sind an der Kursbezuschussung der Teilnehmer/innen sehr interessiert. Aufgrund des neuen
zentralen Anerkennungsverfahrens und der veranderten Rahmenbedingungen ist die Anzahl der
bezuschussungsfahigen Kurse zuriickgegangen. Bei Fragen zur Bezuschussungspraxis wenden
Sie sich bitte direkt an Ihre Krankenkasse. Die Volkshochschule hat darauf leider keinen Einfluss.

Fur die Teilnahme an Kursen aus dem Gesundheitsbereich stellen wir IThnen daher gerne eine
gebuhrenfreie Teilnahmebestatigung aus. Grundlage hierfiir ist die gefiihrte Anwesenheitsliste.
Andere Bescheinigungen fiir Krankenkassen stellen wir nicht aus.

Bitte beachten Sie bei Ihrer Kurswahl:

Alle Kurse an der Volkshochschule sind qualitatsgesichert. Wichtiger als ein Zuschuss der Kran-
kenkasse ist, dass der Kurs lhre Gesundheit fordert.
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Sprachen

Ihr Ansprechpartner und Fachbereichsleiter

Andreas Dolle
Tel.: 0361 655-2956
E-Mail: andreas.doelle@erfurt.de

Bereich 4
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Hinweise und Informationen

VHS-Lernstufen nach dem ,Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen fiir Sprachen“
(von unten nach oben zu lesen)

Lernstufe Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie Mogliche Priifungen

Py gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie
koénnen sich an allen Gesprachen und Diskussionen mihelos Cambridge Certificate:
beteiligen und sind auch mit umgangssprachlichen und idiomati- | Certificate of Proficiency

CZ A | schen Ausdrucksweisen sehr vertraut. Sie kénnen die Sprache in in English
allen privaten und beruflichen Situationen in anspruchsvollen

A | Zusammenhangen schriftlich wie miindlich angemessen und
prézise anwenden.
langeren Reden und Gesprachen mit komplizierten Zusammen-

A hangen folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte, | Cambridge Certificate:
Fachartikel und lange technische Anleitungen verstehen, auch Business English,
wenn sie nicht in Beziehung zu lhrem Spezialgebiet stehen. Sie | Certificate of Advanced

C1 * kénnen sich fast mihelos spontan und flieRend ausdriicken, die English
Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen Leben und in der

O Ausbildung angemessen und prazise anwenden. Sie kénnen sich TELC:
schriftlich klar und prazise ausdriicken, Texte Uber komplexe Deutsch,
Sachverhalte verfassen und den fiir den Leser angemessenen Englisch
Stil wahlen.
langeren Redebeitragen und komplexer Argumentation in der
Standardsprache sowie den meisten Nachrichtensendungen | Cambridge Certificate:
folgen. Sie kénnen sich im privaten und beruflichen Bereich so Business English,

A spontan und flieRend versténdigen, dass ein normales Gesprach First Certificate in
mit Muttersprachlern méglich ist, und kénnen sich an Diskussio- English

B2 nen beteiligen. Daruiber hinaus kénnen Sie klare detaillierte Texte

0 Uiber eine Vielzahl von Themen schreiben, Aufsatze verfassen, TELC:
personliche und formelle Briefe schreiben und deutlich machen, Deutsch, Englisch,

DN |was wichtig ist. Franzdsisch,

Italienisch, Russisch

B1| »

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache ver-
wendet wird und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit,
Schule oder Freizeit geht. Sie kdnnen die meisten alltaglichen
Situationen sprachlich bewaltigen und sich zusammenhangend
zu vertrauten Themen, z.B. Familie, Hobbys und Beruf auern.
Sie kdnnen Uber Erfahrungen und Ereignisse berichten und Mei-
nungen und Ansichten begriinden.

Cambridge Certificate:
Business English,
Preliminary English Test

TELC:
Deutsch, Englisch,
Franzoésisch,

() Tschechisch, Italienisch,
Russisch, Portugiesisch,
0 Spanisch
Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke/Wodrter verstehen, wenn
es z.B. um einfache Informationen zur Person, zu Familie, Ein-| Cambridge Certificate:
A kaufen oder Arbeit geht. Sie kénnen sich in einfachen, routine- Key English Test
mafigen Situationen verstandigen und mit einfachen Mitteln die
A2 eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und TELC:
() alltagliche Dinge beschreiben. Deutsch, Englisch,
Franzdsisch, Italienisch,
A Spanisch, Russisch
A\ |vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Séatze verste-
hen und verwenden. Sie kénnen sich und andere vorstellen, Fra- TELC: .
A | gen zu Ihrer Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie Deutsch, Englisch
A1 koénnen sich auf einfache Art versténdigen, wenn die Gesprachs- Frar!zo.3|sch, §pqn|sch
Y partner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen. Itallenlsch,_Turklsch,
Russisch
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Hinweise und Informationen

Unsererund 60 Kursleiterinnen und Kursleiter im Sprachbereich verfiigen tiber eine wissenschaft-
liche und padagogische Ausbildung bzw.sind Muttersprachler mitentsprechender Qualifikation.

Unser Unterricht

- zeichnet sich durch kommunikative Arbeitsformen aus
(Partner- und Gruppenarbeit, Rollenspiele)

. zielt auf ein hohes MaR an Einsprachigkeit

- regtdie Teilnehmer/-innen zur Mitarbeit an

Unsere Sprachkurse befdhigen Sie zum aktiven Gebrauch der Fremdsprachen in Alltagssituationen
und im Beruf. Im Vordergrund stehen dabei das Verstehen und Sprechen, aber auch das Lesen und
Schreiben werden gelibt.

Teilnehmende mit Vorkenntnissen in Englisch

Kommen zu einem gebihrenfreien Einstufungstest, durch den Sie gleich denrichtigen Kurs finden.
Der Test ist schriftlich (Multiple- Choice-Test) und dauert ca. 20 Minuten.

Einstufung Englisch: Termine fiir das Friihjahrssemester

Dienstag, 14. Februar 2023, von 16:00 bis 18:00 Uhr
Mittwoch, 15. Februar 2023, von 16:00 bis 18:00 Uhr

Einstufung Englisch: Termine fiir das Herbstsemester

Dienstag, 5. September 2023, von 16:00 bis 18:00 Uhr
Mittwoch, 6. September 2023, von 16:00 bis 18:00 Uhr

Alle Angaben zum Sprachprogramm entsprechen dem Planungsstand zum Zeitpunkt der Druckle-
gung. Anderungen verschiedener Art nach Angabe des Programms kénnen nicht ausgeschlossen
werden. Wir bitten dafiir um Verstandnis! Wir bitten Sie, sich zur Sicherheit kurz vor dem ersten
Unterrichtstermin telefonisch zu erkundigen, ob Ihr Kurs wie geplant durchgefuhrt wird. (Gilt
insbesondere fiir Kurse mit wenigen Anmeldungen!)
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Sprachen

Dozentenvorstellung

Schwedisch - Sprache lernen und Leute treffen mit Dozentin Kristin Géthling

Kristin Gothling, seit 12 Jahren Sprachdozentin an der VHS Erfurt

Unterschiedliche Beweggriinde fiihren Teilnehmende eines Schwedischkurses an die vhs: eine
bevorstehende Reise in den Norden, ein Studium oder Praktikum in Schweden, ein eigenes Feri-
enhausin Skandinavien oder auch der Wunsch auszuwandern. Es sind personliche und berufliche
Hintergriinde, die von den Kursteilnehmenden benannt werden.

Kristin Gothling begann ihre Dozententdtigkeit 2001 an der vhs Mihlhausen. Sie studierte Skan-
dinavistik und Pddagogik. Sie bietet einen methodisch modernen und ganzheitlichen Ansatz
fir motivierenden und praxisnahen Unterricht. Ihre Kurse sind individuell und familidr: Egal ob
als Tourist, Schweden-Fan oder Auswanderer — der hohe Anteil an Landeskunde verschafft einen
schnellen Zugang zum ,Land der Elche, Kéttbullar und Micken®. Zu jedem Kurs gehért auch immer
eine kleine Abschlussfeier firalle Kursteilnehmenden. In der Lehrkliche der vhs wird ,Midsommar*
oder ,Lucia“ gefeiert, wahrend typisch schwedische Spezialitaten zubereitet und traditionelle
Lieder gesungen werden.

Seit 2010 ist Kristin Gothling an der vhs Erfurt tatig. “Es sind die zwanglosen und entspannten
Kursstunden und das wertvolle Feedback der Teilnehmenden, die mich jedes Semester auf ein
Neues indie Volkshochschule ziehen. Das ungezwungene Lernen ohne Noten und die hohe Moti-
vation der treuen Kursteilnehmenden sind fir mich personlich sehr wertvoll. Ich tue das fir mich
selbst, ganz nach dem Motto: “Schwedisch Lehren und Kontakte knlipfen” —ich bin neugierig auf
meine Lernenden und finde es spannend zu erfahren, wer an einem neuen Kurs teilnimmt und
was ihn zum Schwedisch lernen bewegt.”
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Arabisch 1. Semester

23-40101
Mi, ab 01.03.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,

VHS

23-40105

Mo, ab 18.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,
VHS
Arabisch 2. Semester

23-40110
Mi, ab 22.02.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,
VHS
Seham Tawfik

23-40115
Mi, ab13.09.2023,17:00 - 18:30 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,
VHS
Arabisch Fortgeschrittene

23-40120
Mo, ab 20.02.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,
VHS
Seham Tawfik

Arabisch 3. Semester

23-40125
Mi, ab 13.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,
VHS
Seham Tawfik

Arabisch Fortgeschrittene

23-40135
Mo, ab 11.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermdRigt:

96,00 Euro,

VHS
Seham Tawfik
Chinesisch 1. Semester

23-40201
Do, ab 02.03.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,

VHS

23-40205

Do, ab 21.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,
VHS
Dénisch A1.1

23-40301
Do, ab 02.03.2023,17:00 - 18:30 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,
VHS

23-40305
Do, ab 21.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,
VHS
Franzosisch A1.1 am Vormittag

23-40801
Do, ab 02.03.2023, 08:30 -10:00 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaligt:

96,00 Euro,
VHS
Franzosisch A1.1

23-40802
Mo, ab 27.02.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,

VHS

23-40803

Di, ab 28.02.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,
VHS
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Franzosisch A1 Sommerkurs

23-40805

Mo, ab 10.07.2023, 18:00 - 20:15 Uhr, 2
Wochen | 24 UStd. | 96,00 Euro, ermaRigt:
76,80 Euro,

VHS

Franzosisch A1.1 am Vormittag

23-40806

Mi, ab 27.09.2023, 10:15 - 11:45 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, ermafigt: 96,00 Euro,
VHS

Franzosisch A1.1

23-40807

Mo, ab 18.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

23-40808

Di, ab 19.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Franzosisch A1.2

23-40810

Di, ab 21.02.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, ermafigt: 96,00 Euro,
VHS

Anne-Sophie Gozé-Diemar

23-40811

Mi, ab 22.02.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Charbel Nakhlé

Franzosisch A1.2 am Vormittag

23-40815

Do, ab 14.09.2023, 08:30 - 10:00 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Franzosisch A1.2

23-40816

Mo, ab 11.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermalRigt:
96,00 Euro,

VHS

23-40817

Di, ab12.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Franzosisch A1.3

23-40820

Di, ab 21.02.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Pascale Dassibat

Franzosisch A1.4

23-40821

Di, ab 21.02.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Pascale Dassibat

Franzosisch A1.3

23-40825

Di, ab12.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Anne-Sophie Gozé-Diemar

23-40826

Mi, ab 13.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Charbel Nakhlé

Franzosisch A1.4

23-40827

Di, ab12.09.2023,17:00 - 18:30 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, ermafigt: 96,00 Euro,
VHS

Pascale Dassibat
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Franzosisch A2.1

23-40828

Di, ab 12.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Pascale Dassibat

Franzosisch A2.1 am Vormittag

23-40830

Do, ab 23.02.2023,10:15 - 11:45 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Pascale Dassibat

Franzosisch A2.3

23-40831

Mi, ab 22.02.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Anne-Sophie Gozé-Diemar

Franzésisch A2.2 am Vormittag

23-40835

Do, ab 14.09.2023, 10:15 - 11:45 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, ermafigt: 96,00 Euro,
VHS

Pascale Dassibat

Franzosisch A2.4

23-40836

Mi, ab 13.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Anne-Sophie Gozé-Diemar

Franzosisch B1.3 am Vormittag

23-40840

Mi, ab 22.02.2023,10:15 - 11:45 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, ermaligt: 96,00 Euro,
VHS

Pascale Dassibat

Franzosisch B1.4 am Vormittag

23-40841

Mi, ab 22.02.2023, 08:30 - 10:00 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Pascale Dassibat

Franzosisch B2.1

23-40842

Mi, ab 22.02.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Anne-Sophie Gozé-Diemar

Franzosisch B1.4 am Vormittag

23-40845

Mi, ab 13.09.2023, 10:15 - 11:45 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, ermafigt: 96,00 Euro,
VHS

Pascale Dassibat

Franzésisch B2.1 am Vormittag

23-40846

Mi, ab 13.09.2023, 08:30 - 10:00 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Pascale Dassibat

Franzosisch B2.2

23-40847

Mi, ab 13.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Anne-Sophie Gozé-Diemar

Italienisch A1.1 am Vormittag

23-40901

Do, ab 23.02.2023,10:15 - 11:45 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS
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Italienisch A1.1 Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

23-40902 VHS

Mi, ab 01.03.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,
VHS

23-40903
Mo, ab 27.02.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,
VHS

Italienisch A1 Sommerkurs

23-40905

Mo, ab10.07.2023, 18:00 - 20:15 Uhr, 2
Wochen | 24 UStd. | 96,00 Euro, ermaRigt:
76,80 Euro,

VHS

Italienisch A1.1 am Vormittag

23-40906
Do, ab 21.09.2023, 08:30 - 10:00 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,
VHS

Italienisch A1.1

23-40907
Mo, ab 18.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,

VHS

23-40908

Mi, ab 27.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,
VHS
Italienisch A1.2

23-40910
Mo, ab 20.02.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,

VHS

Dr. Maria Sauna

23-40911

Mi, ab 22.02.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15

Gregorio Suriano

Italienisch A1.2 am Vormittag

23-40915

Do, ab 14.09.2023, 10:15 - 11:45 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, erméaligt: 96,00 Euro,
VHS

Italienisch A1.2

23-40916

Mi, ab 13.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermdRigt:
96,00 Euro,

VHS

23-40917

Mo, ab 11.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Italienisch A2 am Vormittag

23-40920

Do, ab 23.02.2023, 08:30 - 10:00 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermdRigt:
96,00 Euro,

VHS

Dr. Maria Sauna

Italienisch A1.3

23-40921

Mo, ab 20.02.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Gregorio Suriano

23-40925

Mo, ab 11.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Dr. Maria Sauna

23-40926

Mi, ab 13.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
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96,00 Euro,
VHS
Gregorio Suriano

Italienisch A2 am Vormittag

23-40927
Do, ab 14.09.2023, 08:30 - 10:00 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,
VHS
Dr. Maria Sauna

Italienisch A1.4

23-40928
Mo, ab 11.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermdRigt:

96,00 Euro,
VHS
Gregorio Suriano

Italienisch A2.3

23-40930
Mo, ab 20.02.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,
VHS
Dr. Camilla Poesio

Italienisch A2.4

23-40931
Mi, ab 22.02.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermdRigt:

96,00 Euro,

VHS

Dr. Maria Sauna

23-40932

Mi, ab 22.02.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,

VHS

Dr. Sara Campi

23-40933

Mi, ab 22.02.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,
VHS
Dr. Maria Sauna

23-40934
Mo, ab 20.02.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,

VHS

Dr. Camilla Poesio

23-40935

Mo, ab 11.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,
VHS
Dr. Camilla Poesio

Italienisch B1.1

23-40936
Mi, ab 13.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,

VHS

Dr. Maria Sauna

23-40937

Mi, ab 13.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,

VHS

Dr. Sara Campi

23-40938

Mi, ab13.09.2023,17:00 - 18:30 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermdRigt:

96,00 Euro,
VHS
Dr. Maria Sauna

23-40939
Mo, ab 11.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,
VHS
Dr. Camilla Poesio

Japanisch 1. Semester

23-41001
Do, ab 02.03.2023,17:00 - 18:30 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,

VHS

23-41005

Do, ab 21.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
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Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,
VHS
Japanisch 2. Semester

23-41010
Do, ab 23.02.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,
VHS

23-41015
Do, ab 14.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,
VHS
Japanisch 4. Semester

23-41020
Do, ab 23.02.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,
VHS
Keiko Takashima

Japanisch 3. Semester

23-41025
Do, ab 14.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermdRigt:

96,00 Euro,
VHS
Japanisch Fortgeschrittene

23-41030
Do, ab 23.02.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,
VHS
Keiko Takashima

Japanisch 5. Semester

23-41035
Do, ab14.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,
VHS
Keiko Takashima

Japanisch Fortgeschrittene

23-41045

Do, ab 14.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermalRigt:
96,00 Euro,

VHS

Keiko Takashima

Latein 1. Semester

23-41101

Mi, ab 01.03.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Dr. Uta Heinrich

23-41105

Mi, ab 27.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Dr. Uta Heinrich

Niederldndisch A1.1

23-41401

Mi, ab 01.03.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaligt:
96,00 Euro,

VHS

Marc van Brakel

23-41405

Mi, ab 27.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaligt:
96,00 Euro,

VHS

Marc van Brakel

Niederldndisch A2

23-41410

Mi, ab 22.02.2023,17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermalRigt:
96,00 Euro,

VHS

Marc van Brakel
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Niederldndisch A1.2

23-41415
Mi, ab 13.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,
VHS
Marc van Brakel

Niederldndisch A2

23-41425
Mi, ab 13.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15

Wochen |30 UStd. | 120,00 Euro, ermdRigt:

96,00 Euro,
VHS
Marc van Brakel

Norwegisch A1.1

23-41501
Mi, ab 01.03.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,
VHS

23-41505
Mi, ab 27.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,
VHS
Polnisch A1.1

23-41701
Di, ab 28.02.2023,17:00 -18:30 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,

VHS

Barbara Chmura

23-41705

Di, ab19.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,
VHS
Barbara Chmura

Polnisch A1.2

23-41710
Mi, ab 22.02.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,

VHS
Barbara Chmura

23-41715

Di, ab12.09.2023,17:00 - 18:30 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, ermafigt: 96,00 Euro,
VHS

Barbara Chmura

Polnisch A2

23-41720

Di, ab 21.02.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, ermdRigt: 96,00 Euro,
VHS

Barbara Chmura

Polnisch A1.3

23-41725

Mi, ab 13.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Barbara Chmura

Polnisch A2

23-41735

Di, ab12.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Barbara Chmura

Portugiesisch A1.1

23-41801

Di, ab 28.02.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Ana Portela

Portugiesisch A1.2

23-41810

Di, ab 28.02.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Ana Portela
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Portugiesisch A1.1 96,00 Euro,
VHS

23-41815 Olga Gramma

Di, ab12.09.2023,17:00 - 18:30 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, erméafigt: 96,00 Euro,
VHS

Ana Portela

Russisch A1.1

23-41901

Do, ab 02.03.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Olga Gramma

23-41905

Do, ab 21.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Olga Gramma

Russisch A1.2

23-41910

Mi, ab 22.02.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Olga Gramma

23-41915

Do, ab 14.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Olga Gramma

Russisch A2

23-41920

Do, ab 23.02.2023,17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Olga Gramma

Russisch A1.3
23-41925

Mi, ab 13.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

Russisch B1

23-41930

Mi, ab 22.02.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Olga Gramma

Russisch A2

23-41935

Do, ab 14.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaligt:
96,00 Euro,

VHS

Olga Gramma

Russisch B1

23-41945

Mi, ab 13.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermalRigt:
96,00 Euro,

VHS

Olga Gramma

Schwedisch A1.1

23-42001

Do, ab 02.03.2023,18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

23-42005

Do, ab 21.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaligt:
96,00 Euro,

VHS

Schwedisch A1.2

23-42010

Do, ab 23.02.2023,17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Kristin Gothling



145
Sprachen

23-42015
Do, ab14.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,
VHS
Schwedisch A2 Onlinekurs

23-42020
Do, ab 23.02.2023,19:30 - 21:00 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,
VHS
Katinka Will

Schwedisch A1.3

23-42025
Do, ab 14.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,
VHS
Kristin Gothling

Schwedisch B1 Onlinekurs

23-42030
Mi, ab 22.02.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,
VHS
Katinka Will

Schwedisch A2 Onlinekurs

23-42035
Do, ab 14.09.2023, 19:30 - 21:00 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,
VHS
Katinka Will

Schwedisch B1 Onlinekurs

23-42045
Mi, ab 13.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,
VHS
Katinka Will

Spanisch A1.1 am Vormittag

23-42201

Mi, ab 01.03.2023, 08:30 - 10:00 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Spanisch A1.1

23-42202

Do, ab 02.03.2023,17:00 -18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

23-42203

Di, ab 28.02.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Spanisch A1 Sommerkurs

23-42205

Mo, ab 10.07.2023, 18:00 - 20:15 Uhr, 2
Wochen | 24 UStd. | 96,00 Euro, ermaRigt:
76,80 Euro,

VHS

Spanisch A1.1 am Vormittag

23-42206

Di, ab19.09.2023, 08:30 - 10:00 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Spanisch A1.1

23-42207

Do, ab 21.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

23-42208

Di, ab 19.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaligt:
96,00 Euro,

VHS
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Spanisch A1.2 am Vormittag

23-42210

Di, ab 21.02.2023, 10:15 - 11:45 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, erméafigt: 96,00 Euro,
VHS

Patricia Lorena Parra Salas

Spanisch A1.2

23-42211

Di, ab 21.02.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, ermafigt: 96,00 Euro,
VHS

Patricia Lorena Parra Salas

23-42212

Do, ab 23.02.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Carolina Alvarez Martinez

Spanisch A1.2 am Vormittag

23-42215

Mi, ab 13.09.2023, 08:30 - 10:00 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Spanisch A1.2

23-42216

Do, ab 14.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

23-42217

Di, ab12.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Spanisch A1.3

23-42220

Mi, ab 22.02.2023,17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Natalia Stawenow

23-42221

Di, ab 21.02.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Patricia Lorena Parra Salas

Spanisch A1.4 am Vormittag

23-42222
Mi, ab 22.02.2023, 10:15 - 11:45 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. [ 120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Carlos Alberto Prieto Valero

Spanisch A1.2 am Vormittag

23-42225

Di, ab12.09.2023,10:15 - 11:45 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Patricia Lorena Parra Salas

Spanisch A1.3

23-42226

Di, ab12.09.2023,17:00 - 18:30 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, erméaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Patricia Lorena Parra Salas

23-42227

Do, ab 14.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Carolina Alvarez Martinez

Spanisch B1.1

23-42230

Di, ab 21.02.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Carolina Alvarez Martinez

Spanisch A2.4

23-42231

Di, ab 21.02.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Natalia Stawenow
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Spanisch B1.1

23-42232

Do, ab 23.02.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Alfonso Lopez-Sanchez

23-42233

Di, ab 21.02.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, erméaligt: 96,00 Euro,
VHS

Natalia Stawenow

23-42234

Mi, ab 22.02.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Natalia Stawenow

Spanisch A1.4

23-42235

Mi, ab 13.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Natalia Stawenow

23-42236

Di, ab 12.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Patricia Lorena Parra Salas

Spanisch A2.1 am Vormittag

23-42237

Di, ab19.09.2023, 10:15 - 11:45 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, erméaligt: 96,00 Euro,
VHS

Carlos Alberto Prieto Valero

Spanisch B1.3

23-42240

Di, ab 21.02.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, erméaligt: 96,00 Euro,
VHS

Maria de los Angeles Cuattle de Brockmann

Spanisch B1.2

23-42245

Di, ab12.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Carolina Alvarez Martinez

Spanisch B1.1

23-42246

Di, ab 12.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaligt:
96,00 Euro,

VHS

Natalia Stawenow

Spanisch B1.2

23-42247

Do, ab 14.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Alfonso Lopez-Sanchez

23-42248

Di, ab12.09.2023,17:00 - 18:30 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Natalia Stawenow

23-42249

Mi, ab 13.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Natalia Stawenow

Spanisch B1.4

23-42250

Di, ab12.09.2023,17:00 - 18:30 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, ermafigt: 96,00 Euro,
VHS

Maria de los Angeles Cuattle de Brockmann
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Tschechisch A1.1 96,00 Euro,
VHS
23-42301 Jana Kliemann
Mi, ab 01.03.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt: .
96,00 Euro, Tschechisch A2
VHS ' 23-42335
Jana Kliemann Mo, ab 11.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
23-42305 Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

Di, ab19.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Jana Kliemann

Tschechisch A1.2

23-42310

Di, ab 21.02.2023,18:40 - 20:10 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Jana Kliemann

23-42315

Mi, ab 13.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermdRigt:
96,00 Euro,

VHS

Jana Kliemann

Tschechisch A2

23-42320

Mo, ab 20.02.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Jana Kliemann

Tschechisch A1.3

23-42325

Di, ab12.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Jana Kliemann

Tschechisch B1
23-42330

Do, ab 23.02.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,
VHS
Jana Kliemann

Tschechisch B1

23-42345

Do, ab 14.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaligt:
96,00 Euro,

VHS

Jana Kliemann

Tiirkisch A1.1

23-42401

Di, ab 28.02.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaligt:
96,00 Euro,

VHS

Guldeniz Cengiz-Umbreit

23-42405

Mo, ab 18.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaligt:
96,00 Euro,

VHS

Guldeniz Cengiz-Umbreit

Tiirkisch A1.2

23-42410

Mo, ab 20.02.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Guldeniz Cengiz-Umbreit

23-42415

Di, ab12.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermalRigt:
96,00 Euro,

VHS

Guldeniz Cengiz-Umbreit
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Tiirkisch A1.3

23-42425

Mo, ab 11.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Guldeniz Cengiz-Umbreit

Ungarisch A1.1

23-42501

Do, ab 02.03.2023,17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Dr. Erika Daubitz

23-42505

Do, ab 21.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Dr. Erika Daubitz

Koreanisch A1.1

23-42680

Mi, ab 01.03.2023, 17:00-18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Deutsche Gebardensprache fiir Anfanger

23-42801

Do, ab 23.02.2023,17:00 - 18:30 Uhr, 10
Wochen | 20 UStd. | 80,00 Euro, ermaligt:
64,00 Euro,

VHS

Marita Muller

23-42805

Do, ab 14.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 10
Wochen | 20 UStd. | 80,00 Euro, ermalRigt:
64,00 Euro,

VHS

Marita Muller

Englisch A1.1 am Vormittag

23-46001
Mi /Do, 01.03.2023 - 22.06.2023, 10:15 - 11:45
Uhr, 15 Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro,

ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Englisch A1.1

23-46002

Mo, ab 27.02.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

23-46003

Mi, ab 01.03.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Englisch A1.1 am Moskauer Platz

23-46004

Mi, ab 01.03.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

Lernort ,Nord“ - Moskauer Strae 114

Englisch A1 Sommerkurs

23-46010

Mo, ab 10.07.2023, 18:00 - 20:15 Uhr, 2
Wochen | 24 UStd. | 96,00 Euro, ermaRigt:
76,80 Euro,

VHS

Englisch A1.1 am Vormittag
23-46050

Mi, ab 27.09.2023, 10:15 - 11:45 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, ermafigt: 96,00 Euro,

VHS

Englisch A1.1

23-46051

Di, ab19.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

23-46052

Do, ab 21.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS
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Englisch A1.1 am Moskauer Platz

23-46053

Mi, ab 27.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

Lernort ,Nord“- Moskauer Stralle 114

Englisch A1.2 am Vormittag

23-46100

Do, ab 23.02.2023, 08:30 - 10:00 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Jodi-Ann Renée Marshall-Ehrke

Englisch A1.2

23-46101

Mo, ab 20.02.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Mahtab Dadkhah

23-46102

Di, ab 21.02.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, ermafigt: 96,00 Euro,
VHS

Brigitte Immel

Englisch A1.2 am Vormittag

23-46150

Do, ab 14.09.2023, 10:15 - 11:45 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Englisch A1.2

23-46151

Mo, ab 11.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermdRigt:
96,00 Euro,

VHS

23-46152

Mi, ab 13.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Englisch A1.3

23-46200

Mo, ab 20.02.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermalRigt:
96,00 Euro,

VHS

Rolf Noglik

Englisch A1.4

23-46201

Do, ab 23.02.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Mahtab Dadkhah

Englisch A1.3 am Vormittag

23-46250

Do, ab 14.09.2023, 08:30 - 10:00 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermalRigt:
96,00 Euro,

VHS

Jodi-Ann Renée Marshall-Ehrke

Englisch A1.3

23-46251

Mo, ab 11.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Mahtab Dadkhah

23-46252

Di, ab12.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Brigitte Immel

Englisch A1.4

23-46253

Mo, ab 11.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaligt:
96,00 Euro,

VHS

Rolf Noglik
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Englisch A2.1

23-46254

Do, ab 14.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Mahtab Dadkhah

Englisch A2.3

23-46300

Di, ab 21.02.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, ermafRigt: 96,00 Euro,
VHS

Jodi-Ann Renée Marshall-Ehrke

Englisch A2.3 am Vormittag

23-46301

Do, ab 23.02.2023,10:15 - 11:45 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, ermaligt: 96,00 Euro,
VHS

Yevgeniya Muravyeva

Englisch A2.3

23-46302

Di, ab 21.02.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, erméaligt: 96,00 Euro,
VHS

Petra Eweleit

Englisch A2.4

23-46303

Mi, ab 22.02.2023,18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Petra Eweleit

23-46304

Mo, ab 20.02.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Yevgeniya Muravyeva

Englisch A2.4 am Vormittag

23-46305
Mo, ab 20.02.2023, 10:15 - 11:45 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaligt:
96,00 Euro,

VHS

Petra Eweleit

Englisch B1.1

23-46306

Mi, ab 22.02.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Petra Ott

23-46307

Mi, ab 22.02.2023,18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Andreas Budzier

Englisch A2 Seniorenkurs

23-46308

Mi, ab 22.02.2023, 09:30 - 11:00 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Diana Trojca

Englisch B1.1

23-46309

Mi, ab 22.02.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Petra Eweleit

Englisch A2.4

23-46310

Di, ab 21.02.2023,18:40 - 20:10 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, ermafigt: 96,00 Euro,
VHS

Petra Eweleit

23-46350

Di, ab12.09.2023,17:00 - 18:30 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, ermafigt: 96,00 Euro,
VHS

Jodi-Ann Renée Marshall-Ehrke
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Englisch A2.4 Am Vormittag

23-46351

Do, ab14.09.2023, 10:15 - 11:45 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, erméafigt: 96,00 Euro,
VHS

Yevgeniya Muravyeva

Englisch A2.4

23-46352

Di, ab19.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Petra Eweleit

Englisch B1.1

23-46353

Mi, ab 13.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Petra Eweleit

23-46354

Mo, ab 11.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Yevgeniya Muravyeva

Englisch B1.1 am Vormittag

23-46355

Mo, ab 11.09.2023,10:15 - 11:45 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Petra Eweleit

Englisch B1.2

23-46356

Mi, ab 13.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Petra Ott

23-46357
Mi, ab 13.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,
VHS
Andreas Budzier

Englisch A2 Seniorenkurs

23-46358

Mi, ab 13.09.2023, 09:30 - 11:00 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermalRigt:
96,00 Euro,

VHS

Diana Trojca

Englisch B1.2

23-46359

Mi, ab 13.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Petra Eweleit

Englisch B1.1

23-46360

Di, ab 12.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaligt:
96,00 Euro,

VHS

Petra Eweleit

Englisch B1.2 am Vormittag

23-46400

Mo, ab 20.02.2023, 10:15 - 11:45 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Mahtab Dadkhah

Englisch B1 Konversation am Vormittag

23-46402

Mi, ab 22.02.2023, 08:30 - 10:00 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaligt:
96,00 Euro,

VHS

Yevgeniya Muravyeva
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ths*,.

‘4 shochschule

Schon gewusst?
Ob fur Anfanger oder
Fortgeschrittene,
wir haben in unserem
Kursangebot tber
20 Fremdsprachen
fur Euch!
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Englisch B1.3 am Vormittag

23-46403

Do, ab 23.02.2023, 08:30 - 10:00 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Mahtab Dadkhah

Englisch B1 Konversation am Vormittag

23-46404

Mi, ab 22.02.2023,10:15 - 11:45 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, ermafigt: 96,00 Euro,
VHS

Yevgeniya Muravyeva

Englisch B1 Konversation

23-46405

Mo, ab 20.02.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermdRigt:
96,00 Euro,

VHS

Timothy Bell

Englisch B1

23-46406

Mo, ab 20.02.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Iris Brechmacher

Englisch B1 Konversation am Abend

23-46407

Di, ab 21.02.2023,17:00 - 18:30 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Brigitte Immel

Englisch B1.4

23-46408

Mo, ab 20.02.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Rolf Noglik

Englisch B2.1

23-46409

Do, ab 23.02.2023,17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermalRigt:
96,00 Euro,

VHS

Petra Ott

23-46410

Mo, ab 20.02.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaligt:
96,00 Euro,

VHS

Petra Ott

Englisch B1.3 am Vormittag

23-46451

Mo, ab 11.09.2023,10:15 - 11:45 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Mahtab Dadkhah

Englisch B1 Konversation am Vormittag

23-46452

Mi, ab 13.09.2023, 08:30 - 10:00 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaligt:
96,00 Euro,

VHS

Yevgeniya Muravyeva

Englisch B1.4 am Vormittag

23-46453

Do, ab 23.02.2023, 08:30 - 10:00 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Mahtab Dadkhah

Englisch B1 Konversation am Vormittag

23-46454

Mi, ab13.09.2023,10:15 - 11:45 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, ermafRigt: 96,00 Euro,
VHS

Yevgeniya Muravyeva



155
Sprachen

Englisch B1 Konversation

23-46455
Mo, ab 11.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,
VHS
Timothy Bell

Englisch B1

23-46456
Mo, ab 11.09.2023,17:00 - 18:30 Uhr, 15

Wochen |30 UStd. | 120,00 Euro, ermdRigt:

96,00 Euro,
VHS
Iris Brechmacher

Englisch B1 Konversation am Abend

23-46457
Mo, ab 11.09.2023,17:00 - 18:30 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,
VHS
Brigitte Immel

Englisch B2.1

23-46458
Mo, ab 11.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,
VHS
Rolf Noglik

Englisch B2.2

23-46459
Do, ab 14.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:

96,00 Euro,
VHS
Petra Ott

23-46460
Mo, ab 11.09.2023,17:00 - 18:30 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermdRigt:

96,00 Euro,
VHS
Petra Ott

Englisch B2 am Samstag

23-46500

Sa, ab 25.02.2023, 09:30 - 11:45 Uhr, 10
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Petra Eweleit

Englisch B2 am Vormittag

23-46501

Mo, ab 20.02.2023, 09:45 - 11:15 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaligt:
96,00 Euro,

VHS

Dr. Adrian Wilding

Englisch B2.3 am Vormittag

23-46502

Mo, ab 20.02.2023, 08:30 - 10:00 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermdRigt:
96,00 Euro,

VHS

Mahtab Dadkhah

Englisch B2 am Vormittag

23-46503

Do, ab 23.02.2023,10:15 - 11:45 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, ermafigt: 96,00 Euro,
VHS

Mahtab Dadkhah

Englisch B2.3

23-46504

Do, ab 23.02.2023,17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Mahtab Dadkhah

23-46505

Di, ab 21.02.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, ermafigt: 96,00 Euro,
VHS

Petra Ott

23-46506
Mo, ab 20.02.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
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Sprachen

96,00 Euro, VHS

VHS Mahtab Dadkhah

Angelika JUng 23_46555
Di, ab12.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15

Englisch B2.4 Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

23'46507 \/HS

Di, ab 21.02.2023,17:00 - 18:30 Uhr, 15 Wochen | Petra Ott

30 UStd. | 120,00 Euro, ermafigt: 96,00 Euro,

VHS 23-46556

Petra Ott

Englisch B2 am Samstag

23-46550

Sa, ab16.09.2023, 09:30 - 11:45 Uhr, 10
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Petra Eweleit

Englisch B2 am Vormittag

23-46551

Mo, ab 11.09.2023, 09:45 - 11:15 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Dr. Adrian Wilding

Englisch B2.4 am Vormittag

23-46552

Mo, ab 11.09.2023, 08:30 - 10:00 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Mahtab Dadkhah

Englisch B2 am Vormittag

23-46553

Do, ab 14.09.2023, 10:15 - 11:45 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, ermafigt: 96,00 Euro,
VHS

Mahtab Dadkhah

Englisch B2.4

23-46554

Do, ab 14.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

Mo, ab 11.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermalRigt:
96,00 Euro,

VHS

Angelika Jung

Englisch B2.5

23-46557

Di, ab12.09.2023,17:00 - 18:30 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Petra Ott

Englisch B2 Konversation

23-46600

Mo, ab 20.02.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Jodi-Ann Renée Marshall-Ehrke

23-46601

Di, ab 21.02.2023,18:40 - 20:10 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt: 96,00 Euro,
VHS

Barbara Kuntze

23-46651

Mo, ab 11.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Jodi-Ann Renée Marshall-Ehrke

23-46652

Di, ab12.09.2023, 18:40 - 20:10 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 120,00 Euro, ermaRigt:
96,00 Euro,

VHS

Barbara Kuntze
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Sprachen
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Ihre Ansprechpartnerin und Fachbereichsleiterin

Tina Schindler
Tel.: 0361 655-2955
E-Mail: tina.schindler@erfurt.de
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Dozentenvorstellung

Zeit, um etwas Neues zu lernen!
Florian Zipplies, Dozent im Fachbereich Arbeit & Beruf an der Volkshochschule Erfurt

,Seit drei Jahren bin ich an der Volkshochschule als Dozent tétig. Ich unterrichte Apple®-Kurse:
,Ipad® und Mac®. In der Vergangenheit habe ich ein paar Jahre fur die Firma Apple im Orgteam
Datensysteme gearbeitet. Seit 2009 bin ich auch privat ausschlieBlich Apple-Nutzer. Man kann
sagen, diese Technik ist meine Passion—meine Leidenschaft. Ich verstehe sie gut und es macht mir
grole Freude zu sehen, wenn auch andere Menschen die Nutzung vermittelt bekommen wollen
undsichentsprechend inden Apple-Gerdten wie iPhone, iPad und Mac qualifizieren méchten. Die
Ressourcen der Technik sind schier endlos. Mit Apps kann man neue Themen fiir sich entdecken,
neue Interessen, Hobbys oder sogar Berufe finden. Durch die erlernten Anwendungen kann ich
den Kursteilnehmenden Alltagserleichterungen auf ihren zukiinftigen Weg mitgeben. Ich freue
mich immer Uber anschliefende Feedbacks zu meinen Kursen. Wenn mir berichtet wird, dass
Kursteilnehmende selbst besondere Anwendungen in der Bedienung ihrer iPads oder iPhones
herausgefunden haben und ich ein grundlegendes technisches Verstandnis wecken konnte.

Wenn ich gefragt werde, wann die beste Zeit ist, um etwas Neues zu lernen? Natirlich jetzt! Raus
aus der Sackgasse, Schluss mit der Langeweile, die Neugier zurlickholen — gern begleite ich Sie
ein Stick auf lhrem Weg dahin.*



Meine Volkshochschule
macht es mir noch leichter
meine Leidenschaft zu teilen.

Mit der vhs.cloud bestimme ich,
WAS ich morgen lerne.
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Vhs-Computer-Club

Der VHS-Computer-Club ist eine neue Veran-
staltungsreihe der Volkshochschule Erfurt, die
sich mit den unterschiedlichsten Aspekten,
Fragestellungen und Problemen der Nutzung
von IT beschaftigt. Die Aktivitdten sind so
vielfaltig wie die Interessen der Mitglieder.
Vom interessierten Computereinsteiger bis
zum Experten kdnnen sich hier Gleichgesinnte
treffen, sich gegenseitig bei Problemen weiter-
helfen oder zusammen Neues ausprobieren.
Anders als in den sonst angebotenen Kursen
gehtes hier weniger um ein klar abgegrenztes
Thema, sondern vielmehr um einen Einblick
in verschiedene Bereiche der IT-Welt. Neue
Entwicklungen, aktuelle Probleme, gesell-
schaftliche Zusammenhdnge kommen ebenso
zur Sprache wie auch historische oder kuriose
Hard- und Software. Die Themen werden vom
Kursleiter ebenso bestimmt wie von den Club-
teilnehmenden.

Voraussetzungen: keine

23-51000

Di, ab18.04.2023,15:00 - 16:30 Uhr, 8 Wochen |
16 UStd. | 64,00 Euro, ermaRigt: 51,20 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28

Matthias Wendel

23-51001

Di, ab17.10.2023, 15:00 - 16:30 Uhr, 8 Wochen |
16 UStd. | 64,00 Euro, ermaRigt: 51,20 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Matthias Wendel

Computer, Datensicherheit und Internet

Die Digitalisierung fuhrt zu Veranderungen in
vielen Lebensbereichen. Wir verstehen es als
unsere Aufgabe, sie dabei zu unterstitzen, an
dieser Entwicklung teilzuhaben, die Chancen
zunutzenundnichtdenAnschluss zu verlieren.
In diesem Programmbereich werden neben
Einstiegskursen in die Computertechnik,
Computer Grund- und Aufbaukurse (speziell
auch fur ltere Lernende), Kurse flr Bildbear-
beitung und Printmediengestaltung sowie zu
Programmierung angeboten. Weitere Kurse
befassen sich mit Internetanwendungen, sozi-
alen Netzwerken und dem Umgang mit Tablets,
Smartphones und Co.

Einstiegskurse in die Computertechnik

Diese Kurse richten sich an alle, die sich zum
ersten Malmitdem Thema Computer befassen
und so gut wie keine Vorkenntnisse besitzen.
Hier lernen Sie leicht, Uibersichtlich und ohne
unnotigen Technik-Ballast, wie Sie mit einem
Computer umgehen. Vermittelt werden ele-
mentare Grundlagen fur die Arbeit mit einem
Windows®-Computer. Ziel ist der souverdne
Umgang des Benutzers mit seinem eigenen
Windows®-PC. Selbstverstandlich erhalten Sie
auch erste Einblicke in das Arbeiten mit dem
Internet.

Microsoft Windows® fiir Einsteiger (EDV-
Grundlagen 1)

Voraussetzungen: keine

Inhalt:

« Zusammenspiel von Hard- und Software

« Benutzerschnittstelle (Bedienoberflache)

aktueller Windows®-Versionen

Uberblick tber wichtige Standardanwen-

dungen

- Dateitypen und Dateinamenserweiterun-
gen

« sicherer Umgang mit Datentrdgern, Ord-
nern und Dateien

+ Benutzung wichtiger Zubehérprogramme
(Editor, WordPad, Paint)

+ Tastenkombinationen als Mittel zur Ar-
beitserleichterung

- Installation/ Deinstallation von Program-
men

« Grundlagen Datensicherung

23-51002

Mo, ab 06.02.2023,17:00 - 20:10 Uhr, 7
Veranstaltungen | 28 UStd. | 112,00 Euro,
ermaligt: 89,60 Euro,

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Matthias Wendel

23-51003

Mo, ab 18.09.2023,17:00 - 20:10 Uhr, 7
Veranstaltungen | 28 UStd. | 112,00 Euro,
ermaligt: 89,60 Euro,

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Matthias Wendel
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Arbeit und Beruf

Internet - Wissen was passiert (EDV-
Grundlagen 2)

Der Kurs vermittelt elementare Grundlagen fir
die Nutzung der wichtigsten Internet-Dienste.
Ziel ist ein souveraner Umgang des Benutzers
mit den Chancen und Risiken der weltumspan-
nenden Online-Kommunikation. Inhalte:

« Entstehung und Entwicklung des Internets
(historischer Abriss)

Grundbegriffe/ grundlegende Abldufe

das Client-Server-Prinzip

« Prinzip der Datentbermittlung

+ Nutzung des World Wide Web

. Versenden und Empfangen von elektroni-
scher Post (E-Mail)

Uberblick tber wichtige Standardanwen-
dungen fur die Internet-Nutzung

- Internet-Zugang einrichten

- grundlegende Sicherheitsaspekte

- verschlusselte E-Mail-Kommunikation

23-51004

Do/ Mo, 04.05.2023 - 03.07.2023, 17:00 - 20:10
Uhr, einmal Do, sonst Mo | 32 UStd. | 128,00
Euro, ermafigt: 102,40 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Matthias Wendel

23-51005

Mo, ab 27.11.2023, 17:00 - 20:10 Uhr, 8 Wochen |
32 UStd. | 128,00 Euro, ermaRigt: 102,40 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27

Matthias Wendel

Seniorenkurse

Computer und Internet bieten auch fir dltere
Menschen viele Moglichkeiten, z. B.: E-Mails an
dieKinder und Enkel zu verschicken, Bestellun-
genim Internet auszuldsen, Briefe zu schreiben
usw. Mitdem Computer lassen sich diese Dinge
schnell erledigen. Das Internet bietet zudem
viele Informationsmoglichkeiten und erdffnet
Menschen, die weniger mobilsind, neue Wege.
Dabei gibt es vieles zu beachten. Unsere Do-
zenten nehmensichviel Zeit firdie Fragen der
Kursteilnehmenden und beriicksichtigen das
individuelle Lerntempo.

Diese Kurse richten sich an Senioren, die sich
zum ersten Mal mit dem Thema Computer
befassen und so gut wie keine Vorkenntnisse
besitzen. Hier lernen Sie leicht, Ubersichtlich
und ohne unnotigen Technik-Ballast, wie Sie

mit einem Computer umgehen. Selbstver-
stdndlich werden Sie auch Texte schreiben
und speichern sowie einen ersten Ausflug ins
Internet unternehmen. Bitte fragen Sie auch
nach Aufbaukursen fiir Senioren mit folgendem
Inhalt: Windows-Funktionen, Datensicherung,
Programme installieren und deinstallieren und
PCSicherheit.

Seniorenkurs: Windows® fiir Einsteiger
(Grundkurs)

Der Kurs richtet sich an Interessenten, die bis-

her wenig oder keine Erfahrungen im Umgang

mit einem PChaben. Es wird der grundlegende

Umgang mit dieser Art von Gerdten vermittelt

und es werden Themen angeschnitten, die bei

Interesse in weiterfiihrenden Kursen behandelt

werden konnen.

Kursinhalte:

+ Zusammenspiel von Hard- und Software

- Benutzerschnittstelle (Bedienoberflache)
aktueller Windows®-Versionen

« Uberblick Giber wichtige Standardanwen-
dungen

+ Benutzung bekannter Zubehdrprogramme
(Editor, WordPad, Paint)

- Dateitypen und Dateinamenserweiterun-

gen

Voraussetzungen: keine

© Goodluz_123rf

23-51010

Mo, ab 20.02.2023, 09:00 - 11:30 Uhr, Mo, Mi,
Fr |18 UStd. | 72,00 Euro, ermaRigt: 57,60 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27

Matthias Wendel

23-51011
Mo, ab 18.09.2023, 09:00 - 11:30 Uhr, Mo, Di,
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Fr |18 UStd. | 72,00 Euro, erméaligt: 57,60 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Matthias Wendel

Seniorenkurs: Windows® fiir Einsteiger
(Aufbaukurs)

Der Kurs richtet sich an Interessenten, die

bereits den Windows®-Grundkurs besucht

oder entsprechende Kenntnisse anderweitig

erworben haben.

Kursinhalte:

- sicherer Umgang mit Datentrdgern, Ord-
nern und Dateien

- Tastenkombinationen als Mittel zur Ar-

beitserleichterung

Installation / Deinstallation von Program-

men

« Grundlagen der Datensicherung

- Voraussetzungen: Windows®-Grundkurs

23-51014

Di, ab 21.03.2023, 09:00 - 11:30 Uhr, Di, Mi,
Frund Mo, Di, Fr |18 UStd. | 72,00 Euro,
ermaligt: 57,60 Euro,

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Matthias Wendel

23-51015

Mo, ab 16.10.2023, 09:00 - 11:30 Uhr, Mo, Mi,
Fr, Mi, Do, Fr |18 UStd. | 72,00 Euro, ermaRigt:
57,60 Euro,

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Matthias Wendel

Seniorenkurs: Internet fiir Einsteiger

Der Kurs richtet sich an Interessenten, die
bereits den Windows®-Grundkurs besucht
oder entsprechende Kenntnisse anderweitig
erworben haben.

Kursinhalte:

« Entstehung und Entwicklung des Internets
(historischer Abriss)

Grundbegriffe/ grundlegende Abldufe

- das Client-Server-Prinzip

« Prinzip der Datenubermittlung

+ Nutzung des World Wide Web

- Versenden und Empfangen von elektroni-
scher Post (E-Mail)

Uberblick tber wichtige Standardanwen-
dungen fur die Internet-Nutzung

. grundlegende Sicherheitsaspekte

« Voraussetzungen: Windows®-Grundkurs

23-51018

Mo, ab 17.04.2023, 09:00 - 11:30 Uhr, Mo, Mi,

Fr |18 UStd. | 72,00 Euro, ermaligt: 57,60 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27

Matthias Wendel

23-51019

Mo, ab 13.11.2023, 09:00 - 11:30 Uhr, Mo, Mi, Fr |
18 UStd. | 72,00 Euro, ermaRigt: 57,60 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27

Matthias Wendel

Dokumentenerstellung und - bearbeitung mit
Microsoft Word®

Der Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse,

Fahigkeiten und Fertigkeiten fur Eingabe,

Bearbeitung und Ausgabe perfekter Word®-

Dokumente. Die Teilnehmenden werden in die

Lage versetzt, die Moglichkeiten von Word®

effektiv fir ihn eigenen Dokumente zu nutzen

bzw. fremde Dokumente an gegebene Bedin-

gungen anzupassen.

Behandelt werden u. a.

« Grundlagen der Textverarbeitung

« Benutzerschnittstelle (Bedienoberfldche)

aktueller Word®-Versionen

Grundbegriffe / grundlegende Abldufe

- rationelle Eingabe des Rohtextes

« Korrekturmoglichkeiten

Gestaltung (Formatierung) des Textdoku-

mentes

- Einfligen von Objekten (Tabellen, Grafiken
usw.)

« Umgang mit groRen Dokumenten

« Automatisierung von Massensendungen
(Seriendruck)

- Uberblick Gber alternative Anwendungen
furdie Textverarbeitung

23-51040

Mi, ab 08.02.2023, 17:00 - 20:10 Uhr, 8
Wochen | 32 UStd. | 128,00 Euro, ermaRigt:
102,40 Euro,

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Matthias Wendel

23-51041

Mi, ab13.09.2023, 17:00 - 20:10 Uhr, 7
Veranstaltungen | 28 UStd. | 112,00 Euro,
ermaRigt: 89,60 Euro,

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Matthias Wendel
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Einfilhrung in die Arbeit mit LibreOffice®

Seit fast 20 Jahren steht die freie, quelloffene
und vollstédndig geblhrenfreie Alternative zu
den etablierten kommerziellen Biroanwen-
dungen zur Verfligung. Die Software, die aus
dem ehemaligen kommerziellen Office-Paket
Star Office hervorgegangen ist, war in den
ersten Jahren ihrer Existenz unter dem Namen
OpenOffice® bekannt. LibreOffice® heillt der
verfligbare Nachfolger dieses erfolgreichen
Programmpakets, dasvon der2010 gegriindeten
gemeinnitzigen Organisation ,The Document
Foundation“ entwickelt und gepflegt wird.
Die Software, die fir alle relevanten PC-Be-
triebssysteme zur Verfiigung steht, kann von
jedermann lizenzkostenfrei von der WebSite
des Herausgebers heruntergeladen werden:
https://de.libreoffice.org/
Der Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse,
Fahigkeiten und Fertigkeiten fur Erstellung,
Bearbeitung und Ausgabe perfekter Text-Doku-
mente, Kalkulationstabellen und Prasentatio-
nen.Dabeiwerden die Programmkomponenten
LibreOffice Writer® (Textverarbeitung), LibreOf-
fice Calc® (Tabellenkalkulation) und LibreOffice
Impress® (Prasentation) verwendet.
Kursinhalte:
« Grundlagen der Textverarbeitung / Tabel-
lenkalkulation / Prasentation
- Benutzerschnittstelle (Bedienoberflache)
von LibreOffice®
Grundbegriffe/ grundlegende Ablaufe
+ Gestaltung (Formatierung) des Dokumen-
tes
Einfugen von Objekten (Tabellen, Grafiken
Usw.)
- Gestaltung von Folienibergangen in der
Prasentation
« Animation von Objekten
- Verwendung externer Daten (Import)
Der Kurs richtet sich gleichermalen an Inter-
essenten, die bereits Erfahrungen mit anderen
Ofﬁce—Paketen haben, wie auch an Neulinge,
die sich am Beispiel von LibreOffice® erstma-
lig mit der Thematik der Bliroanwendungen
befassen wollen.
Voraussetzungen: Windows®-Grundkurs (oder
entsprechende Kenntnisse)

23-51042
Do, ab 11.05.2023,17:00 - 20:10 Uhr, 8 Wochen |
32 UStd. | 128,00 Euro, erméaRigt: 102,40 Euro,

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Matthias Wendel

© Antonio Guillem_123rf

Tabellenkalkulation mit Microsoft Excel®

Der Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse,

Fahigkeiten und Fertigkeiten zur Erstellung

und Verwendung anspruchsvoller Kalkulati-

onstabellen. Die Teilnehmenden werden in

die Lage versetzt, die Moglichkeiten von Ex-

cel® effektiv fir den eigenen Bedarf zu nutzen

bzw. fremde Tabellen fur die eigenen Zwecke

anzupassen.

Behandelt werden u. a.

+ Grundlagen der Tabellenkalkulation

- Benutzerschnittstelle (Bedienoberflache)

aktueller Excel®-Versionen

Grundbegriffe/ grundlegende Ablaufe

rationelle Eingabe von Zellinhalten

Beispiele fur die Verwendung von Excel®-

Funktionen

- Gestaltung (Formatierung) des Tabellendo-
kumentes

- Einfligen von Objekten (Grafiken, Diagram-
me etc.)

« Nutzung und Auswertung (groRerer) Daten-
listen

+ Automatisierung von Abldufen mit Hilfe

von Excel®-Makros

Uberblick tber alternative Anwendungen

furdie Tabellenkalkulation

23-51050

Mi, ab 26.04.2023, 17:00 - 20:15 Uhr, 8

Wochen | 32 UStd. | 128,00 Euro, ermaRigt:

102,50 Euro,

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27

Matthias Wendel
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23-51051

Mi, ab 29.11.2023, 17:00 - 20:15 Uhr, 8 Wochen |
32 UStd. | 128,00 Euro, ermaRigt: 102,50 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27

Matthias Wendel

Formeln erstellen und Funktionen verwenden
in Excel® (Kleingruppe)

Lernen Sie, wie Sie mit einfachen Mitteln auch
komplexere Berechnungen in Excel® realisieren
konnen und wie man mit Formeln und Funktio-
nen umgeht.

Dieses Thema auch Bestandteil des ,Standard*“-
Excel-Kurs.

23-51052

Do, 23.02.2023,17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. |
32,00 Euro, ermaligt: 25,60 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27

Matthias Wendel

Zahlenmaterial visualisieren mit
Diagrammen in Excel® (Kleingruppe)

Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte: Lernen Sie,
wie Sie mit wenig Aufwand aussagekraftige
Diagramme erstellen, mit denen Sie statisti-
sche Daten, Finanzdaten oder funktionale
Zusammenhdnge abbilden konnen.

Dieses Thema auch Bestandteil des ,Standard“-
Excel-Kurs.

23-51054

Do, 02.03.2023,17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. |
32,00 Euro, ermaRigt: 25,60 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Matthias Wendel

23-51055

Do, 14.09.2023, 17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. |
32,00 Euro, ermaRigt: 25,60 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Matthias Wendel

Rechnen mit Datum und Uhrzeit in Excel®
(Kleingruppe)
Zeit ist Geld: Lernen Sie, wie Sie mit Excel®

Berechnungen rund um Datumswerte und
Zeitangaben realisieren kdnnen.

Dieses Thema auch Bestandteil des ,Standard“-
Excel-Kurs.

23-51056

Do, 09.03.2023,17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. |
32,00 Euro, ermaRigt: 25,60 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Matthias Wendel

23-51057

Do, 21.09.2023,17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. |
32,00 Euro, ermaRigt: 25,60 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Matthias Wendel

Analyse von Datenlisten in Excel®
(Kleingruppe)

Excel® auf Abwegen: Lernen Sie, wie Sie das
Tabellenkalkulationsprogramm furr die Auswer-
tung grolerer Datenmengen nutzen kdnnen
ohne sich explizit mit der Problematik der
Datenbanken beschdftigen zu missen.

Dieses Thema auch Bestandteil des ,Standard*-
Excel-Kurs.

23-51058

Do, 16.03.2023,17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. |
32,00 Euro, ermaligt: 25,60 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Matthias Wendel

23-51059

Do, 28.09.2023, 17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. |
32,00 Euro, ermdRigt: 25,60 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Matthias Wendel

Rationalisierung durch Makro-
Programmierung in Excel® (Kleingruppe)

Vom Kalkulator zum Entwickler: Lernen Sie, wie
Sie mit einfachen Mitteln Prozesse in Excel®
automatisieren und das Programm somit noch
effektiver nutzen konnen.

Dieses Thema auch Bestandteil des ,Standard*-
Excel-Kurs.

23-51060

Do, 23.03.2023,17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. |
32,00 Euro, ermaligt: 25,60 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Matthias Wendel

23-51061

Do, 19.10.2023,17:00 - 20:10 Uhr | 4 UStd. |
32,00 Euro, ermdRigt: 25,60 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Matthias Wendel
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Prdsentationen mit Microsoft PowerPoint®
(Kleingruppe)

Der Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse,
Fahigkeiten und Fertigkeiten zur Erstellung
und Verwendung von ansprechenden Prdsen-
tationen. Die Teilnehmenden werden in die
Lage versetzt, die vielfdltigen Funktionen von
PowerPoint® zur Erstellung und Gestaltung
eigener Vortrage effektiv zu nutzen.
Behandelt werden u. a.

 Grundlagen von Prasentationen
Benutzerschnittstelle (Bedienoberfldche)
aktueller PowerPoint®-Versionen

« Grundbegriffe/ grundlegende Ablaufe
Erstellung von Prasentationen

« Nutzung von Textobjekten, Grafiken, Audio-
und Video-Objekten

Gestaltung von Folientbergdngen

« Animation von Objekten

- Verwendung externer Daten (Import)
Ausgabe der Prdasentation fir verschiedene
Anwendungsfille und mit alternativen
Ausgabeformaten

Uberblick tber alternative Anwendungen
flr Prasentationen

23-51070

Termine nach Vereinbarung | 20 UStd. | 160,00
Euro, ermalRigt: 128,00 Euro,

VHS

Matthias Wendel

Relationale Datenbanken mit Microsoft
Access® ( Grundkurs in Kleingruppe)

Der Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse,

Fahigkeiten und Fertigkeiten zur Erstellung

und Verwendung von relationalen Datenban-

ken. Die Teilnehmenden werden in die Lage

versetzt, die Funktionen von Access® effektiv

fir den eigenen Bedarf zu nutzen und fremde

Tabellen fur individuelle Zwecke anzupassen.

Kursinhalte:

«+ Grundlagen der Datenbankarbeit

- Benutzerschnittstelle (Bedienoberfliche)
aktueller Access®-Versionen

« Grundbegriffe / grundlegende Ablaufe

Erstellung von verschiedenen Datenban-

kobjekten (Tabellen, Abfragen, Berichte,

Formulare etc.)

- Definition von Tabellenbeziehungen (;Re-
lationeny)

+ Access®-Funktionen flir Berechnungen und
Stringmanipulationen

« Verwendung externer Daten (Import/
Export)

Voraussetzungen: Windows®-Grundkurs (oder

entsprechende Kenntnisse), Erfahrungen mit

Excel sind hilfreich

23-51080

Termine nach Vereinbarung | 24 UStd. | 192,00
Euro, ermaligt: 153,60 Euro,

VHS

Matthias Wendel

Relationale Datenbanken mit Microsoft
Access® ( Aufbaukurs in Kleingruppe)

Der Kursvermittelt weiterfihrende Kenntnisse,

Fahigkeiten und Fertigkeiten zur Erstellung

und Verwendung von relationalen Datenban-

ken.Die Teilnehmenden werden indie Lage ver-

setzt, anspruchsvollere Projekte zu bearbeiten

und komplexe Problem zu lsen.

Kursinhalte:

+ Nutzung und Auswertung komplexerer

Datensammlungen

Aktionsabfragen (Anfligen / Aktualisieren /

Loschen etc.)

- Einfhrungindie Nutzung der strukturier-
ten Anfragesprache SQL

+ Automatisierung von Abldufen mit Hilfe
von Access®-Makros und VBA-Routinen

« Voraussetzungen: Access®-Grundkurs

23-51081

Termine nach Vereinbarung | 16 UStd. | 128,00
Euro, ermafigt: 102,40 Euro,

VHS

Matthias Wendel

IT- und Datensicherheit

Noch nie war der technologische Wandel so
rasant, wie heute, durchdie Digitalisierung. Die
zunehmende Bedeutungdigitaler Dienste und
Anwendungen wirft Fragen Uber deren Vertrau-
enswirdigkeit und Sicherheit auf. Die Heraus-
forderung wachst, dass jeder Einzelne versteht,
wie wichtig es ist, personliche Daten sicher
aufzubewahren und Grundlagen des Daten-
schutzes kennenzulernen.Im Gegenzug sollten
Gefahren, aberauch Méglichkeiten, um Sich zu
schitzen, erkannt werden. Es geht um Hilfe zur
Selbsthilfe. Ineiner neuen Veranstaltungsreihe
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gehtesum Themen der IT-Sicherheit. Folgende

Ziele sind dabei wegweisend:

+ Bedrohungen der personlichen Sicherheit
erkennen und verstehen konnen,

- inder Lage sein, Passworter und Verschlis-
selung zu verwenden, um Dateien und
Daten zu schitzen,

« Computer, mobile Gerate und Netzwerke
vor Malware und unberechtigtem Zugriff
schitzen,

- allgemeine Sicherheitstypen von Netzwer-
ken und Drahtlosverbindungen kennen,
eine personliche Firewall verwenden,

- geeignete Einstellungen im Web-Browser
vornehmen und wissen, wie man sicher im
Internet surft,

» Daten auf lokalen Speichern oder in der
Cloud sichern, Daten loschen sowie Daten
und Gerate sicher vernichten und entsorgen
kdnnen.

© Maksym Yemelyanov_123rf

Mehr Datensicherheit am Arbeitsplatz und
zu Hause

Immer hdufiger werden IT-Systeme in Unter-
nehmen und Privathaushalten angegriffen, um
Daten auszuspionieren, zu verschlisseln oder
zu loschen. Die Angriffe gelingen vor allem
dort, wo es an technischen Vorkehrungen und
am Wissen der Anwender mangelt. Erfahren
Sie in diesem Vortrag, welche Bedrohungen
fir Daten es gibt. Verstehen Sie, was Hacken
und Cybercrime, was Phishing oder Social En-
gineering ist. Sie erhalten Hinweise, wie Sie
durchdie Vergabe eines guten Passwortes, lhre
Daten besser schitzen kénnen. Dariiber hinaus
geht es darum, Vertraulichkeit, Integritdt und
die Verfigbarkeit von Daten zu erkennen und

den Wert von Informationen zu verstehen. Am
Ende des Vortrages steht der Dozent fur lhre
Fragen zur Verfigung.

23-51090

Di, 14.03.2023,17:00 - 18:30 Uhr | 2 UStd. | 8,00
Euro,

VHS

Robby Schéafer

23-51091

Di, 24.10.2023,17:00 - 18:30 Uhr | 2 UStd. | 8,00
Euro,

VHS

Robby Schéafer

Sicherheit in Netzwerken

In den Medien findet man regelmaRig Infor-
mationen, dass es Angriffe auf Netzwerke gibt
und Unbefugte sich Zugang verschaffen. Einen
umfassenden Schutz dagegen gibt es nicht,
man kann jedoch eine Reihe von Malknahmen
ergreifen, um die Sicherheit zu erh6hen. Im
Vortrag erfahren Sie zundchst, welche Arten
von Netzwerken es gibt. Was bedeutet Vi-
renschutz und was ist eine Firewall? Was ist
beim Einrichten und Nutzen eines WLAN zu
beachten und welche Einstellungen sollten
vorgenommen werden? Weitere Themen sind
Zugangskontrollen, VPN und Gefahren von
Smarthome-Gerdten. Am Ende des Vortrags
werden Informationen zum so genannten Dar-
knet gegeben. Der Dozent steht auch fir lhre
Fragen zur Verfugung.

23-51092

Do, 16.03.2023, 17:00 - 18:30 Uhr | 2 UStd. | 8,00
Euro,

VHS

Robby Schafer

23-51093

Do, 26.10.2023,17:00 -18:30 Uhr | 2 UStd. | 8,00
Euro,

VHS

Robby Schafer

Sicherheit im Internet

Im Vortrag erfahren Sie, welche Gefahren
im Internet lauern, und wie Sie sich besser
schiitzen konnen. Sie lernen, Risiken einzu-
schatzen und Ihr Verhalten anzupassen. Sie
lernen zunachst Internetdienste kennen, die
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Sie schitzen. Es werden Informationen gege-
ben, welche Browser am besten zu nutzen und
welche Browsereinstellungen richtig sind.
Thematisiert werden dartiber hinaus sichere
Zugangsverfahren und Google Alternativen.
Wichtig ist, Datentypen zu erkennen und zu
bewerten und schlieRlich Spuren im Netz zu
vermeiden und zu ldschen. Bei all dem gibt es
Unterschiede beider Nutzungam Smartphone
oder PC, aufdie kompakteingegangen wird. Am
Ende des Vortrages steht der Dozent fur lhre
Fragen zur Verfigung.

23-51094

Di, 28.03.2023, 17:00 - 18:30 Uhr | 2 UStd. | 8,00
Euro,

VHS

Robby Schafer

23-51095

Di, 07.11.2023,17:00 - 18:30 Uhr | 2 UStd. | 8,00
Euro,

VHS

Robby Schafer

Datensicherheit am PC

Auffolgende Fragen werden in diesem Vortrag
Antworten gegeben: Welche Einstellungen
kdnnen Sie am PC vornehmen? Wie kénnen
Sie Datenmill beseitigen sowie Ordner und
System aufraumen? Welche Moglichkeiten gibt
es, Daten zu sichern und Backups zu erzeugen?
Es werden hierzu auch Technikempfehlungen
fir das Lagern von Daten gegeben. SchlieRlich
lernen Sie, wie Sie Downloads regelmaRig
aufraumen und Daten mit dem Virenscanner
prifenkonnen.Am Ende des Vortrages steht der
Dozent fur lhre Fragen zur Verfligung.
23-51096

Do, 30.03.2023,17:00 - 18:30 Uhr | 2 UStd. | 8,00
Euro,

VHS

Robby Schafer

23-51097

Do, 09.11.2023,17:00 - 18:30 Uhr | 2 UStd. | 8,00
Euro,

VHS

Robby Schafer

Apple®-Kurse

Der Mac®: Einfiihrung in die Bedienung von
mac0S

In diesem Kurs lernen Sie alles, was Sie fur

einen sicheren Umgang mit lhrem Mac®

brauchen. Ziel dieses Kurses ist es, lhnen die

grundlegende Bedienung des Mac® mit den

wichtigsten Funktionen naher zu bringen. Sie

lernen Ihren Mac® in seiner Einfachheit kennen

und bedienen.

Kursinhalte:

« Erste Schritte mit dem Mac®

« Den Mac® einrichten

+ Grundlegende Bedienung: der Schreibtisch,

Wischgesten, Tastatur, Widgets, System-

einstellungen

Multitasking: Das Dock, mit 2 Apps gleich-

zeitig arbeiten, Inhalte mit der Maus

verschieben (Drag&Drop)

« Der Finder - Mit Dateien und Ordnern
umgehen

« Dokumente sichern und weitergeben

« Safari- Mit dem Mac® ins Internet

« Kontakte verwalten

+ Programme auf dem Mac®

- Fotos organisieren - Ein Uberblick

Bitte Apple®-ID & Passwort sowie aufgeladenes

MacBook® mitbringen.

23-51100

Mi, ab 06.12.2023,17:00 - 20:10 Uhr, 5 Wochen |
20 UStd. | 80,00 Euro, ermafigt: 64,00 Euro,
VHS

Florian Zipplies

Bildbearbeitungs- und Grafikprogramme

Bildbearbeitung mit Adobe Photoshop CS
und Elements® - Grundkurs

Dieser Einsteigerkurs erldutert die digitale
Bildbearbeitung anhand einer Bildbearbei-
tungssoftware von Adobe®. Die verschiedenen
Werkzeuge des Programms werden anschaulich
und praxisorientiert erkldrt und gemeinsam
praktiziert. Den Schwerpunkt des Kurses bil-
den die Bild-, Einstell- und Textebenen mit
denendie Teilnehmenden kompetent arbeiten
werden. Das vermittelte Basiswissen versetzt
Sie in die Lage, Bildmontagen fir die Gestal-



170

tung von Kalendern, Fotobtlichern, Grul3- und
Visitenkarten und anderen Prdsentationen
herzustellen. Die Teilnehmenden sollten tber
PC-Grundwissen verfligen.

Kursinhalte:

-Werkzeugbedienfeld, Arbeitsplatz einrichten
- Auswahlwerkzeuge

- Freistellungswerkzeuge

- Messwerkzeuge

-Bildeinstellungen (Helligkeit, Kontrast, Farbe)
- Farbbearbeitung

-Ebenenmasken

- Speichern

- Retuschierwerkzeuge

- Textwerkzeug

- Zeichenwerkzeuge

- Flachen transformieren

- Tastaturbefehle, Abkirzungen

23-52001

Di, ab 21.02.2023, 17:00 - 20:10 Uhr, 6 Wochen |
24 UStd. | 96,00 Euro, ermaligt: 76,80 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27

Reinhard Lemitz

23-52002

Di, ab 14.11.2023, 17:00 - 20:10 Uhr, 6 Wochen |
24 UStd. | 96,00 Euro, erméaligt: 76,80 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Reinhard Lemitz

© Andriy Popov_123rf

Bildbearbeitung mit der freien Software
GIMP® - Grundkurs

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen
und Techniken der digitalen Bildbearbeitung,
die auch von professionellen Fotografen fur
umfangreiche Korrekturen sowie die dstheti-
sche Bildgestaltung angewendet werden. Das

Werkzeug der Wahl ist GIMP®, ein professio-
nelles Bildbearbeitungsprogramm, das - im
Unterschied zu Photoshop® - als freie Software
Uberall kostenfrei installiert und verwendet
werden darf. Der Kurs richtet sich an alle, die
einen Einstieg in die digitale Bildbearbeitung
suchen sowie auch fortgeschrittenere Hob-
byfotografen, die sich fir eine Alternative zu
Photoshop® interessieren. Folgende Themen
werden im Kurs behandelt (u.a.):

Wie kann ich mein Bild zuschneiden?

Wie kann ich unterbelichtete Aufnahmen
retten?

Wie kann ich Farben und Kontrast verbessern?
Was mache ich mit verrauschten und unschar-
fen Bildern?

Wie mache ich aus einem Farbfotoein schones
Schwarz-WeiR-Bild?

Wie kann ich einen Text in das Bild einfligen?
Wie kann ich das Bild mit Malwerkzeugen
gestalten?

Wie kannich Objekte aus meinem Bild freistel-
len und in ein anderes Bild einfligen?

23-52020

Di, ab18.04.2023,17:00 - 20:10 Uhr, 5 Wochen |
20 UStd. | 80,00 Euro, ermaRigt: 64,00 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28

Boris Hajdukovic

23-52021

Di, ab12.09.2023,17:00 - 20:10 Uhr, 5 Wochen |
20 UStd. | 80,00 Euro, ermaRigt: 64,00 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28

Boris Hajdukovic

Bildbearbeitung mit der freien Software
GIMP® - Aufbaukurs

In diesem Kurs lernen Sie weitere Grundlagen
und Techniken der digitalen Bildbearbeitung,
die auch von professionellen Fotografen fir
umfangreiche Korrekturen sowie die dsthe-
tische Bildgestaltung angewendet werden.
Folgende Themen werden im Aufbaukurs
behandelt (u.a.):

Wie kann ich das Motiv besser hervorheben?
Wie finde ich eine Farbstimmung, die am be-
sten zu meinem Bild passt?

Wie mache ich aus Belichtungsreihen ein
fertiges Bild?

Wie mache ich aus mehreren Fotos eine Mon-
tage?
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Wie kann ich den Hintergrund meines Bildes
andern?

Wie kann ich ein Portrdt verbessern (Hinter-
grund und Vordergrund, Schénheitskorrektu-
ren)?

Wie exportiere ich mein Bild richtig fur Wei-
terbearbeitung, digitale Entwicklung, Druck
und Internet?

23-52022

Di, ab12.12.2023, 17:00 - 20:10 Uhr, 5 Wochen |
20 UStd. | 80,00 Euro, erméaligt: 64,00 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28

Boris Hajdukovic

Bildbearbeitung (Rohbilddaten) mit der
freien Software Darktable® - Grundkurs

Aktuelle Kameras (DSLR/DSLM/manche Smart-
phones) bieten die Moglichkeit, Bilddateien
unkomprimiert in sogenannten Rohdateien
(RAW) zu speichern. Dies erdffnet einen weitaus
grokeren Spielraum fur die weitere Bearbei-
tung als mit gangigen Bildformaten (z.B. JPG).
Darktable® bietet dabei sowohl umfangreiche
Bildkorrekturen als auch asthetische Gestal-
tungsmoglichkeiten.

Warum sollte ich im Rohformat fotografieren
und was muss ich beachten? Wie kann ich
unterbelichtete Aufnahmen retten? Wie kann
ich Farben und Kontrast verbessern? Was
mache ich mit verrauschten und unscharfen
Bildern? Wie mache ich aus einem Farbfoto ein
schones Schwarz-Weiss-Bild? Wie kannich das
Motiv besser hervorheben? Wie finde ich eine
Farbstimmung, die am besten zu meinem Bild
passt? Wie mache ich aus Belichtungsreihen
ein fertiges Bild? Wie exportiere ich mein Bild
richtig fir Weiterbearbeitung, digitale Ent-
wicklung, Druck und Internet? Wie lasst sich
mein Bildarchiv besser verwalten?
Bildzuschnitt, Belichtungskorrektur, Lichter
und Schatten, WeiRRabgleich, Kontrast und
Helligkeit, Farbkurven und Histogramm, Farb-
kandle, Farbkontrast, Tone Mapping, Rauschre-
duktion, Rote-Augen-Reduktion, Fleckenent-
fernung, Nachschdrfen, Objektivkorrektur,
Perspektivkorrektur, Farbgestaltung, nachtrag-
lich Licht setzen, Vignettierung, Maskierung,
parametrische Masken, Blendmodi, Hoch- und
Tiefpassfilter, Auflésung und Bildformate

23-52030

Do, ab 23.02.2023,17:00 - 20:10 Uhr, 5 Wochen |
20 UStd. | 80,00 Euro, ermaRigt: 64,00 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28

Boris Hajdukovic

Erstellung und Bearbeitung von
Vektorgrafiken mit der freien Software
Inkscape® - Grundkurs

Mit Inkscape® lassen sich Logos, Landkarten,
Stadtpléne, CD-Motive, grafische Elemente fir
Flyer oder Poster, Schriftziige u.d. erstellen.
Als frei skalierbare Vektorgrafiken kénnen
diese ohne Verluste vergroRert oder verandert
werden.

Wie erstelle ich Logos aus einfachen geome-
trischen Formen? Wie erstelle ich grafische
Elemente fir einen Flyer oder ein Poster? Wie
kannich Text kreativ gestalten? Welche Effekte
gibt es und wie setze ich sie richtig ein? Wie
erstelle ich dsthetisch anspruchsvolle Diagram-
me und Infografiken? Wie kann ich ein Bild in
Vektorgrafik umwandeln? Inhalte: Umgang mit
geometrischen Elementen (Quadrate, Kreise,
Ellipsen, Linien, Kurven), Texte, Farben, Schat-
tierungen, Ebenen, Objekte, Gruppierungen,
Pfade, Boolean Operations, Freistellen, Ausrich-
tung und Verteilung von Objekten

23-52040

Do, ab 25.05.2023,17:00 - 20:10 Uhr, 5 Wochen |
20 UStd. | 80,00 Euro, ermaRigt: 64,00 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28

Boris Hajdukovic

Layouten von Publikationen mit der freien
Software Scribus® - Grundkurs

Scribus® ist ein Seitenlayoutprogramm zur
Gestaltung von Postern, Flyern, Postkarten,
Broschiren, Zeitungen, Magazinen, Blchern
undverschiedenen anderen Druckerzeugnissen.
Wie gestalte ich Flyer, Poster, Postkarten, Bro-
schiren, Zeitungen, Magazine und Biicher aus
Text und grafischen Elementen? Wie erstelle
ich eine Vorlage fur mein Corporate Design?
Wie bereite ich meinen Flyer fir den Druck
vor? Inhalte: Seitenlayout (Format, Rander,
Druckrdnder, Zuschnitt), Farbverwaltung,
Schriftarten, Anordnung von Text und Grafik
(Hilfslinien, Objektplatzierung), Vektor- und
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Rastergrafiken, Hintergrund und Vordergrund,
Musterseiten, Vorlagen, Farbverwaltung, Pagi-
nierung, Druckvorstufeneinstellungen, Export
23-52050

Do, ab 19.10.2023, 17:00 - 20:10 Uhr, 5 Wochen |
20 UStd. | 80,00 Euro, ermafigt: 64,00 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28

Boris Hajdukovic

Programmierung

© Vadym Pastukh_123rf

Online Kurs: Programmiersprache JAVA® -
Grundkurs

Java® gehort zu den am starksten verbreiteten

Programmiersprachen und kann alles, was eine

moderne Programmiersprache beherrschen

sollte. DieserKurs bietet eine gut verstandliche

Einflhrung in Java® einschlieBlich der objekt-

orientierten Programmierung. Es werden viele

Programmbeispiele besprochen und selbst

erstellt. Am Ende des Kurses werden Sie in der

Lage sein, erste eigene Anwendungen in JAVA®

zu schreiben.

Kursinhalte:

« WasistJava®?

« Variablen und einfache Datentypen

« Verzweigungen und Schleifen

+ Klassen, Objekte, Methoden und Vererbung

 Fehlerbehandlung durch Exceptions

« Einblick in die Programmierung grafischer
Benutzeroberflachen

Der gesamte Kurs wird als Online-Schulung

durchgefuihrt. Ein ,Webseminar“istein Online-

Seminar, das ,live“ stattfindet. Dabei wird das

moderne Videokonferenzsystem (virtuelle

Klassenzimmer) ,BigBlueButton“ eingesetzt.

Dieser Kurs bietet den gleichen Service und
Betreuungwie eine Prdsenzschulung. Wahrend
der Schulung kdnnen jederzeit Fragen gestellt
werden. Der Kursmoderator kann den Compu-
terbildschirm einer Teilnehmerin bzw. eines
Teilnehmers einsehen - natdrlich nur mit der
jeweiligen ausdricklichen Erlaubnis - und so
Tipps und Hilfestellungen bei den gemeinsam
durchgeftihrten Programmiertiibungen geben.
Technische Voraussetzungen: eigener Win-
dows-Computer oder Notebook, Mikrofon und
Lautsprecher (bzw. ein einfaches Headset),
sowie ein Internetanschluss mit mindestens 6
bis10 MBit. Eine eigene Kamera ware schon, ist
aber nicht notwendig. Die im Kurs verwendete
Software istvollstandig gratis. Rechtzeitig vor
Beginn der Schulung werden dazu detaillierte
Informationen sowie Links zum Download zur
Verfigung gestellt. Am Anfang des Kurses wird
die Software gemeinsam installiert.

23-53040

Do/ Di, 09.03.2023-30.03.2023, 18:00 - 21:00
Uhr, Di, Do | 28 UStd. | 112,00 Euro, ermaRigt:
89,60 Euro,

Webseminar

Lutz Pohle

23-53041

Di/ Do, 07.11.2023 - 28.11.2023, 18:00 - 21:00
Uhr, Di, Do | 28 UStd. | 112,00 Euro, ermaRigt:
89,60 Euro,

Webseminar

Lutz Pohle

Online Kurs: Programmiersprache JAVA® -
Aufbaukurs

Vorkenntnisse: Besuch des Kurses ,Program-
miersprache JAVA® - Grundkurs“oder vergleich-
bare Kenntnisse

Dieser Kurs schlieft an die Veranstaltung
,Programmiersprache JAVA® - Grundkurs“ an
und dient der Vertiefung und dem Ausbau der
Kenntnisse in JAVA®. Es wird eine Auswahl
oft eingesetzter Bestandteile der Sprache
besprochen und insbesondere ausfihrlich die
Erstellung graphischer Benutzeroberflachen
(GUI) behandelt.

Kursinhalte:

« Schnittstellen

. graphische Benutzeroberflachen

« notzliche Klassen aus den JAVA-
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Bibliotheken
« Typsicherheit
- effektive Verwaltung von Daten
(,Collections®)
Der gesamte Kurs wird als Online-Schulung
durchgefuhrt. Ein ,Webseminar“istein Online-
Seminar, das ,live“ stattfindet. Dabei wird das
moderne Videokonferenzsystem (virtuelle
Klassenzimmer) ,BigBlueButton“ eingesetzt.
Dieser Kurs bietet den gleichen Service und Be-
treuungwie eine Prasenzschulung, hatdariber
hinaus aberden Vorteil, ,Coronasicher®zu sein.
Wahrend der Schulung kénnen jederzeit Fragen
gestellt werden. Der Kursmoderator kann den
Computerbildschirm einer Teilnehmerin bzw.
eines Teilnehmers einsehen - natdrlich nurmit
der jeweiligen ausdriicklichen Erlaubnis - und
so Tipps und Hilfestellungen bei den gemein-
sam durchgefihrten Programmieriibungen
geben.
Technische Voraussetzungen: eigener Win-
dows-Computer oder Notebook, Mikrofon und
Lautsprecher (bzw. ein einfaches Headset),
sowie ein Internetanschluss mit mindestens 6
bis10 MBit. Eine eigene Kamera ware schon, ist
aber nicht notwendig. Die im Kurs verwendete
Software ist vollstandig gratis. Rechtzeitig vor
Beginn der Schulung werden dazu detaillierte
Informationen sowie Links zum Download zur
Verfligung gestellt.
23-53050
Do/ Di, 30.11.2023 - 19.12.2023, 18:00 - 21:00
Uhr, Di, Do | 24 UStd. | 96,00 Euro, ermaRigt:
76,80 Euro,
Webseminar
Lutz Pohle

Tablets, Smartphones & Co.

Smartphone (Betriebssystem Android®) -
Handykurs

Smartphones mit dem Betriebssystem Andro-
id® verfligen Uber einen enormen Funktions-
umfang, abernichtjede Einstellungistaufden
ersten Blick verstandlich. Dieser Kurs stellt das
Betriebssystem Android® vor und verbessert
den Umgang mit dem System. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Kursinhalte:

« Smartphone - was ist das eigentlich? Was

kann es, und was nutzt es mir?

Uberblick tiber das Betriebssystem Andro-

id®: Grund- und Sicherheitseinstellungen

sowie Backup-Szenarien

+ das Google®-Konto - Ihr Zugang zu Apps

+ Apps und Widgets - Programme fur alle
Lebenslagen: Quellen, Installation, Verwal-
tung

« Smartphone, aber sicher! Tastensperre,
Virenschutz, Verschlisselung, Fernzugriff
bei Verlust, Zahlungswege fiir Apps

- Kontakte, Telefonbuch, Kalender, E-Mails
und deren Verwaltung und Synchronisie-
rung mit dem PCund in der Cloud

+ Informations- und Hilfequellen im Internet

« Bitte bringen Sie Ihr Android Smartphone
mit allem Zubehor und ggf. auch Vertrags-
unterlagen, Kennworte etc. mit.

Der Kurs ist nicht geeignet fiir Nutzer anderer

Betriebssysteme als Android® (z. B.i0OS/Apple®,

Blackberry/RIM®, Symbian/Nokia®)! Bitte haben

Sie Verstandnis, dassdurchdie Vielzahl der Ge-

ratemodelle auf dem Markt nicht jedes Detail

eines jeden Gerats sofort im Kurs behandelt

werden kann. Auch geeignet fiir Nutzer von

Tablet mit Android® OS.

23-54001

Mo, 13.03.2023 und Di, 14.03.2023, 17:00 - 20:10
Uhr, 2 Veranstaltungen | 8 UStd. | 32,00 Euro,
ermaligt: 25,60 Euro,

VHS

Christel Buchroder

23-54002

Mo, 18.09.2023 und Di, 19.09.2023 17:00 - 20:10
Uhr, 2 Veranstaltungen | 8 UStd. | 32,00 Euro,
ermaligt: 25,60 Euro,

VHS

Christel Buchroder

iPhone® und iPad® - Grundkurs

DasiPhone®verfugt Ubereinen enormen Funk-
tionsumfang, aber nichtjede Einstellung ist auf
den ersten Blick verstandlich.

Kursinhalte:

« Smartphone - was ist das eigentlich? Was
kann es, und was nutzt es mir?

- Uberblick tiber Apples® mobilen Betriebs-
system i0S: Grund- und Sicherheitseinstel-
lungen sowie Backup-Szenarien

+ das iCloud®-Konto - Ihr Zugang zu Apps

« Apps und Widgets - Programme fur alle
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Lebenslagen: Quellen, Installation, Verwal-

tung
« Smartphone, aber sicher! Tastensperre,
Virenschutz, Verschlisselung, Fernzugriff
bei Verlust, Zahlungswege fir Apps
Kontakte, Telefonbuch, Kalender, E-Mails
und deren Verwaltung und Synchronisie-
rung mit dem PC und in der Cloud
« Informations- und Hilfequellen im Internet
Das iPad® kommt mit leistungsstarken Hilfs-
funktionen, um Seh- und Horvermaogen,
Motorik, Lernen, Lesen und Schreiben zu un-
terstlitzen. So kdnnen Sie gestalten, lernen,
arbeiten, spielen und so ziemlich alles machen,
was Sie wollen und wo Sie es wollen - und das
einfacher als je zuvor. Dieser Kurs richtet sich
gezielt an Einsteiger und Senioren. Im Kurs
wird alles einfach erklart. Es hilft Ihnen beim
Start in die faszinierende Welt des Internets
und der mobilen Kommunikation - auch wenn
Sie bisher noch wenig oder keine Erfahrungen
haben. Ganz ohne Fachchinesisch, aber dafir
Schritt fir Schritt und zugeschnitten auf die
alltaglichen Bedurfnisse. So macht das Lernen
Spallund die Freude an der Technik kommtvon
ganzalleine.Internet, E-Mail, Foto, Navigation,
SMS & Co.

23-54030

Mo, 27.03.2023 und Di, 28.03.2023, 17:00 -
20:10 Uhr, 2 Veranstaltungen | 8 UStd. | 32,00
Euro, ermaligt: 25,60 Euro,

VHS

Christel Buchroder

23-54031

Mo, 23.10.2023 und Di, 24.10.2023, 17:00 - 20:10
Uhr, 2 Veranstaltungen | 8 UStd. | 32,00 Euro,
ermaligt: 25,60 Euro,

VHS

Christel Buchroder

iPhone® - Grundkurs

DasiPhone®verfiigt iber einen enormen Funk-

tionsumfang, aber nichtjede Einstellungist auf

den ersten Blick verstandlich.

Kursinhalte:

« Smartphone - was ist das eigentlich? Was
kann es, und was nutzt es mir?

- Uberblick tiber Apples® mobilen Betriebs-
system i0S: Grund- und Sicherheitseinstel-
lungen sowie Backup-Szenarien

+ dasiCloud®-Konto - Ihr Zugang zu Apps

+ Apps und Widgets - Programme fir alle
Lebenslagen: Quellen, Installation, Verwal-
tung

« Smartphone, aber sicher! Tastensperre,
Virenschutz, Verschlusselung, Fernzugriff
bei Verlust, Zahlungswege fir Apps

- Kontakte, Telefonbuch, Kalender, E-Mails
und deren Verwaltung und Synchronisie-
rung mit dem PCund in der Cloud

+ Informations- und Hilfequellen im Internet

© Vasin leenanuruksa_123rf

Dieser Kurs richtet sich gezielt an Einsteiger
und Senioren. Im Kurs wird alles einfach
erklart. Es hilft Ihnen beim Start in die faszi-
nierende Welt des Internets und der mobilen
Kommunikation - auch wenn Sie bisher noch
wenig oder keine Erfahrungen haben. Ganz
ohne Fachchinesisch, aber daftir Schritt fur
Schritt und zugeschnitten auf die alltdglichen
Bedirfnisse.Somacht das Lernen SpaRR und die
Freude ander Technik kommtvon ganzalleine.

23-54032

Mi, ab 14.06.2023, 17:00 - 20:10 Uhr, 3
Veranstaltungen | 12 UStd. | 48,00 Euro,
ermaligt: 38,40 Euro,

VHS

Florian Zipplies

23-54033

Do, ab 11.01.2024, 17:00 - 20:10 Uhr, 3
Veranstaltungen | 12 UStd. | 48,00 Euro,
ermaligt: 38,40 Euro,

VHS

Florian Zipplies
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Das iPad®: Einfiihrung in die Bedienung von
Apples® mobilen Betriebssystem iPad0S

In diesem Kurs lernen Sie Ihr iPad® kennen.

Der Kurs bietet den perfekten Einstieg in die

Bedienung und den Umgang mit Apples® mo-

bilen Betriebssystem iPadOS. Sie lernen die

praktischen vorinstallierten Apps zu nutzen

und wie Sie weitere nttzliche Apps installieren

konnen.Innerhalb kurzer Zeit werden Sie in der

Lage sein, die wesentlichen Funktionen lhres

iPads® effizient zu nutzen.

Kursinhalte:

« Erster Start, Einstellungen definieren,

«+ Grundlegende Bedienung, Mobile Daten

Bedienungshilfen, Bildschirmsperre, Touch

ID/Face D

« Gleichzeitiges Arbeiten mit 2 Apps im
geteilten Bildschirm

« Arbeiten mit externen Tastaturen

« Bedienung des iPads mittels Sprachsteue-
rung und Diktierfunktion

« Zugang zum Internet und Installieren von
Apps

« Grundzige der iCloud®

« Aufnehmen von Fotos und Videos

- Navigieren mit der Karten-App

23-54040

Mi, ab 01.03.2023, 17:00 - 20:10 Uhr, 5 Wochen |
20 UStd. | 80,00 Euro, erméaligt: 64,00 Euro,
VHS

Florian Zipplies

23-54041

Mi, ab 01.11.2023, 17:00 - 20:10 Uhr, 5 Wochen |
20 UStd. | 80,00 Euro, ermaligt: 64,00 Euro,
VHS

Florian Zipplies

Mit dem Smartphone fotografieren und
filmen fiir Einsteiger

Mit welchen Tricks der Profis lassen sich Fotos
und selbstgedrehte Filme verbessern? Wie
macht man gute Portrdts oder Landschafts-
aufnahmen? Im Kurs werden die Grundlagen
der Fotografie und Videografie vermittelt, und
wie man mitdem Smartphone das meiste raus-
holen kann. Wir sprechen tber Bildgestaltung,
Farben und Licht und lernen die Einstellungen
der gebuhrenfreien App OpenCamera®kennen.

23-54050

Mo, ab 08.05.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 2
Veranstaltungen | 4 UStd. | 16,00 Euro,
ermaRigt: 12,80 Euro,

VHS

Andreas Kubitza

23-54051

Mo, ab 18.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 2
Veranstaltungen | 4 UStd. | 16,00 Euro,
ermaligt: 12,80 Euro,

VHS

Andreas Kubitza

Mit dem Smartphone fotografieren und
filmen fiir Fortgeschrittene

Mit welchen Tricks der Profis lassen sich Fotos
und selbstgedrehte Filme verbessern? Wie
macht man anspruchsvolle Schwarz-WeiR-
Aufnahmen? Wie kann man selbst Licht setzen,
bekommt verwacklungsfreie Videoaufnahmen
und einen guten Ton hin? Wir basteln Stative,
Reflektoren und Lampen aus Haushaltsgegen-
stdnden und experimentieren mit den Einstel-
lungen der App OpenCamera®.

23-54055

Mo, ab 16.10.2023,17:00 - 20:10 Uhr, 2
Veranstaltungen | 8 UStd. | 32,00 Euro,
ermaRigt: 25,60 Euro,

VHS

Andreas Kubitza

Fotobearbeitung mit dem Smartphone mit
Snapseed®

Wie finde ich denrichtigen Look flir mein Foto?
Ob Farben, Kontrast, Vintage-Filter, Bereiche
aufhellen oder abdunkeln, zuschneiden oder
Text einfligen - mit der gebiihrenfreien App
Snapseed® lassen sich Fotos fast so bearbeiten,
wie auf dem Computer. Anhand von Beispiel-
fotos und und eigenen Aufnahmen lernen wir
spielerisch die wichtigsten Funktionen der
App kennen.

23-54060

Mo, ab 06.11.2023, 17:00 - 20:10 Uhr, 2
Veranstaltungen | 8 UStd. | 32,00 Euro,
ermaligt: 25,60 Euro,

VHS

Andreas Kubitza
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Eigene Podcasts aufnehmen und schneiden
mit Audacity®

Mit der gebuhrenfreien Software Audacity®
lassen sich Podcasts unkompliziert aufneh-
men und schneiden, einfach ein Mikrofon
anschliefen und los gehts! Wo nimmt man am
besten auf, wie spricht man vor dem Mikrofon
und was ist ein guter Text? Wie lassen sich die
Sprachaufnahmen editieren und mit Musik
kombinieren? Im Kurs werden die Grundfunk-
tionen von Audacity® vermittelt und ein erster
kurzer Podcast produziert.

23-54070

Mi, ab 19.04.2023, 17:00 - 19:15 Uhr, §
Veranstaltungen | 15 UStd. | 60,00 Euro,
ermaRigt: 48,00 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Andreas Kubitza

Interaktive Schnitzeljagd erstellen mit
ActionBound®

Im Kurs wird vermittelt, wie mittels der Websei-
teactionbound.comeigene, interaktive Ratsel,
Schnitzeljagden oder Multimedia-Guides firs
Smartphone oder Tablet erstellt werden. Da-
bei konnen Texte, Grafiken, Bilder, QR-Codes,
Weblinks, Tonaufnahmen oder Videos zu span-
nenden Ratseltouren fiir drinnen und draulRen
verknipft werden. Gemeinsam werden wir
einen Actionbound® zu einem personlichen
Lieblingsthema erstellen.

23-54080

Mi, ab 07.06.2023, 17:00 - 20:10 Uhr, 2
Veranstaltungen | 8 UStd. | 32,00 Euro,
ermafigt: 25,60 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Andreas Kubitza

23-54081

Mi, ab 13.09.2023,17:00 - 20:10 Uhr, 2
Veranstaltungen | 8 UStd. | 32,00 Euro,
ermaRigt: 25,60 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Andreas Kubitza

Online-Erkldrvideos erstellen mit
Mysimpleshow®

Mit MySimpleShow® kann man einfach und
simpel professionelle Erklarvideos erstellen,

die animiert sind und mit einem Text bespro-
chen werden konnen. Im Kurs wird vermittelt,
wie man mit MySimpleShow?® ein eigenes
Erklarvideo erstellen kann. Solch ein Video
besteht meist aus animierten Grafiken, einer
Sprecherstimme (Voice-over) und einer Hin-
tergrundmusik - eben wie ein richtiger Film.

23-54095

Mi, ab 28.06.2023, 17:00 - 19:15 Uhr, 2
Veranstaltungen | 6 UStd. | 24,00 Euro,
ermaligt: 19,20 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Andreas Kubitza

23-54096

Mi, ab 18.10.2023, 17:00 - 19:15 Uhr, 2
Veranstaltungen | 6 UStd. | 24,00 Euro,
ermaligt: 19,20 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Andreas Kubitza

Sozialkompetenzen, Kommunikation und
Managementtechniken

i

. © vadimgozhdah_ugrf

Agile Working Basics

Die fortschreitende Digitalisierung, Globali-
sierung und auch das aktuell weltweite Pan-
demiegeschehen, haben einen weitreichenden
Einfluss auf alte bisher gelebte Lehr-und Lern-
konzepte und erfordern bei (Hoch-)Schulen,
Bildungseinrichtungen, Unternehmen, und
Arbeitnehmern ein Umdenken. Im Kurs liegt
der Fokus auf der Vermittlung von agilem
Grundlagenwissen. Was bedeuten agile Werte,
welche Herausforderungen bringt die digitale
Transformation mit sich, wie kann Agilitat ef-
fektivim Arbeitsumfeld umgesetzt und gelebt
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werden? Agiles Methodenwissen Uber Scrum,
Kanban, Canvasunddigitale Tools geben einen
ersten Einblick in die Moglichkeiten von Agile
Working.

23-55001

Sa, 04.03.2023, 09:00 - 12:15 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, erméaligt: 12,80 Euro,

VHS

Sabine Arnold

23-55002

Sa,16.09.2023, 09:00 - 12:15 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, ermdRigt: 12,80 Euro,

VHS

Sabine Arnold

(Work-)Life in Balance

In diesem Kurs liegt der Fokus auf Selbstma-
nagement und Selbstregulierung im (Arbeits-)
Alltag. Schwerpunkte wie Stressmanagement,
(eigene)Wertesysteme, Analyse von Starken
und Blockaden, Erhéhung der eigenen Resilienz
undein Self-Help-Kit firden Umgang mit Stress
werden hier kompakt vermittelt.

23-55005

Sa,18.03.2023, 09:00 - 12:15 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, ermaRigt: 12,80 Euro,

VHS

Sabine Arnold

23-55006

Sa, 30.09.2023, 09:00 - 12:15 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, ermaRigt: 12,80 Euro,

VHS

Sabine Arnold

Zeit- und Priorititenmanagement

DieTeilnehmenden erhaltenindiesem Seminar
grundlegende Informationen, wie das person-
liche Zeitmanagement effektiver gestaltet
werden kann und wie eine zielgerichtete Prio-
risierung von Aufgaben und Tatigkeiten erfolgt.
Dabei werden verschiedene Methoden und
Techniken vorgestellt und reflektiert. Mit dem
Seminar soll die Gruppe ihr eigenes Zeit- und
Prioritdtenmanagement kritisch beleuchten
und Losungsansdtze fur Optimierungen auf-
zeigen kdnnen.

Inhalte:

« Einfuhrungindie Thematik

- Zeitdiebe aufdecken und eliminieren

- Prioritatensetzung (ABC-Analyse, Eisenho-

wer-Prinzip, Pareto-Prinzip)

« Wie plane ich meine Arbeitswoche richtig
und welche Hilfsmittel habe ich?

- Ziele setzen — SMART!

+ ALPEN-Methode: Aktivitaten und Zeit ziel-
gerichtet planen

« Umgang mit Stérungen und Unterbrechun-
gen

23-55007

Mo, 27.02.2023,17:30 - 21:30 Uhr | 5 UStd. |
20,00 Euro, erméaligt: 16,00 Euro,

VHS

René Piel

23-55008

Mo, 23.10.2023, 17:30 - 21:30 Uhr | 5 UStd. |
20,00 Euro, ermafigt: 16,00 Euro,

VHS

René Piel

Lern- und Arbeitstechniken

Lebenslanges Lernen ist der Schlussel fur

eine gute allgemeine, berufliche und private

Entwicklung. Wer Schule, Ausbildung oder

Studium hinter sich hat und sich auf neue

Wege begibt, hat oftmals Schwierigkeiten

wieder in den Lernprozess einzusteigen. Das

Seminar soll insbesondere Personen, die sich

im Rahmen einer Erwachsenenweiterbildung

befinden oder ganz allgemein interessierten

Personen zielfuhrende Lern- und Arbeitstech-

niken vermitteln.

Inhalte:

« Bedeutung von Lern- und Arbeitsmethodik

+ Rahmenbedingungen des Lernens

Lerntechniken anwenden

« Zeitmanagement und Themenplanung

+ Lernmethoden und Lernmedien

+ Gruppenarbeit praktizieren

+ Grundlagen der Rede- und Prdsentations-
techniken

23-55009

Mo, 06.03.2023,17:30 - 21:30 Uhr | 5 UStd. |
20,00 Euro, ermaRigt: 16,00 Euro,

VHS

René Piel

23-55010

Mo, 11.09.2023, 17:30 - 21:30 Uhr | 5 UStd. |
20,00 Euro, ermaligt: 16,00 Euro,

VHS

René Piel
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Empathisch begleiten statt beraten

Wie Sie gut fur sich selbst und andere sorgen!
Wir mochten lhren Beratungsalltag auf den
Kopf stellen: in diesem Vortrag mochten wir
Ilhnen vorstellen, wie es mit der gewaltfreien
Kommunikation gelingt, die Beziehung in den
Fokus lhrer Beratungen zu stellen und wie Sie
auf diese Weise nachhaltig gut fir die Ratsu-
chenden sowie auch fir sich selbst sorgen. Sie
lernen, wie Sie durch die Art wie Sie zuhoren,
Verantwortung fir sich selbst ibernehmen
und wir werfen einen Blick auf Kommunika-
tionshirden, um Sie fit zu machen fir eine
stimmige Reaktion. Anhand von Beispielen
aus lhrer eigenen Beratungspraxis Uben wir,
wie Sie sichemphatisch mitden Ratsuchenden
verbinden konnen.

Zielgruppe sind Menschen aus dem Gesund-
heitswesen, denen daran gelegen ist, Ratsu-
chenden statt nitzlicher Tipps, dazu Hilfe zur
Selbsthilfe anzubieten und parallel auch die
eigene Gesundheitim Blick haben. Der Vortrag
richtet sich an alle beratenden Berufsgruppen,
die ihre Kommunikation und ihr Handeln im
beruflichen Alltag nachhaltig reflektieren,
verbessern und auf eine neue Qualitat heben
mochten.

23-55015

Di, 23.05.2023, 17:30 - 19:45 Uhr | 3 UStd. | 12,00
Euro,

VHS

Mirjam Binder

Feedback als Chance und Herausforderung

Warum die meisten von uns Feedback und
Kritik verwechseln.

WieschdtzenSiedie Leistung lhrer Mitarbeiter
ein? Welche Kriterien legen Sie an? Nach wel-
chen MaRstdben bewerten Sieeine Leistungals
erfolgreich oder gescheitert? Wie driicken Sie
Unzufriedenheit aus? Laden solche Gesprache
lhre Mitarbeiter im Anschluss dazu ein, sich
kinftig noch mehr fir Ihr Unternehmen einzu-
setzen? Mirjam Binder zeigt, wie diinn das Eis
ist,auf dem wir uns beim Thema Feedback und
Kritik bewegen. Er demonstriert anhand von
Beispielen, welches unglaublich zerstérerische
Potential falschen Feedback-Prozessen inne-
wohnt und wie sie Unternehmen langanhal-
tend groen Schaden zufligen konnen. Darlber

hinausbietet Mirjam Binderauch dienliche und
leicht zu erlernende Gegenentwirfe an, die bei
Mitarbeitern und Fihrungskrdften zu einer
inneren und duleren Heilung fihren kdnnen
und bisherungeahnte Kreativitat freizusetzen
vermogen.

Zielgruppe sind Personen mit Flihrungsverant-
wortung, die die Erfahrung machen mussten,
dass Mitarbeiter Feedback immer wieder
als ungerechtfertigte Kritik auffassen, sich
anschliefend zuriickziehen, die Leistung und
Kreativitatsinkt und die Leistungsbereitschaft
abnimmt. Fuhrungskrafte, die lernen wollen,
auf eine Weise Feedback zu geben, die Mitar-
beiter inspiriert, einlddt und ermutigt.

23-55016

Di, 05.12.2023,17:30 - 19:45 Uhr | 3 UStd. | 12,00
Euro,

VHS

Mirjam Binder

© Galina Peshkova_123rf
Gesund fiihren - sich und andere!

Gesund fihren bedeutet nicht Mehrarbeit oder

etwas besonders Neues. Es heilt zwischen-

menschliches Wohlbefinden fordern. Denn

Gesundheit ist mehr als kdrperliches Funktio-

nieren, auch die Psyche und Zwischenmensch-

liches gehdren dazu. Sokdnnen Sieviel fir lhre

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter tun, indem

Sie soziale Unterstltzung geben.

« Sensibilisierung fir Zusammenhange zwi-
schen Fuhrungsverhalten und Gesundheit
von Beschaftigten

« Wie wirkt Fihrung und Arbeitsfahigkeit?
Zusammenhange + Zahlen/ Daten/ Fakten

- Aufgaben und Einflisse der Fihrungskraft
und wie wirkt krdnkendes Fihrungsverhal-
ten auf Mitarbeiter?
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« Gesundheitsgerechte Fiihrung von Mitar-

beitenden

Gesprachsfuhrung / Kommunikation

. Stressbewadltigung/ Belastungsabbau /

Ressourcenaufbau

Stimmung / Betriebsklima

« Transparenz / Offenheit / Durchschaubar-

keit

Anerkennung /Lob / Wertschdtzung

« Interesse / Aufmerksamkeit / Kontakt

« Willkommensgesprdche und Kollegiale
Beratung

Seminarziel:

Die teilnehmenden Fihrungskrafte verstehen
die Zusammenhdnge zwischen Fihrung, Ge-
sundheit und Arbeitsfahigkeit. Sie entwickeln
einen achtsamen Umgang mit sich selbst und
ihren Mitarbeitern. Sie leisten mit einer ge-
sunden Fihrung einen wertvollen Beitrag im
Betrieblichen Gesundheitsmanagement.

Methodische Vielfalt:

Selbstcheck, Reflektion und Diskussion im Ple-
num, Einzel- und Gruppenarbeit, theoretische
Inputs, konkrete Handlungsleitfaden, Kollegi-
ale Fallberatung

Das Original von Do-Care®:

Das Seminar basiert auf dem Seminar-Klassiker
von Dr. Anne Katrin Matyssek, in dem seit 2002
Fuhrungskrafte aller Branchen und Hierarchie-
stufen zum Thema Gesund fiihren sensibilisiert
werden. Es genielt eine hohe Akzeptanz in
Unternehmen und bei Fihrungskraften.

Praxiserprobt:

das Seminarwird seit 2022 am deutschen Markt
durchgefihrt und ist damit das wohl langjah-
rigste und bekannteste.

Strukturiert:

Biszu12 teilnehmende Fiihrungskrafte erleben
und durchdenken, was gesunde Fihrung aus-
macht—die Struktur folgt dabei dem bekannten
Baumbild.

Evaluiert:
Eine wissenschaftliche Evaluation durch die
RWTH Aachen berichtet von Effekten in Form
von Anwesenheitsverbesserung in mehreren
Branchen.

23-55018

Fr,ab 03.03.2023, 09:00 -17:00 Uhr, Fr/Sa \
20 UStd. | 80,00 Euro, ermaRigt: 64,00 Euro,
Lernmittelgebihr: 5,00 Euro
Teilnahmebescheinigung: 2,50 Euro

VHS

Marcel Wich

Souverdne Kommunikation in
Konfliktsituationen (am Arbeitsplatz)

Konflikte gehdren in der heutigen Zeit zum
Alltag. Wir erleben sie auf Arbeit, in der Fami-
lieund in der Freizeit. Sie sind Ausdruck eines
lebendigen Miteinanders. Aus diesem Grund ist
eswichtig, einen guten Umgang mit Konflikten
zu haben.

Der Kurs soll zeigen, wie man aufkommende
Konflikte erkennt, wie man mitihnen umgehen
und sie l8sen kann. Heraus aus den negativen
Gefuhlen hin zu Verstandnis und Offenheit
flr neue Optionen und Vereinbarungen. Jeder
Konflikt birgt auch Chancen. Ein solches Hand-
werkzeug ist die Mediation (lat. Vermittlung).
Mediation ist in den letzten Jahrzehnten als
Verfahren der strukturierten Konfliktlésung
zunehmend ins gesellschaftliche Bewusstsein
gertickt. Einmal gelernt und in das Verhaltens-
repertoire Ubernommen, kénnen Sie und ihr
Gegeniberdurch die Prinzipien der Mediation
in Konfliktsituationen im beruflichen Alltag
und im Privatleben nur profitieren.
Inhaltliche Schwerpunkte sind: Selbstreflekti-
on, Konfliktarten und -dynamiken, Verfahren
zur Konfliktbewdltigung sowie konstruktive
Kommunikationstechniken.

23-55020

Mo, 06.03.2023,18:30 - 21:30 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, ermaRigt: 12,80 Euro,

VHS

René Knizia

23-55021

Mo, 18.09.2023, 18:30 - 21:30 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, ermaRigt: 12,80 Euro,

VHS

René Knizia

Wirkungsvoll Prasentieren und
Kommunizieren: Sicheres Auftreten im Beruf
Den meisten Menschen fallt es schwer, ihr Wis-
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sen oder die eigene Meinung selbstbewusst,

klar und leicht verstdndlich vor einer Gruppe

von Zuhdrern zu vertreten. Frei und wirkungs-

voll reden konnen, die Zuhorer Uberzeugen,

unterhalten - ja sogar begeistern - das ist kein

Wunderwerk und auch nicht nur Menschen

mit Talent vorbehalten, sondern das kann man

lernen!

In diesem Seminar wird die freie Rede gelibt,

dasexakte Formulieren trainiert und die leben-

dige Ausdrucksfahigkeit gesteigert. Sie lernen,

Kurzvortrdge und Présentationen interessant

zu gestalten und im Kontakt mit den Zuhdrern

zu reden.

Seminarinhalte:

« Den Kontakt zum Zuhorer herstellen

« Wie spreche ich Uiberzeugend und einprag-
sam?

« Aufbau und Gliederung einer Rede

- Derinteressante Redeeinstieg - der poin-
tierte Redeschluss

« Wie vertrete ich mit Nachdruck meinen
Standpunkt?

- Signale der Kérpersprache, worauf muss ich
achten?

« Diskussionseroffnung durch gezielte
Fragen

23-55030

Mo, 27.03.2023, 18:30 - 21:30 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, ermdRigt: 12,80 Euro,

VHS

René Knizia

23-55031

Mo, 16.10.2023, 18:30 - 21:30 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, ermaRigt: 12,80 Euro,

VHS

René Knizia

Die Kunst des Vorlesens

Lesen mit lebendigem Sprechausdruck ist eine
Kunst, dieerlernbarist. ObSienunals Lehrer*in,
Erzieher*in, Kranken-und Altenpfleger*in, pfle-
gende Angehorige, Interessierte, Eltern, GroRel-
tern oder als Lesepate/-patin Texte vortragen,
in diesem praxisorientierten Kurs lernen Sie
Ihre Zuhorerschaft zu faszinieren. Inhalte sind:
- die Lektlrenauswahl,

. die individuell passenden Lesetechniken,

- dierichtige Betonung, Modulation, Stimm-

klang, sprecherische Prasenz,

+ wie Atmung und Stimmentfaltung ganz
einfach verbessert werden konnen.

Auf weitere Fragen kann im Verlauf des Trai-

nings eingegangen werden.

23-55038

Mi, 26.04.2023,16:00 - 19:00 Uhr | 4 UStd. |

16,00 Euro, ermaligt: 12,80 Euro,

VHS

Christina Klauke

23-55039

Mi, 18.10.2023, 16:00 - 19:00 Uhr | 4 UStd. |

16,00 Euro, ermaRigt: 12,80 Euro,

VHS

Christina Klauke

How to speak out loud

In diesem Kurs liegt der Fokus auf Kommuni-
kation und Gesprachsfihrung. Er beinhaltet
unter anderem neurodidaktische Grundlagen,
Elemente der Kérpersprache, Glaubenssdtze,
eine Auswahl an Kommunikationsmodellen
und Techniken fir eine erfolgreiche Kommu-
nikations- und Gesprachsfuhrung.

23-55045

Sa, 01.04.2023, 09:00 - 12:15 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, ermaRigt: 12,80 Euro,

VHS

Sabine Arnold

23-55046

Sa, 07.10.2023, 09:00 - 12:15 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, ermaRigt: 12,80 Euro,

VHS

Sabine Arnold

Konstruktive Gesprachsfiihrung

Wenige Worte genligen, einen Gesprachspart-
ner zu gewinnen oder ihn zu verlieren. Fuhlt
sich der Gesprachspartnerwohl, bleibter lange
an ein Unternehmen gebunden.

Doch wie sollte erfolgreiche Kommunikation
eigentlich ablaufen? Dieser Kurs zeigt an ganz
alltaglichen Beispielen, wie mit den oft un-
terschiedlichsten Gesprdchspartnern Dialoge
gefuhrt werden konnen, die die jeweiligen
Erwartungen erfullen. Gleichzeitigerhalten Sie
Werkzeuge fir eine erfolgreiche Kommunika-
tion auch mit schwierigen Gesprachspartnern.
Kursinhalte:

« Kommunikation und guter Service
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« Gesprdchstypen erkennen - Voraussetzung
flr die passende Ansprache

« Umgang mit Gesprachspartnern am Tele-
fon - Telefonverhalten optimieren

+ Gesprdchsphasenrichtig steuern

« Umgang mit Beschwerden - Beschwerdema-
nagement statt Einzelldsungen

23-55047

Mo, 25.09.2023,17:30 - 21:30 Uhr | 5 UStd. |
20,00 Euro, ermaligt: 16,00 Euro,

VHS

René Piel

Einfilhrung in das Projektmanagement

DieTeilnehmenden erhalten indiesem Seminar
nebeneinerEinflhrungindie Thematik zahlrei-
che Praxisbeispiele und Ubungen. Neben wich-
tigen Grundbegriffen und organisatorischen
Details werden die Arbeit in den einzelnen
Projektphasen und Planungsprozesse im Fokus
stehen. Der Kurs ist praxisorientiert angelegt.
Zielgruppe sind Angestellte, Studenten, Ab-
solventen, Personen in der Elternzeit sowie
Arbeitssuchende, die sich beruflich weiterent-
wickeln wollen.

23-55050

Sa, 30.09.2023, 09:00 - 16:30 Uhr |10 UStd. |
40,00 Euro, ermdRigt: 32,00 Euro,

VHS

René Piel

Berufs- und Karriereplanung

Zufrieden im Job?! Berufscoaching -
Informationsabend der Agentur fiir Arbeit

Sind Sie zufrieden mit lhrem Job? Dann ist
dieses Angebot nichts fur Sie!

Wenn Sie sich jedoch beruflich verdndern
mochten, die Gesundheit nicht mehrsorichtig
mitspielt oder die Arbeitszeiten nicht mehr
passen, Sie vielleicht Karriere machen oder
Ihren Berufsabschluss nachholen wollen-dann
sind Sie herzlich willkommen zum Info-Abend
der Arbeitsagentur. Die Berufsberatung fir Er-
wachsene unterstitzt Sie bei Ihrer beruflichen
Veranderung. Dabei steht lhr Ziel im Fokus,
Wege werden aufgezeigt, Finanzierungsmog-
lichkeiten besprochen und lhre individuelle
Entscheidung wird unterstitzt.

23-56030

Mi, 18.01.2023,18:00 - 20:00 Uhr | 3 UStd. |
geblhrenfrei,

VHS

Lydia Scholler

23-56031

Mi, 26.04.2023,18:00 - 20:00 Uhr | 3 UStd. |
geblhrenfrei,

VHS

Lydia Scholler

23-56032

Mi, 06.09.2023,18:00 - 20:00 Uhr | 3 UStd. |
gebuhrenfrei,

VHS

Lydia Scholler

23-56033

Mi, 25.10.2023, 18:00 - 20:00 Uhr | 3 UStd. |
gebuhrenfrei,

VHS

Lydia Scholler

Zufrieden im Job?! Einzelcoaching

Sind Sie zufrieden mit lhrem Job? Dann ist
dieses Angebot nichts fur Sie!

Wenn Sie sich jedoch beruflich verdndern
mochten, die Gesundheit nicht mehrsorichtig
mitspielt oder die Arbeitszeiten nicht mehr
passen, Sie vielleicht Karriere machen oder
Ihren Berufsabschluss nachholen wollen -
dannsind Sie herzlich willkommen. In der Zeit
von 15:00 Uhr bis 20:00 Uhr konnen Sie einen
Termin fir ein Einzelcoaching bei einem Be-
rufsberater der Arbeitsagentur verabreden. Die
Berufsberatung fur Erwachsene unterstitzt Sie
beilhrer beruflichen Verdnderung. Dabei steht
Ihr Ziel im Fokus, Wege werden aufgezeigt,
Finanzierungsmoglichkeiten besprochen und
Ihre individuelle Entscheidung wird unter-
stUtzt. Bitte sprechen Sie uns an!

23-56035

Mi, 25.01.2023, 15:00 - 20:00 Uhr | Termin nach
Vereinbarung, geblhrenfrei,

VHS

Lydia Scholler

23-56036

Mi, 01.02.2023, 15:00 - 20:00 Uhr | Termin nach
Vereinbarung. | gebihrenfrei,

VHS

Lydia Scholler
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23-56037

Mi, 03.05.2023, 15:00 - 20:00 Uhr | Termin
nach Vereinbarung. | gebihrenfrei,

VHS

Lydia Scholler

23-56038

Mi,10.05.2023, 15:00 - 20:00 Uhr | Termin
nach Vereinbarung | gebihrenfrei,

VHS

Lydia Scholler

23-56039

Mi, 13.09.2023, 15:00 - 20:00 Uhr | Termin
nach Vereinbarung | gebuhrenfrei,

VHS

Lydia Schéller

23-56040

Mi, 27.09.2023, 15:00 - 20:00 Uhr | Termin
nach Vereinbarung | gebuhrenfrei,

VHS

Lydia Scholler

23-56041

Mi, 01.11.2023, 15:00 - 20:00 Uhr | Termin nach
Vereinbarung | gebuhrenfrei,

VHS

Lydia Scholler

23-56042

Mi, 08.11.2023, 15:00 - 20:00 Uhr | Termin nach
Vereinbarung | gebuhrenfrei,

VHS

Lydia Scholler

Bewerbungstraining: Selbstprasentation im
Vorstellungsgesprach

Sie starten neu in das Berufsleben, wollen sich
nach langer Zeit mal wieder bewerben oder du
mochtest dich auf ein Schilerpraktika bewer-
ben? An diesem Abend gibt es die wichtigsten
Informationen, um einen positiven Eindruck zu
hinterlassen. Korpersprachliche Aspekte sind
dabei genauso zu beachten, wie die Stimme,
das Auftreten und die Gesprachsfiuhrung. Dar-
Uber hinaus bleibt genligend Zeit fur Fragen.
23-56060

Mo, 12.06.2023,18:30 - 21:30 Uhr | 4 UStd. |
16,00 Euro, ermdRigt: 12,60 Euro,

VHS

René Knizia

23-56061

Mo, 20.11.2023, 18:30 - 21:30 Uhr | 4 UStd. |

16,00 Euro, ermaRigt: 12,60 Euro,
VHS
René Knizia

©Grit Kastner

Individuelles Coaching -
Bewerbungsmappencheck

Eine Arbeit, die zu einem passt, einen erfillt
und voranbringt, ist heutzutage im person-
lichen Lebenszyklus eines Menschen, kaum
noch wegzudenken. Umso entscheidender
ist es, sich mit den wichtigsten Eckdaten
des Bewerbungsprozesses gut auszukennen.
Hierzu zahlen nicht nur Kenntnisse Uber den
regionalen Arbeitsmarkt, Bewerbungsarten,
Stellensuchkanale und Informationen zu Vor-
stellungsgesprach und Co. Eine weit groRere
Bedeutung kommt ihrem eigenen Profiling zu.
Bei einem individuell buchbarem Coaching
schauen wir uns ihre personlichen Rahmen-
bedingungen genauer an, stellen ihr Profiling
auf und passen ihre Bewerbungsunterlagen so
an, dass der ndchste Arbeitserfolg nicht lange
auf sich warten lasst! Termine werden nach
individueller Riicksprache vereinbart.
23-56090

Termine nach Vereinbarung | Einzelstunde:
32,00 Euro

VHS

Constanze Schmidt
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Arbeit und Beruf

Berufsberatung fur Erwachsene

Und was ist lhre Superkraft?
Individuelle Starkenanalyse und Unterstiitzung bei der
beruflichen Orientierung.

Nutzen Sie das kostenfreie, individuelle Coaching der
Berufsberatung fur Erwachsene, wenn Sie sich

* beruflich verandern wollen oder miissen

» Sie sich fuir Weiterbildung interessieren oder

« einen Abschluss nachholen méchten.

Tel. 0361 30 22222
Thueringen.Berufsberatung-Erwachsene
@arbeitsagentur.de

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fir Arbeit Erfurt

bringt weiter.
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Biiromanagement und Schreibtechnik

Online Kurs: Anwendungs- und
cloudbasiertes Mindmapping, Gedanken und
Ideen sammeln, formen und teilen

Mindmaps oder zu Deutsch Gedankenkarten
basieren auf einem assoziativ ausgerichteten
Denken.Die Technik sieht vor, auf der Grundla-
geeinessogenannten Wurzelknotens, der stets
zentralaufeinem Dokument angelegt ist,durch
das Spiel mit Text, Farben und Formen spontan
entstehende Gedanken und ldeen zu sammeln,
auszuformen sowie schlieflich zu teilen.

Als grundlegendes Muster ergibt sich dabei
stets ein Baumdiagramm, das immer weitere
Zweige entstehen ldsst. Auf diese Weise kon-
nen im Geddchtnis verortete Informationen
nichtnur ,aufgerufen®undvisualisiert, sondern
zudem in einen ganz neuen Kontext gesetzt
bzw. entsprechend ,verknipft“werden.
Kernthemen:

Basiswissen ,Mindmapping® und einschla-
gige Programme

- Kollaboration tber Apps und Cloudldsun-
gen —Alternativen

Strategische Ausgestaltung von Innovati-
onsprozessen in Teams

Mindmaps als Datenbanken des Wissens
Das PLUS: Wissensmanagement und
-transfer

Fureine erfolgreiche Teilnahme sind keine
spezifischen Vorkenntnisse erforderlich.
Eingesetzt wird die Konferenzsoftware
ZOOM (DSGVO-konforme Version).

23-57001

Mi, 08.03.2023,10:30 - 12:00 Uhr | 2 UStd. |
gebihrenfrei,

Webseminar

Dozent:innenteam

Online Kurs: Microsoft OneNote®
im Biiromanagement, Professionelle
Anwendungsszenarien

Im Biromanagement ermdglicht Microsoft
OneNote® eine zuverldssige Zusammenarbeit
zentraler sowie dezentraler Teams. Der dazu
erforderliche Wissenstransfer erfolgt auf der
Grundlage cloudbasierter Notizbiicher, deren

multimediale Inhalte unter den Beteiligten

nicht nur ausgetauscht, sondern von diesen

auch bearbeitet werden kénnen.

Einweiteres professionelles Einsatzgebietvon

OneNote stellt die konkrete Projektarbeit, bei

der etwa ein wechselseitiger Datenaustausch

mit Outlook die Koordination von Aufgaben

und Terminen in Arbeitsgruppen gewahrleisten

soll,dar. Editierbare Excel-Arbeitsmappen kon-

nen ebenfalls ausgetauscht werden.

Kernthemen:

« Die Benutzeroberflache sowie OneNote-
Optionen (Backstage)

+ Planung und Umsetzung einer digitalen
Zusammenarbeit

+ Konsistente Einbindung von Daten und
multimedialer Elemente

« Zuweisung von Lese- und Schreibrechten in
Projektgruppen

+ Das PLUS: Aspekte zum Wissensmanage-
ment bzw. -transfer in Unternehmen

Fir eine erfolgreiche Teilnahme sind keine

spezifischen Vorkenntnisse erforderlich. Ein-

gesetzt wird die Konferenzsoftware ZOOM

(DSGVO-konforme Version).

23-57002

Di, ab 14.03.2023 und Do, 16.03.2023, 10:30 -
12:00 Uhr, Di, Do | 4 UStd. | 35,00 Euro,
Webseminar

Dozent:innenteam

23-57003

Mi, ab 04.10.2023 und Fr, 06.10.2023, 10:30 -
12:00 Uhr, Mi, Do | 4 UStd. | 35,00 Euro,
Webseminar

Dozent:innenteam

Online Kurs: Microsoft Outlook® -
die Kommunikationszentrale, Modul
I: Basis-Workflows und moderne
Geschaftskorrespondenz

Microsoft Outlook® prasentiert sich als ,die”
Zentraleinder Unternehmenskommunikation.
Zudem bildet es die Basis fir ein effizientes
Zeit- und Aufgabenmanagement sowie fur die
Organisation von Kontakten bzw. die prakti-
sche Ausgestaltung von Kundenbeziehungs-
prozessen.

Modul | vermittelt zundchst einen zuverldssi-
gen Einblick in die individuelle Konfiguration
desProgramms sowie die Nutzungvon Notizen,
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Ordnern und Verkntpfungen — auch in der

Teamarbeit. Sein eigentlicher Schwerpunkt

liegt auf der modernen Geschaftskorrespon-

denz in Form und Inhalt: DIN 5008:2020 und

kundenzentrierte Kommunikation.

Kernthemen:

+ Die Benutzeroberfliche sowie Outlook-
Optionen (Backstage)

- Notizen, Ordner und Verknipfungen im
Buroalltag

+ Basis-Workflows zur Steigerung der Arbeits-
effizienz

« DIN 5008:2020 - rechtskonforme E-Mails
(Signaturen usw.)

- Das PLUS: Der passende Stil — kundenzen-
trierte Kommunikation

+ Fireine erfolgreiche Teilnahme sind keine
spezifischen Vorkenntnisse erforderlich.
Eingesetzt wird die Konferenzsoftware
ZOOM (DSGVO-konforme Version).

23-57004

Di,18.04.2023,10:30 - 12:00 Uhr | 2 UStd. | 17,50
Euro,

Webseminar

Dozent:innenteam

Online Kurs: Microsoft Outlook® - Zeit-
und Aufgabenmanagement, Modul Ii:
Organisation von Terminen und Vorhaben

Microsoft Outlook® bietet diverse Ansatze zur
Schaffung einer Arbeitsumgebung zur Organi-
sationvon Terminen und Vorhaben —gerade in
der Teamarbeit. Als ein Wesenskern des Biiro-
managements bedingtein gekonntes Zeit- und
Aufgabenmanagement jedoch die Ausarbei-
tung konsistenter Arbeitsabldufe (Workflows).
Modul I umfasst einerseits die dazu erforder-
lichen technischen Aspekte, die eben als Basis
zur Einrichtung von Kalendarien sowie zur
Verwaltungvon Aufgabendienen. Andererseits
behandelt es die Essenz eines professionelles
Zeit- und Aufgabenmanagements. Deren Ver-
standnis stellt sich ndmlich als entscheidende
Voraussetzung zur messbaren Steigerung der
Arbeitseffizienz dar.
Kernthemen:
+ Kalender-Modul - Zuweisung von Terminen
in (mobilen) Arbeitsgruppen
- Aufgaben-Modul - Verwaltung von Vorha-
ben in der Projektarbeit

« Strategische Verknipfung von Terminen
und Aufgaben

« Optimierung und Automatisierung von
Workflows

+ Das PLUS: Basiswissen zum professionellen
Zeit- und Aufgabenmanagement

Fir eine erfolgreiche Teilnahme sind keine

spezifischen Vorkenntnisse erforderlich. Ein-

gesetzt wird die Konferenzsoftware ZOOM

(DSGVO-konforme Version).

23-57005

Di, 25.04.2023, 10:30 - 12:00 Uhr | 2 UStd. | 17,50
Euro,

Webseminar

Dozent:innenteam

Online Kurs: Microsoft Outlook® -
Kundenbeziehungsmanagement, Modul
lll: Verwaltung und Ausgestaltung von

Kontakten

Microsoft Outlook® ermoglicht den An-

satz fir ein professionelles Kundenbezie-

hungsmanagement (engl. Customer Relation-

ship Management, CRM). Tatsachlich ergeben

sich aus der konsequenten Optimierung der

Outlook-Optionen sowie die individuelle Kon-

figuration des Kontakte-Moduls ungeahnte

Moglichkeiten.

Modul Ill beinhaltet zundchst die technischen

Aspekte unter Outlook. Dazu werden auch inter-

essante, teils geblhrenfreie Add-Ins aufgezeigt

—diese erweiternden Funktionsumfang. Daran

anschliefend wird dargestellt, wie anspruchs-

volle Kundenbeziehungsprozesse sowie eine

kundenzentrierte Kommunikation auszuge-

stalten sind. Im Vordergrund steht dabei der

unmittelbare Praxisnutzen.

Kernthemen:

« Einzel- und Gruppenkontakte (Verteiler)

« Teilen von Kontakten in Arbeitsgruppen

- Einsatz von personalisierten Vorlagen
(Templates)

+ Kundenzentrierte Nutzung von Schnellbau-
steinen und Objekten

+ Das PLUS: Basiswissen zum Kundenbezie-
hungsmanagement

Fir eine erfolgreiche Teilnahme sind keine

spezifischen Vorkenntnisse erforderlich. Ein-

gesetzt wird die Konferenzsoftware ZOOM

(DSGVO-konforme Version).
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23-57006

Di, 02.05.2023,10:30 - 12:00 Uhr | 2 UStd. |
17,50 Euro,

Webseminar

Dozent:innenteam

Online Kurs: Microsoft Outlook® -
die Kommunikationszentrale, Modul
I: Basis-Workflows und moderne
Geschaftskorrespondenz

Microsoft Outlook® prasentiert sich als ,die’

Zentrale inder Unternehmenskommunikation.

Zudem bildet es die Basis fir ein effizientes

Zeit-und Aufgabenmanagement sowie fir die

Organisation von Kontakten bzw. die prakti-

sche Ausgestaltung von Kundenbeziehungs-

prozessen.

Modul | vermittelt zundchst einen zuverlassi-

gen Einblick in die individuelle Konfiguration

des Programms sowie die Nutzung von Notizen,

Ordnern und Verknupfungen — auch in der

Teamarbeit. Sein eigentlicher Schwerpunkt

liegt auf der modernen Geschaftskorrespon-

denz in Form und Inhalt: DIN 5008:2020 und

kundenzentrierte Kommunikation.

Kernthemen:

- Die Benutzeroberfldche sowie Outlook-
Optionen (Backstage)

- Notizen, Ordner und Verknipfungen im
Buroalltag

- Basis-Workflows zur Steigerung der Arbeits-
effizienz

« DIN 5008:2020 - rechtskonforme E-Mails
(Signaturen usw.)

« Das PLUS: Der passende Stil — kundenzen-
trierte Kommunikation

Fir eine erfolgreiche Teilnahme sind keine

spezifischen Vorkenntnisse erforderlich. Ein-

gesetzt wird die Konferenzsoftware ZOOM

(DSGVO-konforme Version).

23-57007

Di, 07.11.2023,10:30 - 12:00 Uhr | 2 UStd. | 17,50
Euro,

Webseminar

Dozent:innenteam

¢

Online Kurs: Microsoft Outlook® - Zeit-
und Aufgabenmanagement, Modul II:
Organisation von Terminen und Vorhaben

Microsoft Outlook® bietet diverse Ansatze zur
Schaffung einer Arbeitsumgebung zur Organi-
sationvon Terminen und Vorhaben —gerade in
der Teamarbeit. Als ein Wesenskern des Biiro-
managements bedingt ein gekonntes Zeit-und
Aufgabenmanagement jedoch die Ausarbei-
tung konsistenter Arbeitsablaufe (Workflows).
Modul I umfasst einerseits die dazu erforder-
lichen technischen Aspekte, die eben als Basis
zur Einrichtung von Kalendarien sowie zur
Verwaltungvon Aufgaben dienen. Andererseits
behandelt es die Essenz eines professionelles
Zeit- und Aufgabenmanagements. Deren Ver-
standnis stellt sich ndmlich als entscheidende
Voraussetzung zur messbaren Steigerung der
Arbeitseffizienz dar.
Kernthemen:
+ Kalender-Modul - Zuweisung von Terminen
in (mobilen) Arbeitsgruppen
+ Aufgaben-Modul - Verwaltung von Vorha-
ben in der Projektarbeit
Strategische Verknipfung von Terminen
und Aufgaben
+ Optimierung und Automatisierung von
Workflows
+ Das PLUS: Basiswissen zum professionellen
Zeit- und Aufgabenmanagement
Fir eine erfolgreiche Teilnahme sind keine
spezifischen Vorkenntnisse erforderlich. Ein-
gesetzt wird die Konferenzsoftware ZOOM
(DSGVO-konforme Version).

23-57008

Mi, 08.11.2023,10:30 - 12:00 Uhr | 2 UStd. | 17,50
Euro,

Webseminar

Dozent:innenteam

Online Kurs: Microsoft Outlook® -
Kundenbeziehungsmanagement, Modul
lll: Verwaltung und Ausgestaltung von
Kontakten

Microsoft Outlook® ermoglicht den An-
satz fir ein professionelles Kundenbezie-
hungsmanagement (engl. Customer Relation-
ship Management, CRM). Tatsachlich ergeben
sich aus der konsequenten Optimierung der
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Outlook-Optionen sowie die individuelle Kon-

figuration des Kontakte-Moduls ungeahnte

Moglichkeiten.

Modul lll beinhaltet zunadchst die technischen

Aspekte unter Outlook. Dazuwerden auch inter-

essante, teils gebiihrenfreie Add-Ins aufgezeigt

—dieseerweiternden Funktionsumfang. Daran

anschlielend wird dargestellt, wie anspruchs-

volle Kundenbeziehungsprozesse sowie eine

kundenzentrierte Kommunikation auszuge-

stalten sind. Im Vordergrund steht dabei der

unmittelbare Praxisnutzen.

Kernthemen:

+ Einzel- und Gruppenkontakte (Verteiler)

« Teilen von Kontakten in Arbeitsgruppen

Einsatz von personalisierten Vorlagen

(Templates)

« Kundenzentrierte Nutzung von Schnellbau-
steinen und Objekten

« Das PLUS: Basiswissen zum Kundenbezie-
hungsmanagement

Fir eine erfolgreiche Teilnahme sind keine

spezifischen Vorkenntnisse erforderlich. Ein-

gesetzt wird die Konferenzsoftware ZOOM

(DSGVO-konforme Version).

23-57009

Do, 09.11.2023, 10:30 - 12:00 Uhr | 2 UStd. | 17,50

Euro,

Webseminar

Dozent:innenteam

Online Kurs: Microsoft Word® - Effiziente
Geschaftskorrespondenz, Modul I: Moderne
Briefe und E-Mails

Die Norm 5008:2020 beinhaltet die Schreib-
und Gestaltungsregeln flr eine professionelle
Geschaftskorrespondenz. Durch sie erfolgen
Uberwiegend ,formlichen” Vorgaben. Aber
auch dereigentliche Stilisteinentscheidendes
Merkmal im Brief- bzw. Mail-Verkehr.

Eine fundierte Orientierung zur inhaltlichen
Ausgestaltung einer Korrespondenz, die ihre
Adressat:innen mit der entsprechenden Bot-
schaft auch erreicht, bietet das sogenannte
Hamburger Verstandlichkeitskonzept (nach
Friedemann Schulz von Thun). Ziel des Modul
| ist es, den Teilnehmer:innen Impulse zur
Optimierung ihrer bisherigen Geschaftskorre-
spondenz zu vermitteln.

Kernthemen:

« Grundsatzliches - Form sowie Inhalt profes-
sioneller Briefe und E-Mails

+ DIN 5008:2020 - Schreib- und Gestaltungs-
regeln

 Typografie und Mikrotypografie

+ Corporate Design (CD) und Corporate Beha-
viour (CB)

+ Das PLUS: Das Hamburger Verstdndlich-
keitskonzept im Detail

Fir eine erfolgreiche Teilnahme sind keine

spezifischen Vorkenntnisse erforderlich. Ein-

gesetzt wird die Konferenzsoftware ZOOM

(DSGVO-konforme Version).

23-57010

Di, 09.05.2023 und Di, 11.05.2023, 10:30 - 12:00
Uhr| 4 UStd. | 35,00 Euro,

Webseminar

Dozent:innenteam

Online Kurs: Microsoft Word® - Sendungen
und Schnellbausteine, Modul Il:
Personalisierte Korrespondenz in Serie

In der professionellen Kundenkommunikation

nehmen personalisierte Briefe und E-Mails eine

herausragende Rolle ein. Das Register ,Sen-

dungen“ermdglicht zudem eine Erstellung ,,in

Serie“. Ferner lassen sich bereits einfache Ma-

kros zur weiteren Optimierung bzw. Automa-

tisierung der Geschaftskorrespondenz nutzen.

Modul Il umfasst samtliche Moglichkeiten

zum Versenden von Serienbriefen und -mails,

und zwar unterdirekter Nutzungeinschlagiger

Outlook-Funktionen. Gerade Schnellbausteine,

verwaltet Uber den sogenannten Organizer,

lassen sich hierbei beliebig mit Seriendruck-

feldern bzw. Platzhaltern kombinieren. Das

Ergebnis:individuelle Briefe und E-Mails (kun-

denzentrierte Kommunikation).

Kernthemen:

«+ Sendungen, Schnellbausteine und einfache
Makros

« Personalisierung der Korrespondenz

+ Im Fokus - Platzhalter, Felder und Vorlagen
(Templates)

« Outlook-Funktionen und Sendungen ,auf
Knopfdruck“ (Automatisierung)

+ Das PLUS: Basiswissen zur kundenzentrier-
ten Kommunikation

Fir eine erfolgreiche Teilnahme sind keine

spezifischen Vorkenntnisse erforderlich. Ein-
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gesetzt wird die Konferenzsoftware ZOOM
(DSGVO-konforme Version).

23-57011

Mo, 05.06.2023 und Di, 06.06.2023, 10:30 -
12:00 Uhr | 4 UStd. | 35,00 Euro,
Webseminar

Dozent:innenteam

Online Kurs: Microsoft Word® - Effiziente
Geschéftskorrespondenz, Modul I: Moderne
Briefe und E-Mails

Die Norm 5008:2020 beinhaltet die Schreib-

und Gestaltungsregeln fir eine professionelle

Geschaftskorrespondenz. Durch sie erfolgen

Uberwiegend ,formlichen” Vorgaben. Aber

auchdereigentlicheStilisteinentscheidendes

Merkmal im Brief- bzw. Mail-Verkehr.

Eine fundierte Orientierung zur inhaltlichen

Ausgestaltung einer Korrespondenz, die ihre

Adressat:innen mit der entsprechenden Bot-

schaft auch erreicht, bietet das sogenannte

Hamburger Verstandlichkeitskonzept (nach

Friedemann Schulz von Thun). Ziel des Modul

| ist es, den Teilnehmer:innen Impulse zur

Optimierung ihrer bisherigen Geschaftskorre-

spondenz zu vermitteln.

Kernthemen:

« Grundsatzliches - Form sowie Inhalt profes-
sioneller Briefe und E-Mails

« DIN 5008:2020 - Schreib- und Gestaltungs-
regeln

- Typografie und Mikrotypografie

- Corporate Design (CD) und Corporate Beha-
viour (CB)

- Das PLUS: Das Hamburger Verstandlich-
keitskonzept im Detail

Fir eine erfolgreiche Teilnahme sind keine

spezifischen Vorkenntnisse erforderlich. Ein-

gesetzt wird die Konferenzsoftware ZOOM

(DSGVO-konforme Version).

23-57012

Di, 17.10.2023 und Di, 19.10.2023, 10:30 - 12:00

Uhr | 4 UStd. | 35,00 Euro,

Webseminar

Dozent:innenteam

Online Kurs: Microsoft Word® - Sendungen
und Schnellbausteine, Modul II:
Personalisierte Korrespondenz in Serie

In der professionellen Kundenkommunikation

nehmen personalisierte Briefe und E-Mails eine

herausragende Rolle ein. Das Register ,Sen-

dungen“ermoglicht zudem eine Erstellung ,in

Serie”. Ferner lassen sich bereits einfache Ma-

kros zur weiteren Optimierung bzw. Automa-

tisierung der Geschaftskorrespondenz nutzen.

Modul Il umfasst samtliche Moglichkeiten

zum Versenden von Serienbriefen und -mails,

und zwar unter direkter Nutzungeinschlagiger

Outlook-Funktionen. Gerade Schnellbausteine,

verwaltet Uber den sogenannten Organizer,

lassen sich hierbei beliebig mit Seriendruck-

feldern bzw. Platzhaltern kombinieren. Das

Ergebnis: individuelle Briefe und E-Mails (kun-

denzentrierte Kommunikation).

Kernthemen:

« Sendungen, Schnellbausteine und einfache
Makros

« Personalisierung der Korrespondenz

+ Im Fokus - Platzhalter, Felder und Vorlagen
(Templates)

+ Outlook-Funktionen und Sendungen ,auf
Knopfdruck“ (Automatisierung)

« Das PLUS: Basiswissen zur kundenzentrier-
ten Kommunikation

Fir eine erfolgreiche Teilnahme sind keine

spezifischen Vorkenntnisse erforderlich. Ein-

gesetzt wird die Konferenzsoftware ZOOM

(DSGVO-konforme Version).

23-57013

Di, 24.10.2023 und Do, 26.10.2023, 10:30 - 12:00

Uhr| 4 UStd. | 35,00 Euro,

Webseminar

Dozent:innenteam

Online Kurs: Design Thinking - die
Methodensammlung, Steuerung von
Innovationsprozessen in Teams

Design Thinking, eine Methodenblindelung,
sieht auf der Grundlage eines vorgegebenen
Ablaufs die Steuerung von Innovations- bzw.
Entwicklungsprozessen durch Teams vor. Spe-
zifische Phasen, in denen die Konzentration
der Beteiligten sich allein auf jeweils fokus-



189

sierte Teilaspekte richtet, folgen einander

verbindlich.

Ein bewusst in Kauf genommene Scheitern

- ,Fail early and often!” — bedingt Iterations-

schleifen, die ausschlaggebend fiir den eigent-

lichen Erfolg des Framework sind. Es handelt

sich insoweit um einen agilen Ansatz, dessen

Struktur einerseits zwar Stabilitdt bedingt,

dessen prinzipielle Offenheit fir Korrekturen

bzw. Optimierungen andererseits aber ein

hohes Maf an Flexibilitat befordert.

Kernthemen:

« Konsequente sowie transparente Kollabo-
ration

- Diversitat - optimale Teamkonstellationen

« Die Phasen des Innovationsprozesses im
Detail

+ Im Fokus - bessere Produkte und Dienstlei-
stungen

« Das PLUS: Etablierte Techniken —aus dem
,Methodenkoffer”

Fir eine erfolgreiche Teilnahme sind keine

spezifischen Vorkenntnisse erforderlich. Ein-

gesetzt wird die Konferenzsoftware ZOOM

(DSGVO-konforme Version).

23-57014

Mo, 27.11.2023, 10:30 - 12:00 Uhr | 2 UStd. | 17,50

Euro,

Webseminar

Dozent:innenteam

Online Kurs: Liberating Structures - das
Methodenset, ,Schwarmintelligenz* in der
Teamarbeit

Innovationsprozesse sind lenkbar: Uber subtile
Arbeitsformen ermoglichen Liberating Struc-
tures — oder zu Deutsch ,Befreiende Formen“
- eine deutliche Beforderung der kollektiven
Intelligenz, Kreativitdt und Expertise. Insbe-
sondere bestehende Hierarchien bzw. die mit
ihneneinhergehenden ,Machtdynamiken ,tre-
tendurch ihre Anwendunginden Hintergrund.
So verlaufen Besprechungen auf Augenhdhe.
Das Erlernen des Grundprinzips sowie der ein-
zelnen Methoden des Sets ist aufgrund ihres
intuitiv-plausiblen Charakters sehr einfach.
Auch dieses Methodenset wird durch ein hohes
MaR an Diversitat in Arbeitsgruppen deutlich
befordert.

Kernthemen:

« Grundlegende Aspekte der des Methoden-
sets

- Geteilte Werte - ,Transparency and
Openness”

+ Revolution in der Entscheidungsfindung

+ Grenzgdnge und Tabubriiche — ,Nichts ist
unmoglich!“

- Das PLUS: Etablierte Techniken —aus dem
,Methodenkoffer”

Fir eine erfolgreiche Teilnahme sind keine

spezifischen Vorkenntnisse erforderlich. Ein-

gesetzt wird die Konferenzsoftware ZOOM

(DSGVO-konforme Version).

23-57015

Mi, 29.11.2023,10:30 - 12:00 Uhr | 2 UStd. | 17,50
Euro,

Webseminar

Dozent:innenteam

10-Finger-Tastschreiben

Das schnelle Tastschreiben am PC ist heutzu-

tage eine Basisqualifikation wie Lesen oder

Schreiben mit derHand. Dennoch bedienendie

Meisten die Tastatur nur mit ein paar Fingern

langsam und fehleranfallig.

Die Teilnehmenden erhalten zur effektiven

Bewdltigung der tdglichen Arbeitsaufgaben

die Moglichkeit, Tastschreiben zu erlernen, um

denschnellen Umgang mitdem PCzu meistern.

Den Teilnehmenden werden Grundkenntnisse

des10-Finger-Schreibens vermittelt.

Inhalte sind:

+ Texte und Zahlen blind auf der Tastatur mit
10 Fingern erfassen

+ Grundreihe

Griffe und Anwendungsreihen

« Ober-und Unterreihe

« Satzzeichen

+ Leer-und Return-Taste

« Ziffern und Zeichen

« Training der Schreibgeschwindigkeit durch
praktische Ubungen

Am Ende des Kurses erhalten die Teilnehmen-

den ein Schreibzertifikat mit der personlich

erreichten Anschlagszahl.

23-58001

Mo, ab 22.05.2023, 17:00 - 20:10 Uhr, Mo-Mi,
Di-Mi | 20 UStd. | 80,00 Euro, ermaRigt: 64,00
Euro, Teilnahmebescheinigung: 2,50 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28

Heike Lindner
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23-58002

Mo, ab 26.06.2023,17:00 - 20:10 Uhr, Mo-Mi,
Di-Mi | 20 UStd. | 80,00 Euro, ermadRigt: 64,00
Euro, Teilnahmebescheinigung: 2,50 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28

Heike Lindner

23-58003

Di, ab 17.10.2023, 17:00 - 20:10 Uhr,
Woche 1: Di, Fr, Woche 2: Di, Do, Fr | 20
Ustd. | 80,00 Euro, ermalRigt: 64,00 Euro,
Teilnahmebescheinigung: 2,50 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Heike Lindner

Okonomie, Recht, Finanzen

Einkommenssteuer - Schwerpunkt
Rentenbesteuerung

Nichts ist so bestandig wie die Anderung - das
trifft auch auf die Steuergesetze zu. Dies sind
Kurse fur Arbeitnehmer und Rentner, um zu
erfahren, welche Unterlagen, Belege und Frage-
bégen fur das Finanzamt wichtig sind.
Kursinhalte:

- Fristen und Termine

- Steuerpflicht

-Vorauszahlungen

-Kinder Gber 18 Jahre

und viele Hintergrundinformationen.

23-59020
Mo, 27.03.2023,15:00 - 16:30 Uhr | 2 UStd. |
8,00 Euro,

VHS

Christina Meister

23-59021

Mo, 25.09.2023, 15:00 - 16:30 Uhr | 2 UStd. |
8,00 Euro,

VHS

Christina Meister

Vollmachten, Verfiigungen und Regelungen:
Unterstiitzung durch das Renten-
Kompetenzcenter

Wie wirkt sich der demographische Wandel,
die Anderung der Bevolkerungsstruktur auf
die Zukunft und das staatliche Versorgungs-

system aus? Welche Konsequenzen haben die
zu erwartenden staatlichen MaRnahmen fur

die personliche Zukunft — allem voran, fur die
Versorgung durch gesetzliche Kranken-, Pflege-
und Rentenversicherung?

Ein groRer Teil der Bevdlkerung geht immer
noch davon aus, dass im Falle eines Unfalles,
einer schwerwiegenden Krankheit oder einer
seelischen Krise, die eigenes rechtsgeschaftli-
ches Handeln unmoglich macht, dies doch der
Angehorige tun kénne. Genau das ist jedoch
nach der Gesetzeslage nicht moglich. Vielmehr
ist ein amtlicher Betreuer zu bestimmen. Ein
Zustand, dernurdurch eine Vorsorgevollmacht
oder Betreuungsverfligung verdandert werden
kann. Da auch Ehegatten und Kinder nur mit
Vollmachten fur Angehorige eintreten kon-
nen, empfiehlt es sich, bereits in guten Tagen
fur einen moglichen Ernstfall vorzusorgen. Es
gibtverschiedene Moglichkeiten der Vorsorge,
die Vorsorgevollmacht, die Betreuungs- und
Patientenverfigung. Diese werden lhnen in
diesem Vortragerlautert. Weitere Themen sind:
gesetzliche Pflege, gesetzliche Rente, Sozial-
versicherungstrager, Bestattungsverfigungen.

23-59030

Mo, 27.03.2023,16:30 - 18:00 Uhr | 2 UStd. |
8,00 Euro,

VHS

Daniela Deckner

23-59031

Mo, 25.09.2023, 16:30 - 18:00 Uhr | 2 UStd. |
8,00 Euro,

VHS

Daniela Deckner



Xpert Business —

Kaufmdnnische Weiterbildung
mit bundesweit anerkannten Abschliissen

Was ist Xpert Business?

Xpert Business ist das vhs- e 3
Kurssystem fiir Buchfithrung, q
Betriebswirtschaft & mehr
wohnortnah | preiswert | anerkannt xpBEn!:P .
flr Einsteiger | Umsteiger | Profis '
Xpert Business ist das bundesein-
heitliche System fiir kaufmdnnische
und betriebswirtschaftliche Weiter-
bildung. Es besteht aus
Kursen und Zertifikaten.

Nach jedem Kurs
Xpert Business Kurse vermitteln besteht die Moglichkeit, eine
fundierte kaufmannische und standardisierte Prifung abzulegen.
betriebswirtschaftliche Kompeten-
zen vom Einstieg bis zum Hochschul- Bei bestandener Priifung erhalten

niveau. Die Kurse zeichnen sich Sie ein bundesweit anerkanntes Zer-
durch Praxisnahe aus. Sie lernen tifikat, mit dem Sie die neu erworbe-
anhand von Praxisfallen aus dem nen Fahigkeiten nachweisen

betrieblichen Alltag. So ldsst sich konnen.

das neu Erlernte unmittelbar in der

taglichen Arbeit nutzen. Mit bestimmten Kombinationen von
Das Kurs- und Zertifikatssystem Zertifikaten erreichen Sie Ubergeord-
besteht aus mehreren Modulen wie  nete Abschliisse wie z. B.

z. B. Finanzbuchfihrung oder Lohn ,Finanzbuchhalter/in (XB)“.

und Gehalt. Wenn Sie schon uber Bestimmte Xpert Business Abschlis-
Vorkenntnisse verfiigen, bringen Sie  se werden auch als Studienleistung
diese ein: Sie kdnnen alle Kurse auch angerechnet.

einzeln belegen.

Weitere Informationen unter: www.xpert-business.eu



Xpert Business Abschliisse | Betriebswirtschaft

Gepriifte Fachkraft (XE)

Internes M—ﬂ M—ﬂ
Rechnungswesen thhwwn Loha und Gehalt

Finanzbuchfiihrung (1)

e e s [ [

Zertifikate

Sie erhalten fir jede bestandene
Xpert Business-Priifung ein Zertifi-
kat, welches Sie zu verschiedenen XB
-Abschliissen zusammenfiigen kon-
nen. Durch den modularen Aufbau
des Kurssystems kénnen Sie [hrem
Weiterbildungsziel passend zu lhren
Vorkenntnissen ndherkommen. Wir
finden mit Ihnen im Gesprdch gern
die optimale Kombination fiir Sie. So
erwerben Sie Schritt fiir Schritt fun-
dierte berufliche Fahigkeiten.

Xpert Angebote als Videolehrgang

Es besteht die Méglichkeit die ein-
zelnen Kurse als reinen Videolehr-
gang zu nutzen. Die gewohnte Quali-
tat bleibt dabei erhalten. Das einzige
was bei dieser Form nicht mehr geht,
ist der Live-Chat mit den Dozieren-
den.Sie nutzen zum Lernen die ein-
zelnen Sitzungen als Videoaufzeich-
nung. Der gebuchte Videolehrgang
steht Ihnen 6 Monate ab Buchungs-
datum zur Verfligung. Sie erhalten
die Lehrwerke zum Kurs nach Hause
und bestimmen selbst bis wann Sie
den Lehrgang abschlieRen wollen.
Das bedeutet maximale zeitliche
Flexibilitat.

Weitere Informationen unter: www.xpert-business.eu




193

Xpert Business® - das bundeseinheitliche
Kurs- und Zertifikatssystem fiir die
kaufmannische Weiterbildung mit
Durchfiihrungsgarantie

Xpert Business (XB) ist das bekannte bun-
desweite System fiur kaufmannische und
betriebswirtschaftliche Weiterbildung. Das
Kurs-und Zertifikatssystem besteht aus mehre-
ren Modulen wie z.B. Finanzbuchfiihrung oder
Lohn und Gehalt. Wenn Teilnehmer schon tber
Vorkenntnisse verfligen, bringen Sie diese ein:
Sie konnen alle Kurse einzeln belegen. Nach
jedem Kurs kdnnen Sie eine Priifung ablegen,
um ein Zertifikat zu erhalten. Die Zertifikate
lassen sich zu XB Abschliissen kombinieren, z.
B. Finanzbuchhalter/in (XB).

Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte
kaufmdnnische und betriebswirtschaftliche
Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hoch-
schulniveau. Die Kurse zeichnen sich durch
Praxisndhe aus, Teilnehmer lernen, anhand
praktischer Fragestellungen, berufsbezogene
Fertigkeiten aus dem betrieblichen Alltag und
festigen so anhand praxisnaher Aufgaben, wie
siein Unternehmen tagein tagaus vorkommen.
So lasstsich dasneu Erlernte unmittelbarinder
taglichen Arbeit nutzen.

Webseminar - Finanzbuchfiihrung 1

Nach diesem Lehrgang verfligen Sie Uber
fundiertes Grundlagenwissen zur doppelten
Buchfiihrung. Sie kdnnen unternehmerische
Geschaftsfalle (z.B. in Form von Rechnungen,
Belegen, Kontoauszligen) in Buchungssatze
umsetzen und in der laufenden Buchfihrung
erfassen. Sie sind in der Lage, sich in
unterschiedliche Buchfiihrungssysteme
einzuarbeiten und die laufende Buchfuhrung
eines Unternehmens zu erledigen.

Kursinhalte:

« Buchfuhrungspflicht nach Handels- und
Steuerrecht

« Aufzeichnungspflichten

« Gewinnermittlungsarten

« Aufbau und Inhalte einer Bilanz

« Inventurarten und -verfahren

« Fuhren und Aufbewahren von Biichern

« Buchen aller laufenden und gangigen
Geschaftsfalle Uber Bestands- und Erfolgs-
konten mittels der in der Praxis gdngigen

DATEV®-Standardkontenrahmen SKR 03/04

« Trennung und Abschluss der Warenkonten

Buchen der Umsatzsteuer

- Vorsteuer und Zahllast

+ Rechnungen im Sinne des Umsatzsteuerge-
setzes

+ Privatentnahmen

unentgeltliche Wertabgaben und Privat-

einlagen

Berlicksichtigung von nicht und beschrankt

abzugsfahigen Betriebsausgaben in Form

von Geschenken

Bewirtungskosten

Reisekosten

+ Buchen von Personalkosten im Bruttolohn-
verfahren

+ Sachbeziige und geldwerte Vorteile

« betriebliche und private Steuern

+ Buchen von Belegen

Keine fachspezifischen Vorkenntnisse oder

Berufserfahrung erforderlich.

Das Kurszertifikat konnen Sie in folgende Xpert

Business®-Abschlisse einbringen:

+ Geprifte Fachkraft Finanzbuchfiihrung

« Geprufte Fachkraft Internes
Rechnungswesen

« Manager/in Rechnungswesen Lohn
Controlling

Die Teilnehmenden nehmen von zu Hause am

Webseminar teil. Alle Xpert Business® Module

konnen miteiner180-minitigen Prifung abge-

schlossen werden. Die Prifungsgebiihr betragt

70,00 Euro.

Eine Einschreibung ist flr die Frihjahrskurse

ab 26.01.2023 moglich, fir die Intensivkurse

Herbst ab 11.08.2023 und fir die Herbstkurse

ab 28.09.2023.

Achtung: Bei Anmeldung bis zum 15.02.2023

betragt die Kursgebihr 295,00 Euro anstatt

310,00 Euro.

Webseminar - Finanzbuchfiihrung 1 mit
Xpert Business®-Zertifikat - Intensivkurs im
Friihjahr

23-59901

Mo, ab 06.02.2023, 09:00 - 13:00 Uhr, 2
Wochen (Mo-Fr) | 53 UStd. | 295,00 Euro,
Webseminar

Xpert Dozent/in
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Webseminar - Finanzbuchfiihrung 1 mit Xpert
Business®-Zertifikat

23-59902

Di/ Do, 07.03.2023 - 01.06.2023,18:30 - 20:30
Uhr, Di, Do | 53 UStd. | 310,00 Euro,
Webseminar

Xpert Dozent/in

Webseminar - Finanzbuchfiihrung 1 mit Xpert
Business®-Zertifikat - Intensivkurs im Herbst

23-59903

Di, ab 05.09.2023,10:00 - 13:00 Uhr, 1. Woche
(Di-Fr), 2. und 3. Woche (Mo-Fr) | 56 UStd. |
310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

Webseminar - Finanzbuchfiihrung 1 mit Xpert
Business®-Zertifikat

23-59904

Di, ab 07.11.2023, 18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 53
ustd. | 310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

Webseminar - Finanzbuchfiihrung 2

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Fi-

nanzbuchfihrung gehdren zu den wichtigsten

Voraussetzungen, um betriebliche Buchungs-

vorgange gezielt und sinnvoll auswerten zu

kdnnen. In diesem Kurs werden die Kennt-
nisse des betrieblichen Rechnungswesens
systematisch und praxisgerecht vertieft. Dazu
werden die in der Praxis eingesetzten DATEV®-

Standardkontenrahmen SKR 03/04 verwendet.

Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses sind

Sie in der Lage, laufende Buchungsfalle und

einfache Abschlussarbeiten in Handel, Hand-

werk und Industrie kompetent zu bearbeiten.

Kursinhalte:

- Besonderheiten bei Produktionsbetrieben,
wie die Beschaffung von Waren, Stoffen
und Fertigteilen

« Buchen unfertiger und fertiger Erzeugnisse/
Leistungen

+ Inhalte des Jahresabschlusses

- Bilanzierungsgrundsatze

sachliche Abgrenzungen

« zeitliche Abgrenzungen von Aufwendungen

und Ertragen

steuerpflichtige und steuerfreie Umsadtze

« Umkehr der Steuerschuldnerschaft

+ umsatzsteuerrechtliches Ausland

« Warengeschafte mit dem tbrigen
Gemeinschaftsgebiet und dem
Drittlandsgebiet

- erhaltene und geleistete Anzahlungen

+ handels- und steuerrechtliche
Bewertungsvorschriften des Anlage- und
Umlaufvermogens

+ BewertungsmaRstabe

« Abschreibungen

« Ubernahme steuerrechtlicher
Abschreibungen

« Anlageverzeichnis

+ Buchen und Auflosen des
Investitionsabzugsbetrages

« Bewertung der Vorrdte und Forderungen

« Ausweis des Kapitals in der Bilanz

+ Buchen und Auflosen von Rickstellungen

+ Bewertung von Verbindlichkeiten

Das Kurszertifikat kdnnen Sie in folgende Xpert

Business®-Abschlisse einbringen:

« Geprifte Fachkraft Finanzbuchfihrung

+ Geprifte Fachkraft Externes Rechnungswe-
sen

« Finanzbuchhalter/in

+ Finanz- und Lohnbuchhalter/in

- Manager/in Betriebswirtschaft

Die Teilnehmenden nehmen von zu Hause am

Webseminar teil. Alle Xpert Business® Module

konnen miteiner180-minttigen Prifung abge-

schlossen werden. Die Prifungsgebihr betragt

70,00 Euro.

Eine Einschreibung ist flr die Frihjahrskurse

ab 26.01.2023 moglich, fir die Intensivkurse

Herbst ab 11.08.2023 und fir die Herbstkurse

ab 28.09.2023.

Achtung: Bei Anmeldung bis zum 15.02.2023

betrdgt die Kursgebihr 295,00 Euro anstatt

310,00 Euro.

Webseminar - Finanzbuchfiihrung 2 mit
Xpert Business®-Zertifikat - Intensivkurs im
Friihjahr

23-59905
Mo, ab 20.02.2023, 09:00 - 13:00 Uhr, 2
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Wochen (Mo-Fr) | 56 UStd. | 295,00 Euro,
Webseminar
Xpert Dozent/in

Webseminar - Finanzbuchfiihrung 2 mit
Xpert Business®-Zertifikat

23-59906

Mi, ab 08.03.2023, 18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 53
Ustd. | 310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

Webseminar - Finanzbuchfiihrung 2 mit
Xpert Business®-Zertifikat - Intensivkurs im
Herbst

23-59907

Mo, ab 25.09.2023,10:00 - 13:00 Uhr, 1. Woche
(Mo-Fr), 2. Woche (Mo, Mi-Fr), 3. Woche (Mo-
Fr)| 56 UStd. | 310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

Webseminar - Finanzbuchfiihrung 2 mit
Xpert Business®-Zertifikat

23-59908

Di, ab 07.11.2023, 18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 53
Ustd. | 310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

Webseminar - Bilanzierung mit Xpert
Business°®-Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
der Bilanzierung als Bestandteil des externen
Rechnungswesens. Sie lernen Jahresabschliisse
und Bilanzen zu erstellen und auszuwerten und
wenden dabeidie entsprechenden gesetzlichen
Grundlagen an. Nach erfolgreichem Abschluss
konnen Sie die Lage und Entwicklung eines
Unternehmens auf der Grundlage von Kenn-
zahlenbeurteilen. Dariber hinaus erhalten Sie
Einblicke in die Konzernrechnungslegung und
die internationale Rechnungslegung.
Kursinhalte:

« Grundlagen der Bilanzierung

« Inhalt und Gliederung der Bilanz

- vorbereitende Monats- und

Jahresabschlussbuchungen

Jahresabschluss

Einfihrung in die Konzernrechnungslegung

wichtige Kennzahlen der Bilanzanalyse

+ IFRS

- Bewertungen von Vermogen und Kapital

+ Sonderfragen des Anlagevermogens

+ Bilanzierungs- und Bewertungsgrundsatze
mit Alternativen und Behandlung von
Sonderfragen

+ GuV-Rechnung nach dem Gesamtkosten-
und Umsatzkostenverfahren

Das Kurszertifikat kdnnen Sie in folgende Xpert

Business®-Abschlisse einbringen:

« Geprifte Fachkraft Externes
Rechnungswesen

« Finanzbuchhalter/in

+ Finanz- und Lohnbuchhalter/in

+ Manager/in Betriebswirtschaft

Die Teilnehmenden nehmen von zu Hause am
Webseminar teil. Alle Xpert Business® Module
konnen miteiner180-minitigen Prifung abge-
schlossen werden. Die Prifungsgebiihr betragt
70,00 Euro.

Eine Einschreibung ist flr die Frihjahrskurse
ab 26.01.2023 moglich, fir die Intensivkurse
Herbst ab 11.08.2023 und fir die Herbstkurse
ab 28.09.2023.

Achtung: Bei Anmeldung bis zum 15.02.2023
betragt die Kursgebihr 295,00 Euro anstatt
310,00 Euro.

23-59909

Di, ab 07.03.2023, 18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do \ 53
Ustd. | 310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

23-59910

Di, ab 07.11.2023, 18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 53
Ustd. | 310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

Webseminar - Finanzwirtschaft mit Xpert
Business®-Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
des Zahlungsverkehrs, der Finanzierung und
stellt verschiedene Anlageformen vor. Sie ler-
nen, wie sich ein Unternehmen finanziert, wie
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sich der Kapitalbedarf eines Unternehmens
ermittelt und nach welchen Regeln Fremd- und
Eigenkapital beschafft und eingesetzt werden
kann. Nach erfolgreichem Abschluss kdnnen
Sie die Liquiditat eines Unternehmens uber
verschiedene Instrumente und Malknahmen
gezielt planen und steuern.

Kursinhalte:

« Zahlungsverkehr im In- und Ausland

« Finanzierungsregeln und sarten

- Kapitalbedarfsermittlung

+ Finanzplanung/Cash Management

« Leasing, Factoring und Forfaitierung
 Kapitalbeschaffung und Kredite

+ Anlageformen fir freie Liquiditat

DasKurszertifikat konnen Sie in folgende Xpert

Business®-Abschlisse einbringen:

« Geprufte Fachkraft Internes
Rechnungswesen

- Buchhalter/in Finanzbuchhalter/in

« Buchhalter/in Finanz- und Lohnbuchhalter/
in

« Manager/in Betriebswirtschaft

Die Teilnehmenden nehmen von zu Hause am

Webseminar teil. Alle Xpert Business® Module

konnen miteiner180-minutigen Prifung abge-

schlossen werden. Die Prifungsgebihr betragt

70,00 Euro.

Eine Einschreibung ist fur die Frihjahrskurse

ab 26.01.2023 moglich, fiur die Intensivkurse

Herbst ab 11.08.2023 und fir die Herbstkurse

ab 28.09.2023.

Achtung: Bei Anmeldung bis zum 15.02.2023

betrdgt die Kursgebihr 295,00 Euro anstatt

310,00 Euro.

23-59911

Di, ab 07.03.2023,18:30 - 20:30 Uhr, 20
Veranstaltungen | 53 UStd. | 310,00 Euro,
Webseminar

Xpert Dozent/in

23-59912

Di, ab 07.11.2023,18:30 - 20:30 Uhr, 20
Veranstaltungen | 53 UStd. | 310,00 Euro,
Webseminar

Xpert Dozent/in

Webseminar - Kosten- und Leistungsrechnung
mit Xpert Business®-Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse

der Kosten- und Leistungsrechnung als Teil

des betrieblichen Rechnungswesens. Nach

erfolgreichem Abschluss kénnen Sie das Be-

triebsergebnis eines Unternehmens ermitteln

und Aussagen Uber die Wirtschaftlichkeit ins-

gesamt, die Produktivitdt einzelner Teilberei-

che und Uber die Wirtschaftlichkeit einzelner

Produkte treffen.

Kursinhalte:

« Aufgaben und Grundbegriffe der Kosten-
und Leistungsrechnung

+ Kostenartenrechnung

+ Kostenstellen- und Kostentrdgerrechnung
auf Basis der Vollkostenrechnung

« Deckungsbeitragsrechnung

DasKurszertifikat konnen Sie in folgende Xpert

Business®-Abschlisse einbringen:

« Geprifte Fachkraft Internes
Rechnungswesen

« Buchhalter/in Finanzbuchhalter/in

+ Buchhalter/in Finanz- und Lohnbuchhalter/
in

« Manager/in Betriebswirtschaft

Die Teilnehmenden nehmen von zu Hause am

Webseminar teil. Alle Xpert Business® Module

konnen miteiner180-minttigen Prifung abge-

schlossenwerden. Die Priifungsgebihr betragt

70,00 Euro.

Eine Einschreibung ist fur die Frihjahrskurse

ab 26.01.2023 moglich, fir die Intensivkurse

Herbst ab 11.08.2023 und fir die Herbstkurse

ab 28.09.2023.

Achtung: Bei Anmeldung bis zum 15.02.2023

betragt die Kursgebihr 295,00 Euro anstatt

310,00 Euro.

23-59913

Di, ab 07.03.2023,18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 53

Ustd. | 310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

23-59914

Di, ab 07.11.2023, 18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 53
Ustd. | 310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in
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Webseminar - Controlling mit Xpert
Business®-Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse

zum betrieblichen Controlling als Bestandteil

des internen Rechnungswesens. Er stellt die

Ziele eines Controllings dar und fuhrt in die

wichtigsten Controlling-Instrumente und

-methoden ein. Nach erfolgreichem Abschluss

konnen Sie wichtige Unternehmensziele

explizit und messbar formulieren und die

Zielerreichung Uberwachen. Sie lernen fur alle

Bereiche des Unternehmens, wie im Falle von

Zielabweichungen Handlungsalternativen und

MaRnahmen entwickelt werden.

Kursinhalte:

- System und Organisation des
ganzheitlichen Controllings

« Controlling als Steuerungsinstrument

« Kostenrechnung als Instrument des
Controllings

« praktische Instrumente des Controllings

« Kennzahlen und Kennzahlensysteme

« Balanced Scorecard

« Controllingbericht und Reporting

Controllingbereiche und

branchenspezifisches Controlling

Das Kurszertifikat konnen Sie in folgende Xpert
Business®-Abschlisse einbringen:

-Geprufte Fachkraft Internes Rechnungswesen
- Manager/in Betriebswirtschaft

Die Teilnehmenden nehmen von zu Hause am
Webseminar teil. Alle Xpert Business® Module
konnen miteiner180-minutigen Prifung abge-
schlossen werden. Die Prifungsgebihr betragt
70,00 Euro.

Eine Einschreibung ist fur die Frihjahrskurse
ab 26.01.2023 moglich, fur die Intensivkurse
Herbst ab 11.08.2023 und fiir die Herbstkurse
ab 28.09.2023.

Achtung: Bei Anmeldung bis zum 15.02.2023
betragt die Kursgebihr 295,00 Euro anstatt
310,00 Euro.

23-59915

Di, ab 07.03.2023, 18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 53
Ustd. | 310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

23-59916
Di, ab 07.11.2023, 18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 53

Ustd. | 310,00 Euro,
Webseminar
Xpert Dozent/in

Webseminar - Betriebliche Steuerpraxis mit
Xpert Business®-Zertifikat

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deut-

schen Steuerrechts. Sie lernen die wichtigen

betrieblichen Steuerarten Umsatzsteuer,

Einkommensteuer, Korperschaftsteuer und

Gewerbesteuer kennen und erfahren, wie die

jeweiligen Steuern ermittelt, entsprechende

Steuererkldarungen erstellt und Meldeverfah-

ren an das Finanzamt durchgefuhrt werden.

Dartiber hinaus werden Sie in der Lage sein,

steuerliche Aspekte in wichtige unternehmeri-

sche Entscheidungen einzubringen, z.B. bei der

Bildungvon Ricklagen. Sie kdnnen bestehende

Alternativen beurteilen und Losungen im Sinne

lhres Unternehmens finden.

Kursinhalte:

+ Grundlagen der Unternehmensbesteuerung
(Steuerliche Abgaben, Steuerarten, Rechts-
grundlagen)

+ Besteuerungsverfahren (Steuerpflichtige

und Steuerpflichten, Ortliche Zustandigkeit

der Finanzamter, Steuerfestsetzung, Steu-
erliche Rechtsbehelfe)

Umsatzsteuer (Steuerbarkeit von Umsat-

zen, Steuerbefreiung, Bemessungsgrundla-

gen, Steuersdtze, Ausstellung von Rechnun-
gen, Vorsteuerabzug, Besteuerungsverfah-
ren)

» Einkommensteuer (Einkunftsarten,
Gewinnermittlungsarten, Bewertung des
Betriebsvermdgens, Anschaffungs-, Her-
stellungskosten, Teilwert, Abschreibungen,
Investitionsabzugsbetrag)

+ Lohnsteuer

Korperschaftsteuer

« Gewerbesteuer (Berechnung des Gewerbe-

ertrages, Gewerbesteuerschuld)

Steuerliche Gestaltungsfelder (Steuerpla-

nung, steuerfreie Riicklagen, Finanzie-

rungseffekte von Rickstellungen, Verlust-
verrechnung, Zinsschranke, Sales-and-lease-
back-Geschafte)

Steuerliche Aspekte bei Investitionen

Steuerliche Aspekte der Unternehmens-

grindung (Wahl der Rechtsform)

+ Gestaltungsmissbrauch
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Das Kurszertifikat kdnnen Sie in folgende Xpert

Business®-Abschlisse einbringen:

« Geprifte Fachkraft Externes
Rechnungswesen

« Manager/in Rechnungswesen und
Controlling

« Manager/in Rechnungswesen Lohn
Controlling

Die Teilnehmenden nehmen von zu Hause am

Webseminar teil. Alle Xpert Business® Module

konnen miteiner180-minutigen Prifung abge-

schlossenwerden. Die Prifungsgeblhr betragt

70,00 Euro.

Eine Einschreibung ist flr die Fruhjahrskurse

ab 26.01.2023 moglich, fur die Intensivkurse

Herbst ab 11.08.2023 und fir die Herbstkurse

ab 28.09.2023.

Achtung: Bei Anmeldung bis zum 15.02.2023

betrdgt die Kursgebiihr 295,00 Euro anstatt

310,00 Euro.

23-59917

Di, ab 07.03.2023,18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 53
ustd. | 310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

23-59918

Di, ab 07.11.2023, 18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 53
ustd. | 310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

Webseminar - Lohn und Gehalt 1

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der
korrekten Ermittlung des Bruttolohns und der
gesetzlichen Abzugsbetrdge. Dabei bringen
Reisekosten, Freibetrdge, Zuschldge, Sachbe-
zlige oder Minijob und Gleitzone zahlreiche
Besonderheiten mit sich. Der Kurs vermittelt
grundlegende Kenntnisse der Lohn- und
Gehaltsabrechnung. Nach erfolgreichem Ab-
schlusssind Sie in der Lage, Lohnabrechnungen
zuerstellen und die erforderlichen Meldungen
an die Sozialversicherung und das Finanzamt
zu Ubermitteln.

Kursinhalte:

+ Arbeitsrechtliche Grundlagen

« Lohnabrechnung und Lohnkonto

« Grundlagen des Steuerabzugs

« Pauschalierung der Lohnsteuer

« Grundlagen der Sozialversicherung

« Gesamt-Brutto und dessen steuer- und

sozialversicherungsrechtliche Beurteilung

- Ermittlung der gesetzlichen Abzugsbetrage

« Sachbezlige und besondere
Lohnbestandteile

- Betriebliche Altersvorsorge

+ Abrechnung von Rentnern und
Auszubildenden

. geringfligige Beschaftigung und Gleitzone

+ Reisekosten

+ Lohnpféndung

« Arbeiten des Arbeitgebers am Monatsende
und am Jahresende

Das Kurszertifikat kdnnen Sie in folgende Xpert

Business®-Abschlisse einbringen:

« Geprifte Fachkraft Lohn und Gehalt

+ Manager/in Betriebswirtschaft

Die Teilnehmenden nehmen von zu Hause am
Webseminar teil. Alle Xpert Business® Module
konnen miteiner180-minttigen Prifung abge-
schlossen werden. Die Prifungsgebihr betragt
70,00 Euro.

Eine Einschreibung ist flr die Frihjahrskurse
ab 26.01.2023 moglich, fir die Intensivkurse
Herbst ab 11.08.2023 und fir die Herbstkurse
ab 28.09.2023.

Achtung: Bei Anmeldung bis zum 15.02.2023
betragt die Kursgebihr 295,00 Euro anstatt
310,00 Euro.

Webseminar - Lohn und Gehalt 1 mit Xpert
Business®-Zertifikat - Intensivkurs im
Friihjahr

23-59919

Mo, ab 06.02.2023, 09:00 - 13:00 Uhr, 2
Wochen (Mo-Fr) | 53 UStd. | 295,00 Euro,
Webseminar

Xpert Dozent/in

Webseminar - Lohn und Gehalt 1 mit Xpert
Business®-Zertifikat

23-59920

Di, ab 07.03.2023,18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 53
Ustd. | 310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in
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Webseminar - Lohn und Gehalt 1 mit Xpert
Business®-Zertifikat - Intensivkurs im Herbst

23-59921

Di, ab 05.09.2023, 10:00 - 13:00 Uhr, 1. Woche
(Di-Fr), 2. Woche (Mo-Fr), 3. Woche (Mo-Fr) | 53
Ustd. | 310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

Webseminar - Lohn und Gehalt 1 mit Xpert
Business®-Zertifikat

23-59922

Di, ab 07.11.2023, 18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 53
Ustd. | 310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

Webseminar - Lohn und Gehalt 2

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient der

Ermittlung des steuer- und beitragspflichti-

gen Bruttoentgeltes von Arbeitnehmerinnen

und Arbeitnehmern sowie der Berechnung

der gesetzlichen Abzugsbetrédge. Dieser Kurs

vermittelt weiterfihrende und vertiefende

Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und geht

dabeiinsbesondere aufdie zahlreichen Sonder-

regelungen, verschiedene steuerfreie Einkom-

mensarten und die besondere steuerrechtliche

Behandlung bestimmter Arbeitnehmergruppen

ein.

Kursinhalte:

« Arbeitslohn nach § 3 EStG

-+ Vermogensbeteiligungen und
Aktienoptionen

- Zuschlage

« Betriebsfeiern und Incentives

« Privatnutzungvon Firmenfahrzeugen

+ Nettolohnvereinbarung

+ Nachzahlung und Rickforderung von
Arbeitslohn

+ Zahlung an Hinterbliebene

« Permanenter Lohnsteuerjahresausgleich

- Pauschalversteuerung

- Abfindungen

+ Betriebliche Altersvorsorge

- Vorstdnde und Geschaftsfuhrer

« Kurzarbeitergeld, Heimarbeit, Altersteilzeit

geringfligig Beschaftigte in privaten

Haushalten

+ Entsendung ins Ausland, Beschaftigung von
Ausldndern

+ Reisekosten

« Doppelte Haushaltsfihrung und
Umzugskosten

- Folgen von Fehlern in der Lohnabrechnung

« Prufungen durch staatliche Stellen

+ Arbeiten am Jahresende

Das Kurszertifikat konnen Sie in folgende Xpert

Business®-Abschlisse einbringen:

+ Geprifte Fachkraft Lohn und Gehalt

+ Personal- und Lohnbuchalter/in

+ Finanz- und Lohnbuchhalter/in

« Manager/in Rechnungswesen, Lohn,
Controlling

Die Teilnehmenden nehmen von zu Hause am

Webseminar teil. Alle Xpert Business® Module

konnen miteiner180-minitigen Prifung abge-

schlossen werden. Die Prifungsgebiihr betragt

70,00 Euro.

Eine Einschreibung ist fur die Frihjahrskurse
ab 26.01.2023 moglich, fir die Intensivkurse
Herbst ab 11.08.2023 und fiur die Herbstkurse
ab 28.09.2023.

Achtung: Bei Anmeldung bis zum 15.02.2023
betrdgt die Kursgebihr 295,00 Euro anstatt
310,00 Euro.

Webseminar - Lohn und Gehalt 2 mit Xpert
Business®-Zertifikat - Intensivkurs im
Frithjahr

23-59923

Mo, ab 20.02.2023, 09:00 - 13:00 Uhr, 2
Wochen (Mo-Fr) | 53 UStd. | 295,00 Euro,
Webseminar

Xpert Dozent/in

Webseminar - Lohn und Gehalt 2 mit Xpert
Business®-Zertifikat

23-59924

Di, ab 07.03.2023,18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 53
Ustd. | 310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in
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Webseminar - Lohn und Gehalt 2 mit Xpert
Business®-Zertifikat - Intensivkurs im Herbst

23-59925

Mo, ab 25.09.2023,10:00 - 13:00 Uhr, 1. Woche
(Mo-Fr), 2. Woche (Mo, Mi-Fr), 3. Woche (Mo-
Fr)| 53 UStd. | 310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

Webseminar - Lohn und Gehalt 2 mit Xpert
Business®-Zertifikat

23-59926

Di, ab 07.11.2023, 18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 53
Ustd. | 310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

Webseminar - Personalwirtschaft mit Xpert

Business®-Zertifikat

Ein professionelles Personalmanagement ge-

hort in grofen Unternehmen schon immer zu

den Kernaufgaben der Unternehmensfihrung.

Nicht nurdurch den zunehmenden Fachkrafte-

mangel erkennen aberauch immer mehrkleine

und mittlere Unternehmen die Vorteile, ihre

Mitarbeiter/innen zielgerichtet einzusetzen

und zu leiten. Dieser Kurs vermittelt Ihnen, wie

Siedierichtigen Mitarbeiter/innen auswahlen,

optimal einsetzen und so weiterentwickeln

konnen, dass sowohl die Ziele des Unterneh-

mensalsauchdielnteressender Arbeitnehmer/

innen berticksichtigt werden.

Kursinhalte:

+ Grundlagen der Personalwirtschaft

« Planungund Ermittlung von
Personalbedarf

+ Interne und externe Moglichkeiten der
Personalbeschaffung

« Ablauf und Instrumente der
Personalauswahl

« Planung des Personaleinsatzes

« Personalentwicklung und Erfolgskontrolle

« MaRnahmen zur Personalfreisetzung

« Entlohnungund Anreizsysteme

DasKurszertifikat konnen Sie in folgende Xpert

Business®-Abschlisse einbringen:

- Personal- und Lohnbuchalter/in

Die Teilnehmenden nehmen von zu Hause am

Webseminar teil. Alle Xpert Business® Module

kdnnen miteiner180-minttigen Prifung abge-
schlossen werden. Die Prifungsgebiihr betragt
70,00 Euro.

Eine Einschreibung ist fir die Frihjahrskurse
ab 26.01.2023 moglich, fir die Intensivkurse
Herbst ab 11.08.2023 und fir die Herbstkurse
ab 28.09.2023.

Achtung: Bei Anmeldung bis zum 15.02.2023
betrdgt die Kursgebiihr 295,00 Euro anstatt
310,00 Euro.

23-59927

Di, ab 07.03.2023,18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 53
Ustd. | 310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

23-59928

Di, ab 07.11.2023, 18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 53
Ustd. | 310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

Webseminar - Einnahmen-Uberschuss-
Rechnung mit Xpert Business®-Zertifikat

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstel-

lung einer Einnahmen-Uberschuss-Rechnung

und gibt Einblick indie steuerlichen Besonder-

heiten. Sie werden Schritt fur Schritt anhand

von Beispielen durch das Formular zur Erstel-

lung einer EUR gefiihrt.

Kursinhalte:

- die EUR und wichtige Voraussetzungen

« Schritt fur Schritt zur EUR

- der Investitionsabzugsbetrag (IAB)

« die Umsatzsteuer

« die private Pkw-Nutzung

das System der einfachen und doppelten

Buchfiihrung bei der EUR

« Einflhrungin die EDV-unterstitzte Buch-
fuhrung

« ABCvon Buchungen

+ Wechsel der Gewinnermittlungsart

« (von der EUR zur Bilanz und von der Bilanz
zur EUR)

Die Teilnehmenden nehmen von zu Hause am

Webseminar teil. Alle Xpert Business® Module

konnen miteiner180-minttigen Prifung abge-

schlossenwerden. Die Prifungsgebihr betragt

70,00 Euro.

Eine Einschreibung ist fur die Frihjahrskurse

ab 26.01.2023 moglich, fur die Intensivkurse
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Herbst ab 11.08.2023 und fir die Herbstkurse
ab 28.09.2023.

Achtung: Bei Anmeldung bis zum 15.02.2023
betrdgt die Kursgebihr 185,00 Euro anstatt
195,00 Euro.

23-59929

Di, ab 07.03.2023, 18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 30
Ustd. | 195,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

23-59930

Di, ab 07.11.2023, 18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 30
Ustd. | 195,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

Webseminar - Finanzbuchfiihrung 3 DATEV®
mit Xpert Business®-Zertifikat

Indiesem Kurs lernen Sie Schritt fur Schritt die

Buchhaltungssoftware DATEV® anzuwenden.

Sie lernen laufende Geschéaftsvorfalle zu bu-

chen, einen Jahresabschluss zu erstellen sowie

aussagekraftige Auswertungen zu erzeugen. An

zahlreichen Praxisfallen Uiben Sie die einfache

und effiziente Nutzung des Programms.

Kursinhalte:

- Anlegen und Andern von
Mandantenstammdaten

+ Buchen der taglichen Geschaftsvorfalle

+ Drucken von Auswertungen

« Mahnwesen und Zahlungsvorschlag

« Periodenabschluss

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs Finanz-

buchfuhrung 1und 2 vermittelt.

DasKurszertifikat konnen Sie in folgende Xpert

Business®-Abschlisse einbringen:

. Geprufte Fachkraft (XB) Finanzbuchfihrung

- Finanzbuchhalter/in (XB)

« Manager/in (XB) Rechnungswesen, Lohn,
Controlling

Die Teilnehmenden nehmen von zu Hause am

Webseminar teil. Alle Xpert Business® Module

konnen miteiner180-minutigen Prifung abge-

schlossen werden. Die Prifungsgeblhr betrdgt

70,00 Euro.

Eine Einschreibung ist flr die Fruhjahrskurse

ab 26.01.2023 moglich, fir die Intensivkurse

Herbst ab 11.08.2023 und fir die Herbstkurse

ab 28.09.2023.

Achtung: Bei Anmeldung bis zum 15.02.2023

betrdgt die Kursgebihr 295,00 Euro anstatt
310,00 Euro.

23-59931

Di, ab 21.03.2023,18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 43
Ustd. | 310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

23-59932

Di, ab 21.11.2023, 18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 43
Ustd. | 310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

Webseminar - Lohn und Gehalt 3 DATEV® mit
Xpert Business®-Zertifikat

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir Schritt

die Lohnbuchhaltungs-Software DATEV® anzu-

wenden. Sie lernen Gehaltsabrechnungen fur

Arbeiter/innen, Angestellte und Aushilfskrafte

zu erstellt, Monats- und Jahresmeldungen

zu erzeugen und die Datentbermittlung fur

Lohnsteuer und Sozialversicherung an die

staatlichen Stellen vorzunehmen. An zahlrei-

chen Praxisfallen Gben Sie die einfache und

effiziente Nutzung des Programms.

Kursinhalte:

« Institutionsdaten verwalten

+ Anlegen von Lohnarten

+ Anlegen von Firmen- und Mandanten-
stammdaten

« Durchfiihren von Lohn- und Gehalts-
abrechnungen

+ Ausgeben von Auswertungen

+ Lohnjournale

+ Bescheinigungen erstellen

« Zusammenspiel mit dem DATEV®-
Rechenzentrum

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs Lohn

und Gehalt 1und 2 vermittelt.

Das Kurszertifikat kdnnen Sie in folgende Xpert

Business®-Abschlisse einbringen:

- Geprifte Fachkraft Lohn und Gehalt

+ Personal- und Lohnbuchhalter/-in

+ Finanz-und Lohnbuchhalter/-in

- Manager/-in Rechnungswesen, Lohn und
Controlling

Die Teilnehmenden nehmen von zu Hause am

Webseminar teil. Alle Xpert Business® Module

konnen miteiner180-minttigen Prifung abge-
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schlossen werden. Die Prifungsgebihr betragt
70,00 Euro.

Eine Einschreibung ist fur die Frihjahrskurse
ab 26.01.2023 moglich, fiur die Intensivkurse
Herbst ab 11.08.2023 und fir die Herbstkurse
ab 28.09.2023.

Achtung: Bei Anmeldung bis zum 15.02.2023
betragt die Kursgebihr 295,00 Euro anstatt
310,00 Euro.

23-59933

Di, ab 21.03.2023, 18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 43
Ustd. | 310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

23-59934

Di, ab 21.11.2023, 18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 43
Ustd. | 310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

Webseminar - Finanzbuchfiihrung 3
Lexware® mit Xpert Business®-Zertifikat

Dieser Kurs vermittelt systematisch und
anwendungsbezogen die Kenntnisse und
Fertigkeiten zur gezielten Nutzungeiner Buch-
flihrungssoftware.
Kursinhalte:
Eingabe/Ubernahme von
Erdffnungsbilanzbuchungen
das Kontieren und Buchen von Ein- und
Ausgangsrechnungen
« das Buchen von Bankausziigen und
Kassenbelegen unter Berticksichtigung des
OPOS-Ausgleiches
- zeitlicher Abgrenzungen, Buchen
von Gehaltsabrechnungen sowie
Jahresabschlussbuchungen
- Ziele des Kurses sind:
das Beherrschen der Struktur
und Systemlogik der praktischen
Buchfuhrung am PC, die Fertigkeit,
mit einer Buchfihrungssoftware
selbststandig zu arbeiten und alle
laufenden Geschaftsvorfalle zu buchen,
die Fahigkeit, Auswertungen zu drucken
und zu interpretieren sowie Abschlisse
durchzufihren.
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs
Finanzbuchfihrung1und 2 vermittelt.
- Das Kurszertifikat konnen Sie in folgende

Xpert Business®-Abschlisse einbringen:
« Geprufte Fachkraft (XB) Finanzbuchfihrung
- Finanzbuchhalter/in (XB)
« Finanz- und Lohnbuchhalter/in (XB)
« Manager/in (XB) Rechnungswesen, Lohn,
Controlling

Die Teilnehmenden nehmen von zu Hause am
Webseminar teil. Alle Xpert Business® Module
kdnnen miteiner180-minitigen Prifung abge-
schlossen werden. Die Prifungsgebiihr betragt
70,00 Euro.

Eine Einschreibung ist fir die Frihjahrskurse
ab 26.01.2023 moglich, fir die Intensivkurse
Herbst ab 11.08.2023 und fir die Herbstkurse
ab 28.09.2023.

Achtung: Bei Anmeldung bis zum 15.02.2023
betragt die Kursgebihr 295,00 Euro anstatt
310,00 Euro.

23-59935

Di, ab 21.03.2023,18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 43
Ustd. | 310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

23-59936

Di, ab 21.11.2023, 18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 43
ustd. | 310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

Webseminar - Lohn und Gehalt 3 Lexware®
mit Xpert Business®-Zertifikat

Aus der Lohnabrechnung ist der Einsatz des
Computers als Arbeitsmittel nicht mehr weg-
zudenken, schon wegen der vorgeschriebenen
Datentbermittlung von Lohnsteuer und Sozial-
versicherung sowie ab 2011 der elektronischen
Lohnsteuerkarte und des Lohnnachweises an
die Berufsgenossenschaft.

ZieldiesesKurses istes,die Erstellung der Lohn-
und Gehaltsabrechnungen am PCsystematisch
und anwendungsbezogen zu vermitteln. An-
hand der Software Lexware werden Gehaltsa-
brechnungen fiir Arbeiter/innen, Angestellte
und Aushilfskrafte erstellt. Dabei werden die
wichtigsten Arbeitsschritte wie das Anlegen
von Firmenstammdaten, von Personaldaten
bis hin zum Ausdruck von Monats- und Jahres-
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meldungenanhandvon praxisnahen Beispielen
erklart.

Kursziele:

« das Beherrschen der Struktur und

Systemlogik der praktischen Lohn- und

Gehaltsabrechnung am PC,

die Fertigkeit, mit einer

Abrechnungssoftware selbststandig zu

arbeiten,

- die Fahigkeit, Auswertungen zu drucken
und zu interpretieren.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs Lohn

und Gehalt 1vermittelt.

Das Kurszertifikat konnen Sie in folgende Xpert

Business®-Abschlisse einbringen:

+ Geprifte Fachkraft Lohn und Gehalt

« Personal- und Lohnbuchhalter/-in

+ Finanz-und Lohnbuchhalter/-in

+ Manager/-in Rechnungswesen, Lohn und
Controlling

Die Teilnehmenden nehmen von zu Hause am
Webseminar teil. Alle Xpert Business® Module
konnen miteiner180-minutigen Prifung abge-
schlossen werden. Die Prifungsgeblhr betragt
70,00 Euro.

Eine Einschreibung ist fur die Frihjahrskurse
ab 26.01.2023 moglich, fur die Intensivkurse
Herbst ab 11.08.2023 und fir die Herbstkurse
ab 28.09.2023.

Achtung: Bei Anmeldung bis zum 15.02.2023
betrdgt die Kursgebiihr 295,00 Euro anstatt
310,00 Euro.

23-59937

Di, ab 21.03.2023,18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 43
ustd. | 310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in

23-59938

Di, ab 21.11.2023, 18:30 - 20:30 Uhr, Di, Do | 43
Ustd. | 310,00 Euro,

Webseminar

Xpert Dozent/in
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« 9

vhs' Volkshochschule
Erfurt

Volkshochschule fiir lhr Unternehmen

DieVolkshochschule Erfurt zahlt zu den groRten Weiterbildungseinrichtungen Thiringens. Neben
dem Besuch eines reguldren Kurses aus dem aktuellen Programm besteht auch die Méglichkeit,
Seminare vor Ort firmennah als Inhouse-Schulungen zu buchen. Der zeitliche Umfang, malRge-
schneiderte Inhalte und Kosten werden in einem personlichen Beratungsgesprach vereinbart.

Angepasst auf die individuellen Bedarfe im Unternehmen bietet die Volkshochschule Firmen-
kurse an, in denen Ihr Team genau das mitnehmen kann, was flr den Arbeitsalltag wichtig ist.
Die thematische Spannweite ist grol3: ber Achtsamkeit und Gesundheit im Job, Fachwissen im
Bereich Digitales und EDV bis hin zu Coaching-Angebote fur Fiihrungskrdfte. Ihre Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter besuchen Fortbildungen vor Ort und verlieren keine kostbare Zeit mit langen
Anfahrtswegen.

Knapp 300 Dozenten und Dozentinnen zdhlen zum festen Pool der Volkshochschule Erfurt und
decken eine groRe Vielfalt an Themen und Methoden ab. Je nach Bedarf finden die zustéandigen
Programmbereichsleitungen die passende Kursleitung fur Ihre Bedarfe.

Furein Beratungsgesprach steht lhnen
Fachbereichsleiterin Arbeit & Beruf, Tina Schindler

unter der Rufnummer 0361 655-2955 oder

unter E-Mail: tina.schindler@erfurt.de gern zur Verfiigung.
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Wir kommen auch an Ihr Unternehmen

Wir bieten Angebote zur Weiterbildung in fachspezifischen und
passgenauen Seminaren fiir Ihr Unternehmen

Coaching
FUhrungskréftetra\mng

Kommunikations'- und
Gesundheitssemmare

Fachwissen im Bereich
Digitales und EDV

Kreativangebote

Ich g:izadf: Sie gern!
F Erfu rt

Fachbereichsleiterin Arbeit und Beruf
Volkshochschule Erfurt | SchottenstraRe 7| 99084 Erfurt
Telefon: 03616552955 | E-Mail: tina.schindler@erfurt.de

LANDESHAUPTSTADT
THORINGEN
Stadtverwaltung

Arbeit und Beruf
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Schulabschliusse
..und Grundbildung

F =




Ihr Ansprechpartner

Lernzentrum Lesen und Schreiben
(Alphakurse)

Fachbereichsleiter

Andreas Dolle

Tel. 0361 655-2956

E-Mail: andreas.doelle@erfurt.de

Ihre Ansprechpartnerin

Schulabschlisse

Jessika Zitzmann

Tel.: 0361 655-2976

E-Mail: jessika.zitzmann@erfurt.de

207
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Dozentenvorstellung

~Erwachsenenbildung vor der Haustiir"
Anne-Sophie Gozé-Diemar, engagierte Dozentin der vhs Erfurt

Seitdem Jahr 2003 arbeitet Anne-Sophie Gozé-Diemar nebenberuflich als Dozentin an der Volks-
hochschule Erfurt. Hauptberuflich ist sie seit 2005 als Lehrerin an allgemeinbildenden Schulen in
Thiringentatig.,,Die Volkshochschule Erfurt konnte mirim Laufe der Zeit zahlreiche Fortbildungen
Uberden Thiringer Volkshochschulverband anbieten, die mirdabei geholfen haben, mein Portfolio
zu erweitern und vor allem mein Interesse fir neue Aufgabenbereiche zu wecken®, schildert sie
lebhaft und blickt zuriick auf die letzten Jahre.

Zundchst war Frau Gozé-Diemar Kursleiterin fir Franzosischkurse. Spater kamen Integrationskurse
und Sprachcoaching hinzu. ,Seit September 2021 leite ich Lesen und Schreiben-Kurse und freue
mich auf die wertvollen Weiterbildungen, die ich genieRen kann. So darf ich Lernberatungen
anbieten und die Teilnehmenden auch auf der Onlineplattform vhs-lernportal.de begleiten.”

Fir die Zukunft hat sie noch viele Plane, doch in diesem Moment schildert sie: ,Die Arbeit mit
erwachsenen Lernenden empfinde ich als besonders wertvoll, weil diese freiwilligund zielorientiert
lernen. AuRerdem fihren die Kurse zu einer Horizonterweiterung aller Beteiligten.”

Nach ihren Winschen in Bezug auf die Dozententatigkeit gefragt, antwortet Frau Gozé-Diemar
offenund spontan: Ich wiirde mirwiinschen, dass die Erwachsenenbildung mehr Aufmerksamkeit
erhalt und das Volkshochschule als zuverldssiger Partner verstanden wird.”
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Kurse zur Studienvorbereitung

Starten Sie optimal in lhr Studium!

Unsere Auffrischungskurse werden in verschie-
denen Fachrichtungen angeboten. Planen Sie
Ihre Kurse ganz individuell und nach Ihren
BedUrfnissen zusammen mit unserer Bereichs-
leiterin. Die Facherkombinationen, der Zeit-
raum und die Anzahlder Unterrichtseinheiten
konnen selbst bestimmt werden.

Schulabschliisse

Verbessern Sie lhre beruflichen Chancen mit
dem externen Schulabschluss! In den Kursen
derVolkshochschule Erfurt bereiten wir Sie auf
die externe Prifung vor. Vereinbaren Sie einen
Termin und lassen Sie sich Uber die Rahmen-
bedingungen und Zugangsvoraussetzungen
beraten!

Weiterfihrende Informationen finden Sie auf
unserer Webseite unter www.erfurt.de/vhs.

© Grit Kastner

Hauptschulabschluss | - Beginn 2023

Deutsch: 28 Unterrichtsstunden

Mathematik: 28 Unterrichtsstunden
Englisch: 28 Unterrichtsstunden

Biologie: 28 Unterrichtsstunden

Sozialkunde: 28 Unterrichtsstunden
Wirtschaft und Recht: 28 Unterrichtsstunden
Anpassungen und Anderungen sind méglich.
Der Unterricht findet voraussichtlich von Mon-
tag bis Mittwoch statt.

23-61010

Mo, ab 21.08.2023, 16:50 - 20:00 Uhr, 14
Wochen | 168 UStd. | 403,20 Euro, ermaRigt:
168,00 Euro,

auler Haus

Realschulabschluss | - Beginn 2023

Deutsch: 34 Unterrichtsstunden

Mathematik: 40 Unterrichtsstunden

Englisch: 30 Unterrichtsstunden

Biologie: 30 Unterrichtsstunden

Chemie: 30 Unterrichtsstunden

Geografie: 30 Unterrichtsstunden
Sozialkunde: 18 Unterrichtsstunden
Geschichte: 30 Unterrichtsstunden

Der Unterricht findet von Montag bis Donners-
tag statt.

23-62010

Mo, ab 21.08.2023, 16:50 - 20:00 Uhr, 15
Wochen | 242 UStd. | 580,80 Euro, ermaRigt:
242,00 Euro,

Regelschule 5 - Mittelhduser Str. 21A

Realschulabschluss Il - Fortsetzung 2022

Deutsch: 34 Unterrichtsstunden

Mathematik: 40 Unterrichtsstunden

Englisch: 30 Unterrichtsstunden

Biologie: 30 Unterrichtsstunden

Chemie: 30 Unterrichtsstunden

Geografie: 30 Unterrichtsstunden
Sozialkunde: 18 Unterrichtsstunden
Geschichte: 30 Unterrichtsstunden

Der Unterricht findet von Montag bis Donners-
tag statt.

23-62020

Do, ab 12.01.2023, 16:50 - 20:00 Uhr, 15
Wochen | 242 UStd. | 580,80 Euro, ermaRigt:
242,00 Euro,
Regelschule 5 - Mittelhduser Str. 21 A
Christin Kettner / Sigrid WeiRe / Andreas
Budzier / Dr. Hartmut Steinecke / Rosemarie
Schmack-Siebenlist-Hinkel / Lukas Traxl

Abitur | - Beginn 2023

Deutsch: 78 Unterrichtsstunden

Physik: 78 Unterrichtsstunden

Englisch: 78 Unterrichtsstunden

Geschichte: 74 Unterrichtsstunden

Der Unterricht findet von Montag bis Freitag
statt.

23-64110

Mo, ab 21.08.2023, 16:30 - 20:30 Uhr, 15
Wochen | 308 UStd. | 739,20 Euro, ermaRigt:
308,00 Euro,
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Heinrich-Mann-Gymnasium - Gustav-Freytag-
Stralle 65

Abitur | - Vorbereitung Physik

Der Kursrichtet sichandie Teilnehmenden des
Abitukurses. Es werden erste Einblicke in den
zu vermittelnden Stoff gegeben.

23-64111

Mo - Do, 07.08.2023 - 10.08.2023, 17:00 - 20:10
Uhr, 4 Tage | 16 UStd. | 38,40 Euro,

VHS

Kai Herrlich

Abitur | - Vorbereitung Englisch

Der Kursrichtetsichandie Teilnehmenden des
Abitukurses. Es werden erste Einblicke in den
zu vermittelnden Stoff gegeben.

23-64112

Mo - Do, 14.08.2023 - 17.08.2023, 17:00 - 20:10
Uhr, 4 Tage | 16 UStd. | 38,40 Euro,

VHS

Abitur 11 - Fortsetzung 2022

Mathe: 78 Unterrichtsstunden

Biologie: 78 Unterrichtsstunden

Spanisch: 78 Unterrichtsstunden
Sozialkunde: 74 Unterrichtsstunden

Der Unterricht findet von Montag bis Freitag
statt.

23-64220

Mi, ab 04.01.2023, 16:30 - 20:30 Uhr, 15
Wochen | 308 UStd. | 739,20 Euro, ermaRigt:
308,00 Euro,

Heinrich-Mann-Gymnasium - Gustav-Freytag-
Stralle 65

Christin Kettner / Olaf Schitteck / Elena
Sanchez Lafuente / Philip Riegel

VHS Lernzentrum Lesen und Schreiben

®
@ Lernzentrum

Lesen und Schreiben

Menschen mit deutscher Muttersprache, die
Schwierigkeiten mit Lesen und Schreiben
haben, erhalten im VHS Lernzentrum Lesen
und Schreiben eine zweite Chance, sich diese
Grundkompetenz anzueignen.
FirAnalphabetensind Zeitungs- und Buchtexte
sowenigverstandlich wie fiirdie meisten Bun-
desbirger chinesische Schriftzeichen. Wer die
Schriftsprache nicht kennt, benutzt sie nicht.
Das verringert fur die Betroffenen nicht nur
die Chancen auf dem Arbeitsmarkt, sondern
beeintrachtigt auch ihre Lebensqualitdt und
ihre gesellschaftliche Integration.

Unsere Volkshochschule bietet Kurse an, in
denen Erwachsene lesen und schreiben ler-
nen konnen. Hier kdnnen sie in kleinen und
personlichen Gruppen und mit fachgerechter
Unterstitzung genau das lernen, was sie fur
Alltag oder Beruf an Lese- und Schreibkennt-
nissen brauchen. In einem ersten Beratungs-
gesprdch informieren wir ausfihrlich tber das
Kursangebot und die Kursinhalte. Wir beraten
diejenigen, die einen Kurs besuchen wollen,
aberauch alleanderen,diesichmitdem Thema
beschaftigen.

Bei der Beratung wird selbstverstandlich die
volle Anonymitat gewahrt, sie ist vertraulich
und kostenfreil

Wenn Sie jemanden aus lhrer Bekanntschaft,
Verwandtschaft oder aus lhrem Arbeitsumfeld
kennen, der nicht ausreichend lesen und schrei-
benkann,dannermuntern Sieihn doch, sich an
der Volkshochschule beraten zu lassen.
Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.vhs-th.de/alphabetisierung oder dem
Alpha-Telefon.
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Lesen und Schreiben - Grundkurs 1.2

23-67001

Di, ab 21.02.2023, 15:00 - 16:30 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | gebuhrenfrei,

VHS

Anne-Sophie Gozé-Diemar

Lesen und Schreiben - Grundkurs 3.4

23-67002

Mi, ab 22.02.2023, 15:00 - 16:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | gebuhrenfrei,
VHS

Anne-Sophie Gozé-Diemar

Lesen und Schreiben - Grundkurs 1.2

23-67012

Di, ab12.09.2023,15:00 - 16:30 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | gebuhrenfrei,

VHS

Anne-Sophie Gozé-Diemar

Lesen und Schreiben - Grundkurs 3.4

23-67022

Mi, ab 13.09.2023, 15:00 - 16:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | gebihrenfrei,
VHS

Anne-Sophie Gozé-Diemar

Schreiben

Computer &
Smartphone

Thiiringer
Grundbildungs-Hotline

Lesen und Schreiben
fur Erwachsene

@ Alfa-Telefon
0800-53 334455
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Integration - Migration

Ihr Ansprechpartner und Fachbereichsleiter

Holger Lesser
Tel.: 0361655-2960
E-Mail: holger.lesser@erfurt.de

Bereich 7
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Ihre Ansprechpartnerin
Integrationsbegleiterin

Manuela Trommer

Tel.: 0361 655-2971

E-Mail: manuela.trommer@erfurt.de

Ihre Ansprechpartnerin
Sachbearbeiterin

Anke Dépping

Tel.: 0361 655-2952

E-Mail: anke.doepping@erfurt.de

Anmelde- und Beratungsservice im Fachbereich Integration | Migration

Gern beraten wir Sie ausfuhrlich zu unseren Deutschkurs-Angeboten, unterstiitzen Sie bei der
Anmeldung zu Prifungen und helfen Ihnen bei der Beantragung erforderlicher Unterlagen.

Wenn wir kein passendes Kursangebot fur Sie finden, werden wir Sie umfassend tber Alternati-
ven beraten und an geeignete Kurstrdger verweisen.

Bringen Sie bitte Ihren Ausweis, Pass oder andere Ausweispapiere mit, da diese fir Anmeldun-
gen zwingend erforderlich sind.

Unsere Offnungszeiten:

Montag 09:00 bis 12:00 Uhr
Dienstag 10:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 18:00 Uhr
Mittwoch 09:00 bis 12:00 Uhr
Donnerstag 10:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 16:00 Uhr

Freitag nach Vereinbarung
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Allgemeiner Integrationskurs

Amt fur Bildung, Volkshochschule
SchottenstralRe 7,99084 Erfurt

Fragen und Anmeldung: ~ Anke Dopping

Tel.: 0361 655-2952
E-Mail: anke.doepping@erfurt.de

Der allgemeine Integrationskurs besteht aus 600 Unterrichtsstunden Sprachkurs und
100 Unterrichtsstunden Orientierungskurs.

Der Sprachkurs schlieRt mit der Prifung ,Deutsch-Test fiir Zuwanderer® (DTZ) ab.

Bei einem Ergebnis unter B1 kann eine Kurswiederholung mit 300 Stunden beantragt werden.
Der Orientierungskurs schlieft mit dem Test ,Leben in Deutschland* (LiD) ab.

Wenn Sie im Sprachtest ausreichende Deutschkenntnisse nachweisen und den Test zum Orien-

tierungskurs bestehen, haben Sie den Integrationskurs erfolgreich abgeschlossen und erhalten
das ,Zertifikat Integrationskurs®.

Wer darf am Integrationskurs teilnehmen?

Das Aufenthaltsgesetz sieht unterschiedliche Zugangsformen zu Integrationskursen vor.
Welche Zugangsform fur Sie gilt, hangt davon ab, wann Sie lhren Aufenthaltstitel erhalten haben,
obSieSpdtaussiedler oder EU-Blrger sind, einen bestimmten Status nach dem Aufenthaltsgesetz
haben oder Deutscher sind.

Fir alle Gruppen gilt, dass Sie zundchst einen Berechtigungsschein erhalten missen, bevor Sie
an einem Integrationskurs teilnehmen kdnnen.

% Bundesamt
ZRY B fiir Migration

und Fliichtlinge
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Integrationskurs 105

23-71105
Mo, ab 27.03.2023, 08:30 - 12:45 Uhr, 140 Tage |
700 UStd. | 458,00 Euro, ermaRigt: 229,00
Euro,

VHS

Integrationskurs 106

23-71106

Mo, ab 15.05.2023, 13:15 - 16:30 Uhr, 108 Tage |
430 UStd. | 458,00 Euro, ermiRigt: 229,00
Euro,

VHS

Integrationskurs 107

23-71107

Mo, ab 22.05.2023, 08:30 - 12:45 Uhr, 140 Tage |
700 UStd. | 458,00 Euro, ermafigt: 229,00
Euro,

VHS

Es werden ganzjahrig und bedarfsgerecht
Kurse angeboten. Bitte erfragen Sie konkrete
Termine im Fachbereich.
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Berufssprachkurse (gem. §45a Aufenthaltsgesetz)

Amt fur Bildung Volkshochschule
SchottenstralRe 7,99084 Erfurt

Fragen und Anmeldung: Manuela Trommer

Tel.: 0361655-2971

E-Mail: manuela.trommer@erfurt.de
Basiskurse

Die Basiskurse vermitteln Deutschkenntnisse, die generell in der Berufswelt bendtigt werden.
Teilnehmende lernen das Vokabular, die Redewendungen und die Grammatik, die sie bendtigen,
um sich am Arbeitsplatz zu verstandigen.

Es werden zwei Basiskurse angeboten:
« Sprachniveau B1auf B2 (500 Unterrichtseinheiten)
« Sprachniveau B2 auf C1 (400 Unterrichtseinheiten)

Wer kann teilnehmen?
Zugewanderte, EU-BlUrgerinnen und -Biurger sowie Deutsche mit Migrationshintergrund, die

« ein bestimmtes Sprachniveau zur Berufsanerkennung oder flir den Zugang zum Beruf
benotigen,

- inder Ausbildung sind oder eine Ausbildungsstelle suchen,

arbeitsuchend gemeldet sind und/oder Arbeitslosengeld bekommen,

« eine Arbeit haben und deren Deutschkenntnisse nicht ausreichen, um den Arbeitsalltag zu
meistern.

Die erforderliche Teilnahmeberechtigung konnen die Agentur fir Arbeit oder das Jobcenter
ausstellen. Interessierte Personen wenden sich an ihre Beraterin oder ihren Berater.
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L

Berufssprachkurs B2 (500 UE) mit
sozialpadagogischer Begleitung

23-72001

Mo, ab 16.01.2023, 08:30 - 12:45 Uhr, 100 Tage |
500 UStd. | Gebiihrenbefreiung moglich,
VHS

C1 Berufssprachkurs (400 UE)

23-72003

Di, ab11.04.2023, 08:30 - 12:45 Uhr, 80 Tage |
400 UStd. | Gebihrenbefreiung moglich,
VHS

Es werden ganzjahrig und bedarfsgerecht
Kurse angeboten. Bitte erfragen Sie konkrete
Termine im Fachbereich.
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Erstorientierungskurse fiir Asylbewerberinnen und Asylbewerber in Thiiringen

Amt fur Bildung Volkshochschule
SchottenstralRe 7,99084 Erfurt

Fragen und Anmeldung: Manuela Trommer
Tel.: 0361655-2971
E-Mail: manuela.trommer@erfurt.de

Die Teilnehmenden der EOK erhalten wesentliche Informationen iber das Leben in Deutsch-
land und erwerben gleichzeitig erste Deutschkenntnisse.

Wer kann teilnehmen?

Primare Zielgruppe der Kurse sind Asylbewerberinnen und Asylbewerber, die weder aus einem
Land mit hoher Anerkennungsquote, noch aus einem sicheren Herkunftsland stammen.

Sind darlber hinaus Platze frei, kdnnen auch folgende Personengruppen an Erstorientierungskur-

senteilnehmen, vorausgesetzt die Teilnahme an einem Integrationskurs ist (noch) nicht moglich:

« Ausldnderinnen und Auslander, die nach § 44 Abs. 4 S. 2 AufenthG zur Teilnahme am Integra-
tionskurs zugelassen werden kénnen

+ Anerkannte Asylbewerberinnen und Asylbewerber

Neben den bisherigen Personengruppen kdnnen ab sofort auch alle Personen, die seit dem 24.
Februar2022 aus der Ukraine geflohen sind unter bestimmten Bedingungen einen EOK besuchen.

Umfang und Inhalt der Kurse

Ein Kurs besteht aus sechs Modulen zu je 50 Unterrichtseinheiten (= 45 Minuten) und umfasst
damit insgesamt 300 Unterrichtseinheiten.

Das Konzept besteht aus insgesamt elf Modulen, deren Inhalte an den BedUrfnissen der Asylbe-
werberinnen und Asylbewerber ausgerichtet sind.
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Landesprogramm ,,Start Deutsch” (bis Sprachniveau B1)

Th Freistaat [EH ?Qinéglt;rium
i L= fiirBildung,
Amt fir Bildung, Volkshochschule UI'IﬂC_.)Gﬂ &fgy Jugendund Sport
Schottenstralle 7, 99084 Erfurt

Fragen und Anmeldung: Holger Lesser
Tel.: 0361 655-2960
E-Mail: holger.lesser@erfurt.de

Mit dem Landesprogramm ,Start Deutsch“ wird die Forderliicke im Sprachangebot flr Personen
ohne Zugang zum Integrationskurs geschlossen. Thiringenweit werden Erstsprachkurse in
Deutsch als Zweitsprache bis zum Niveau B1 (einschlieRlich Alphabetisierung) durchgefuhrt.

Es werden bedarfsorientiert 4 Module angeboten:

+ Alphabetisierung (300 Unterrichtseinheiten)
« Deutsch A1 (250 Unterrichtseinheiten)
« Deutsch A2 (250 Unterrichtseinheiten)
« Modul Deutsch B1(250 Unterrichtseinheiten)

Wer kann teilnehmen?

Das Angebotrichtet sich an Personen, die keine Zugangsberechtigung zu einem Integrationskurs
haben bzw. deren Antrag auf Zulassung beim BAMF nicht erfolgreich ware und die nicht der
Schulpflicht unterliegen.

Teilnehmen kénnen Personen ab 16 Jahren. Jugendlichen und jungen Erwachsenen ist bei groRer
Nachfrage der Vorrang zu geben, um ihnen vor Erreichen der Hochstaltersgrenze fiir das BV) den
Ubergang zur Berufsschule zu ermoglichen.

Grundsatzlich gibt es keine Altersbegrenzung nach oben. Das Angebot ist offen fiir sowohl mann-
liche als auch weibliche Personen.

Start Deutsch A2 Start Deutsch B1

23-74101 23-74301

Mo, ab 16.01.2023, 08:30 - 12:45 Uhr, 55 Tage | Mo, ab 08.05.2023, 08:30 - 12:45 Uhr, 55 Tage |
275 UStd. | gebihrenfrei, 275 UStd. | geblhrenfrei,

VHS VHS

Start Deutsch A1

23-74201

Mo, ab 16.01.2023, 1315 - 16:30 Uhr, 55 Tage | Es werden ganzlahr.lg und bedarfsgerecht
275 UStd. | gebiihrenfrei, Kurse angeboten. Bitte erfragen Sie konkrete
VHS Termine im Fachbereich.
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Abendkurse Deutsch fiir Berufstatige
Zielniveaus A1/A2; B1+/B2 und C1 und weitere nach Bedarf

Gute Deutschkenntnisse sind fur viele Arbeitnehmer wichtig, um im Beruf erfolgreich zu sein und
aullerhalb des Arbeitslebens Kontakte zu kniipfen. Unsere Abendkurse richten sich an Menschen,
die in Deutschland arbeiten oder sich weiterbilden mochten und fir berufliche Zwecke oder die
Alltagskommunikation ihre Deutschkenntnisse verbessern mochten.

Die Kurskosten betragen 4,00 EUR pro Unterrichtseinheit (abhangigvon der Zahlder Teilnehmen-
den). Die Kurse finden in der Regel zweimal wochentlich statt.

Bitte beachten Sie, dass am Ende des Kurses keine Priifung stattfindet.
Interessierte konnen sich aber Uber den Thiringer Volkshochschulverband fur eine 6ffentliche
Prifung anmelden. Die Termine finden Sie hier im Programmbheft.

Beratungszeiten fiir Abendkurse Deutsch:

Fur eine individuelle Beratung zu den Abendkursen ggf. Einstufungen, stehen lhnen die Mitarbei-
ter im Fachbereich Integration | Migration jeden Dienstag von 16:00 bis 18:00 Uhr zur Verfiigung.

Anmeldungen fir laufende Kurse werden gern in der Geschaftsstelle der Volkshochschule ent-
gegengenommen.
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Deutsch Abendkurs A1 - fiir Interessierte

mit geringen Deutschkenntnissen, auch zur
Vorbereitung auf die Priifung START Deutsch
Al

23-75001
Di/ Do, 21.02.2023 - 20.06.2023, 17:00 -
18:30 Uhr, 30 Tage | 60 UStd. | 240,00 Euro,
ermaligt: 192,00 Euro,

VHS

Deutsch Abendkurs A2 - fiir Interessierte mit
geringen Deutschkenntnissen

23-75002

Mo / Mi, 20.02.2023 - 21.06.2023, 17:00 -
18:30 Uhr, 30 Tage | 60 UStd. | 240,00 Euro,
ermafigt: 192,00 Euro,

VHS

Deutsch Abendkurs B1 - fiir Interessierte mit
grundlegenden Kenntnissen

23-75003

Di/ Do, 21.02.2023 - 20.06.2023, 18:40 -
20:10 Uhr, 30 Tage | 60 UStd. | 240,00 Euro,
ermaligt: 192,00 Euro,

VHS

Deutsch Abendkurs B2 - fiir Interessierte mit
fortgeschrittenen Deutschkenntnissen

23-75004

Mo/ Mi, 20.02.2023 - 21.06.2023, 18:40 -
20:10 Uhr, 30 Tage | 60 UStd. | 240,00 Euro,
ermaRigt: 192,00 Euro,

VHS
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Deutsch C1 Abendkurs - fiir Fortgeschrittene

23-75005

Mo, ab 20.02.2023,17:00 - 20:10 Uhr, 15 Tage |
60 UStd. | 240,00 Euro, ermaligt: 192,00 Euro,
VHS

Deutsch Abendkurs A1 - fiir Interessierte

mit geringen Deutschkenntnissen, auch zur
Vorbereitung auf die Priifung START Deutsch
A1

23-75006

Di /Do, 12.09.2023 - 18.01.2024, 17:00 - 18:30
Uhr, 30 Tage | 60 UStd. | 240,00 Euro,
ermaligt: 192,00 Euro,

VHS

Deutsch Abendkurs A2 - fiir Interessierte mit
geringen Deutschkenntnissen

23-75007

Mo / Mi, 11.09.2023 - 24.01.2024, 17:00 -
18:30 Uhr, 30 Tage | 60 UStd. | 240,00 Euro,
ermaligt: 192,00 Euro,

VHS

Deutsch Abendkurs B1 - fiir Interessierte mit
grundlegenden Kenntnissen

23-75008

Di/ Do, 12.09.2023 - 18.01.2024, 18:40 - 20:10
Uhr, 30 Tage | 60 UStd. | 240,00 Euro,
ermafigt: 192,00 Euro,

VHS

Deutsch Abendkurs B2 - fiir Interessierte mit
fortgeschrittenen Deutschkenntnissen

23-75009

Mo / Mi, 11.09.2023 - 24.01.2024, 18:40 -
20:10 Uhr, 30 Tage | 60 UStd. | 240,00 Euro,
ermaligt: 192,00 Euro,

VHS

Deutsch C1 Abendkurs - fiir Fortgeschrittene

23-75010

Do, ab14.09.2023, 17:00 - 20:10 Uhr, 15 Tage |
60 UStd. | 240,00 Euro, ermaligt: 192,00 Euro,
VHS
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Bitte nutzen Sie fir alle Sprachprifungen die Moglichkeit der Online-Anmeldung unter:
https://www.vhs-th.de/pruefungen-ebt/telc-pruefungen

Terminplan 2023

Priifung telc Deutsch A1

Wenn sich nicht mindestens 6 Teilnehmer pro Prifungstermin anmelden, gibt es keine Durch-
fuhrungsgarantie.

Wenn die Prifungen nicht (mehr) auf der Internetseite erscheinen, dann sind sie bereits ausge-
bucht bzw. der Anmeldetermin ist Giberschritten.

Hinweis zum Ergebnisversand: Sobald die Ergebnisse bei uns eintreffen, versenden wir diese
postalisch innerhalb von 1-2 Werktagen an die Teilnehmer. Aus Datenschutzgriinden dirfen wir
leider weder telefonisch noch per E-Mail Auskunft Uber die Ergebnisse geben. Bitte sehen Sie
daher von telefonischen Anfragen ab. Vielen Dank!

Prufungstermine Anmeldung beim TVV Ergebnisse
(immer Freitags) bis spatestens

24.02.2023 24.01.2023

21.04.2023 21.03.2023

09.06.2023 09.05.2023

20.10.2023 10.09.2023

01.12.2023 01.11.2023

Die Prifungen finden in der VHS Erfurt statt.

Priifung telc Deutsch B1

Wenn die Prifungen nicht (mehr) auf der Internetseite erscheinen, dann sind sie bereits ausge-
bucht bzw. der Anmeldetermin ist Gberschritten.

Hinweis zum Ergebnisversand: Sobald die Ergebnisse bei uns eintreffen, versenden wir diese
postalisch innerhalb von 1-2 Werktagen an die Teilnehmer. Aus Datenschutzgrinden dirfen wir
leider weder telefonisch noch per E-Mail Auskunft Uber die Ergebnisse geben. Bitte sehen Sie
daher von telefonischen Anfragen ab. Vielen Dank!

Prufungstermine Anmeldung beim TVV Ergebnisse
(immer samstags) bis spatestens

21.01.2023 17.12.2022

25.02.2023 11.01.2023

18.03.2023 04.02.2023

22.04.2023 08.03.2023

13.05.2023 30.03.2023

10.06.2023 26.04.2023

01.07.2023 18.05.2023
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26.08.2023 12.07.2023
23.09.2023 09.08.2023
21.10.2023 07.09.2023
11.11.2023 27.09.2023
02.12.2023 19.10.2023

Die Prufungen finden in der VHS Erfurt statt.

Priifung telc Deutsch B2

Wenn die Prifungen nicht (mehr) auf der Internetseite erscheinen, dann sind sie bereits ausge-
bucht bzw. der Anmeldetermin ist Giberschritten.

Hinweis zum Ergebnisversand: Sobald die Ergebnisse bei uns eintreffen, versenden wir diese
postalisch innerhalb von 1-2 Werktagen an die Teilnehmer. Aus Datenschutzgriinden dirfen wir
leider weder telefonisch noch per E-Mail Auskunft Uber die Ergebnisse geben. Bitte sehen Sie
daher von telefonischen Anfragen ab. Vielen Dank!

Prufungstermine Anmeldung beim TVV Ergebnisse
(immer samstags) bis spatestens
21.01.2023 17.12.2022
25.02.2023 11.01.2023
18.03.2023 04.02.2023
22.04.2023 08.03.2023
13.05.2023 30.03.2023
10.06.2023 26.04.2023
01.07.2023 18.05.2023
26.08.2023 12.07.2023
23.09.2023 09.08.2023
21.10.2023 07.09.2023
11.11.2023 27.09.2023
02.12.2023 19.10.2023

Die Prufungen finden in der VHS Erfurt statt.
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Priifung telc Deutsch C1

Wenn sich nicht mindestens 5 Teilnehmer pro Priifungstermin anmelden, gibt es keine Durchfiih-
rungsgarantie. Wenn die Prifungen nicht (mehr) auf der Internetseite erscheinen, dann sind sie
bereits ausgebucht bzw. der Anmeldetermin ist tberschritten.

Hinweis zum Ergebnisversand: Sobald die Ergebnisse bei uns eintreffen, versenden wir diese
postalisch innerhalb von 1-2 Werktagen an die Teilnehmer. Aus Datenschutzgriinden dirfen wir
leider weder telefonisch noch per E-Mail Auskunft Uiber die Ergebnisse geben. Bitte sehen Sie
daher von telefonischen Anfragen ab. Vielen Dank!

Prufungstermine Anmeldung beim TVV Ergebnisse
(immer samstag) bis spatestens

25.03.2023 25.02.2023

17.06.2023 17.05.2023

09.12.2023 09.11.2023

Die Prufungen finden in der VHS Erfurt statt.

Priifung telc Deutsch C1 Hochschule

Wenn sich nicht mindestens 5 Teilnehmer pro Priifungstermin anmelden, gibt es keine Durch-
fihrungsgarantie. Wenn die Prifungen nicht (mehr) auf der Internetseite erscheinen, dann sind
sie bereits ausgebucht bzw. der Anmeldetermin ist Uberschritten.

Hinweis zum Ergebnisversand: Sobald die Ergebnisse bei uns eintreffen, versenden wir diese
postalisch innerhalb von 1-2 Werktagen an die Teilnehmer. Aus Datenschutzgriinden dirfen wir
leider weder telefonisch noch per E-Mail Auskunft Uber die Ergebnisse geben. Bitte sehen Sie
daher von telefonischen Anfragen ab. Vielen Dank!

Prifungstermine Anmeldung beim TVV Ergebnisse
(immer samstag) bis spdtestens

25.03.2023 25.02.2023

17.06.2023 17.05.2023

09.12.2023 09.11.2023

Die Prifungen finden in der VHS Erfurt statt.

Weitere Informationen erhalten Sie beim:

Thiringer Volkshochschulverband e.V. | Saalbahnhofstrae 27 | 07743 Jena
Tel.: 0364153423-14 | E-Mail: pruefungszentrale@vhs-th.de | www.vhs-th.de

Sie erreichen die Priifungszentrale telefonisch zu folgenden Zeiten:
Montag: 09:00 - 12:00 Uhr
Dienstag: 13:00 - 15:00 Uhr
Donnerstag: 13:00 - 15:00 Uhr
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Termine fiir den Einbiirgerungstest 2023

Hinweise:

Der Test findet in der Regel 14 Uhr statt und wird in der schriftlichen Einladung ca.1,5-2 Wochen
vorher bekannt gegeben.

Priifungstermin Priifungsort Priifungstermin Priifungsort
Erfurt Erfurt
13.01.2023 J 04.08.2023
ena Jena
Anmeldung bis: | MUhlhausen Anmeldung bis: | Nordhausen
05.12.2022 03.07.2023
Erfurt
03.02.2023 J 01.09.2023 Erfurt
ena Jena
Anmeldung bis: |Nordhausen Anmeldung bis: | Apolda
02.01.2023 Meiningen 31.07.2023 Meiningen
Altenburg Hildburghausen
Erfurt
03.03.2023 06.10.2023  |EMut
Jena Jena
Anmeldung bis: | Eisenach Anmeldung bis: | Altenburg
30.01.2023 Apolda 04.09.2023 Muihlhausen
Hildburghausen Sonneberg
Erfurt Erfurt
14.04.2023 3 03.11.2023
ena Jena
Anmeldung bis: | MUhlhausen Anmeldung bis: | Eisenach
13.03.2023 Sonneberg 02.10.2023 Meiningen
Nordhausen
Erfurt Erfurt
05.05.2023 Jena 01.12.2023 Jena
Anmeldung bis: | Eisenach Anmeldung bis: |Apolda
03.04.2023 Meiningen 30.70.2023 Hildburghausen
Nordhausen
Erfurt
02.06.2023 Jena
| =
Anmeldung bis: |Apolda (=]
02.05.2023 Hildburghausen -
(4]
Altenburg :D
Erfurt e
07.07.2023 Jena =
]
Meiningen
Anmeldung bis: Sining =
05.06.2023 | Muhlhausen =
- b
Eisenach E
o
(<))
b
=

Thiringer Volkshochschulverband e.V. | Saalbahnhofstrale 27 | 07743 Jena
Tel.: 0364153423-14 | E-Mail: pruefungszentrale@vhs-th.de | www.vhs-th.de
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Schiilerakademie

Ihre Ansprechpartnerin und Fachbereichsleiterin
Sabrina Herrmann

Tel.: 0361 655-2965
E-Mail: sabrina.herrmann@erfurt.de

Bereich 8
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Dozentenvorstellung

»Die Volkshochschule war ein wichtiger Meilenstein in meinem Leben!”

Dr. Hartmut Steinecke, unterrichtet Chemie an der vhs Erfurt

Firden zweiten Bildungsweg bieten Volkshochschulen verschiedene Optionen, um nachtradglich
einen Schulabschluss zu erwerben. Dass dies eine besondere Herausforderung ist, steht aufler
Frage, schlieflich ist es nicht ohne, nach einigen Jahren noch einmal die Schulbank zu driicken.
Seit 2014 begleitet Dr. Steinecke an der vhs Erfurt die Schilerinnen und Schiiller im Fach Chemie
zur externen Realschulprifung.

Mit Renteneintritt beschloss Dr. Steinecke, dass er weiterhin ,irgendwie tatig bleiben mochte®.
Seine Ausbildung zum Chemiefachlehrer absolvierte er 1963 bis 1968. Spater promovierte er und
absolvierte ein Postgradualstudium zum Fachtoxikologen in der Medizin. Zuletzt war er tatigam
Institut fir Rechtsmedizin Jena, Arbeitsgruppe Erfurt.

Sein privater Werdegang ist ebenfalls an die Volkshochschule gebunden. Den Abschluss 10. Klasse
hateran der vhs Ilmenau nachgeholt. ,Als Elektromonteur auf Montage besuchte ich die Abend-
schule. Das war der Ausgangspunkt meiner spateren beruflichen Entwicklung.“ Zurtickblickend
berichtet Dr. Steinecke: ,Ich habe es damals geschafft! Einigen Lehrerinnen und Lehrern habe ich
viel zu verdanken. Den Schulabschluss im zweiten Bildungsweg nachzuholen ist nicht leicht und
man wird vielen Problemen begegnen. Aber es ist eine groRartige Chance fuir das spatere Leben.”
Weil er diese Erfahrungen selbst gesammelt hat, kann er heute viel Verstandnis fir seine Schi-
lerinnen und Schiler aufbringen.

Nach seiner Dozententatigkeit gefragt: ,Was ist ihre Motivation?“antwortet er:,Man muss sich
einlassen und zuhoren kdnnen. Man muss mit Menschen arbeiten wollen. Den Unterrichtsstoff
so gut aufbereiten, dass alle Teilnehmenden ihn verstehen.”
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Rechenschule nach Adam Ries

,Das macht nach Adam Ries...“- Wer kennt die-
sen Ausspruch nicht? Doch wie genau hat Adam
Ries denn nun gerechnet? In der Rechenschule
gehen wir auf Entdeckungsreise in das mittel-
alterliche Erfurt mit dem Rechenmeister Adam
Ries.|hrerhaltet Antworten aufdie Fragen: Wie
wurden romische Zahlen gerechnet? Warum
verwenden wir heute andere Zahlen und wo
kommen diese her?

Das Angebot richtet sich in erster Linie an
Schulklassen. Termine konnen individuell
vereinbart werden.

Mathe Knobel-Kniffelkurs

In diesem Kurs l6st ihr Aufgaben rund um das
Thema Mathematik. Freude am Rechnen und
Knobeln soll vermittelt und euer Wissen und
Geschick beim Losen problemhafter Aufgaben
herausgefordert werden.

23-80001

Mo - Mi, 09.10.2023 - 11.10.2023, 08:00 - 10:30
Uhr, 3 Tage | 9 UStd. | 28,80 Euro,

VHS

Christin Kettner

Leistungskurs Mathematik

23-80010

Mi, ab 15.03.2023, 16:30 - 18:00 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | Die Gebuhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

VHS

Dr. Giinter Beinicke

23-80011
Mi, ab 27.09.2023, 16:30 - 18:00 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | Die Gebiihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

VHS

Dr. Gunter Beinicke

Nachhilfekurse

Zur Verbesserung der schulischen Leistung
sowie der Lernergebnisse bieten wir unter an-
derem Unterstlitzung in den Fachern Deutsch,
Englisch, Franzdsisch, Mathematik, Chemie
und Physik. Kurse zu weiteren Unterrichtsfa-
chern kénnen in Absprache eingerichtet wer-
den. Das Angebot richtet sich an Schilerinnen
und SchulerabKlassenstufe 3 biseinschliellich
Klassenstufe 12. Die Begleitung erfolgt indivi-
duell durch erfahrene Lehrerinnen und Lehrer.
Die Gebuhr ergibt sich aus der Gebihrensat-
zung der Schillerakademie und berechnet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden.

Online-Nachhilfe Mathe

Flexibel und zugeschnitten auf die individuel-
len Bedurfnisse und Wiinsche bieten wir neben
dem Prasenzunterricht auch Online-Nachhilfe
an. Die Schiler und Lehrer begegnen sich in
einem speziell fir den Kurs eingerichteten
Klassenzimmer. Hier kénnen Unterrichtsma-
terialien geteilt, bearbeitet und im Videochat
besprochen werden. Die abgelegten Dokumen-
te sind bis zum Ende des Kurses abrufbar und
unterstiitzen somiteine optimale Vorbereitung
auf anstehende Tests und Prufungen.

23-81000

auf Anfrage 16:00 - 17:30 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | Die Gebthr richtet sich nach der
Anzahl der Teilnehmenden,

2 Personen 384,00 Euro, 3 Personen 256,00
Euro, 4 Personen 192,00 Euro, 5 Personen
153,60

Webseminar

N.N.

Mathe Nachhilfekurs Klasse 3/4

23-81031

Mo, ab 27.02.2023, 13:30 - 15:00 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | Die Gebiihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro
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Lernort ,Freiraum®- Magdeburger Allee 22
Christin Kettner
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Nachhilfe © dolgachov_123rf

23-81035

Mo, ab 18.09.2023, 13:30 - 15:00 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | Die Gebuhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

Lernort ,Freiraum®- Magdeburger Allee 22
Christin Kettner

Mathe Nachhilfekurs Klasse 5/6

23-81051

Mo, ab 27.02.2023, 15:00 - 16:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | Die Gebuhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

Lernort ,Freiraum*- Magdeburger Allee 22
Christin Kettner

23-81055

Mo, ab 25.09.2023, 15:00 - 16:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | Die Gebuhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

Lernort ,Freiraum*- Magdeburger Allee 22
Christin Kettner

Mathe Nachhilfekurs Klasse 7/8

23-81071

Do, ab 09.03.2023, 14:00 - 15:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | Die Gebuhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

Lernort ,Freiraum®“- Magdeburger Allee 22
Susanne Quiering

23-81075

Di, ab 26.09.2023, 14:00 - 15:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | Die Gebihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

Lernort ,Freiraum®“- Magdeburger Allee 22
Susanne Quiering

Mathe Nachhilfekurs Klasse 9/10

23-81091

Di, ab 14.03.2023, 16:30 - 18:00 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | Die Gebtihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

Lernort ,Freiraum®“- Magdeburger Allee 22
Christina Dittmann

23-81095

Di, ab 26.09.2023, 16:30 - 18:00 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | Die Gebtihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

Lernort ,Freiraum®“- Magdeburger Allee 22
Christina Dittmann

Mathe Nachhilfekurs Klasse 11

23-811M1

Mi, ab 15.03.2023, 16:00 - 17:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | Die Gebiihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

Lernort ,Freiraum®“- Magdeburger Allee 22
Christin Kettner

23-81115

Mi, ab 27.09.2023, 16:00 - 17:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | Die Gebtihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

Lernort ,Freiraum*“- Magdeburger Allee 22
Christin Kettner
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Mathe Nachhilfekurs Klasse 12

23-81121

Do, ab 09.03.2023, 16:00 - 17:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | Die GebUhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

Lernort ,Freiraum®“- Magdeburger Allee 22
Christin Kettner

23-81125

Do, ab 21.09.2023, 16:00 - 17:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | Die Gebuhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

Lernort ,Freiraum®- Magdeburger Allee 22
Christin Kettner

Online-Nachhilfe Englisch

Flexibel und zugeschnitten auf die individuel-
len BedUrfnisse und Wiinsche bieten wir neben
dem Prasenzunterricht auch Online-Nachhilfe
an. Die Schiler und Lehrer begegnen sich in
einem speziell fir den Kurs eingerichteten
Klassenzimmer. Hier kdnnen Unterrichtsma-
terialien geteilt, bearbeitet und im Videochat
besprochen werden. Die abgelegten Dokumen-
te sind bis zum Ende des Kurses abrufbar und
unterstlitzen somiteine optimale Vorbereitung
auf anstehende Tests und Prifungen.

23-82000

auf Anfrage 16:00 - 17:30 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | Die Gebuhr richtet sich nach der
Anzahl der Teilnehmenden,

2 Personen 384,00 Euro, 3 Personen 256,00
Euro

Webseminar

N.N.

Englisch Nachhilfekurs Klasse 5/6

23-82051

Di, ab14.03.2023, 14:00 - 15:30 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | Die Gebiihr richtet sich nach der
Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

VHS

Carolin Worm

23-82055

Di, ab 26.09.2023, 14:00 - 15:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | Die Gebiihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

VHS

Carolin Worm

Englisch Nachhilfekurs Klasse 7/8

23-82071

Mi, ab 15.03.2023, 16:00 - 17:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | Die Gebiihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

VHS

Andreas Budzier

23-82072

Mi, ab 27.09.2023, 16:00 - 17:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | Die Gebiihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

VHS

Andreas Budzier

Nachhilfe ©Grit Kastner

Englisch Nachhilfekurs Klasse 9/10

23-82091

Mo, ab 27.02.2023, 16:00 - 17:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | Die Gebtihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

VHS

Vesna Juric
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23-82095

Mo, ab 18.09.2023,16:00 - 17:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | Die Gebiihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

VHS

Vesna Juric

Englisch Nachhilfekurs Klasse 11

23-82111

Mo, ab 18.09.2023, 16:00 - 17:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | Die Gebiihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

VHS

Andreas Budzier

23-82115

Mo, ab 18.09.2023, 16:00 - 17:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | Die Gebiihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

VHS

Andreas Budzier

Englisch Nachhilfekurs Klasse 12

23-82121

Mi, ab 15.03.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | Die Gebiihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

VHS

Andreas Budzier

23-82122

Mi, ab 27.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | Die Gebiihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

VHS

Andreas Budzier

Online-Nachhilfe Deutsch

Flexibel und zugeschnitten auf die individuel-
len Bedirfnisse und Wiinsche bieten wir neben
dem Prasenzunterricht auch Online-Nachhilfe

an. Die Schiler und Lehrer begegnen sich in
einem speziell fir den Kurs eingerichteten
Klassenzimmer. Hier konnen Unterrichtsma-
terialien geteilt, bearbeitet und im Videochat
besprochen werden. Die abgelegten Dokumen-
te sind bis zum Ende des Kurses abrufbar und
unterstiitzen somiteine optimale Vorbereitung
auf anstehende Tests und Prifungen.

23-83000

auf Anfrage 16:00 -17:30 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | Die Gebtihr richtet sich nach der
Anzahl der Teilnehmenden,

2 Personen 384,00 Euro, 3 Personen 256,00
Euro

Webseminar

N.N.

Deutsch Nachhilfekurs Klasse 3/4

23-83031

Di, ab14.03.2023, 15:00 - 16:30 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | Die Gebuhr richtet sich nach der
Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

VHS

Celina Schoning

23-83032

Di, ab 26.09.2023, 15:00 - 16:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | Die Gebihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

VHS

Celina Schoning

Deutsch Nachhilfekurs Klasse 5/6

23-83051

Do, ab 09.03.2023, 15:00 - 16:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | Die Gebiihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

VHS

Elisabeth Heim

23-83052

Do, ab 28.09.2023, 15:00 - 16:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | Die Gebihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
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Euro, 5 Personen 153,60 Euro
VHS
Elisabeth Heim

Deutsch Nachhilfekurs Klasse 7/8

23-83071

Do, ab 09.03.2023, 16:30 - 18:00 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | Die Gebuhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

VHS

Elisabeth Heim

23-83072

Do, ab 28.09.2023, 16:30 - 18:00 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | Die Gebtihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

VHS

Elisabeth Heim

Deutsch Nachhilfekurs Klasse 9/10

23-83091

Mi, ab 15.03.2023, 15:00 - 16:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | Die Gebuhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

VHS

Gunther Stock

23-83092

Do, ab 28.09.2023, 16:00 - 17:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | Die Gebuhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

VHS

Gunther Stock

Deutsch Nachhilfekurs Klasse 11

23-83111

Di, ab14.03.2023, 16:00 - 17:30 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | Die Gebihr richtet sich nach der
Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

VHS

Gunther Stock

23-83112

Di, ab 19.09.2023, 16:00 - 17:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | Die Gebiihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

VHS

GUnther Stock

Deutsch Nachhilfekurs Klasse 12

23-83121

Di, ab14.03.2023,17:30 - 19:00 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | Die Gebihr richtet sich nach der
Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

VHS

Gunther Stock

23-83122

Di, ab19.09.2023, 17:30 - 19:00 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | Die Gebiihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

VHS

GUnther Stock

Geografie Nachhilfekurs

23-84000

Mi, ab 15.03.2023, 16:00 - 17:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | Die Gebihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

VHS

Kerstin Schulze

23-84005

Mi, ab 27.09.2023, 16:00 - 17:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | Die Gebiihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

VHS

Kerstin Schulze
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Experimentieren ©Viktoriia Hnatiuk_123rf

Physik Nachhilfekurs

23-85000

Do, ab 09.03.2023, 16:00 - 17:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | Die Gebuhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

VHS

Toni Schildhauer

23-85002

Do, ab 28.09.2023, 16:00 - 17:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | Die Gebiihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

VHS

Toni Schildhauer

Chemie Nachhilfekurs

23-85003

Di, ab14.03.2023, 16:00 - 17:30 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | Die Gebihr richtet sich nach der
Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

VHS

Dr. Hartmut Steinecke

23-85005

Di, ab 26.09.2023,16:00 - 17:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | Die Gebuhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

VHS

Dr. Hartmut Steinecke

Biologie Nachhilfekurs

23-85006

Mo, ab 27.02.2023, 16:00 - 17:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | Die Gebtihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

VHS

Karin Gutperlet

23-85007

Mo, ab 18.09.2023, 16:00 - 17:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | Die Gebiihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

VHS

Karin Gutperlet

Russisch Nachhilfekurs

23-86001

Fr,ab10.03.2023,16:00 - 17:30 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | Die Gebtihr richtet sich nach der
Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

VHS

Olga Gramma

23-86005

Fr,ab22.09.2023,16:00 - 17:30 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | Die Gebtihr richtet sich nach der
Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

VHS

Olga Gramma

Franzosisch Nachhilfekurs

23-87001

Mo, ab 27.02.2023, 16:00 - 17:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | Die Gebuhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

VHS

Anne-Sophie Gozé-Diemar

23-87005

Mo, ab 25.09.2023, 16:00 - 17:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | Die Gebtihr richtet sich



237
Schiilerakademie

nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

VHS

Anne-Sophie Gozé-Diemar

Spanisch Nachhilfekurs

23-87006

Di, ab14.03.2023, 16:00 - 17:30 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | Die Gebuhr richtet sich nach der
Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

VHS

Sandra Galindo Moreno

23-87007

Di, ab 26.09.2023, 16:00 - 17:30 Uhr, 15

Wochen | 30 UStd. | Die Gebiihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 256,00 Euro, 4 Personen 192,00
Euro, 5 Personen 153,60 Euro

VHS

Sandra Galindo Moreno
Prufungsvorbereitung in den Winterferien
Die Kurse in den Ferien dienen der intensiven
Vorbereitung auf die anstehenden Abschlus-
sprufungen. Grundlagen werden aufgefrischt
und Schwerpunkte aus den letzten beiden
Schuljahren wiederholt.

Mathe Priifungsvorbereitung Klasse 10

23-88101

Mo - Fr, 13.02.2023 - 17.02.2023, 09:30 - 11:00
Uhr, 5 Tage | 10 UStd. | Die Gebuhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 85,30 Euro, 4 Personen 64,00 Euro,
5 Personen 51,20 Euro

VHS

Christin Kettner

Englisch Priifungsvorbereitung Klasse 10

23-88102

Mo - Fr, 13.02.2023 - 17.02.2023, 15:30 - 17:00
Uhr, 5 Tage | 10 UStd. | Die Gebihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 85,30 Euro, 4 Personen 64,00 Euro,
5 Personen 51,20 Euro

VHS

Andreas Budzier

Mathe Priifungsvorbereitung Klasse 12

23-88103

Mo - Fr,13.02.2023 - 17.02.2023, 09:30 - 11:00
Uhr, 5 Tage | 10 UStd. | Die Gebiihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 85,30 Euro, 4 Personen 64,00 Euro,
5 Personen 51,20 Euro

VHS

Dr.Johanna Moldenhauer

Englisch Priifungsvorbereitung Klasse 12

23-88104

Mo - Fr, 13.02.2023 - 17.02.2023, 15:30 - 17:00
Uhr, 5 Tage | 10 UStd. | Die Gebihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 85,30 Euro, 4 Personen 64,00 Euro,
5 Personen 51,20 Euro

VHS

N.N.

Prifungsvorbereitung in den Osterferien

Die Kurse in den Ferien dienen der intensiven
Vorbereitung auf die anstehenden Abschlus-
sprifungen. Grundlagen werden aufgefrischt
und Schwerpunkte aus den letzten beiden
Schuljahren wiederholt.

Mathe Priifungsvorbereitung Klasse 10

23-88105

Mo - Do, 03.04.2023 - 06.04.2023, 09:30 - 11:00
Uhr, 4 Tage | 8 UStd. | Die Gebuhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 68,24 Euro, 4 Personen 51,20 Euro,
5 Personen 40,96 Euro

VHS

N.N.

Englisch Priifungsvorbereitung Klasse 10

23-88106

Di - Fr,11.04.2023 - 14.04.2023, 15:30 - 17:00 Uhr,
4 Tage | 8 UStd. | Die Gebiihr richtet sich nach

der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 68,24 Euro, 4 Personen 51,20 Euro,

5 Personen 40,96 Euro

VHS

Andreas Budzier
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Chemie Priifungsvorbereitung Klasse 10

23-88107

Di-Fr,11.04.2023 - 14.04.2023, 09:30 - 11:00
Uhr, 4 Tage | 8 UStd. | Die Gebuhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 68,24 Euro, 4 Personen 51,20 Euro,
5 Personen 40,96 Euro

VHS

Karin Gutperlet

Englisch Priifungsvorbereitung Klasse 12

23-88108

Mo - Do, 03.04.2023 - 06.04.2023, 15:30 - 17:00
Uhr, 4 Tage | 8 UStd. | Die Gebihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 68,24 Euro, 4 Personen 51,20 Euro,
5 Personen 40,96 Euro

VHS

N.N.

Mathe Priifungsvorbereitung Klasse 12

23-88109

Di - Fr, 11.04.2023 - 14.04.2023, 09:30 - 11:00
Uhr, 4 Tage | 8 UStd. | Die Gebuhr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 68,24 Euro, 4 Personen 51,20 Euro,
5 Personen 40,96 Euro

VHS

Christin Kettner

Chemie Priifungsvorbereitung Klasse 12

23-88110

Mo - Do, 03.04.2023 - 06.04.2023, 09:30 - 11:00
Uhr, 4 Tage | 8 UStd. | Die Gebiihr richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden,

3 Personen 68,24 Euro, 4 Personen 51,20 Euro,
5 Personen 40,96 Euro

VHS

Karin Gutperlet

Ferien- und Freizeitangebote

Kreative und erlebnisreiche Angebote sorgen
fir eine bunte und abwechslungsreiche Be-
schaftigung! Bereits vorhandene Fahigkeiten
werden ausgebaut und neue Kenntnisse
erworben.<VSE>

Spanisch Schiilersprachkurs

23-89001

Mo - Do, 03.04.2023 - 06.04.2023, 09:00 - 11:30
Uhr, 4 Tage | 12 UStd. | 38,40 Euro,

VHS

Sandra Galindo Moreno

23-89002

Mo - Fr,17.07.2023 - 21.07.2023, 09:00 - 11:30
Uhr, 5 Tage | 15 UStd. | 48,00 Euro,

VHS

Sandra Galindo Moreno

23-89003

Mo - Fr, 09.10.2023 - 13.10.2023, 09:00 - 11:30
Uhr, 5 Tage | 15 UStd. | 48,00 Euro,

VHS

Sandra Galindo Moreno

Tastschreiben ©Grit Kastner

Tastschreiben am Computer

Mit viel SpaR lernen Kinder und Jugendliche
ab 11 Jahren in kiirzester Zeit das 10-Finger-
Schreiben. Die Vorteile machen sich bereits
beim Schreiben der Hausaufgaben oder E-Mails,
aber spatestensim Berufsleben bemerkbar. Das
schnelle Schreiben mitBlick auf den Bildschirm
wirkt arbeitserleichternd und fordert die Kon-
zentration. Da eine spatere Umgewohnung oft
schwerfallt, ist es fur Kinder und Jugendliche
besonders wichtig, das Schreiben auf der Ta-
statur von Beginn an richtig zu beherrschen.

23-89008

Mo - Do, 03.04.2023 - 06.04.2023, 09:00 - 12:15
Uhr, 4 Tage | 16 UStd. | 51,20 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28

Heike Lindner
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23-89009

Di - Fr, 11.04.2023 - 14.04.2023, 09:00 - 12:15
Uhr, 4 Tage | 16 UStd. | 51,20 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Heike Lindner

23-89010

Mo - Fr,10.07.2023 - 14.07.2023, 09:00 - 12:15
Uhr, 5 Tage | 20 UStd. | 64,00 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28

Heike Lindner

23-89011

Mo - Fr, 17.07.2023 - 21.07.2023, 09:00 - 12:15
Uhr, 5 Tage | 20 UStd. | 64,00 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28

Heike Lindner

23-89012

Mo, ab 02.10.2023, 09:00 - 12:15 Uhr, 4 Tage | 16
Ustd. | 51,20 Euro,

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28

Heike Lindner

23-89013

Mo - Fr, 09.10.2023 - 13.10.2023, 09:00 - 12:15
Uhr, 5 Tage | 20 UStd. | 64,00 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27

Heike Lindner

Scratch - Programmieren spielerisch Lernen

Du mochtest herausfinden, ob Game Design
oder Programmierung etwas fur dich ist? Du
hast dich 6fter schon Uber Spiele gedrgert,
weil du Ideen hast, wie du es besser machen
konntest? Wirwollen mit dir ber die anschau-
liche Plattform Scratch herausfinden, was es
wirklich bedeutet ein Spiel zu entwickeln,
welche Uberlegungen dafur nétig sind und wie
man diese mittels einer Programmiersprache
umsetzten kann.

Der Kurs ist fir Kinder ab 11 Jahren geeignet.
23-89015

Mo - Fr, 13.02.2023 - 17.02.2023, 09:30 - 12:00
Uhr, 5 Tage | 15 UStd. | 48,00 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Alexander Dorrie

23-89016

Di-Fr,11.04.2023 - 14.04.2023, 09:30 - 12:45
Uhr, 4 Tage | 16 UStd. | 51,20 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Alexander Dorrie

Excel® - Ein Multifunktionstool fiir
Berechnungen und Analysen

Excel® ist mehr als nur eine troge Listensoft-
ware. Mit Excel® kann man komplexe Simula-
tionen programmieren, Finanzplane erstellen,
physikalische Berechnungen automatisiert dar-
stellen oder komplexe Probleme professionell
analysieren. Wirwollen uns mitdiranschauen,
welche einfache Kniffe dir das Erstellen von
Tabellenkalkulationen leichter machen. Zudem
zeigenwirdireinige grundlegende Vorgehens-
weisen, wie du auch zunehmender komplexere
Dateien erstellen kannst, ohne die Ubersicht
zu verlieren.

Der Kurs ist fur Kinder ab 13 Jahren geeignet.

23-89018

Mo - Fr,13.02.2023 - 17.02.2023, 12:30 - 15:00
Uhr, 5 Tage | 15 UStd. | 48,00 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Alexander Dorrie

23-89019

Di-Fr, 11.04.2023 - 14.04.2023, 13:15 - 16:30 Uhr,
4 Tage | 16 UStd. | 51,20 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Alexander Dorrie

Einstieg in die Bildbearbeitung mit der
freien Software GIMP®

Was mit freier Software alles moglich ist, lernt
ihrin diesem Kurs.

Ilhr bekommt die Grundlagen und Techniken
der digitalen Bildbearbeitung vermittelt, die
auch von professionellen Fotografen fur um-
fangreiche Korrekturen sowie die dsthetische
Bildgestaltung angewendet werden.

Das Werkzeug der Wahl ist GIMP®, ein profes-
sionelles Bildbearbeitungsprogramm, das - im
Unterschied zu Photoshop - als freie Software
Uberall kostenfrei installiert und verwendet
werden darf.

Folgende Themen werdet ihr u.a. im Kurs
behandeln: Bilder zuschneiden, unterbelich-
tete Aufnahmen retten, Farben und Kontraste
verbessern, verrauschte und unscharfe Bil-
dern retten, aus einem Farbfoto ein schones
Schwarz-Wei-Bild machen, Texte in Bilder
einfiigen, Malwerkzeuge einsetzen, Objekte
freistellen und neu einfiigen. Gekonnt wichtige
Techniken lernen und kreative Bilder erzeugen.
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Viel ist moglich - probier dich aus!

Das solltest du mitbringen: Kenntnisse im Um-
gang mitdem Computer und mit Text sowie im
Fotografieren (z.B. mit dem Handy).

Der Kurs fur Kinder ab 14 Jahren geeignet.

23-89022

Mo - Do, 03.04.2023 - 06.04.2023, 09:00 - 13:00
Uhr, 4 Tage | 20 UStd. | 64,00 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27

Boris Hajdukovic

23-89023

Mo - Do, 09.10.2023 - 12.10.2023, 09:00 - 13:00
Uhr, 4 Tage | 20 UStd. | 64,00 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28

Boris Hajdukovic

Microsoft Word® - Grundkurs

Gerade in den weiterfihrenden Schulen ge-
winnt der Umgang mit dem Computer immer
mehr an Bedeutung. Mit Blick auf die Vorbe-
reitung von Vortragen und Hausaufgaben,
erspartdierichtige Handhabung viel Frust und
Zeit. Der Dozent Nils Wroblewski vermittelt
erste Grundkenntnisse zu den Themen Text-
formatierung/Schriftgestaltung, Layout und
dem Einfuigen von Objekten, wie Tabellen und
Diagrammen. Weiterfihrende Tipps und Tricks
dirfen natirlich auch nicht fehlen.

Das Wissen ist sowohlauf private als auch schu-
lische Aufgaben anwendbar. Vorkenntnisse
sind fir den Kurs nicht erforderlich.

Wenn du zwischen 9 und 12 Jahren alt bist, sei
dabeil

23-89024

Mo - Fr, 21.08.2023 - 25.08.2023, 09:00 - 12:15
Uhr, 5 Tage | 20 UStd. | 64,00 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27

Nils Wroblewski

Word® - Erstellen von Dokumenten und
Hausarbeiten

Eine Hausarbeit in einem Textverarbeitungs-
programm wie Word® zu schreiben ist eigent-
lich einfach. Die Software besitzt aber einige
coole Funktionen, welche dir das Erstellen
von Texten, Hausarbeiten oder auch Vortragen
signifikanteinfacher machen kann. Indem Kurs
machen wir praktische Ubungen und schauen
uns z.B. Layouts, Formatvorlagen und automa-

tische Verzeichniserstellungen an, wodurch
du eigene Projekte wesentlich schneller und
professioneller erstellen kannst.

Der Kurs ist fir Kinder ab 13 Jahren geeignet.

23-89025

Mo - Do, 03.04.2023 - 06.04.2023, 09:30 - 12:45
Uhr, 4 Tage | 16 UStd. | 51,20 Euro,
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Alexander Dorrie

3

Backwerkstatt ©123rf_nagy ilona

Kochwerkstatt - Ferienkurs

Bei der Menuplanung beginnend, Uber den
Einkaufund die Zubereitungeines vollwertigen
Menus, lernen Schilerinnen und Schiler ab
Klasse 5 mehr zum Thema gesunde Erndhrung.
Bitte beachten: Eine vollwertige Mittagsver-
pflegungerfolgt ausschlieflich am letzten Tag!
23-89201

Mo - Mi, 13.02.2023 - 15.02.2023, 11:15 - 13:30
Uhr, 3 Tage | 9 UStd. | 28,80 Euro,

zzgl. 8 € Nebenkosten (bar im Kurs zu
entrichten)

VHS

Christin Kettner

23-89202

Mo - Do, 03.04.2023 - 06.04.2023, 11:15 - 13:30
Uhr, 4 Tage | 12 UStd. | 38,40 Euro,

zzgl. 10 € Nebenkosten (bar im Kurs zu
entrichten)

VHS

Christin Kettner

23-89203

Mo - Fr,10.07.2023 - 14.07.2023, 11:15 - 13:30 Uhr,
5 Tage | 15 UStd. | 48,00 Euro,

zzgl. 12 € Nebenkosten (bar im Kurs zu
entrichten)
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VHS
Christin Kettner

23-89204

Mo - Do, 09.10.2023 - 12.10.2023, 10:30 - 13:30
Uhr, 4 Tage | 16 UStd. | 38,40 Euro,

zzgl. 10 € Nebenkosten (bar im Kurs zu
entrichten)

VHS

Christin Kettner

/ - I' iu | ..JE;J ii'.

Backwerkstatt / ©fotolia_jenkoataman

Weihnachtsbackerei

Besinnlich stimmen wir uns auf die schonste
ZeitimJahrein. Wir backen die verschiedensten
Variationen der beliebtesten Weihnachts-
platzchen und verzieren sie gemeinsam. Die
Kinderdurfen die Platzchen natirlich mit nach
Hause nehmen, z.B.alskleines selbstgemachtes
Geschenk oder einfach zum GenieRen mit der
Familie. Naschen ist ausdriicklich erlaubt!
Bitte einen Behalter fir die Platzchen mit-
bringen.

23-89205

Fr,01.12.2023,17:00 - 19:15 Uhr | 3 UStd. | 9,60
Euro,

zzgl. 8 € Nebenkosten (bar im Kurs zu
entrichten)

VHS

Christin Kettner

23-89206

Fr,15.12.2023,17:00 - 19:15 Uhr | 3 UStd. | 9,60
Euro,

zzgl. 8 € Nebenkosten (bar im Kurs zu
entrichten)

VHS

Christin Kettner

Workshop Kreatives Schreiben

Dieser Workshop ist fur Kreative, die gerne
schreiben und mehrdarlubererfahren mochten,
wie es gelingen kann, eigene Ideen zu entwik-
keln.Dabei gehtesnicht nurumdie Regeln des
Schreibens, den Aufbau verschiedener Texte,
Figuren und Dialoge, sondern auch um die
Prdsentation bei Poetry Slams und anderen
Lesungen. Egal ob Gedichte, Kurzgeschichten
oderTagebucheintrage,dieLiebe zumkreativen
Schreiben stehtim Mittelpunkt des Workshops.
Der Dozent ist selbst aktiver Poetry Slammer
und Autor, wodurch der Kurs mit LEA, der Le-
sebthne Erfurter Autoren, oder Poetry Slams
verbunden werden kann. Somit besteht die
Méglichkeit, die entwickelten Werke auch vor
Publikum zu prdsentieren. Vorkenntnisse im
kreativen Schreiben sind nicht notwendig.
Der Kurs ist fur Kinder ab 14 Jahren geeignet!
23-89401

Mo - Fr,13.02.2023 - 17.02.2023, 15:30 - 17:45
Uhr, 5 Tage | 15 UStd. | 48,00 Euro,

VHS

Andreas Budzier

Purer SpaR an Bewegung - Crashkurs Tanzen
fiir Jugendliche

Ihr habt Spall am Tanzen oder wollt es lernen?
In lockerer Atmosphdre bekommt ihr eine
Einflhrung in die Standardtanze: Langsamer
Walzer, Foxtrott, Discofox, Rumba, Cha Cha,
Jive & Boogie. Ganz nebenbei trainiert ihreure
Koordination und Kondition, baut Stress ab und
lernt nette Leute kennen.

23-89505

Mo - Do, 03.04.2023 - 06.04.2023, 13:00 - 15:15
Uhr, 4 Tage | 12 UStd. | 38,40 Euro,

Lernort ,Nord“ - Moskauer Strae 114

Mirko Hohberg

23-89506

Mo - Fr,14.08.2023 -18.08.2023, 13:00 - 15:15
Uhr, 5 Tage | 15 UStd. | 48,00 Euro,

Lernort ,Nord“ - Moskauer StraRe 114

Mirko Hohberg

Schach in den Ferien

DerKursistein Treffpunkt furalle, die das Spiel
Schach lernen mochten oder es bereits konnen
und weiter ausbauen mochten.
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Schach foérdert das analytische Denken, die
Konzentration, Geduld und faires Verhalten.
Und vor allem, es macht SpaR!

Der Kurs ist fir Kinder ab 7 Jahren geeignet.

Schach ©Grit Kdstner

23-89601

Mo - Mi,13.02.2023 - 15.02.2023, 09:30 - 11:45
Uhr, 3 Tage | 9 UStd. | 28,80 Euro,

VHS

Wolfgang Renner

23-89602

Mo - Mi, 10.07.2023 - 12.07.2023, 09:30 - 11:45
Uhr, 3 Tage | 9 UStd. | 28,80 Euro,

VHS

Wolfgang Renner

23-89603

Mo - Mi, 09.10.2023 - 11.10.2023, 09:30 - 11:45
Uhr, 3 Tage | 9 UStd. | 28,80 Euro,

VHS

Wolfgang Renner

Naturphdnomene erleben

Wir sind zu jeder Zeit und Uberall von Na-
turphdnomenen umgeben. Im Kurs wird das
naturwissenschaftliche Verstandnis durch
die ausfuhrliche Erklarung der Ursache- und
Wirkungszusammenhdnge gescharft. Was ist
der rote Zaubersaft und was kann er? Damit
beschaftigen sich die Kinder am ersten Tag
in der Volkshochschule Erfurt. Im Naturkun-
demuseum entdecken sie am zweiten Tag die
geheime Welt der Achatschnecken. Seid dabeil
Erkundet, experimentiert, forscht und tiuftelt
gemeinsam!

Der Kurs ist fiir Kinder ab 10 Jahren geeignet.

23-89701

Mi, ab 15.02.2023, 10:00 - 12:15 Uhr, 2 Tage | 6
Ustd. | 19,20 Euro,

Naturkundemuseum Erfurt

Karin Gutperlet

23-89702

Mi, ab 11.10.2023, 10:00 - 12:15 Uhr, 2 Tage | 6
ustd. [ 19,20 Euro,

Naturkundemuseum Erfurt

Karin Gutperlet

Winter - Spuren im Wald

Esist Winter und die Tiere des Waldes sind im
Winterschlaf. Im Steigerwald verschwindet
das bunte Blatterband und schafft eine klare
Sicht auf die Waldbewohner. Wir versuchen,
durch die Spuren des Waldes, mehr iber seine
Bewohner zu erfahren. Dabei befinden wir uns
aufeinerRatselsucheinnerhalb der heimischen
Tierwelt. Welche Lebewesen sich dabeisoalles
entdecken lassen, wird im gemutlichen Beisam-
mensein mit einem heillen Getrank belohnt.
Bitte mitbringen:

winterfeste Kleidung, Trinkbecher, Sitzunterla-
ge, Lunchpaket fir die Mittagspause

23-89705

Mo - Mi, 13.02.2023 - 15.02.2023, 10:00 - 16:00
Uhr, 3 Tage | 24 UStd. | 76,80 Euro,

zzgl. 10 € Nebenkosten (bar im Kurs zu
entrichten)

Steigerwald, Parkplatz ,Am Waldkasino®
Marc Linde



243
Schiilerakademie

Friihling - Vom Zwerg zum Riesen

Im Frihling erwachen nicht nur Igelund Sieben-
schlaferausihrem Winterschlaf. Auch die Natur
um uns herum erwacht wieder zum Leben.
Frihjahrsbluherkiindigen uns den Beginn einer
neuen Vegetationsperiode an und die Vogel
bereiten sich auf die Balzvorund beginnen mit
der Brutplatzsuche.

Wir beschaftigen uns spielerisch mit der Ent-
wicklungeines Samens zu einem Baum, lernen
verschiedene Naturmaterialien kennen und
wollen gemeinsam die Zusammenhdnge im
Okosystem Wald erforschen.

Bitte mitbringen:

regenfeste Kleidung, Taschenmesser, Sitzunter-
lage, Lunchpaket fir die Mittagspause
23-89706

Mi - Fr,12.04.2023 - 14.04.2023, 10:00 - 16:00
Uhr, 3 Tage | 24 UStd. | 76,80 Euro,

zzgl. 10 € Nebenkosten (bar im Kurs zu
entrichten)

Steigerwald, Parkplatz ,Am Waldkasino®
Marc Linde

¥,

Wald erleben ©Grit Kastner

Sommer - Wald mit allen Sinnen erleben

Den Sommerwollen wir nutzen, um gemeinsam
die Natur mit all unseren Sinnen wahrzuneh-
men. Gemeinsam scharfen wirdas Schmecken,
Riechen, Fihlen, Horen und Sehen in der ruhi-
gen Umgebung des Waldes. Lustige Erlebnis-
spiele sorgen furviel Spal8. Wahrend wir Honig
verkosten, lernen wir Spezialisten wie die
Honigbiene unterden Waldbewohnern kennen.

Bitte mitbringen: regenfeste Kleidung, Sitz-
unterlage, Augenbinde, Lunchpaket fir die
Mittagspause

23-89707

Di- Do, 25.07.2023 - 27.07.2023, 10:00 - 16:00
Uhr, 3 Tage | 24 UStd. | 76,80 Euro,

zzgl. 12 € Nebenkosten (bar im Kurs zu
entrichten)

Steigerwald, Parkplatz ,Am Waldkasino®
Marc Linde

Herbst - Tiere im Winter

Es ist Herbst geworden und Waldbewohner
sammeln fleiRig Vorrate fir den kommenden
Winter. Dabei sind fleiRige Hande und Fiulke
gefragt, um unter den Blatterhaufen essbare
Nisse und Beeren zu entdecken. Wir bauen
uns einen Unterschlupf aus Asten, Zweigen
und viel, viel Laub. Meinst du darin ist es
warm? Wir werden dabei schauen, ob der Igel
Uber den Winter auch genligend Warme zum
Winterschlaf zur Verfligung hat. Probiere es
selbst aus. Als besonderes Thema begleitet
dich dieses Mal das Element Feuer. Du kannst
lernen, was richtig guter Zunder ist und wie
du mit nur einem Streichholz ein Feuer zum
Lodern bringen kannst. Zusdtzlich kannst du
Musikinstrumente aus Holz herstellen und
deine kostliche Lunchbox als Vorrat fur den
Winter im Unterschlupf genielen.

Bitte mitbringen: regenfeste und warme Klei-
dung, Taschenmesser, Sitzunterlage, Lunchpa-
ket fir die Mittagspause

23-89708

Mi - Fr, 04.10.2023 - 06.10.2023, 10:00 - 16:00
Uhr, 3 Tage | 24 UStd. | 76,80 Euro,

zzgl. 10 € Nebenkosten (bar im Kurs zu
entrichten)

Steigerwald, Parkplatz ,Am Waldkasino®
Marc Linde

Nachtfiihrung im (fast) dunklen Wald - fiir
mutige Kinder!

Mit Beginn der Abenddammerung wird es
immer schummeriger und ruhiger im Wald.
Sich unter dem Sternenhimmel zu bewegen,
bringt Spannung pur und scharft unsere Sinne.
Vertraute Wege wirken fremd und die Stimmen
des Waldes klingen unheimlich. Wer schleicht
da durchs Unterholz?
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Bitte mitbringen: Regenfeste Kleidung, Ta-
schenlampe, hohes Schuhwerk und etwas
Warmes zu Trinken

23-89709

Fr,26.05.2023,17:00 - 20:00 Uhr | 4 UStd. |
12,80 Euro,

Steigerwald, Parkplatz ,Am Waldkasino®
Marc Linde

23-89710

Fr,22.09.2023,16:00 - 19:00 Uhr | 4 UStd. |
12,80 Euro,

Steigerwald, Parkplatz ,Am Waldkasino®
Marc Linde

Aus Liebe zur Natur - Naturpadagogik

Wir versuchen uns einmal im Monat Erfurt
und seine Umgebung zu erschlielen, unser
Anlaufpunkt ist hier der Stadtwald am Steiger
als wichtiges Landschaftsschutzgebiet und
Naherholungsort.

Ein Wald ist voller Geheimnisse und seine Er-
kundung ein groBes Abenteuer. Uberall raschelt
es, berauschende Difte streichen durch unsere
Nasen. Kleine und grofRe Tiere sind Uberall
unterwegs und hinterlassen ihre Spuren.
Tausend kleine Verstecke wecken Neugierde,
Lust am Buden bauen und Schatze suchen. Im
freien Spiel und unter Anleitung, geht es auf
Entdeckungsreise und Spurensuche in den
Steigerwald.

Bitte mitbringen:

regenfeste Kleidung, Taschenmesser, Sitzun-
terlage

23-89712

Do, 25.05.2023, 15:45 - 18:00 Uhr | 3 UStd. | 9,60
Euro,

zzgl.10 € Nebenkosten (bar im Kurs zu
entrichten)

Steigerwald, Parkplatz ,Am Waldkasino®
Marc Linde

23-89713

Do, 22.06.2023, 15:45 - 18:00 Uhr | 3 UStd. | 9,60
Euro,

zzgl. 10 € Nebenkosten (bar im Kurs zu
entrichten)

Steigerwald, Parkplatz ,Am Waldkasino®
Marc Linde

23-89714
Do, 06.07.2023, 15:45 - 18:00 Uhr | 3 UStd. | 9,60
Euro,

zzgl. 10 € Nebenkosten (bar im Kurs zu
entrichten)

Steigerwald, Parkplatz ,Am Waldkasino®
Marc Linde

23-89715

Do, 24.08.2023,15:45 - 18:00 Uhr | 3 UStd. |
9,60 Euro,

zzgl.10 € Nebenkosten (bar im Kurs zu
entrichten)

Steigerwald, Parkplatz ,Am Waldkasino®
Marc Linde

23-89716

Do, 28.09.2023, 15:45 - 18:00 Uhr | 3 UStd. | 9,60
Euro,

zzgl. 10 € Nebenkosten (bar im Kurs zu
entrichten)

Steigerwald, Parkplatz ,Am Waldkasino®
Marc Linde



245

Schiilerakademie

alWapeyeRnyds




246
Lernort MarktstraRe

Ein weiterer wesentlicher Baustein der Schillerakademie ist seit einiger Zeit auch der Lernort
MarkstralRe (ehemals Lernort Petersberg).

Der Lernortversteht sich als MINT-Zentrum (MINT = Mensch Informatik Naturwissenschaft Technik)
der Volkshochschule Erfurt.

Wesentliches Ziel der Angebote ist es, die Kompetenzen von Schiilerinnen und Schillern der Klas-
sen 1- 4 durch forschendes, entdeckendes Lernen und das ,Lernen am anderen Ort“ zu entwickeln
und auszubauen. Perspektivisch werden weitere Konzepte entstehen, die dann nicht nur auf die
Grundstufe, sondern auch auf die Sekundarstufe | und Il ausgerichtet sind.

Aktuell kommen Schulklassen unterrichtsbegleitend zum Lernort und experimentieren praktisch
zuden Themengebieten ,Luft®, ,Schall®, ,Wasser“und ,Magnetismus®. Es wird sich mit Fragestel-
lungen beschaftigt, wie zum Beispiel ,kann man Luft wiegen?*, ,ist Schall sichtbar?*, ,warum sinkt
Eisen, aber ein grofRes Schiff aus Eisen nicht?* oder ,welche Kraft hat ein Magnet?*.

Durch das praktische und selbststéandige Erleben und Forschen tber Experimente werden die
Inhalte zu den Lernbereichen zielfihrend erarbeitet und verinnerlicht.
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Lernort MarktstraRe

Ihre Ansprechpartnerin

Jessika Zitzmann
Tel.: 0361655-2976
E-Mail: jessika.zitzmann@erfurt.de
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KINDERGARTEN, SCHULEN & VEREINE
Sie planen eine Prolektwoche?

In Ergdnzung zum Unterricht oder Projektwochen unterbreiten wir unsere Angebote
fir Kinder und Jugendliche. Unsere Konzepte senden wir lhnen bei Anfrage zu und

stehen fiir ein personliches Gesprach zu inhaltlichen Absprachen gern zur Verfiigung. vhs .. ¢
‘ ®°

Ihr Ansprechpartner:

Andreas Jackel

Leiter Erfurter Malschule

Tel: 0361 655-2973 Volkshochschule
E-Mail: malschule@erfurt.de Erfurt
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Erfurter Malschule

Ihr Ansprechpartner und Fachbereichsleiter
Andreas Jackel

Tel.: 0361 655-2973
E-Mail: malschule@erfurt.de

Bereich 9
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Dozentenvorstellung

Katja Hochstein-Bur
Bildende Kiinstlerin & Dozentin Erfurter Malschule | Volkshochschule Erfurt

Seit mehrals10Jahren binich als Dozentin an der VHS Erfurt fir zahlreiche Kurse im Bereich Bil-
dende Kunst tatig. Esistimmer wieder eine spannende Herausforderung den unterschiedlichsten
Menschen kreative Impulse fur ihr eigenes kiinstlerische Tun zu vermitteln.

Selbst als ausgebildete Kiinstlerin (Diplom Freie Kunst, M.F.A. Theorie und Geschichte fiir Kunst
und Design) lerne ich hierin nie aus. Studiert habe ich an der Akademie fir bildende Kiinste in
Wien,an der HFBK Hamburg und an der Bauhaus-Universitat Weimar. Gern verbinde ich in meinen
Kursen Theorie und die kiinstlerische Praxis, hierbei ist mir der kommunikative Austausch unter
den Kursteilnehmenden wichtig. Ich mochte anregen und férdern, denn allein kreativ sein macht
auf Dauer keinen SpaR. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer wiinschen sich ein breit aufgestell-
tes Angebot in den kiinstlerischen Ausdrucksformen, um noch einige Handwerkskniffe und neue
Techniken zu erlernen. Es macht mir selbst Freude meine Erfahrungen und mein bisheriges Wissen
an Interessierte weiterzugeben. Ich biete Kurse im Bereich Malerei & Grafik sowie Keramik an.

Dabeibleibe ich meinem Arbeitsmotto stets treu, lebenslanges Lernen, ob jung oder alt ist immer
eine Bereicherung fiir das gesamte Leben.
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DEINE GEBURTSTAGSFEIER

UNS KANN MAN MIETEN

Ihr habt Fragen? h @
Andreas Jackel v s
Leiter Erfurter Malschule ‘.

Tel.: 0361 655-2973 Volkshochschule
E-Mail: malschule@erfurt.de Erfurt
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In Unterstitzung der Thiringer Staatskanzlei und Mitgliedschaft in der Landesarbeitsgemein-

schaft Jugendkunstschulen Thiringen e.V.

Freistaat Staatskanzlei

Thiringen

- ‘ . Landesarbeitsgemeinschaft

Jugendkunstschulen

‘ . - Thiringen e.V.

KUNST SCHAFFEN - KUNST VERMITTELN -
KUNST ERLEBEN ... so lautet das Motto der
Erfurter Malschule seit nunmehrdreijahrzehn-
ten. Unser Kursangebotrichtet sich an interes-
sierte KinderundJugendliche. Die Materialien
und Techniken, die zur Verfigung stehen, sind
vielfdltig. Die handwerklichen Grundlagen
und die kunstlerische Anwendung fir die ver-
schiedenen Materialien werden von Erfurter
Kunstlern vermittelt. Wir konzentrieren uns
in unserer Arbeit auf die Entwicklung der Fer-
tigkeiten des Visualisierens, die Forderung von
Wahrnehmungsvermogen und der Kreativitat
durch unsere Angebote.

Dadurch wird die ganzheitliche Entwicklung
einer Personlichkeit gefordert. Alle unsere
Dozenten verfliigen seit vielen Jahren Uber pad-
agogische Erfahrungen mitdem kiinstlerischen
Nachwuchs. Die Themen der Arbeiten kdnnen
durch die Kinder und Jugendlichen hauptsach-
lich frei gewahlt werden. Flir gemeinsame Aus-
stellungen der Thiringer Jugendkunstschulen
oder Wettbewerbe wird nattrlich auch fur ein
spezielles Thema gearbeitet. Wir wiinschen
allen jungen Teilnehmenden eine tolle Zeit in
unseren Ateliers.

Malzwerge - Kinder ab 3 Jahre

LAls Kind ist jeder ein Kinstler, die Schwierig-
keit liegt nur darin, als Erwachsener einer zu
bleiben.”

Pablo Picasso

Dieser Zeichen- und Malkurs soll begeisterten
jungen Kunstlern die Moglichkeit geben, sich
kreativ zu entfalten. Die Freude am Malen und
Zeichnen steht dabei im Vordergrund. Unter
fachkundiger Anleitung sollen die Kinder in
ihrer Phantasie bestarkt und zugleich ermu-

tigt werden, ihre eigenen Fahigkeiten und
Ausdrucksformen spielerisch zu entdecken und
auszuprobieren. Unter Verwendung verschie-
denster Materialien und Arbeitsmittel sollen
die Kinder die Vielseitigkeit von Zeichnung
und Malerei kennen lernen. Der Kursleiterin
ist es wichtig, die Kinder in ihrem kindlichen
Mut, ihrer Phantasie und ihrer unverstellten
Sicht auf die Dinge nicht zu bremsen, sondern
zu eigenen Positionen zu ermutigen.

Clown © Anton Loffler, 4 Jahre

23-90001
Mo, ab 15.05.2023, 15:00 - 15:45 Uhr, 7 Wochen |
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7 UStd. | 35,84 Euro, Lernmittelgebiihr: 8,00
Euro

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24

Julia Kneise

23-90002

Mo, ab 11.09.2023,15:00 - 15:45 Uhr, 8 Wochen |
8 UStd. | 40,96 Euro, Lernmittelgebiihr: 10,00
Euro

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24

Julia Kneise

23-90003

Mo, ab 20.11.2023, 15:00 - 15:45 Uhr, 8 Wochen |
8 UStd. | 40,96 Euro, zzgl. Lernmittelgebihr:
10,00 Euro

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24

Julia Kneise

Kunstwerkstatt fiir Kinder von 5 - 6 Jahre

Kinder, die in den Vorschulkurs kommen, ler-
nen ein breites Spektrum der kiinstlerischen
Ausdrucksmoglichkeiten und die unterschied-
lichen Bildtrdger (Formate und Materialien)
kennen. Gemalt und gezeichnet wird mit
vielen verschiedenen Materialien und deren
Verarbeitungstechniken oder sie werden auch
miteinander kombiniert.So istdie Vielfalt und
die Abwechslung gegeben. Die Kursleitenden
verstehen sich als Begleitende in kinstleri-
schen und handwerklichen Belangen. Auf die
individuellen Bedurfnisse jedes Kindes kann
durch die relativ kleine Teilnehmerzahl von
max. 8 Kindern eingegangen werden. Es wird
hauptsachlich frei gearbeitet - jedes Kind kann
sich in seinem selbstgewdhlten thematischen
Rahmen kiinstlerisch bewegen und seinen Ex-
plorationsdrang ausleben. Die schlummernden
kreativen Krafte zu wecken, zu fordern und zu
fordern, das natirliche vorhandene Farb- und
Formempfinden behutsam zu lenken und das
Kind fastspielerisch an GesetzmaRigkeiten und
Grundlagen heranzufiihren, ist die Aufgabe un-
serer Dozenten und Dozentinnen. Die einzigen
Sachen, die mitzubringen sind, sind von den
Eltern aussortierte alte Sachen zum Anziehen,
so dass sich die Kinder unbekiimmert ihrem
schopferischen Prozess hingeben kdnnen.
23-90004

Mo, ab 20.02.2023, 15:00 - 16:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 96,00 Euro, zzgl.
Lernmittelgebiihr: 15,00 Euro

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 22
Katharina Hafner

23-90005

Mi, ab 22.02.2023, 15:00 - 16:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 96,00 Euro, zzgl.
Lernmittelgebiihr: 15,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 22
Katharina Hafner

23-90006

Mo, ab 18.09.2023, 15:00 - 16:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 96,00 Euro, zzgl.
Lernmittelgebiihr: 15,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 22
Katharina Hafner

23-90007

Mi, ab 20.09.2023, 15:00 - 16:30 Uhr, 15
Wochen | 30 UStd. | 96,00 Euro, zzgl.
Lernmittelgebiihr: 15,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 22
Katharina Hafner

Tucan © Emilia Nangiaracina, 8 Jahre

Kunstwerkstatt fiir Kinder von 7 - 10 Jahre

Malen und Zeichnen mit verschiedenen
Materialien, Objekte gestalten, Drucken in
unterschiedlichen Techniken - die Kinder
durchlaufen inden Semestern fur Grundschiler
verschiedene Werkstatten. Die Vermittlung
von bildnerischen GesetzmadRigkeiten und
Gestaltungsgrundlagen nehmen zunehmend
groleren Raum ein. DieKinder werden tieferin
die verschiedenen Techniken der Malerei und
Grafik sowie der Kombination von mehreren
Gestaltungsmoglichkeiten eintauchen. Die
Vielfalt und die Abwechslung wird durch die
Fille an kinstlerischen Ausdrucksmoglichkei-
ten nach wie vor gegeben sein. Auf die indivi-
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duellen Bedirfnisse und die Interessenlagen
jedes Kindes einzugehen und es individuell zu
fordern und natirlich auch zu fordern, steht
dabei im Mittelpunkt.

23-90010

Mo, ab 20.02.2023, 16:00 - 17:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. | 96,00 Euro,
Lernmittelgebihr: 15,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24
Julia Kneise

23-90011

Mi, ab 22.02.2023, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. | 96,00 Euro,
Lernmittelgebiihr: 15,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24
Christian Duschek

23-90012

Mo, ab 11.09.2023, 16:00 - 17:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. | 96,00 Euro,
Lernmittelgebihr: 15,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24
Julia Kneise

23-90013

Mi, ab 13.09.2023, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. | 96,00 Euro,
Lernmittelgebihr: 15,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 23
Christian Duschek

Kunstwerkstatt fiir Kinder von 7 - 10 Jahre/
Ukrainische Kinder

Malen und Zeichnen mit verschiedenen
Materialien, Objekte gestalten, Drucken in
unterschiedlichen Techniken - die Kinder
durchlaufen inden Semestern fir Grundschuler
verschiedene Werkstdtten. Die Vermittlung
von bildnerischen GesetzmdRigkeiten und
Gestaltungsgrundlagen nehmen zunehmend
groBeren Raumein. Die Kinder werden tiefer in
die verschiedenen Techniken der Malerei und
Grafik sowie der Kombination von mehreren
Gestaltungsmoglichkeiten eintauchen. Die
Vielfalt und die Abwechslung wird durch die
Fille an kiinstlerischen Ausdrucksmoglichkei-
ten nach wie vor gegeben sein. Auf die indivi-
duellen Bedirfnisse und die Interessenlagen
jedes Kindes einzugehen und es individuell zu
fordern und natirlich auch zu fordern, steht
dabei im Mittelpunkt.

23-90014

Fr,ab 24.02.2023,15:00 - 16:30 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 96,00 Euro Es gibt in Erfurt das
Teilhabepaket (Leistungen fur Bildung und
Teilhabe), das beim Sozialamt (Blrgerservice
Soziales) beantragt werden kann. Die Kosten
flr den Kurs kdnnen dartiber abgerechnet
werden., Lernmittelgebihr: 15,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24

Nataliia Illarionova

23-90015

Fr,ab15.09.2023, 15:00 - 16:30 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 96,00 Euro Es gibt in Erfurt das
Teilhabepaket (Leistungen fur Bildung und
Teilhabe), das beim Sozialamt (Birgerservice
Soziales) beantragt werden kann. Die Kosten
flr den Kurs kdnnen dariiber abgerechnet
werden., Lernmittelgebihr: 15,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24

Nataliia Illarionova

Paradiesvogel © Charlotte Heller, 10 Jahre

Malerei und Grafik fiir Kinder von 11 - 14
Jahre
Die Kinder sollen in der Weiterfihrung ihre
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malerischen und zeichnerischen Fahigkeiten
erweitern. Mehr und mehr halt die Vermitt-
lung von handwerklichen Grundlagen und
Ausfihrungen zu den gestalterischen Gesetz-
maRigkeiten und deren praktische Umsetzung
inden Kursstunden Einzug. Das kindliche Krea-
tivitatsuniversum wird behutsam gelenkt, um
die individuelle Ausdrucksform auszubauen.
Es gibt vertiefende Exkursionen in die Kunst-
und Kulturgeschichte. Anhand von Beispielen
anderer Kiinstler konnen kinstlerische Auf-
fassungen, Techniken und Arbeitsmethoden
besser nachvollzogen werden.

23-90020

Mo, ab 20.02.2023, 17:00 - 18:30 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. | 96,00 Euro,
Lernmittelgebiihr: 15,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 22

Katharina Hafner

23-90021

Mi, ab 22.02.2023, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. | 96,00 Euro,
Lernmittelgebiihr: 15,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 22
Katharina Hafner

23-90022

Mi, ab 22.02.2023, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. | 96,00 Euro,
Lernmittelgebiihr: 15,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24
Christian Duschek

Bergsee © Alina Poliakova 13 Jahre

23-90023
Do, ab 23.02.2023,16:00 - 17:30 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. | 96,00 Euro,
Lernmittelgebihr: 15,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 22
Christian Duschek

23-90024

Mo, ab 11.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. | 96,00 Euro,
Lernmittelgebiihr: 15,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 22
Katharina Hafner

23-90025

Mi, ab 13.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. | 96,00 Euro,
Lernmittelgebiihr: 15,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 22
Katharina Hafner

23-90026

Mi, ab 13.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. | 96,00 Euro,
Lernmittelgebiihr: 15,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24
Christian Duschek

23-90027

Do, ab 14.09.2023, 16:00 - 17:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. | 96,00 Euro,
Lernmittelgebiihr: 15,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24
Christian Duschek

Malerei und Grafik fiir Kinder von 11-14
Jahre/ Ukrainische Kinder und Jugendliche

Die Kinder sollen in der Weiterfihrung ihre
malerischen und zeichnerischen Fahigkeiten
erweitern. Mehr und mehr halt die Vermitt-
lung von handwerklichen Grundlagen und
Ausfuihrungen zu den gestalterischen Gesetz-
maRigkeiten und deren praktische Umsetzung
inden Kursstunden Einzug. Das kindliche Krea-
tivitatsuniversum wird behutsam gelenkt, um
die individuelle Ausdrucksform auszubauen.
Es gibt vertiefende Exkursionen in die Kunst-
und Kulturgeschichte. Anhand von Beispielen
anderer Kinstler kénnen kinstlerische Auf-
fassungen, Techniken und Arbeitsmethoden
besser nachvollzogen werden.

23-90028

Fr,ab 24.02.2023,17:00 - 18:30 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 96,00 Euro Es gibt in Erfurt das
Teilhabepaket (Leistungen fur Bildung und
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Teilhabe), das beim Sozialamt (Burgerservice
Soziales) beantragt werden kann. Die Kosten
fir den Kurs kdnnen dartiber abgerechnet
werden., Lernmittelgebihr: 15,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24

Nataliia Illarionova

23-90029

Fr,ab15.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, 15 Wochen |
30 UStd. | 96,00 Euro Es gibt in Erfurt das
Teilhabepaket (Leistungen fur Bildung und
Teilhabe), das beim Sozialamt (Blrgerservice
Soziales) beantragt werden kann. Die Kosten
fir den Kurs kdnnen dariiber abgerechnet
werden., Lernmittelgebihr: 15,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24

Nataliia Illarionova

Malerei und Grafik ab 14 Jahren

Das bereits Erlernte und Erfahrene soll nun wei-
tervertieft und handwerklich gefestigt werden.
Die altersgerechte Weiterfiihrung in die Theo-
rie der gestalterischen GesetzmaRigkeiten und
deren praktische Umsetzung, sollen anhand der
Vielfalt von Techniken und Materialien sowie
derKombination verschiedener Moglichkeiten
die erweiterten Lerninhalte bilden. Auf den
Ausbau der eigenen Urteilsfahigkeit, dem
asthetischen Empfinden und der Entwicklung
einer kritischen Haltung wird Wert gelegt. Die
weiteren Streifzlige in die Kunst- und die Kul-
turgeschichte sowie in die Gegenwartskunst
konnen die eigene kilinstlerische Auffassung,
den Ausbau der eigenen Techniken (Hand-
schrift) und die Optimierung der eigenen Ar-
beitsweise erweitern helfen. Ein Tabu ist dabei
das Kopieren von Stilen. Hingegen wird das
Erlernen der Kunst des Kombinierens und die
Integration in das eigene kinstlerische Werk
gestdrkt. Es ist dabei wichtig, niemals ,fertig”
zu sein und sich die Offenheit fir alles Neue
zu bewahren, vor allem fur die Entwicklung
des eigenen Stil.

23-90030

Do, ab 23.02.2023,18:00 -19:30 Uhr,
15 Wochen | 30 UStd. | 96,00 Euro,
Lernmittelgebihr: 15,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 22
Andreas Jackel

23-90031
Do, ab 14.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. | 96,00 Euro,
Lernmittelgebihr: 15,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 22
Andreas Jackel

Von der eigenen bildnerischen Handschrift
zum eigenen Graffiti Style

Dieser Kurs konzentriert sich auf die Entwick-
lung einer eigenen bildnerischen/ kiinstleri-
schenHandschrift bishinzuindividuell erkenn-
baren Graffiti-Styles. In den ersten Einheiten
gibt es eine Einfihrung in die Geschichte des
Graffito & Stencil, der seit jungster Zeit die
Anerkennung als eine eigene Kunstrichtung
genief’t. Es gibt spannende Einblicke (Videos,
Bilder) in die Geschichte des Graffito & Stencil
bis in die Gegenwart mit ihren namhaften
Vertretern ausvielen Landern, mit ihren vielen
Richtungen und Weiterentwicklungen. In den
ndchsten Einheiten entwickeln wirindividuelle
Bilderwelten und eigene Schriftformen mit
verschiedenen Techniken. Dies alles bildet die
Grundlage fir den eigenen, wachsenden Style.
Auf dem Weg kommen weitere Gestaltungs-
elemente dazu - theoretisch und praktisch
beschaftigen wir uns mit der Outline, fill in,
background - Gestaltung, Formsprache und
deren Wirkung. Der fertige Style, welcher zuvor
als farbiger Entwurf prasentiert worden ist,
wird final als ,echtes Graffiti“an einer legalen
,Wall of Fame*in Erfurt umgesetzt.

23-90032

Do, ab 02.03.2023,16:00 -18:15 Uhr,
10 Wochen | 30 UStd. | 96,00 Euro,
Lernmittelgebiihr: 20,00 Euro
AuRenstelle Lernort ,Freiraum®
Michael Kiinstler

23-90033

Do, ab 21.09.2023, 16:00 - 18:15 Uhr,
10 Wochen | 30 UStd. | 96,00 Euro,
Lernmittelgebiihr: 20,00 Euro
AuRenstelle Lernort ,Freiraum®
Michael Kiinstler

Malerei, Grafik, Mappenbetreuung und
-erstellung ab 16 Jahre

Die Erstellung und die Betreuung von Bewer-
bungsmappen fur eine Ausbildung oder das
Studium an einer Kunsthochschule wird von
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einem ausgebildeten Kursleiter tbernommen.
Zielistdie individuelle Erarbeitung einer qua-
litativ hochwertigen Bewerbungsmappe fir
eine Ausbildung oder ein Hochschulstudium
fir gestalterische Studiengange (Architektur,
Malerei, Grafik, ...) mit Hinblick auf spezielle
Charakteristika verschiedener Hochschulen
und Lehrstrategien.

Radierung © Amelie Schonijahn 18 Jahre

23-90040

Mi, ab 22.02.2023, 16:00 - 17:30 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. | 153,60 Euro,
Lernmittelgebihr: 20,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 21

Katja Hochstein

23-90041

Mi, ab 13.09.2023, 16:00 - 17:30 Uhr,

15 Wochen | 30 UStd. | 153,60 Euro,
Lernmittelgebihr: 20,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 21

Katja Hochstein

Wochenendkurse

Auch fir die Wochenenden halten wir neben
unseren festen Wochenkursen viele interes-

sante Angebote fur Euch bereit. Die Wochen-
endkurse im Fachbereich Kunst, Kultur und
Gestalten (Fachbereich 2) sind auch furJugend-
liche gedacht!

Japanischer Holzdruck - fiir Kinder und
Jugendliche ab 12 Jahre

Holzschnitt ist nicht gleich Holzschnitt!
Verglichen mit der hier Ublichen Technik des
Holzschnitts, wo die mit einer Walze aufge-
tragene Druckfarbe mit Hilfe einer Presse auf
die Oberflache des Papiers gedruckt wird, wird
in der japanischen Technik die mit Pinseln
aufgetragene Wasserfarbe auf Japanpapier nur
miteiner Handpresse gedruckt. Die Farbedringt
so tief in das Papier ein. Das Ergebnis ist fein
und umweltfreundlich. Die Holzschnitte, die
mittels dieser Technik gedruckt werden, wirken
aulerst malerisch und dhneln eher Aquarellen.
DieKunstlerin Masami Saito hat mehrere Jahre
japanischenHolzschnitt studiert und hat schon
viele Erfahrungen in diesem Bereich, sowohl
als Kuinstlerin als auch als Dozentin, fur diese
technisch und kinstlerisch anspruchsvolle
Drucktechnik.

23-90100
Sa, 13.05.2023, 10:00 - 16:00 Uhr | 8 UStd. |
25,60 Euro, Lernmittelgebiihr: 10,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 21
Masami Saito

23-90101

Sa, 11.11.2023,10:00 - 16:00 Uhr | 8 UStd. | 25,60
Euro, Lernmittelgebiihr: 10,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 21

Masami Saito

Wochenendkurse

Vom digitalen Foto zum analogen Multi-
Layer Portrait ab 12 Jahre

Ein anspruchsvoller Workshop ber zwei Wo-
chenenden! Begonnen wird der Kurs mit einem
kurzen Einstieg in die Fotografie. Es kann ein
personliches Portrait. oder ein Wunschportrait
erstellt werden, dass digital in den entspre-
chenden Grafikprogrammen bearbeitet wird.
Die einzelnen Layer werden mittels digitaler
Farbtontrennung vorbereitet. In der Folgezeit
werden die einzelnen Stencil bzw. die ein-
zelnen Schablonen ausgearbeitet, die wieder
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Ubereinander gelegt, das finale Multi-Layer
Portrait ergeben. Beliebig oft kann dieses auf
verschieden Untergriinden mit Sprihfarbe
reproduziert werden.

Damenportrait © Michael Kiinstler

23-90102

Sa/So,27.05.2023 - 04.06.2023, 10:00 - 15:00
Uhr, 2 Wochenenden - Sa und So | 24 UStd. |
76,80 Euro, Lernmittelgebiihr: 10,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Michael Kiinstler

Wochenendkurse

Urbaner Druckspaziergang ab 10 Jahre

Wir spazieren ,bewaffnet” mit Druckfarbe,
Rollen und Papier auf der Suche nach den
verschiedensten Druckplatten quer durch das
Stadtgebiet. Diese kdnnen zum Beispiel Gully-
deckel, spannende Pflastersteinanordnungen,
Baumstamme . . . sein, die dann vor Ort mit
okologisch abbaubaren, wasserloslichen Farben
eingerollt und auf grokformatiges Papier ab-
gezogen werden. Im Atelier kdnnen die Drucke
mitanderen Mal-und Zeichentechniken weiter

kinstlerisch bearbeitet werden. Es entstehen
einzigARTige Unikate und wir gewinnen zudem
einen neuen Blick auf unsere Umgebung.

23-90103

Sa,10.06.2023,10:00 - 15:00 Uhr | 6 UStd. |
19,20 Euro, Lernmittelgebihr: 10,00 Euro
AuRenstelle Lernort ,Freiraum®

Michael Kiinstler

23-90104

Sa, 16.09.2023,10:00 - 15:00 Uhr | 6 UStd. |
19,20 Euro, Lernmittelgebihr: 10,00 Euro
Aulenstelle Lernort ,Freiraum*

Michael Kiinstler

Siebdruck ab ab 10 Jahre

Das Siebdruckverfahren ist eine grolRartige,
effiziente Produktionstechnik und im Textil-
druck der Platzhirsch. Es kdnnen mit einem
Sieb viele Drucke umgesetzt werden. Dieses
Druckverfahren ist eine wundervolle Art des
kreativen Ausdrucks, um aus Rohlingen und auf
einem Stiick Papier handbedruckte Kunstwerke
zu schaffen sowie eigene Textilien zu gestalten.
Sogibtesviele grafische Anwendungsmaoglich-
keiten.KinderundJugendliche sind sehr begei-
sterungsfahige sowie kreative Kopfe und haben
schnell eine Vorstellung davon, wie das Motiv
spater auf dem T-Shirt, dem Beutel oder dem
Poster aussehen soll. Die Entwicklungsphase
isteinanspruchsvoller, schopferischer Prozess.

23-90105

Sa, ab 25.03.2023, 10:00 - 16:00 Uhr, 2
Veranstaltungen |16 UStd. | 68,32 Euro,
Lernmittelgebiihr: 20,00 Euro

Wir halten T-Shirts in verschiedenen GroRen
und natdrlich auch unterschiedliches Papier/
Karton zum Workshop bereit. Wer will, kann
auch seine eigenen zu bedruckenden Sachen
mitbringen. Die Materialkosten reduzieren
sich dann natirlich!

AuRenstelle Lernort ,Freiraum*“

Christian Duschek

23-90106

Sa, ab 02.12.2023,10:00 - 16:00 Uhr, 2
Veranstaltungen |16 UStd. | 68,32 Euro,
Lernmittelgebiihr: 20,00 Euro

Wir halten T-Shirts in verschiedenen GroRen
und natdrlich auch unterschiedliches Papier/
Karton zum Workshop bereit. Wer will, kann
auch seine eigenen zu bedruckende Sachen
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mitbringen. Die Materialkosten reduzieren
sich dann natrlich!

AuRenstelle Lernort ,Freiraum*

Christian Duschek

Papier herstellen und ein Skizzenbuch
nédhen - Upcycling - ein Workshop fiir Kinder
und Jugendliche

Ein Skizzenbuch ndhen aus selbst hergestell-
tem Papier! Papieristeinwertvolles und tolles
Material, aber seine Herstellung hat oft verhee-
rende Auswirkungen fir die Umwelt. Laut WWF
werden mehr als 40 % der weltweit gefallten
Bdaume fir die Papierherstellung verwendet.
Und umdenanhaltenden Marktanforderungen
gerecht zu werden, werden leider zu viele Bdu-
me abgeholzt. Grofse Verdnderungen beginnen
oft mit kleinen Dingen.Tatsdchlich kann die
Verdnderung auch zu Hause beginnen, indem
wir uns fir die Eigenproduktion entscheiden -
ein Weg flr den bewussten Umgang und den
Konsum unter voller Achtung der Umwelt und
den Gedanken an die Zukunft. In diesem Kurs
werden wir individuelles Papier aus Recycling-
produkten herstellen. Verschiedenste weitere
(Natur-)Materialien konnen mit in das Papier
eingearbeitet werden. Alles wird dann selbst
gebunden und die eigenen kreierten Skizzen-
oder Tagebuicher sind hergestellt.

23-90107

Sa, ab11.03.2023,10:00 - 15:15 Uhr, 2 Tage | 14
Ustd. | 44,80 Euro, Lernmittelgeblhr: 5,00
Euro

Lernort ,Freiraum®- Magdeburger Allee 22
Sara Fabbri

23-90108

Sa, ab 09.12.2023,10:00 - 15:15 Uhr, 2 Tage | 14
Ustd. | 44,80 Euro, Lernmittelgeblhr: 5,00
Euro

Lernort ,Freiraum®- Magdeburger Allee 22
Sara Fabbri

Kalligrafie - Von Uniziale bis zum Lettering
ab 12 Jahre

Die Kalligrafie ist die Kunst des schonen
Schreibens. Schnuppert hinein in die Welt der
Kalligrafie und begebt Euch in einen kreativen
Flow. Denn: spielerisches Uben von Schrift
bringt Euch mit Leichtigkeitin neue Wahrneh-

mungsraume. Eure Gedanken werden Worte,
Sprache und Bild. So entstehen grafische und
kontrastreiche Schrift-Bilder mit ,EigenSinn®.
Der Kurs ist fir Kinder ab 11 Jahren konzipiert.

23-90109

Sa, ab18.03.2023,10:00 - 15:00 Uhr, 2 Tage | 12
Ustd. | 38,40 Euro, Lernmittelgebiihr: 12,00
Euro

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24

Andreas Jackel

Comic und Illustration von 7-14 Jahre

Kreativitdt ist nichts anderes, als eine aus-
gebaute StralBe zu verlassen, um neue Wege
zu suchen.”

Willy Meurer, Publizist

Dieser Workshop soll Euch - Ihr begeisterten
Kunstschaffende, Blcherwirmer, Liebhaber des
erzahlenden Bildes, die Moglichkeit geben, sich
kreativ zu entfalten. Die Freude am Zeichnen,
Malen und dem bildhaften Erzahlen, steht
dabei im Vordergrund. Unter fachkundiger
Anleitung sollt Ihr in Eurer Phantasie bestarkt
und zugleich ermutigt werden, Eure eigenen
Ausdrucksformen zu entdecken und auszupro-
bieren. Unter Verwendung verschiedenster Ar-
beitsmittel, wie Bleistift, Pikmentliner, Aqua-
rell-und Faserstiften, kdnnen die Vielseitigkeit
der Illustration als Darstellungsform kennen
lernen. Mit Spal und Freude am Erzdhlen
des Erlebten, durch Erfinden von Figuren und
Geschichten, oder Illustrieren von Bekanntem,
werden in diesem Kurs individuelle Formen-
sprachen gefunden. Eigene erfundene oder
erlebte Geschichte sowie Bekanntes darf hier
kreativumgesetzt und gestaltet werden. Lasst
Euchdabei inspirieren von bekannten Autoren
und Illustratorn in Material und Bild. Mir als
Kursleiterinistesdabeiwichtig, die Teilnehmer
in ihrem kreativen Mut , ihrer Phantasie und
ihrer unverstellten Sicht aufdie Dinge nichtzu
bremsen, sondern Euch zu eigenen Positionen
zu ermutigen.

23-90110

Sa, 28.10.2023,10:00 - 17:15 Uhr | 9 UStd. | 28,80
Euro, Lernmittelgebiihr: 12,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24

Julia Kneise
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Aquarell und seine Vielseitigkeit ab 12 Jahre

,Der Zufall ist mir wichtiger als der Verstand*
Franzis Bacon

Bilder malen, so wie sie der Verstand nie er-
schaffen wirde. Zufdlle tauchen im Aquarell
auf und machen es lebendig. Das Aquarell
ist ein Medium, dass sich durch Widerstande
ausdrickt und tUberraschende Momente her-
vorrufen kann. Man kann aber auch sehr genau
und kontrolliert damit arbeiten. Seine Vielfalt
ist grenzenlos. Die Leichtigkeit des Aquarells
bleibt dabei immer zentrale Ausdruckskraft.
In diesem Workshop geht es um das sinnliche
Erfassen und Wiedergeben des Gesehenen.
Lernen Sie zu beobachten und die Moglich-
keiten des Aquarells in seinen besonderen
Eigenschaften und seiner Vielfdltigkeit und
Leichtigkeit zu verwenden. Uber das Auspro-
bieren verschiedenster Aquarelltechniken
sowie das Zeichnen als Vorstudie sollen Teil-
nehmer mit den Themen wie Portrat, bewegte
und unbewegte Natur, figirlichem Gestalten,
Landschaft und Stilleben in Berthrung ge-
bracht werden. Dieser Aquarellkurs bietet die
Moglichkeit, sich unter fachkundiger Anleitung
kreativzuentfalten. Als Kursleiterin méchte ich
die Teilnehmer in lhren individuellen Anlagen
bestarken und gleichzeitigtechnische Grundla-
genvermitteln. Die Freude am Malen, Zeichnen
und kinstlerischen Ausprobieren steht dabei
im Vordergrund. Das schafft Vertrauen in die
eigenen Fahigkeiten. Jeder kennt die ,Angst
vorm weilen Blatt“. Diese Angst zu nehmen,
ist erklartes Ziel meiner Arbeit. Ich mochte die
Teilnehmer ermutigen, zu einer natirlichen
Naivitat und Leichtigkeit in der Betrachtung
zuriick zu finden und dabei den Blick fur das
Schéne zu scharfen.

23-90111

Sa, 18.11.2023,10:00 - 17:15 Uhr | 9 UStd. | 28,80
Euro, Lernmittelgebihr: 18,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 22

Julia Kneise

Angebote in den Winterferien

UpCycling ,Textil", Stofftiere nahen von 10 -
15 Jahre

Aus alt mach flauschig! Dieser Kurs bietet
einen Ausflug in die Welt der Nahmaschine

und ihrer Benutzung. Wir ndhern uns ihr mit
einer ersten Ubung, mit dem Ziel, am Ende des
Wochenendes mit flauschigen Freunden nach
Hause zu gehen. Daflir nutzen wir ausgesonder-
te Kleidungsstiicke, Stoffreste oder auch alte
Bettwasche, Gardinen oder Ahnliches.

23-90112

Sa, ab 25.03.2023, 10:00 - 15:15 Uhr, 2
Veranstaltungen | 14 UStd. | 44,80 Euro,
Lernmittelgebihr: 5,00 Euro
AuRenstelle Lernort ,Freiraum®

Marlen Mahrle

23-90113

Sa, ab 09.12.2023, 10:00 - 15:15 Uhr, 2
Veranstaltungen | 14 UStd. | 44,80 Euro,
Lernmittelgebihr: 5,00 Euro
AuRenstelle Lernort ,Freiraum*

Marlen Mahrle

Offenes Atelier ab 12 Jahre

Das offene Atelier halt die Bandbreite von au-
Rergewdhnlichen Bildideen bereit und bietet
viele Anregungen zur eigenen Kreativitat. Der
heutzutage unkonventionelle Umgang mit
bildnerischen Techniken in der modernen Ma-
lereihatzu ungewohnlichen Methoden gefiihrt
und wird auch helfen, Deine Ausdrucksmog-
lichkeiten zu erweitern. Die Teilnehmenden
werden in verschiedene Techniken der Malerei
und Grafik sowie der Kombination von meh-
reren Gestaltungsmoglichkeiten eintauchen.
Im individuellen Austausch mit der Dozentin
nahertsichjeder Teilnehmende seinemeigenen
Bildthema. Ziel ist es, gemeinsam Schritte zu
einer eigenen bildnerischen Gestaltung und
Handschrift zu erarbeiten oder diese weiter
auszubauen.

23-90114

Sa, ab 04.03.2023,10:00 - 15:00 Uhr, 2
Veranstaltungen |12 UStd. | 38,40 Euro,
Lernmittelgebiihr: 18,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24
Katja Hochstein

Offene Kunstwerkstatt Atelier von 7-10
Jahre

Und ich mach mein Ding! Ihr kénnt im offenen
Atelier mehrere Techniken kennenlernen, aus-
probieren, kombinieren und auch vertiefen.
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Auch was auf das Papier oder die Leinwand
kommt, bestimmt folgerichtig Ihr! Kiinstlerisch
und handwerklich angeleitet und begleitet
werdet Ihr natirlich.

23-901141

Sa, ab 04.03.2023,10:00 - 15:00 Uhr, 2
Veranstaltungen | 12 UStd. | 38,40 Euro,
Lernmittelgebihr: 18,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 22
Andreas Jackel

Offenes Atelier ab 12 Jahre

Das offene Atelier halt die Bandbreite von au-
Rergewohnlichen Bildideen bereit und bietet
viele Anregungen zur eigenen Kreativitat. Der
heutzutage unkonventionelle Umgang mit
bildnerischen Techniken in der modernen Ma-
lerei hat zu ungewdhnlichen Methoden geftihrt
und wird auch helfen, Deine Ausdrucksmog-
lichkeiten zu erweitern. Die Teilnehmenden
werden in verschiedene Techniken der Malerei
und Grafik sowie der Kombination von meh-
reren Gestaltungsmoglichkeiten eintauchen.
Im individuellen Austausch mit der Dozentin
nahertsichjeder Teilnehmende seinemeigenen
Bildthema. Ziel ist es, gemeinsam den Weg zu
einer eigenen bildnerischen Gestaltung und
Handschrift zu erarbeiten oder diese weiter
auszubauen.

23-90115

Sa, ab 04.11.2023, 10:00 - 15:00 Uhr, 2
Veranstaltungen | 12 UStd. | 38,40 Euro,
Lernmittelgeblhr: 18,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24
Katja Hochstein

Offene Kunstwerkstatt Atelier von 7-10
Jahre

Und ich mach mein Ding! Ihr konnt im offenen
Atelier mehrere Techniken kennenlernen, aus-
probieren, kombinieren und auch vertiefen.
Auch was auf das Papier oder die Leinwand
kommt, bestimmt folgerichtig Ihr! Klinstlerisch
und handwerklich angeleitet und begleitet
werdet Ihr natirlich.

23-901151

Sa, ab 11.11.2023, 10:00 - 15:00 Uhr, 2
Veranstaltungen | 12 UStd. | 38,40 Euro,
Lernmittelgeblhr: 18,00 Euro

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 22
Andreas Jackel

Graffiti © Veit Gossler

Konstruierter Zufall - Acryl, Lack und Natur
ab 14 Jahre

Acryl, Graffitilack, Tusche, Acrylpouring, Filz-
stifte. . . All diese aufgefuhrten Materialien
und definitiv noch ein paar mehr werden wir
nutzen und Uberlassen es dem Prinzip Zufall,
was beim Mischen der unterschiedlichen Sa-
chen geschieht. Es ist hier vor allem das Expe-
rimentelle, das Ungewollte gefragt, sozusagen
einsich-spielerisches-Einlassen auf die Fldche.
Danach nutzen wir unsere Vorstellungskraft
und den moglichen Wiedererkennungseffekt,
um aus den zufallig entstandenen Formen,
gegenstdndliche Dinge hervorzuheben. Mixed
Media mit dem Funken Naturalismus.

23-90116

Sa, ab30.09.2023,10:00 - 16:00 Uhr, 2 Tage |
16 UStd. | 51,20 Euro, Lernmittelgebiihr: 15,00
Euro

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24

Veit Gossler

Adventsatelier - Ein kreativer Ateliertag zur
Adventszeit fiir Kinder und Jugendliche

,Die Adventszeit ist die Zeit, in der man Zeit
hat, dartiber nachzudenken, woflir es sich
lohnt, sich Zeit zu nehmen.“

Gudrun Kropp

Indiesem Ateliertag tauchenwireinin die Welt
des Aquarells. In verschiedenen Aquarelltech-
niken und unter fachkundiger Anleitung ent-
stehen hier weihnachtliche Motive. Entwerft
WeihnachtsgruRkarten oder ein Bildgeschenk
fir Ihre Lieben und lebt Euch dabei kreativ
aus. Aquarell ist Lebendigkeit durch Zufalle.
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Esdricktsichdurch Widerstdnde aus und kann
Uberraschende Momente hervorrufen. Man
kann aber auch sehr genau und kontrolliert
damit arbeiten. Seine Vielfalt ist Grenzenlos.
Die Leichtigkeit des Aquarells bleibt dabei
immer zentrale Ausdruckskraft. Dieser Advents-
workshop bietet die Moglichkeit, sich unter
fachkundiger Anleitung kreativ zu entfalten,
neues Auszuprobieren und dabei dem Alltag
zu entfliehen.

23-90117

Sa,16.12.2023, 10:00 - 17:15 Uhr | 9 UStd. | 28,80
Euro, ermafigt: 28,80 Euro, Lernmittelgebihr:
15,00 Euro

Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24

Andreas Jackel

Angebote in den Winterferien

Familienatelier - Generationsiibergreifendes
freies Malen und Zeichnen

DerKursrichtetsich an kunstinteressierte Men-
schen jeden Alters: Enkel und GroReltern, Paten
und Patenkind, jingere, dltere und mittelalte
Menschen sind alle willkommen. In geselliger
Runde findet ein individuell begleitetes freies
Malen und Zeichnen statt. Es werden unter-
schiedliche Gestaltungstechniken unter Anlei-
tung ausprobiert, z.B. grafische Darstellungen
mit Bleistift und oder Farbstiften, Kreiden,
Kohlestifte, Aquarell -und Acrylmalerei, Colla-
gen-und Drucktechniken.

23-90200

Mo - Mi, 13.02.2023 - 15.02.2023, 09:30 - 13:15
Uhr, 3 Tage | 15 UStd. | 60,00 Euro, ermaRigt:
48,00 Euro, Lernmittelgebiihr: 10,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24
Andreas Jackel

Angebote in den Winterferien

UpCycling ,Textil" fiir Kinder und
Jugendliche von 10 - 15 Jahre

Ein Kurs fur alle Nah- und Textilbegeisterten.
In diesem Kurs wollen wir den Umgang mit
der Ndhmaschine lernen, unsere alten Klei-
dungssticke in neue verwandeln, Stoffreste
zu Taschen, Beuteln, Wandbehangen, Schals,
Bildern zusammensetzen, sowie die Stoffe mit
Farben und Stickereien verschonern. Bringt
ausgesonderte Kleidung, Bettlaken, Stoffreste

mit - wir zaubern etwas daraus.

23-90201

Mo, 13.02.2023,10:00 - 13:45 Uhr | 25 UStd. |
80,00 Euro, Lernmittelgebiihr: 10,00 Euro
Aulenstelle Lernort ,Freiraum*

Marlen Mahrle

Sommer - Sonne - Kunstwerkstatt:: Ein
offenes Atelier ab 7 Jahre

Und ich mach mein Ding! Ihr kénnt im offenen
Atelier mehrere Techniken kennenlernen, aus-
probieren, kombinieren und auch vertiefen.
Auch was auf das Papier oder die Leinwand
kommt, bestimmt folgerichtig Ihr! Kiinstlerisch
und handwerklich angeleitet und begleitet
werdet [hr natlrlich ebenso.

23-90202

Mo, 13.02.2023, 10:00 - 13:00 Uhr \ 20 UStd. \
64,00 Euro, Lernmittelgebihr: 10,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 22
Katharina Hafner

Angebote in den Osterferien

Familienatelier - Generationsiibergreifendes
freies Malen und Zeichnen

DerKursrichtetsich an kunstinteressierte Men-
schenjeden Alters: Enkel und GroReltern, Paten
und Patenkind, jingere, dltere und mittelalte
Menschen sind alle willkommen. In geselliger
Runde findet ein individuell begleitetes freies
Malen und Zeichnen statt. Es werden unter-
schiedliche Gestaltungstechniken unter Anlei-
tung ausprobiert, z.B. grafische Darstellungen
mit Bleistift und oder Farbstiften, Kreiden,
Kohlestifte, Aquarell -und Acrylmalerei, Colla-
gen-und Drucktechniken.

23-90300

Mo - Do, 03.04.2023 - 06.04.2023, 09:30 - 13:15
Uhr, 4 Tage | 20 UStd. | 80,00 Euro, ermaRigt:
64,00 Euro, Lernmittelgebihr: 12,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24

Katja Hochstein

Angebote in den Osterferien

Holzbildhauerei ab 10 Jahre

Holz ist warm, gemasert, mal leicht und weich,
mal hartund grob, safrangelb, nussbraun, dun-
kel...Holzisteinfach ein wunderbares Materi-
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al, aus dem wunderbare Dinge gearbeitet wer-
den kénnen. Der Umgang verlangt jedoch, wie
Uberall im Reich der Kiinste, ein gewisses Maf
an Wissen Uber die Verarbeitung und die Ei-
genheiten des Rohstoffes. In diesem Kurs wird
vermittelt, was man Uiber das Material Holz und
seine Eigenarten wissen sollte, was und wie mit
Schnitzeisen, Schlegel & Co aus einem Stiick
abgelagertem und kantischem Holz geschaffen
werden kann. Gebrauchsgegenstande fir den
Alltag oder Skulpturen . .. die Teilnehmenden
bestimmen, was entstehen soll und werden in
Ihrem Tun professionell begleitet.

Holzwerkstatt © Melanie Fieger

23-90301

Mo - Do, 03.04.2023 - 06.04.2023, 09:30 -
13115 Uhr, 4 Tage | 20 UStd. | 85,40 Euro,
Lernmittelgebiihr: 12,00 Euro

Atelier unARTique Ariane Mees
Melanie Fieger

Angebote in den Osterferien

Cyanotypie ab 10 Jahre

Zwischen Fotografie, Zeichnen und Kompositi-
on.Cyanotypieistdiedlteste Fotografietechnik
durch UV-Strahlung. Derals Cyanotypie bekann-
te photochemische Prozess ist eine der ein-
fachsten und eindrucksvollsten existierenden
Methoden, um fotografische Bilder zu erhalten.
Nachdem es in der ersten Halfte des 19. Jahr-
hunderts entdeckt und im 20.Jahrhundert weit
verbreitet war, um Kopien von Architekturpla-
nen anzufertigen, schien es im 21. Jahrhundert
und nach der massiven Popularisierung des
digitalen Bildes zum Verschwinden verurteilt.
Neue Technologien haben jedoch neue Wege
eroffnet, indem sie beispielsweise hybride
Kreationen ermoglichen oder die Verbreitung
sowohldieser Kreationen als auch technischer
Handblcher Uber das Netzwerk ermoglichen.
In diesem Kurs werden wir dieses ,Old School“
Fotografie Verfahren kennenlernen und anwen-
den. Derzeit ist die Cyanotypie eine Ressource,
dieinverschiedenen Bereichen verwendet wird:
Neben pddagogischen oder therapeutischen
Anwendungen finden wir bedeutende kiinst-
lerische Ergebnisse in verschiedenen Teilen
der Welt.

23-90302

Di - Fr,11.04.2023 - 14.04.2023, 09:30 -
13115 Uhr, 4 Tage | 20 UStd. | 85,40 Euro,
Lernmittelgebihr: 15,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 22
Sara Fabbri

Druckwerkstatt ab 10 Jahre

,Du bist von dem Moment an verloren, an dem
du weilst, wie das Ergebnis aussehen wird.”
Juan Gris

Willkommen in der einwdchigen Druck-
werkstatt! Es gibt vielseitige Varianten der
graphischen Drucktechniken. Dieser Kurs ist
eine praktische Einflihrung in die experimen-
tellen Verfahren des kinstlerischen Drucks.
Der Kurs richtet sich an neugierige Kinder und
Jugendliche, die etwas Uber die kiinstlerischen
Drucktechniken lernen wollen - Linol- und
(japanischer) Holzschnitt und Radierung. Die
grolle Vielfalt an kiinstlerisch - grafischen Ge-
staltungsmoglichkeiten geben Raum furreigene
,wilde“ kreative Experimente. Wir laden Euch
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ein, in diesem Kurs etwas Uber die Kunst des
Druckens kennenzulernen oder schon etwas
Erlerntes zu vertiefen. Firalle diese Druckarten
haben wir in der Erfurter Malschule der Volks-
hochschule die technischen Voraussetzungen.
23-90303

Di - Fr,11.04.2023 - 14.04.2023, 10:00 -

13:45 Uhr, 4 Tage | 20 UStd. | 102,40 Euro,
Lernmittelgebihr: 20,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 21

Masami Saito

Angebote in den Sommerferien

Marionetten-Figuren - plastische Gestaltung
fiir Kinder von 6 - 12 Jahre

In diesem Workshop werden wir Marionetten-
Figuren aus den verschiedensten Materialien
bauen.Nach Euren Entwiirfen und mit ganz viel
Phantasie entstehen kleine selbst erfundene
Spielfiguren. Es wird geklebt, gemalt, geschnit-
ten, genaht und gesdgt. Eure Figuren werden
danninkleinenselbsterfundenen Geschichten,
ineinervon Euch selbst angefertigten Theater-
blihne, ihren Auftritt haben. Wir werden mit
Ton, Modelliermasse, Alltagsgegenstanden
und anderen ausgesuchten Materialien diese
Marionetten -Puppen anfertigen, dabei ist
Spalk und viel Experimentierfreude gefragt.
Ihrkénnt dabei mit ganz vielHumor und Euren
verrliicktesten Ideen arbeiten. Bitte bringt Euch
immereinenkleinen Imbisszum Workshop mit!

23-90400

Mo - Mi, 10.07.2023 -12.07.2023, 10:00 -
13:45 Uhr, 3 Tage | 15 UStd. | 48,00 Euro,
Lernmittelgebihr: 15,00 Euro
AuBenstelle Lernort ,Freiraum*

Katja Hochstein

Sommer - Sonne - Kunstwerkstatt: Ein
offenes Atelier ab 7 Jahre

Und ich mach mein Ding! Ihrkénnt im offenen
Atelier mehrere Techniken kennenlernen, aus-
probieren, kombinieren und auch vertiefen.
Auch was auf das Papier oder die Leinwand
kommt, bestimmt folgerichtig Ihr! Kiinstlerisch
und handwerklich angeleitet und begleitet
werdet Ihr natirlich.

23-90401

Mo - Fr,10.07.2023 - 14.07.2023, 10:00 -
13:00 Uhr, 5 Tage | 20 UStd. | 64,00 Euro,
Lernmittelgeblhr: 12,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 22
Katharina Hafner

Objektgestaltung - Experimentelles
Gestalten ab 7 Jahre

In einer Woche konnt Ihr unter Anleitung Eure
eigenen Objekte/ Figuren aus Holz, Draht, Me-
tallresten, Papier..und..und... kreieren,dann
verkleben, verschrauben, zusammennageln
und natdrlich auch farblich gestalten. Zudem
seht & lernt Ihr einiges Uber aulergewohnli-
che Techniken aus dem Reich der Malerei und
Grafik. Alles kénnt Thr dann in Eurem eigenen
Vorhaben anwenden und Euch sorichtigkreativ
austoben. Bei schonem Wetter arbeiten wir
draulen. Viel Spa3!

23-90402

Mo - Fr,17.07.2023 - 21.07.2023, 10:00 -

13:00 Uhr, 5 Tage | 20 UStd. | 64,00 Euro,
Lernmittelgebiihr: 10,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 22

Katharina Hafner

Angebote in den Sommerferien

Familienatelier - Generationsiibergreifendes
freies Malen und Zeichnen

DerKursrichtet sich an kunstinteressierte Men-
schenjeden Alters: Enkel und GroReltern, Paten
und Patenkind, jungere, dltere und mittelalte
Menschen sind alle willkommen. In geselliger
Runde findet ein individuell begleitetes freies
Malen und Zeichnen statt. Es werden unter-
schiedliche Gestaltungstechniken unter Anlei-
tung ausprobiert, z.B. grafische Darstellungen
mit Bleistift und oder Farbstiften, Kreiden,
Kohlestifte, Aquarell -und Acrylmalerei, Colla-
gen- und Drucktechniken.

23-90403

Mo - Mi, 07.08.2023 - 09.08.2023, 09:30 - 13:15
Uhr, 3 Tage | 15 UStd. | 60,00 Euro, ermaRigt:
48,00 Euro, Lernmittelgebiihr: 10,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24

Katja Hochstein
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Buchwerkstatt in Englisch

Habt Ihr Lust darauf, Eure Kunst- und Englisch-
kenntnisse zu verbessern? Dann bietet sich
in der letzten Ferienwoche fr Euch die Gele-
genheit an, die beiden Sachen miteinander zu
verbinden und weiter zu entwickeln. In diesem
Wochenkurs werdet Ihreine eigene Geschichte
in Englisch schreiben, Ideen fir die grafische
Umsetzung finden, schlielRlich alles in einem
selbstgebundenen Buch vereinen. Der Kurs wird
von einer englischen Muttersprachlerin und
Kinstlerin gefiihrt. Es wird sich hauptsachlich
nur in Englisch unterhalten. Ziel ist es, neue
Erfahrung in allem zu sammeln und gleichzei-
tig einfach nurdas Tun flr sich zu genielRen.
23-90404

Mo - Fr, 14.08.2023 - 18.08.2023, 10:00 -

13:45 Uhr, 5 Tage | 25 UStd. | 80,00 Euro,
Lernmittelgebiihr: 12,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24

Marlen Mahrle

Sommer - Sonne - Kunstwerkstatt:: Ein
offenes Atelier ab 7 Jahre

Und ich mach mein Ding! Ihr kénnt im offenen
Atelier mehrere Techniken kennenlernen, aus-
probieren, kombinieren und auch vertiefen.
Auch was auf das Papier oder die Leinwand
kommt, bestimmt folgerichtig Ihr! Kiinstlerisch
und handwerklich angeleitet und begleitet
werdet Ihr natdrlich.

23-90405

Mo - Fr, 14.08.2023 - 18.08.2023, 10:00 -
13:00 Uhr, 5 Tage | 20 UStd. | 64,00 Euro,
Lernmittelgebiihr: 12,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 22
Katharina Hafner

Angebote in den Herbstferien

Familienatelier - Generationsiibergreifendes
freies Malen und Zeichnen in den Ferien

DerKursrichtetsich an kunstinteressierte Men-
schen jeden Alters: Enkel und GroReltern, Paten
und Patenkind, jingere, dltere und mittelalte
Menschen sind alle willkommen. In geselliger
Runde findet ein individuell begleitetes freies
Malen und Zeichnen statt. Es werden unter-
schiedliche Gestaltungstechniken unter Anlei-
tung ausprobiert, z.B. grafische Darstellungen

mit Bleistift und oder Farbstiften, Kreiden,
Kohlestifte, Aquarell -und Acrylmalerei, Colla-
gen-und Drucktechniken.

23-90500

Mo - Mi, 02.10.2023 - 04.10.2023, 09:30 - 13:15
Uhr, 3 Tage | 15 UStd. | 60,00 Euro, ermaRigt:
48,00 Euro, Lernmittelgebiihr: 10,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24

Katja Hochstein

Druckwerkstatt ab 10 Jahre

,Du bist vondem Moment an verloren, an dem
du weilst, wie das Ergebnis aussehen wird.”
Juan Gris
Willkommen in der einwochigen Druck-
werkstatt! Es gibt vielseitige Varianten der
graphischen Drucktechniken. Dieser Kurs ist
eine praktische Einfiihrung in die experimen-
tellen Verfahren des kinstlerischen Drucks.
Der Kurs richtet sich an neugierige Kinder und
Jugendliche, die etwas Uber die kiinstlerischen
Drucktechniken lernen wollen - Linol- und
(japanischer) Holzschnitt und Radierung. Die
grolRe Vielfalt an kiinstlerisch - grafischen Ge-
staltungsmoglichkeiten gebenRaum fureigene
Lwilde“ kreative Experimente. Wir laden Euch
ein, in diesem Kurs etwas Uber die Kunst des
Druckens kennenzulernen oder schon etwas
Erlerntes zu vertiefen. Fiiralle diese Druckarten
haben wir in der Erfurter Malschule der Volks-
hochschule die technischen Voraussetzungen.

23-90501

Mo, 02.10.2023, 10:00 - 13:45 Uhr | 25 UStd. |
80,00 Euro, Lernmittelgebiihr: 20,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 22
Masami Saito

UpCycling ,HolzAllerlei" ab 10 Jahre

Indieser Woche widmen wir unsdem UpCycling
von Holz. Es gibt tausende von Méglichkeiten
aus Holzresten nitzliche und zugleich schone
Dinge herzustellen. Von Schmuck, tber Skulp-
turen bishinzu.... Wir lassen uns was einfal-
len. Es kann geleimt, geschnitzt, geschliffen,
gebohrt, gemalt, geschraubt werden. Holzreste,
wie Leisten, kleine Baumabschnitte oder Aste,
aber auch allerlei ausgesonderte Holzgegen-
stande sind willkommen. Wir stellen eine grofRe
Auswahl bereit und hoffen natdrlich auch auf
Euer dazu tun.
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23-90502

Mo, 02.10.2023, 10:00 - 15:00 Uhr | 30 UStd. |
96,00 Euro, Lernmittelgebihr: 10,00 Euro
AuRenstelle Lernort ,Freiraum*

Marlen Mahrle

Goldmarie © Emma Kneise 5 Jahre

Kinderatelier

LAls Kind ist jeder ein Kiinstler, die Schwierig-
keit liegt nur darin, als Erwachsener einer zu
bleiben.“

Pablo Picasso

Dieser Zeichen- und Malkurs fur Kinder soll
begeisterten jungen Kiinstlern die Moglichkeit
der kreativen Erfahrung geben. Die Freude am
Malen und Zeichnen und am eigenen Aus-
probieren steht dabei im Vordergrund. Unter
fachkundiger Anleitung sollen die Kinder in
ihrer Phantasie und ihren Fahigkeiten bestarkt
werden und dartber hinaus ermutigt, Neues
auszuprobieren. Unter Verwendung verschie-
denster Materialien und Techniken sollen die
jungen Kursteilnehmer die Vielseitigkeit von
Malerei und Zeichnung in Linie und Farbe
kennenlernen. Anhand unterschiedlichster

Themen abwechslungsreicher groRer kiinstle-
rische Freiheit mit bekannten kiinstlerischen
und gestalterischen Techniken im richtigen
Mal zu verbinden, ist zentraler Inhaltspunkt
meines Kurses. Die Kinder sollen sich entfalten
konnen und dabei ganz sie selbst sein dirfen.
Ich mochte sie in ihrem kindlichen Mut und
ihrer ungebremsten Phantasie und Leichtig-
keit bestarken und sie nicht einengen in ihrer
unverstellten Sicht auf die Dinge. Die Freude
der Kinder am Malen und Zeichnen zu wecken
und zu entfachen und sie dariiber hinaus zu
eigenen Positionen zu ermutigen, ist erkldrtes
Ziel meiner Arbeit.

23-90503

Mo - Mi, 09.10.2023 - 11.10.2023, 10:00 -
13:45 Uhr, 3 Tage | 15 UStd. | 48,00 Euro,
Lernmittelgebiihr: 10,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 22
Julia Kneise

Buchwerkstatt in Englisch

Habt Ihr Lust darauf, Eure Kunst- und Englisch-
kenntnisse zu verbessern? Dann bietet sich
in der letzten Ferienwoche fur Euch die Gele-
genheit an, die beiden Sachen miteinander zu
verbinden und weiter zu entwickeln. Indiesem
Wochenkurswerdet Ihreine eigene Geschichte
in Englisch schreiben, Ideen fir die grafische
Umsetzung finden, schlieflich alles in einem
selbstgebundenen Buch vereinen. Der Kurs wird
von einer englischen Muttersprachlerin und
Kunstlerin gefiihrt. Es wird sich hauptsachlich
nur in Englisch unterhalten. Ziel ist es, neue
Erfahrung in allem zu sammeln und gleichzei-
tig einfach nur das Tun fir sich zu genielRen.

23-90504

Mo - Fr, 09.10.2023 - 13.10.2023, 10:00 -
13:45 Uhr, 5 Tage | 25 UStd. | 80,00 Euro,
Lernmittelgeblhr: 12,00 Euro
Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24
Marlen Mahrle

Angebote in den Sommerferien

Marionetten-Figuren - plastische Gestaltung
fiir Kinder von 6 - 12 Jahre

In diesem Workshop werden wir Marionetten-
Figuren aus den verschiedensten Materialien
bauen.Nach Euren Entwirfen und mitganz viel
Phantasie entstehen kleine selbst erfundene
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Spielfiguren. Eswird geklebt, gemalt, geschnit-
ten, gendht und gesagt. Eure Figuren werden
danninkleinenselbsterfundenen Geschichten,
ineinervon Euch selbst angefertigten Theater-
bihne, ihren Auftritt haben. Wir werden mit
Ton, Modelliermasse, Alltagsgegenstdnden
und anderen ausgesuchten Materialien diese
Marionetten -Puppen anfertigen, dabei ist
Spal und viel Experimentierfreude gefragt.
Ihrkonnt dabei mit ganzvielHumor und Euren
verriicktesten Ideen arbeiten. Bitte bringt Euch
immereinen kleinen Imbisszum Workshop mit!

23-90505

Mo - Mi, 09.10.2023 - 11.10.2023, 10:00 -
13:45 Uhr, 3 Tage | 15 UStd. | 48,00 Euro,
Lernmittelgebihr: 15,00 Euro
Aulenstelle Lernort ,Freiraum®

Katja Hochstein

Kindergarten, Schulen, Vereine - Wir
kommen auch in Ihre Einrichtungen oder Sie
kommen zu uns!

Unsere Angebote fur Kinder und Jugendliche
unterbreiten wir auch gerne in Kindergdrten
und Schulen sowie anderen Einrichtungen in
unserer Stadt zur Erganzung fur den Unterricht
oder fiir Projektwochen! Natirlich stehen unse-
re TUren inder Erfurter Malschuleder VHS auch
fir mogliche Projekte offen, Unsere Konzepte
senden wir lhnen bei Anfrage zu und stehen
flr ein persdnliches Gesprach fir inhaltliche
Absprachen jeder Zeit gerne zur Verfiugung!
Gerne konzipieren wirauch mit lhnen spezielle
Vorhaben gemeinsam. Wir sind in vielen Spar-
ten der bildenden Kunst zu Hause!

Kindergeburtstag in der Erfurter Malschule

Euren Geburtstag konnt Ihr mit Euren Gasten
auch in der Erfurter Malschule feiern! Wir
Ubernehmen gerne auch die Gestaltung von
Kindergeburtstagen. Hier kann sich im Freun-
deskreis kreativ ausgetobt werden. Es konnen
eigene oder auch gemeinsame Kunstwerke
geschaffen werden. Verschiedene Angebote
stehen zur Auswahl-Druckwerkstatt (Holz-oder
Linoldruck, Radierungen), Collagengestaltung,
Malen und Zeichnen mit verschiedenen Materi-
alien, Graffiti, Falscherwerkstatt, Holzwerkstatt
... und vieles mehr! Erfurter Kiinstler leiten
Euch und Eure Lieben dabei an. Eine Kiiche mit

allem Drum und Dran fir die Schaffenspausen
ist auch vorhanden. Wir freuen uns darauf, ein
kreatives Geburtstagsfest fir Euch zu gestalten
und mit Euch zu feiern!

talentCAMPus

Die Angebote im Rahmen des talentCAMPus -
Ferienangebote in den Oster-, Sommer- und
Herbstferien - werden tber den Deutschen
Volkshochschulverband vom Ministerium fur
Bildung und Forschung gefdrdert und sind
kostenfrei konzipiert. Sie sollen aufvielfaltige
Artdie fachlichen, kiinstlerischen und sozialen
Kompetenzen von Kindern und Jugendlichen
starken und ausbauen helfen. Unsere Angebo-
te sind fur Kinder im Alter von 6 bis 18 Jahren
bestimmt! Alle Projekte haben als Zielstellung
auch den integrativen Hintergrund. Viele Kin-
der und Jugendliche, deren Familien hier bei
uns eine neue Heimat gefunden haben, sowie
auch Kinder und Jugendliche aus sozialen Ein-
richtungen im Stadtgebiet sollen die Angebote
nutzen. Unsere Einrichtung raumt Platze auch
zur freien Vergabe ein, um den Zielstellungen
flr den Gemeinschaftsgedanken gerecht zu
werden. Wir halten fir alle Ferien im Jahr 2023
Angebote bereit! Leider sind zum gegenwar-
tigen Zeitpunkt zu der Programmerstellung
die Planungen noch nicht abgeschlossen. Sie
werden zeitnah auf unserer Internetseite ein-
gestellt. Wirbedanken uns furdas Verstandnis!
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Ihre Ansprechpartnerin und Fachbereichsleiterin

Tina Schindler
Tel.: 0361 655-2955
E-Mail: tina.schindler@erfurt.de




lhr gutes RECHT -
Bildungsurlaub!

Arbeitnehmer/-innen und Auszubildende haben das Recht
auf bis zu finf bezahlte Arbeitstage jahrlich fur die
Teilnahme am Bildungsurlaub. Weitere Informationen
unter www.bildungsfreistellung.de

Der direkte Weg zu den
Bildungsurlauben der

Weiterbildungskurse und VHS Erfurt
Bildungsurlaube sind

unter Umstanden steuer- _D'Eg'.ﬁﬂ
lich absetzbar. :,:';'3'-:
|

Fragen Sie ggf. auch lhre/n
Steuberater/-in!
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Alles eine Frage der Technik

Sie mdchten gern bessere Fotos ma-
chen? In unserem einwdchigen Kurs
,Digitale Fotografie — von der Auf-
nahme bis zur Bildbearbeitung” geht
es um die praktische Vermittlung der
Regeln zur fotografischen Bildgestal-
tung von der Aufnahme bis hin zur
Bildbearbeitung. Wir zeigen lhnen,
wie hochwertige Portrait- und Stadt-
fotografien gelingen und bereiten
die Fotos mit der freien Software
GIMP® zu lhrer freien Verwendung im
Kontext von Printmedien gemeinsam
auf.

Kursnr.: 23-BFG521 (Antrag auf Anerkennung
im Verfahren)

Mo, 26.06. bis Fr, 30.06.2023,

taglich von 09:00 bis 14:30 Uhr

Gebiihr: 180,00 Euro, erm. 144,00 Euro
Dozent: Boris Hajdukovic

Mediengestaltung fiir Print & Web

000 000000000 000000000 000000000

Sie wollen erfolgreicher in lhrer visuellen Unternehmenskommunikation
werden? Dann ist vielleicht unser Kurs: ,Grafische Gestaltung von Online-
und Printmedien mit Hilfe von freier Software® genau das Richtige fiir Sie!
Kommunizieren, Emotionen wecken und Informationen transportieren —
dieser einwdchige Kurs vermittelt Grundkenntnisse der grafischen Gestal-
tung und bietet Ihnen praxisorientierte Anleitungen zum gezielten Einsatz
freier Software zur Gestaltung verschiedener Medienprodukte. Am Ende
des Kurses konnen Sie Flyer, Plakate, Newsletter oder auch kleine Broschii-
ren selbst erstellen.

Kursnr.: 23-BFG525

Mo, 04.12. bis Fr,08.12.2023, taglich von 09:00 bis 14:30 Uhr
Gebiihr: 180,00 Euro, erm. 144,00 Euro

Dozent: Boris Hajdukovic
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| PODCAST

Professionell produzierte Podcasts sind inzwi-
schen ein fester Bestandteil der erfolgreichen
Kommunikation in vielen Branchen. In unse-
rem Kurs ,Professionell Podcasts

produzieren - von der Idee bis zur Verdffentli-
chung* werden wir von Planung und Recher-
che Uber das Equipment, Sprechtraining, Auf-
nahme, Schnitt, Postproduktion und schlief3-
lich der Veroffentlichung im Internet alles
erfahren. Anhand von praktischen Ubungen

| lernen'wir den Umgang mit Aufnahmetechnik
und Schnittsoftware kennen, die wichtigsten
Regeln beim Schreiben fiirs Héren, wie die
Stimme vor dem Mikrofon am besten klingt
und welche Moglichkeiten es zur Online-
Veroffentlichung gibt. Am Ende dieses einwo-
chigen Kurses wird der erste selbst
produzierte Podcast entstanden sein und
kann selbstverstandlich mit nach Hause ge-
nommen werden.

Kursnr.: 23-BFG541

Mo, 19.06. bis Fr, 23.06.2023,

taglich von 09:00 bis 14:30 Uhr

Gebuhr: 180,00 Euro, erm. 144,00 Euro
Dozent: Andreas Kubitza

Kursnr.: 23-BFG542

Mo, 27.11. bis Fr,01.12.2023,

taglich von 09:00 bis 14:30 Uhr
Gebuihr: 180,00 Euro, erm. 144,00 Euro
Dozent: Andreas Kubitza
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Willkommen Gelassenheit!

Wenn Sie ein Verfahren zum gesundheitsgerechteren Umgang mit Stress-
belastung erlernen wollen und mittels positiver Veranderung der Stressver-
arbeitung negative Folgen fiir die korperliche und psychische Gesundheit
vermeiden mdchten, ist dieser Kurs unsere Empfehlung fur Sie. Durch Auf-
bau von Bewaltigungs- und Erholungskompetenz und praventiver Schutz-
faktoren sowie durch Starkung personlicher Ressourcen sollen chronische
Stressfolgen vermieden werden. Der Tagesabschluss des 3-tdgigen Kurses
~Willkommen Gelassenheit: Wege aus dem Stress“bildet dabei jeweils
eine Einheit Yoga.

Kursnr.: 23-BFG316 Kursnr.: 23-BFG317
Mi, 31.05. bis Fr,02.06.2023, Mi, 06.09. bis Fr, 08.09.2023,
taglich von 09:00 bis 15:15 Uhr taglich von 09:00 bis 15:15 Uhr
Gebiihr: 114,00 Euro, erm. 91,20 Euro Gebiihr: 114,00 Euro, erm. 91,20 Euro
Dozenten: Stephan Schild von Spannenberg | Dozenten: Stephan Schild von Spannenberg |
Bianka Meyer Bianka Meyer

Souverdn bleiben

Arger im Arbeitsleben, in der Familie oder im Ehrenamt? Konflikte. Jeder
hat sie. Niemand will sie. Jeder Konflikt birgt aber auch Chancen. Um mit
Konfliktsituationen besser zurechtzukommen, ist es u. a. in beruflichen und
auch privaten Situationen hilfreich, das notige ,Handwerkszeug* parat zu
haben. Ein solches ist die Mediation. Einmal gelernt und in das Verhaltens-
repertoire ibernommen, kénnen Sie und lhr Gegeniber durch die Prinzipien
der Mediation in Konfliktsituationen im beruflichen Alltag, im Ehrenamt
und im Privatleben nur profitieren. Herzlich Willkommen im zweitagigen
Kurs ,Souverane Kommunikation in Konfliktsituationen!*

Kursnr.: 23-BFG173 Kursnr.: 23-BFG174
Do, 01.06. bis Fr.,02.06.2023, Do, 23.11. bis Fr, 24.11.2023,
taglich von 08:30 bis 13:00 Uhr taglich 08:30 bis 13:00 Uhr
Gebiihr: 96,00 Euro, erm. 76,80 Euro Gebuihr: 96,00 Euro, erm. 76,80 Euro
Dozent: Marc Lischewski Dozent: Marc Lischewski
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Tastschreiben meets Yoga

Gehdren Sie auch zu den Menschen, die die Tastatur mit wenigen Fingern
bedienen? Unser Kurs ,Tastschreiben meets Yoga“ vermittelt Ihnen die
Grundkenntnisse des 10-Finger-Schreibens und zeigt durch gezielte Yoga-
Ubungen, wie Sie sich an Ihrem Arbeitsplatz und zu Hause vom stressigen
Arbeitsalltag entspannen kénnen. In diesem einwdchigen Kurs bekommen
Sie alle Zeichen eines herkémmlichen Tastschreibkurses sowie Bewegungs-
und Augenibungen fiir den PC-Arbeitsplatz vermittelt. Yogalibungen fiir zu
Hause, um z. B. Riicken- oder Schulterproblemen vorzubeugen und Stress
abzubauen, vervollstandigen unser Kursangebot fir Sie.

Kursnr.: 23-BFG581 Kursnr.: 23-BFG582
Mo, 13.03. bis Fr, 17.03.2023, Mo,19.06. bis Fr, 23.06.2023,
taglich 08:00 bis 13:30 Uhr taglich 08:00 bis 13:30 Uhr
Gebiihr: 180,00 Euro, erm.144,00 Euro Gebuhr: 180,00 Euro, erm.144,00 Euro
Dozentin: Heike Lindner Dozentin: Heike Lindner

Kursnr.: 23-BFG583

Mo,06.11. bis Fr, 10.11.2023

taglich 08:00 bis 13:30 Uhr

Gebiihr: 180,00 Euro, erm.144,00 Euro
Dozentin: Heike Lindner
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Kursnr.: 23-BFG463

Mo, 04.12. bis Fr,08.12.2023,
taglich 08:30 bis 13:30 Uhr
Gebiihr: 180,00 Euro,

erm. 144,00 Euro

Dozentin: Mahtab Dadkhah

No hablo mucho

espafiol
Sie mdchten nicht mehr rat-
Next Level los vor lhren spanischen Kol-
Sie wollen Ihr gutes Englisch legen stehen, sich im Restau-
weiter verbessern? Dann rant fliissig verstandigen
durfte Bildungsurlaub oder auch mal auf dem Markt
Englisch B1 im Beruf eine in Madrid einkaufen gehen?
Buchung wert sein. Auf Basis Dann ist der einwochige
Ihrer bereits kompetenten Bildungsurlaub
Sprachverwendung setzen Spanisch A1 im Beruf genau
Sie sich mit anspruchsvollen das Richtige fur Sie!
Texten auseinander, disku-
tieren, vertiefen Grammatik. Kursnr.: 23-BFG421
Am Ende des einwdchigen Mo, 22.05. bis Fr, 26.05.2023,
Intensivkurses haben Sie t'aigh:'ch von 08:30 bis 13:30 Uhr
Gebiihr: 180,00 Euro,
neues Vokabular erworben erm. 144,00 Euro
und mehr Sicherheit beim Dozent: Carlos Alberto Prieto Valero
Sprechen gewonnen. Kursnr. 23-BFG422
Kursnr.: 23-BFGA61 Mo, 09.10. bis Fr, 13.10.2023,
Mo, 08.05.2023 bis Fr,12.05.2023, taglich 08:30 bis 13:30 Uhr
taglich von 08:30 bis 13:30 Uhr Gebuihr: 180,00 Euro,
Gebuhr: 180,00 Euro, erm. 144,00 Euro
erm. 144,00 Euro Dozent: Carlos Alberto Prieto Valero

Dozentin: Mahtab Dadkhah

Kursnr.: 23-BFG462

Mo, 25.09. bis Fr, 29.09.2023,
taglich 08:30 bis 13:30 Uhr
Gebiihr: 180,00 Euro,

erm. 144,00 Euro

Dozentin: Mahtab Dadkhah
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Kursnr.: 23-BFG176

Mi, 01.11. bis Fr,03.11.2023,
taglich 08:30 bis 13:00 Uhr
Gebuhr: 144,00 Euro, erm. 115,20 Euro

Dozent: Marc Lischewski

Freuen Sie sich auf einen lehrreichen Kurs in konstruktiver Atmosphare.
Lernen Sie die vielen Facetten einer erfolgreichen Rede vor Publikum kennen
Wenn man zum Beispiel weils, was die weichen Knie zu bedeuten haben,
wohin mit den Zetteln, den Handen, sogar mit mir selbst, ist alles nur noch
halb so schlimm. Die Konzentration nimmt zu und damit auch lhre
Uberzeugungskraft. Gute Vortrage, Prasentationen, Verkaufsgesprache unc
Statements machen auch den Vortragenden Spal}
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vhs' Volkshochschule
' N Erfurt

Beschwerdemanagement der vhs

Auch bei allen Bemuhungen lduft nicht immer alles glatt.

Deshalb haben wir flir Sie ein zentrales Beschwerdemanagement eingerichtet. Wenn Sie Wiinsche
anlhre Kursleitung haben, sprechen Sie diese ruhig direkt an. Riickmeldungen von Teilnehmenden
sind fur jede Kursleitung wichtig.

Sie kdnnen sich mit Ihren Fragen, Wiinschen und Vorschlagen aber auch direkt an das zentrale
Beschwerdemanagement wenden.

Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf. Sagen Sie uns, womit Sie unzufrieden sind oder wenn
lhnen etwas gut gefallen hat.

Egalwas, egal wie: per Brief, E-Mail, Telefon oder in einem vertrauensvollen, personlichen Gespradch
mit den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Volkshochschule Erfurt.

In jedem Fall sind wir bemiiht, die Sachlage ziigig zu kldren und gemeinsam mit lhnen eine gute
und zufriedenstellende Losung zu finden.

Ansprechpartnerinnen | Kontakt

Manuela Trommer

padagogische Mitarbeiterin

Tel.: 0361 655-2971

E-Mail: manuela.trommer@erfurt.de

Tina Gerhardt-Drysch
Verwaltungsleiterin

Tel.: 0361 655-2963

E-Mail: tina.gerhardt@erfurt.de

Sabrina Herrmann

Bereichsleiterin

Tel.: 0361 655-2965

E-Mail: sabrina.herrmann@erfurt.de
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Datenschutzbestimmungen

Die Volkshochschule Erfurt arbeitet nach der DSGVO, welche seit Mai 2018 Glltigkeit besitzt.
Im Rahmen der Anmeldung zu Kursen und Veranstaltung erheben wir Ihre Daten. Was mit die-
sen Daten passiert, dariber informieren wir Sie auf dieser Seite. Ebenso erfahren Sie, was Sie
tun mussen, wenn Sie lhre Daten léschen oder andern lassen mochten.

Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenverarbeitung

Die Volkshochschule Erfurt eine Einrichtung der Stadtverwaltung Erfurt ist innerorganisato-
risch fir die Datenverarbeitung verantwortlich.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfihrung vorvertraglicher MaR-
nahmen und zur Vertragserfullung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden
Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden.
Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsdatum) kann kein Vertrag
geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind,
bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fiir besondere Kurse, z. B. fiir Kin-
der und Jugendliche, kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer sowie Ihrer E-Mailadresse erfolgt in unse-
rem berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar kontaktieren zu konnen. Wenn
Sie uns diese Daten nicht zur Verfigung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.
Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.
Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die Bereitstel-
lung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtanga-
be von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Zwecke der Datenverarbeitung

Die Volkshochschule Erfurt erhebt Ihre personenbezogenen Daten, soweit das fir folgende
Zwecke erforderlich ist:

« Bearbeitung des Antrages auf Teilnahme am Unterricht

« Erhebung der Benutzungsgebuhren fiir die Teilnahme am Unterricht

« Prufung und Festsetzung der ErmaRigungstatbestdande

« Erstattungen gem. § 7 Abs. 4 Gebihrensatzung der Volkshochschule Erfurt
- Erstellen von Teilnahmebescheinigungen

« Betreibung im Mahn- und Vollstreckungsverfahren
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4. Rechtsgrundlage der Datenverarbeitung

Die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten erfolgt auf der Grundlage von verschiedenen
gesetzhch normierten Vorgaben, insbesondere:
+ Thiringer Kommunalordnung (ThirkKO)
« Thiringer Kommunalabgabengesetz (ThirKAG)
- DeuFoV
« AufenthG
« Gebuhrensatzung der Volkshochschule Erfurt
« Gebuhrensatzung der Schilerakademie und Malschule

5. Weitergabe Ihrer Daten

Wir geben lhren Namen an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durchfiihrung

des Kurses weiter. Eine Kontaktaufnahme durch den Kursleiter erfolgt nicht, die Geschafts-
stelle oder der entsprechende Fachbereichsleiter informiert Sie tber etwaige Anderungen.

Fir die Teilnahme an zertifizierten Prifungen und Abschlissen (z.B. Cambridge- oder Telc-
Sprachprifungen, IHK-Prifungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschliissen) leiten wir die
hierzu erforderlichen Daten an die Prifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der
Vertragserfullung.

Furdie Teilnahme an Integrationskursen missen wir lhren Namen und erforderliche Kontakt-
daten an das Bundesamt fir Migration und Flichtlinge (kurz ,BAMF“) weitergeben. Ferner kann
bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur fir Arbeit gefordert werden,
eine Ubermittlung an Behorden erforderlich sein.

Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name, An-
schrift, Geburtsjahr, Telefonnummer und E-Mailadresse (sofern angegeben) an einen Inkassodi-
enstleister zur Durchsetzung der Forderung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

6. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur Be-
antwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung lhrer Daten erfolgt abhdngig
von lhrem Anliegen und Ihrer Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchfihrung
vorvertraglicher MaRnahmen bzw. zur Vertragserfiullung.

7. Speicherdauer und Loschung

Die konkrete Speicherdauer kann zum jetzigen Zeitpunkt nicht angegeben werden. Daher
werden die Daten so lange gespeichert, wie dies unter Beachtung gesetzlicher Aufbewahrungs-
fristen fir die (jeweilige Aufgabenerfullung beschreiben) erforderlich ist.

Sie haben das Recht, von dem Verantwortlichen zu verlangen, dass betreffende personenbe-
zogene Daten unverziglich geléscht werden, sofern einer der in Art. 177 DSGVO im einzelnen auf-
gefuhrten Griinde zutrifft, z. B. wenn die Daten fiir die verfolgten Zwecke nicht mehr benétigt
werden (Recht auf Loschung).
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8. lhre Rechte

Sie haben das Recht, von dem Verantwortlichen eine Bestatigung dartber zu verlangen, ob be-
treffende personenbezogene Daten verarbeitet werden; ist dies der Fall, so haben sie ein Recht
auf Auskunft Uber diese personenbezogenen Daten und auf die in Art. 15 DSGVO im einzelnen
aufgeflihrten Informationen.

Sie haben das Recht, von dem Verantwortlichen unverziglich die Berichtigung betreffender
unrichtiger personenbezogener Daten und ggf. die Vervollstandigung unvollstandiger perso-
nenbezogener Daten zu verlangen (Art. 16 DSGVO).

Sie haben das Recht, von dem Verantwortlichen die Einschrankung der Verarbeitung zu verlan-
gen, wenn eine der in Art. 18 DSGVO aufgefiihrten Voraussetzungen gegeben ist, z. B. wenn die
betroffene Person Widerspruch gegen die Verarbeitung eingelegt hat, fir die Dauer der Priifung
durch den Verantwortlichen.

Sie haben das Recht, aus Griinden, die sich aus ihrer besonderen Situation ergeben, jederzeit
gegen die Verarbeitung sie betreffender personenbezogener Daten Widerspruch einzulegen.
Der Verantwortliche verarbeitet die personenbezogenen Daten dann grundsatzlich nicht mehr
(Art. 21 DSGVO). Sie haben das Recht, die sie betreffenden personenbezogenen Daten in einem
strukturierten, gangigen und maschinenlesebaren Format zu erhalten und diese Daten einem
anderen Verantwortlichen zu Gbermitteln.(Art. 20 DSGVO). Weiterhin haben Sie das Recht, sich
bei einer Datenschutzaufsichtsbehdrde zu beschweren. Die Kontaktdaten unseres Datenschutz-
beauftragten lauten:

Postanschrift: Kontakt:

Datenschutzbeauftragter Telefon 0361655-1016

Bereich Oberblrgermeister Fax 0361 655-1009

Fischmarkt1 E-Mail  datenschutzbeauftragter@erfurt.de

99084 Erfurt
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Gebiihrensatzung der Volkshochschule Erfurt -Neufassung -
GebVHSSEF vom 10. Mai 2019 Beschluss Nr. 1412/18 4.123

Alle Gebuhren beziehen sich auf die aktuelle Fassung der Geblhrensatzung der Volkshochschule
Erfurt. Diese liegt 6ffentlich in der Geschaftsstelle der Volkshochschule Erfurt aus und kann je-
derzeit unter www.erfurt.de/vhs abgerufen werden.

§ 1 Gebiihrentatbestand

(1) Die Landeshauptstadt Erfurt, Volkshochschule Erfurt, erhebt fiir die von ihr erbrachten Leis-
tungen fir die Einzelveranstaltung oder den Kurs (folgend Unterricht) Gebuhren.

§ 2 Gebiihrenschuldner, Entstehen der Gebiihrenschuld (Anmeldung)

(1) Geblhrenschuldner sind die Unterrichtsteilnehmer, beim minderjdhrigen bzw. geschafts-
unfahigen Unterrichtsteilnehmer die gesetzlichen Vertreter oder Erziehungsberechtigten an
deren Stelle.

(2) Die Gebuhrenschuld entsteht mit der verbindlichen Anmeldung des Unterrichtsteilnehmers
zu einem Unterricht der VHS.

(3) Eine Bestatigung der Unterrichtsanmeldung erfolgt bei einer Anmeldung durch die Mitar-
beiter der Geschaftsstelle.

(4) Eine Gebuhrenschuld entsteht auch dann, wenn ein Teilnehmer ohne Anmeldung am
Unterricht oder an Teilen des Unterrichts teilnimmt. Die Geschaftsstelle der VHS setzt hier die
Gebthr von Amtswegen anhand der Teilnehmerliste fest. Eine GeblihrenermaRigung kann nach
§ 4 Abs.1im Einzelfall durch den Leiter der Volkshochschule gewdhrt werden.

(5) Die Teilnahme an bereits begonnenem Unterricht mit einer der verminderten Stundenzahl
entsprechend reduzierten Gebuhr ist auf schriftlichen Antrag moglich (Nachzugler).

§ 3 GebiihrenmaRstab und Gebiihrenhdhe
(1) Die MaReinheit fur die GeblUhrensatze ist eine Unterrichtsstunde die 45 Minuten umfasst.

(2) Das Unterrichtsjahr rechnet vom 01.01. bis zum 31.12. des Kalenderjahres und wird in ein
Fruhjahrs- und Herbstsemester geteilt.

(3) Fr den Unterricht wird eine Teilnahmegeblhr von 4,00 Euro je Unterrichtsstunde und Un-
terrichtsteilnehmer erhoben.

(4) Einzelveranstaltungen und Studienfahren werden kostendeckend berechnet, die Gebihren-
hohe richtet sich je nach Veranstaltung. Von der Erhebung der Gebihr kann abgesehen werden,
wenn die Veranstaltung durch Drittmittel finanziert ist.
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(5) Firmenkurse und Kurse die die VHS im Auftrag Dritter durchfiihrt, werden entsprechend der
tatsachlich anfallenden Kosten berechnet. Fiir Firmenkurse gibt es keine ErmaRigungen (§4
Abs. 7 Nr.1).

(6) Anfallende Material- und Lernmittelkosten, Auslagen (z. B. Skripte und Kosten fiir erhohten
technischen Aufwand, Fotokopien, Werkstoffe, Koch- und Backzutaten, Porto) konnen zusatz-
lich zu den Teilnehmergebihren entstehen und werden bei Anmeldung in tatsachlicher Héhe
fallig.

(7) Fur jede angeforderte Teilnahmebestatigung wird eine Gebiihr von 2,50 Euro erhoben.

(8) Nachzligler zahlen mit Eintritt in den Kurs die Gebuhr fiir die entsprechende Stundenzahl.
Die Kursgebihr richtet sich nach der Gebihr die von den Teilnehmern im Kurs gezahlt wird. (§ 5
Abs. 2 Kleingruppenregelung).

(9) Fur Teilnehmer mit Einsatzwechseltatigkeit besteht nach Vorlage einer Bescheinigung
durch den Arbeitgeber die Moglichkeit, den Unterricht anteilig unter entsprechend reduzierter
Unterrichtsgebihr zu belegen.

(10) Anfallende Prufungsgebiihren werden kostendeckend festgesetzt und nicht ermaRigt.
Fur Prifungen, die durch Dritte durchgefiihrt werden, gelten deren Geblhrenfestsetzungen.

§ 4 GebiihrenermaRigung

(1) Eine GebthrenermadRigung kann auf schriftlichen Antrag fir Gebthrenschuldner gewahrt
werden. Sie wird grundsatzlich frihestens zum Zeitpunkt der Antragstellung wirksam. Uber
eine ausnahmsweise riickwirkende Gewdhrung einer GeblhrenermaRigung in besonderen
unverschuldeten Fdllen entscheidet der Leiter der Volkshochschule.

(2) Wird die Gebuhr im Sinne des § 2 Abs. 4 Gebihrensatzung von Amtswegen festgesetzt, so
wird auf Antrag Giber eine ausnahmsweise riickwirkende Gewahrung der ErmaRigung durch den
Leiter der Volkshochschule entschieden.

(3) Eine GebuhrenerméaRigung von 20 vom Hundert erhalten:

1. Schiler und Studenten gegen Vorlage eines giiltigen Schiiler- oder Studenten
ausweises

2. Unterrichtsteilnehmer, die im laufenden oder vorangegangenen Semester bereits
Kurse von mindestens 15 Unterrichtseinheiten an der Volkshochschule besucht
haben (MehrfachermaRigung)

3. Blirger, die im Besitz eines glltigen Sozialausweises der Landeshauptstadt Erfurt,
Stadtverwaltung sind und die Nachweise vor Unterrichtsbeginn vorlegen
(SozialermaRigung)

4.Blrger die im Besitz der Thiringer Ehrenamtscard sind

(4) Eine GebihrenermadRigung von 40 vom Hundert erhalten Unterrichtsteilnehmer, die am
Vorbereitungsunterricht fiir den Erwerb des Hauptschulabschlusses, des Realschulabschlusses
oder des Abiturs teilnehmen. Die ErmaRigung erhéht sich auf 75 vom Hundert fir Unterrichts-
teilnehmer die im Besitz eines giiltigen Sozialausweises der Landeshauptstadt Erfurt, Stadtver-
waltung sind und die Nachweise vor Unterrichtsbeginn vorlegen (SchulermaRigung)
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(5) Die ErmdRigungstatbestédnde nach den vorstehenden Absdtzen kdnnen nicht nebeneinander
in Anspruch genommen werden. Der fiir den Antragsteller glinstigste ErmaRigungstatbestand
wird ohne gesonderte Aufforderung angewandt.

(6) Der Nachweis fur alle ErmaRigungen ist in jedem Semester ohne Aufforderung neu zu erbrin-
gen.

(7) Keine ErmaRigung wird gewahrt:

1. Firmenkurse

2. Einzelveranstaltungen und Studienfahrten

3. auf Material- Lernmittelkosten, Auslagen (z. B Skripte und Kosten fiir erhdhten techni-
schen Aufwand, Fotokopien, Werkstoffen, Koch- uns Backzutaten, Porto, siehe § 3 Abs. 4)
4. Teilnahmebescheinigung (siehe § 3 Abs. 7)

5. Prifungsgebihren (siehe § 3 Abs. 10)

§ 5 Mindestzahl der Teilnehmer

(1) Der Unterricht wird in der Regel durchgefiihrt, wenn sich mindestens acht Personen ange-
meldet haben.

(2) Wird bei dem Unterricht die festgelegte Teilnehmerzahl nicht erreicht, so kann der Unter-
richt mit Zustimmung oder auf Wunsch aller Unterrichtsteilnehmer dennoch durchgefiihrt
werden. Die Geblhren nach § 3 Abs. 3 erhohen sich entsprechend dem Verhaltnis der geringeren
Mindestteilnehmerzahl zu acht Personen (Kleingruppenregelung).

Ausgenommen hiervon sind die Kosten nach § 3 Abs. 6 Gebihrensatzung.

(3) Die GeblhrenermaBigungen nach § 4 der Geblhrensatzung bleiben bestehen.

§ 6 Falligkeiten und Zahlungsweise

(1) Die Unterrichtsgebuhr ist innerhalb von zwei Wochen nach Bekanntgabe des Gebuhrenbe-
scheides fallig.

(2) Die Unterrichtsgebuhr ist mit der Anmeldung durch Uberweisung oder per Einzugsermachti-
gung, im EC-Cash-Verfahren oder durch Barzahlung bei der Geschaftsstelle der Volkshochschule
zu entrichten.

(3) Wird die Unterrichtsgebihr von Amtswegen festgesetzt (siehe § 2 Abs. 4 Gebihrensatzung)
so erfolgt die Bezahlung durch Uberweisung.

(4) Fur entsprechend ausgewiesene Veranstaltungen erfolgt eine Barkassierung am Veranstal-
tungsort.

(5) Eine Bezahlung an den Unterrichtsleiter ist nicht moglich.
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§ 7 Abmeldungen Gebiihrenerstattung

(1) Fallt der Unterricht aus Grinden, die von der Volkshochschule zu vertreten sind, aus oder
kann dieser nicht anderweitig nachgeholt werden, wird die volle Gebihr erstattet.

(2) Wird der Unterricht aus Grinden, die von der Volkshochschule zu vertreten sind, vorzeitig
beendet, so werden dem Teilnehmer die Gebuhren fir die noch nicht abgehaltenen Unterrichts-
stunden zuriickerstattet.

(3) Unterrichtsgebihren werden zuriickerstattet, wenn der Teilnehmer an dem belegten Unter-
richt nicht teilnehmen kann und wenn die schriftliche Abmeldung 10 Kalendertage vor Beginn
des Unterrichts erfolgt ist.

(4) Unterrichtsgebiihren werden an die Teilnehmer fiir ausgefallenen Unterricht ohne Einhal-
tung der Frist nach Abs. 3 aus folgenden Griinden erstattet:

1. Krankheit laut arztlichem Attest;
2.Umzug in eine andere Gemeinde;
3. gednderte Arbeits-, Ausbildungs- oder Schulverhaltnisse.

(5) Abmeldungen sind grundsatzlich unter Angabe der Griinde schriftlich einzureichen.

(6) Bei der Erstattung der Geblhren wird eine Bearbeitungsgebihr in Hohe von 50 vom Hundert
der individuellen Teilnahmegebihr einbehalten wenn die Abmeldung nicht 10 Kalendertage
vor Kursbeginn erfolgte und keine Griinde nach § 7 Abs. 4 vorliegen.

(7) Kosten nach § 3 Abs. 6 werden nur insoweit zurtickgezahlt, als der Volkshochschule selbst
aufgrund der Nichtteilnahme des/der Teilnehmenden noch keine Kosten entstanden sind oder
nicht verbindlich entstehen.

(8) Eine Erstattung erfolgt nicht bei einer Unterrichtsgebiihr sowie den sonstigen Kosten nach §
3 Abs. 6 Geblihrensatzung, wenn der Betrag unter 10,00 Euro liegt.

§ 8 Datenverarbeitung und Datenschutz

(1) Zur Bearbeitung des Antrages auf Teilnahme am Unterricht der Volkshochschule Erfurt und
zur Erhebung der Benutzungsgebthren fir die Teilnahme am Unterricht werden folgende per-
sonenbezogene Daten durch die Landeshauptstadt Erfurt verarbeitet:

a) Name, Vorname, Geburtsdatum und Wohnanschrift des Teilnehmers und zusatzlich bei
Minderjdhrigen die entsprechenden Daten der Erziehungsberechtigten bzw. gesetzlichen
Vertreters des Teilnehmers;

b) die Berechnungsgrundlagen flr die Gebihren sowie

c) die zur kassenmaRigen Abwicklung erforderlichen Daten, insbesondere die Verbindung zu
Geldinstituten.

(2) Die verarbeiteten Daten durfen von der Datenverarbeitenden Stelle nur zur Festsetzung und
Verbuchung der Unterrichtsgeblhren sowie zu deren Beitreibung im Mahn- und Vollstreckungs-
verfahren verarbeitet werden. Eine Weitergabe an Dritte ist, soweit sie nicht der Einziehung
der Unterrichtsgebihren im Wege des Mahn- und Vollstreckungsverfahren dient, nicht zulds-
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sig. Die verarbeiteten Daten werden nur fur die Aufgabenerfillung gespeichert und danach
ohne gesonderte Aufforderung unverziiglich durch die Volkshochschule gelscht.

(3) Durch die Bekanntmachung dieser Geblhrensatzung wird der Teilnehmer bzw. dessen
gesetzlicher Vertreter oder Erziehungsberechtigter iiber die Aufnahme der in Absatz 2 genann-
ten Daten in automatisierte Dateien unterrichtet. Art.13, 14 der Datenschutz-Grundverordnung
(DSGVO) bleiben hiervon unberihrt.

§ 9 Sprachform, Ubergangsregelung, Inkrafttreten

(1) Die in dieser Satzung verwandten personenbezogenen Bezeichnungen gelten fir Frauen in
der weiblichen, fir Mdnner in der mannlichen Sprachform.

(2) Fir Anmeldungen, die vor Inkrafttreten dieser Satzung vorgenommen wurden, gilt die bishe-
rige Geblhrensatzung.

(3) Die Satzung tritt am Tag nach der Bekanntmachung in Kraft. Gleichzeitig tritt die Geblhren-
satzung der Volkshochschule Erfurt vom 26.08.2011 aufRer Kraft.

gez.i.V.Hofmann-Domke
Andreas Bausewein
Oberbirgermeister
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Gebiihrensatzung der Schiilerakademie/Erfurter Malschule
-Neufassung- GebSchiilerakMalschulSEF vom 10. Mai 2019
§ 1 Gebilhrentatbestand

(1) Die Landeshauptstadt Erfurt, Schiilerakademie/Erfurter Malschule erhebt fiir die von ihr erbrach-
ten Leistungen, firdie Einzelveranstaltung oderden Lehrgang (im folgenden Unterricht) Gebiihren.

(2) Fur die Teilnahme an Einzelvortragen und Sonderveranstaltungen (z. B. Ferienkurse) werden

Gebulhren unter Beachtung der entstehenden Kosten erhoben. Diese sind unmittelbar vor der
Veranstaltung in bar zu entrichten.

§ 2 Gebiihrenschuldner, Entstehen der Gebiihrenschuld (Anmeldung)

(1) Gebthrenschuldnersind die Unterrichtsteilnehmer, beim minderjahrigen bzw. geschaftsunfahi-
gen Unterrichtsteilnehmer die gesetzlichen Vertreter oder Erziehungsberechtigten an deren Stelle.

(2) Die Gebuhrenschuld entsteht mit der verbindlichen Anmeldung des Unterrichtsteilnehmers
zu einem Unterricht der VHS.

(3) Eine Bestatigung der Unterrichtsanmeldung erfolgt in der Regel nicht.

(4) Eine GebUhrenschuld entstehtauch dann, wenn ein Teilnehmer ohne Anmeldung am Unterricht
oder an Teilen des Unterrichts teilnimmt. Die Geschaftsstelle der VHS setzt hier die Gebiihr von
Amtswegen anhand der Teilnehmerliste fest. Eine GeblhrenermaRRigung kann nach § 4 Abs.1im
Einzelfall durch den Leiter der Volkshochschule gewahrt werden.

(5) Die Teilnahme an bereits begonnenem Unterricht mit einer der verminderten Stundenzahl
entsprechend reduzierten GebUhr ist auf schriftlichen Antrag moglich (Nachzigler).

§ 3 GebiihrenmaRstab und Gebiihrenhdhe
(1) Die MaReinheit fiir die Geblihrensatze ist eine Unterrichtsstunde, die 45 Minuten umfasst.

(2) Das Unterrichtsjahr rechnet vom 01.01. bis zum 31.12. des Kalenderjahres und wird in ein Frih-
jahrs-und ein Herbstsemester geteilt.

(3) Fur den Unterricht wird eine Teilnahmegebiihr von 4,00 Euro je Unterrichtsstunde und Unter-
richtsteilnehmer erhoben.

(4) Anfallende Material- und Lernmittelkosten, Auslagen- (z. B. Skripte und Kosten fir erhdhten
technischen Aufwand, Fotokopien, Werkstoffe, Porto) werden zusatzlich zu den Teilnehmerge-
buhren erhoben und werden bei Anmeldung in tatsachlicher Hohe fallig.

(5) Fur jede angeforderte Teilnahmebestatigung wird eine Geblihr von 2,50 Euro erhoben.
(6) Nachzuglerzahlen mit Eintrittin die Einzelveranstaltung bzw. den Lehrgang die Gebuhr fur die

entsprechende Stundenzahl. Die Kursgebuhr richtet sich bei einer Kleingruppe nach der Gebuhr,
die von den anderen Teilnehmern im laufenden Kurs bezahlt wird.
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§ 4 GebiihrenermaRigung

(1) Die GebuhrenermaRigung wird auf schriftlichen Antrag fir den Gebiihrenschuldner gewahrt. Sie
wird grundsatzlich frihestens zum Zeitpunkt der Antragstellung wirksam. Uber eine ausnahms-
weise rlickwirkende Gewdhrung einer GebiihrenermdRigung in besonderen unverschuldeten Fallen
entscheidet der Leiter der Einrichtung.

(2) Wird die Geblhr im Sinne des § 2 Abs. 4 der Geblhrensatzung von Amtswegen festgesetzt, so
wird auf Antrag Uber eine ausnahmsweise rickwirkende Gewahrung der ErmaRigung durch den
Leiter der Einrichtung entschieden.

(3) Eine Gebuhrenermaligung von 20 vom Hundert erhalten:

1. Schiiler und Studenten gegen Vorlage des gliltigen Ausweises;

2. Unterrichtsteilnehmer, die im laufenden oder vorangegangenen Semester bereits Kurse
von mindestens 15 Unterrichtseinheiten an der Volkshochschule besucht haben (Mehrfacher-
maRigung).

(4) Eine GeblUhrenermaRigung von 75 vom Hundert erhalten:
Teilnehmer,die im Besitzeines gultigen Sozialausweises der Landeshauptstadt Erfurt, Stadtverwal-
tungsind und die Nachweise vor Unterrichts- bzw. Lehrgangsbeginn vorlegen (SozialermaRigung).

(5)Nehmen aus einer Familie mehrere kindergeldberechtigte Kinder, die in einem Haushalt leben,
am Unterricht oder Lehrgang teil, wird auf Antrag folgende ErmaRigungen der Unterrichtsgebihr
gewahrt (FamilienermaRigung | ):

a) bei 2 Kindern 15 % je Kind
b) bei 3 Kindern 25 % je Kind
c) bei 4 Kindern 35 % je Kind
d) ab 5Kindern 50 % je Kind

(6) Bei Familien mit vier und mehrkindergeldberechtigten Kindern, die in einem Haushalt leben,
kann auf schriftlichen Antrag eine ErmaRigung nach § 4 Abs. 5 der Gebihrensatzung auf die
insgesamt zu zahlenden Gebihren des Teilnehmers bewilligt werden (FamilienermaRigung Il).

(7) Die ErmdRigungstatbestdnde nach den vorstehenden Absdtzen kénnen nicht nebeneinander
in Anspruch genommen werden. Der fir den Antragsteller glinstigste ErmdRigungstatbestand
wird ohne gesonderte Aufforderung angewandt.
(8) Der Nachweis fiiralle ErmaRigungen ist in jedem Semester ohne Aufforderung neu zu erbringen.
(9) Keine ErmaRigung wird gewahrt auf:

1. Material- und Lernmittelkosten, Auslagen (z. B. Skripte und Kosten fiir erh6hten technischen

Aufwand, Fotokopien, Werkstoffen, Porto siehe § 3 Abs. 4)
2. Teilnahmebescheinigung (siehe § 3 Abs. 5)
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§ 5 Mindestzahl der Teilnehmer

(1) Veranstaltungen werden in der Regel durchgefuihrt, wenn sich mindestens acht Personen
angemeldet haben.

(2) Wird beieinem Unterricht odereinem Lehrgang die festgelegte Teilnehmerzahlnichterreicht,
so konnen, wenn der Unterricht mit Zustimmung oder auf Wunsch aller Unterrichtsteilnehmer
dennoch durchgefuhrt werden soll, sich die Gebiihren nach § 3 Abs. 3 entsprechend dem Verhalt-
nis der geringeren Mindestteilnehmerzahl zu acht Personen erhéhen (Kleingruppenregelung).
Ausgenommen sind hiervon die Kosten nach § 3 Abs. 4 und 5 der Gebihrensatzung.

(3) Die GeblhrenermaRigungen nach § 4 der Gebihrensatzung bleiben bestehen.

§ 6 Falligkeiten und Zahlungsweise

(1) Die Unterrichtsgebihr ist innerhalb von zwei Wochen nach Bekanntgabe des Gebiihrenbe-
scheides fallig.

(2) Sie ist mit der Anmeldung durch Uberweisung oder per Einzugsermachtigung, im EC-Cash-
Verfahren oder durch Barzahlung bei der Geschaftsstelle zu entrichten.

(3) Wird die Gebuhr von Amtswegen festgesetzt (siehe § 2 Abs. 4 Geblhrensatzung) so erfolgt die
Zahlung durch Uberweisung.

(4) Fur entsprechend ausgewiesene Veranstaltungen erfolgt eine Barkassierung am Veranstal-
tungsort.

(5) Eine Bezahlung an den Kursleiter ist generell nicht moglich.

§ 7 Abmeldungen/Gebiihrenerstattung

(1) Fallt der Unterricht oder ein Lehrgang aus Griinden, die von der Einrichtung zu vertreten sind,
aus oder kann dieser nicht anderweitig nachgeholt werden, wird die volle Geblhr erstattet.

(2) Wird der Unterricht oder ein Lehrgang aus Griinden, die von der Einrichtung zu vertreten sind,
vorzeitig beendet, so werden dem Teilnehmer die Gebihren fur noch nicht abgehaltenen Unter-
richtsstunden zurlickerstattet.

(3) Unterrichtsgebuhren werden zuriickerstattet, wenn der Teilnehmer an der belegten Veranstal-
tung nicht teilnehmen kann und wenn die schriftliche Abmeldung 10 Kalendertage vor Beginn
des Unterrichts bzw. des Lehrgangs erfolgt ist.

(4) Unterrichtsgebuhren werden andie Teilnehmer fir ausgefallenen Unterricht ohne Einhaltung
der Frist nach Abs. 3 aus folgenden Griinden erstattet:

1. Krankheit laut arztlichem Attest,
2.Umzug in eine andere Gemeinde,
3. gednderte Schulverhaltnisse
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(5) Abmeldungen sind grundsatzlich unter Angabe der Griinde schriftlich einzureichen.

(6) Bei Erstattung der Unterrichtsgeblhren wird eine Bearbeitungsgebiihr in Héhe von 50 vom
Hundert der individuellen Gebihr einbehalten wenn die Abmeldung nicht 10 Kalendertage vor
Kursbeginn erfolgte und keine Griinde nach § 7 Abs. 4 vorliegen.

(7) Kosten nach § 3 Abs. 4 werden nur insoweit zurlickgezahlt, als der Schiilerakademie/Erfurter
Malschule selbst aufgrund der Nichtteilnahme des/der Teilnehmenden noch keine Kosten ent-
standen sind oder verbindlich entstehen.

(8) Eine Erstattung erfolgt nicht bei einer Unterrichtsgebiihr sowie den sonstigen Kosten nach §
3 Abs. 4 Geblhrensatzung, wenn der Betrag unter 10,00 Euro liegt.

§ 8 Gespeicherte Daten

(1) Zur Bearbeitung des Antrages auf Teilnahme am Unterricht der Schiilerakademie/ Erfurter
Malschule und zur Erhebung der Gebuhren fur die Teilnahme am Unterricht werden folgende
personenbezogene Daten durch die Landeshauptstadt Erfurt verarbeitet:

a) Name, Vorname, Geburtsdatum und Wohnanschrift des Teilnehmers und zusatzlich bei
Minderjahrigen die entsprechenden Daten der Erziehungsberechtigten bzw. gesetzlichen
Vertreters des Teilnehmers

b) die Berechnungsgrundlagen fir die Gebiihren sowie

c) die zur kassenmaligen Abwicklung erforderlichen Daten, insbesondere die Verbindung zu
Geldinstituten.

(2) Die verarbeiteten Daten dirfen von der datenverarbeitenden Stelle nur zur Festsetzung und
Verbuchung der Kursgeblhren sowie zu deren Beitreibung im Mahn- und Vollstreckungsver-
fahren verarbeitet werden. Eine Weitergabe an Dritte ist, soweit sie nicht der Einziehung der
Unterrichtsgeblhren im Wege des Mahn- und Vollstreckungsverfahrens dient, nicht zuldssig.
Die verarbeitenden Daten werden nur fir die Aufgabenerfillung gespeichert und danach ohne
gesonderte Aufforderung unverziglich durch die Schiillerakademie/Erfurter Malschule geloscht.

(3) Durch die Bekanntmachung dieser Gebihrensatzung wird der Teilnehmer bzw. dessen gesetz-
licher Vertreter oder Erziehungsberechtigter tiber die Aufnahme der in Absatz1genannten Daten

in automatisierte Dateien unterrichtet. Art. 13, 14 der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO)
bleiben hiervon unberihrt.

§ 9 Sprachform, Ubergangsregelung, Inkrafttreten

(1) Dieindieser Satzung verwandten personenbezogenen Bezeichnungen gelten fur Frauen in der
weiblichen, fir Mdnner in der mannlichen Sprachform.

(2) Fir Anmeldungen, die vor Inkrafttreten dieser Satzung vorgenommen wurden, gilt die bisherige
Gebuhrensatzung.

(3) Diese Satzung trittam Tag nach der Bekanntmachung in Kraft. Gleichzeitig tritt die Gebihren-
satzung der Schiilerakademie/ Erfurter Malschule vom 26.08.11 auRer Kraft.

Andreas Bausewein, Oberbilrgermeister
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Malschulfamilientag

Die Kiinstler der Erfurter Malschule und das Team der Volkshochschule laden gemeinsam [ &
mit ihren Partnern zum Malschulfamilientag fiir die ganze Familie ein. Wir prasentieren v S' é
unsere Arbeiten mit zahlreichen anspruchsvollen Kreativ-, Aktions- und Informationsstan- ‘ .

den. Neben den vielen Mitmachaktionen gibt es auf einer Biihne im Hof der Volkshochschu-  violkshochschule
le ein buntes und abwechslungsreiches Rahmenprogramm. Herzlich Willkommen! Erfurt




SCHNUPPER

- FUR JEDEN ETWAS DABEI

WOCHE

04.03. -07.09.2023

Eine Auswahl an
Kursen sind in
dieser Woche

kostenfrei

Vorab-Anmeldung notwendig

y// Eroffnungsvortrag
: Herbstsemester :
,Die Himmelsscheibe
von Nebra“
am Mo, 04.09.2023,
19:00 bis 20:30 Uhr
KOSTENFREI
im Theater: ,Die Schotte“
mit Dr. Regine Maraszek

vhs®®
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Erfurt
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