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Liebe Leserinnen und Leser,  
liebe Kolleginnen und Kollegen, 
 
Bildungsurlaub – oder auch Bildungsfreistellung genannt – ist eine großartige 
Möglichkeit, sich beruflich und persönlich weiterzuentwickeln. In Thüringen 
haben Angestellte Anspruch auf bis zu 5 Tage Bildungsurlaub im Jahr, Auszu-
bildende auf 3 Tage. Während dieser Zeit wird das Gehalt weiter gezahlt, und 
Sie können sich ganz auf Ihre Weiterbildung konzentrieren. Der Antrag muss 
lediglich 8 Wochen vor Seminarbeginn beim Arbeitgeber gestellt werden. Nach 
erfolgreichem Abschluss erhalten Sie einen Teilnahmenachweis, den Sie Ihrem 
Arbeitgeber vorlegen können. 
 
Die Volkshochschule Erfurt kooperiert zu diesem Thema mit den Volkshoch-
schulen Jena, Weimar und Gotha. Unter dem Motto „Bildungsurlaub. Nimm dir 
Zeit für dich.“ finden Sie in dieser Broschüre eine Übersicht zu nach dem Thü-
ringer Bildungsfreistellungsgesetz auf dem Gebiet der arbeitsweltbezogenen 
Bildung anerkannten Bildungsfreistellungskurse für das Jahr 2025.  
Unsere Angebote – von Yoga zur Entspannung über Sprachkurse bis hin zu 
Workshops zur Stressverarbeitung – bieten wir Ihnen an der VHS Erfurt, der 
VHS Jena, der VHS Weimar und der VHS Gotha sowie als Studienreise oder  
online an. Wir möchten Ihnen den Zugang zum Bildungsurlaub so einfach wie 
möglich machen.  
 
 
 
 
 
 
Sollten Sie Fragen zur Antragstellung haben,  
sprechen Sie mich gern an. Ich helfe Ihnen weiter.  
 
Nutzen Sie die Chance und gönnen Sie sich diese  
wertvolle Zeit für Ihre persönliche und  
berufliche Entwicklung.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Tina Schindler 
Fachbereichsleiterin Arbeit und Beruf 
Volkshochschule Erfurt 
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