Erste Anlaufstellen und Adressen

Frauen- und Familienzentrum Erfurt e.V.

Anger 8
99084 Erfurt
Telefon: 03615626228

Familienzentrum des DFV
Am Drosselberg 26

99097 Erfurt

Telefon: 03614232908

Frauenzentrum
Pergamentergasse 36
99084 Erfurt

Telefon: 03612251473

GroRelterndienst Erfurt e.V.
Mihlhduser Str.80

99092 Erfurt

Telefon: 036174787811

Mehrgenerationenhaus Erfurt
Moskauer Str. 114

99091 Erfurt

Telefon: 03616002830

Zentrum flr Integration und Migration
Rosa-Luxemburg-Stralke 50

99086 Erfurt

Telefon: 03616431535

Koordinierungsstelle Friihe Hilfen

Fachberaterin Kinderschutz /Frithe Hilfen
Abteilung Soziale Dienste

Jugendamt Erfurt

Steinplatz 1

99111 Erfurt

Ansprechpartnerin: Frau Wolff

Telefon: 0361 655-4826
Fax: 0361 655-4709
Email: FrueheHilfen@erfurt.de
Internet: www.erfurt.de/ef117938

Offnungszeiten

Dienstag 09:00 bis 12:00 Uhr
13:30 bis 18:00 Uhr

Donnerstag 09:00 bis 12:00 Uhr
Freitag 09:00 bis 12:00 Uhr
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Was sind Friuhe Hilfen?

Frihe Hilfen sind seit 01.01.2012 im Bun-
deskinderschutzgesetz (BKiSchG) gesetzlich
verankert.

Sie umfassen verschiedene
o Informations-,
e Beratungs-und
o Hilfsangebote

fir werdende Eltern sowie Familien mit
Kindern von 0-3 Jahren.

Die Inanspruchnahme der Angebote ist frei-
willig.

Ziel der Frithen Hilfen

Die vielfaltigen Angebote der Frithen Hilfen
zielen darauf ab,

o allenKindern gute Lebens-und Ent-
wicklungsbedingungen zu ermog-
lichen

sowie

o dieBeziehungs-und Erziehungs-
kompetenzen von Kindern und
Eltern zu starken.

Daruber hinaus unterstitzen Frihe Hilfen
Familien auch in schwierigen Lebenssituati-
onen. Denn gerade dann bendtigen Eltern
bzw. Familien frihzeitig die richtige Hilfe.

Hilfen und Angebote in Erfurt

In Erfurt entstand in enger Zusammenarbeit
von verschiedenen Einrichtungen und
Diensten der Jugendhilfe sowie des Gesund-
heitswesens ein breitgefachertes Netzwerk
der Frihen Hilfen. Folgende Angebote kon-
nen in Erfurt von interessierten Familien in
Anspruch genommen werden:

Willkommenshausbesuche

In allen Ortsteilen von Erfurt erhalten Fami-
lien, Mltter und Vdter, die ein Baby bekom-
men, durch Mitarbeiterlnnen des Jugend-
amtes das Angebot eines Hausbesuches.

Ziel dieses Besuches ist, die Familien umfas-
send zu den verschiedenen Angeboten, wel-
che fiir Familien mit Kleinstkindern von Be-
deutung sein konnen, zu informieren und zu
beraten. Gleichzeitig wird ihnen ein umfas-
sender Elternbegleitordner Uberreicht, in

Hilfen und Angebote in Erfurt

dem neben Kinderbetreuungseinrichtungen
und Kinderdrzten, u.a. auch Beratungsstel-
len und vieles andere mehr Ubersichtlich
aufgelistet sind (www.erfurt.de/ ef121432).

Familienhebammen

Familienhebammen sind staatlich exami-
nierte Hebammen

mit einer Zu-

satzqualifikation.

Diese befahigt sie

dazu, Eltern und Fa-

milien in belasten-

den Lebenssituatio-

nen zu unterstit-

zen.

Familien erhalten

von den Familien-

hebammen  Infor-

mationen und An-

leitung zu Pflege,

Erndahrung, Entwicklung und Forderung des
Kindes. In Erfurt sind derzeit vier Familien-
hebammen tdtig, die bei Bedarf die Eltern
bis zum ersten Lebensjahr des Kindes
begleiten.

Dieses Angebot kann insbesondere bei
o Erkrankungen der Eltern/ der Kinder,
o Mehrlingsgeburten oder
o schwierigen Lebenssituationen

flr junge Familien sehr hilfreich und ent-
lastend sein.
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