Informationen fiir Arztpraxen
Erfu rt

Erste Malknahmen bei begrindetem

Verdacht auf das Vorliegen einer LANDESHAUPTSTADT
. THURINGEN
hochkontagiosen lebensbedrohlichen Stadtverwaltung

Krankheit

1. Patient absondern
e Kein weiterer Patiententransport innerhalb der Praxis

e Dem Patienten wird ein Isolierraum zugewiesen oder er bleibt in dem Raum, in dem Verdacht
gedullert wurde.

e Personal mit direktem Kontakt auf Mindestmali reduzieren. Die benannten oder betroffenen
Mitarbeiter (= Kontaktpersonen) versorgen nach Handedesinfektion und Anlegen geeigneter
Schutz-kleidung (siehe Rickseite) nur diesen Patienten und bleiben im Isolierbereich. Potentiell
kontaminierte Kleidung (Kontakt < 2m) sollte abgelegt und in einen stabilen Millbeutel abgelegt
werden. Wenn moglich Abstand > 2m zum Patienten halten.

2. Bereich sperren
e Entsprechende Informationen an Anmeldung
e Kein Zutritt (Schild aulRen anbringen) und Verlassen der Praxis (Mitarbeiter, Patienten, sonstige)
e Tiren und Fenster schlieRen
e Turklinken und mégliche Kontaktflachen desinfizieren
o Bestellte Patienten umgehend abbestellen
o Anwesende/Patienten/Angehorige im Wartebereich informieren und beruhigen

3. Informationen
e Arzt, welcher infektionsverdachtigen Patienten behandelt, informiert umgehend:
e Gesundheitsamt (GA) Tel.: 0361 655-4201 oder-4252
e AuBerhalb der Dienstzeit: Tel.: Rettungsleitstelle 112

o Entscheidung Uber weitere MaBnahmen (z.B. Information Kompetenzzentrum
Sonderisolationsstation (SIS) Leipzig, Quarantdne, Absonderung, Desinfektion) trifft das GA
gemeinsam mit der SIS

o Ggf. Einleitung der mikrobiologischen Diagnostik nach Ruck-sprache mit dem GA
e InGemeinschaftspraxen alle Arzte informieren.

4. Weitere MakRnahmen

e Versorgung des Patienten nur mit Infektionsschutzausristung (siehe Rickseite)

e Handedesinfektion mit viruswirksamen Handedesinfektionsmitteln Wirkbereich AB vor und nach
Ablegen der Handschuhe

o Desinfektionsmalnahmen (z.B. Flachen, Instrumente) mit RKI-gelisteten Praparaten, Wirkbereich
AB
e Mobglichst Nutzung von Einmalartikeln

e Einsatz medizinischer Gerdte auf das wirklich Notwendige reduzieren Gerate missen bis zur
Schlussdesinfektion am Ort verbleiben!

e Nutzung einer extra festgelegten Toilette durch den Patienten (besser: wenn vorhanden
Einweggeschirr - Bettpfanne, Toilettenstuhl o.d.).

o Toilette bleibt nur diesem Patienten vorbehalten.

e Alle Kontaktpersonen als Zuarbeit flr das GA registrieren: wenn moglich Vermerk Kontakt zum
Ansteckungsverddchtigen <1m oder >1m.



Seuchenhygienische Notausristung

Die folgenden Gegenstdnde sollten fiir den Fall der ambulanten Behandlung eines Patienten
aullerhalb des Behandlungszentrums (SIS Klinikum St. Georg, Leipzig) Bestandteil einer
Notfallausristung sein, die in der Arztpraxis an zentraler Stelle deponiert wird und jederzeit
zuganglich ist.

Die Verantwortlichkeit und regelmaRige Kontrolle (z.B. vierteljahrlich) sind zu dokumentieren.

Hygieneordnung Infektionsnotfall

Einmalkittel

Flussigkeitsdichter Kittel (hinten schlieRend, langarmelig, Armelbiindchen)

Flissigkeitsdichte Schirze

Desinfizierbare Schuhe oder Einmaliberschuhe

Einmalhandschuhe, flissigkeitsdicht, stabil

Kopfhauben

Mund-Nasen-Schutz (FFP3-Maske)

Gesichtsschirm/Vollsichtbrille

saugfahige Einmalunterlagen

reiRfeste flussigkeitsdichte Plastikmullsacke und Kabelbinder zum VerschlieRen fir:

o infektiose Abfdlle, entsprechende Kennzeichnung "infektioser Abfall"

o Verwahrung potentiell kontaminierter Wasche, personlicher Gegenstande usw. bis zur
Dekontamination oder Entsorgungsentscheidung

Turschild "Kein Eintritt"

viruswirksames Handedesinfektionsmittel

viruswirksames Flachendesinfektionsmittel in kleinen Abpackungen (viruswirksame

Konzentration und Einwirkungszeit beachten)

Folgende Arbeitsmittel sind beim Gesundheitsamt bzw. nach Voranfrage im nachstliegenden
Krankenhaus im Ernstfall umgehend abzufordern oder ebenfalls in der Arztpraxis vorrdtig zu
halten:

verschlieRbare Tonne fur Entsorgung von infektiosem Abfall
viruzides Handedesinfektionsmittel (RKI-gelistet, Wirkbereich AB)
viruzides Flachendesinfektionsmittel (RKI-gelistet, Wirkbereich AB)



