Seniorenklub Altstadt

Weitergasse 25

Als Ort der Begegnung und Gemeinschaft finden Sie
bei uns vielfaltige Angebote:

e Gesprachs-, Kaffee- und Spielrunden
e Dekoratives Gestalten /Basteln

e Sport-und Tanzangebote

e Sprachangebote

e Gedachtnistraining

Offnungszeiten:

Montag - Mittwoch 09:00 - 15:00 Uhr
Donnerstag 11:00-17:00 Uhr
Freitag 09:00-13:00 Uhr

Ansprechpartnerinnen:

Frau Kuhles,
Klubleitung / Sozialarbeiterin
Tel.+49 361562 67 89

Frau Rossel,
stellv. Klubleitung / Sozialarbeiterin
Tel. +49361 26 2098 80

Begegnungsstdtten

fur Senioren und Seniorinnen Treffpu nkt fir Senioren

e vorrangig flr die Generation 50+ sowie
Mitmenschen, die bereits aus dem Arbeitsleben
ausgetreten sind

e breites Kurs-und Veranstaltungsangebot

e viele Interessen der Besucherinnen und Besucher
werden aufgegriffen

e freiwilliges Engagement und Austausch mit
vielen Netzwerkpartnerinnen und -partnern ist

Erfurt &

wichtig
e Schnelle und einfache Unterstiitzung durch IT'QIE‘]?F’SGHQ\L‘JPTSTADT
Information, Beratung und Vermittlung Stadtverwaltung
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Stadtische Seniorenklubs



Seniorenklub Daberstedt Seniorenklub ,Treff der Generationen Roter Berg” Seniorenklub Berliner Platz

Hans-Grundig-Strale 25 Jakob-Kaiser-Ring 56 a Berliner StraBe 26

Unter dem Motto ,Beraten - Besuchen - Begriinen® Als Ort der Begegnung und Gemeinschaft
halten wir wochentags Angebote in folgenden finden Sie bei uns vielfiltige Angebote:
Bereichen vor:

e Gesprachs-, Kaffee- und Spielrunden

e Selbsthilfe Sport und Hockergymnastik o Vortrage iiber Kultur, Bildung und Gesundheit

e Kurse und Beratungen zu Smartphone/Tablet e Sport-und Bewegungsangebote

e Kaffee-und Spielenachmittage e Singen

e Konzerte und Tanzveranstaltungen e Literaturcafé und Lesekreise

e Dia-Vortrage Kultur und Bildung o Sprachkurse

* Gedachtnistraining e Kreatives Gestalten

Als Ort der Begegnung und Gemeinschaft finden Sie
bei uns vielfaltige Angebote:

e Beratungsangebot: Hilfen im Alltag, soziale

e Nutzung des Seniorenklubs als Treffpunkt fir
Problemstellungen

G schs-. Kaff d Spielrund Selbsthilfegruppen und Gruppen der
* Lesprachs- Raftee-und spietrunden e Gartenarbeiten unter Anleitung (vormittags) Volkssolidaritat

e Aufbaukeramik, Handarbeiten und Malen o FuRpflege und Massage nach Vereinbarung

e Sport-und Bewegungsangebote Offnungszeiten:

e Biicher-und Lesekreis Offnungszeiten: Montag — Donnerstag 10:00 - 16:00 Uhr
e Gedachtnistraining und Singen Montag - Donnerstag 10:00-16:00 Uhr Freitag 09:00-13:00 Uhr
Freitag 08:00 - 13:00 Uhr

Offnungszeiten: R - Ansprechpartnerin:
nsprechpartner: Frau Peter-von Renteln:
Montag - D t 10:00-16:00 Uh . . L
M'Otrt] g ] onnerstag 10:00 — 18:00 Uhr Herr Quitter: Klubleitung / Sozialarbeiter Klubleitung /Sozialarbeiterin
tttwoc SORE r Herr Tange: stellv. Klubleitung / Sozialarbeiter Tel. +49 361 655-4145
Freitag 09:00 - 13:00 Uhr Tel +49 361 655-6388

Beratungszeiten:
Dienstag und Donnerstag 09:00-12:00 Uhr

Ansprechpartner:

Herr Loffler: Klubleitung / Sozialarbeiter,
Tel. +49361 34596 56

Frau Schneider:
stellv. Klubleitung / Sozialarbeiterin,
Tel.+49 361 262 88 497




