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Statut der Kontakt- und Informationsstelle fir Selbsthilfegruppen

§1

Name und Sitz

Die Kontakt- und Informationsstelle fir Selbsthilfegruppen (KISS) ist in das Amt far
Soziales und Gesundheit der Stadtverwaltung Erfurt integriert.

§2
Aufgaben und Ziele

(1) Die KISS koordiniert die Selbsthilfearbeit in der Landeshauptstadt Erfurt und tritt
dabei als Mittler zwischen dem origindren, selbsthilfebezogenen und dem
professionellen Hilfesystem auf. lhr Ziel ist, Vorbehalte gegenlber der Selbsthilfe
abzubauen und die Anerkennung sowie die Bereitschaft zur Unterstitzung von
Selbsthilfetatigkeiten zu férdern.

(2) Aufgaben der KISS:
- Information und Beratung von nach Selbsthilfe anfragenden Birgern,
- Vermittlung interessierter Blrger in bestehende Selbsthilfegruppen,

- Unterstiitzung  bestehender  Selbsthilfegruppen und  Hilfe  bei
Neugriindungen von Selbsthilfegruppen,

- Koordination und Moderation der regelméaBig stattfindenden Selbsthilfe-
gruppen-Gesamttreffen,

- Kooperation mit professionellen, fachspezifischen Diensten und
Einrichtungen,

- Vernetzung der Selbsthilfearbeit mit vorhandenen stadtischen Strukturen
im Gesundheits- und Sozialbereich und Zusammenarbeit mit regionalen
und Uberregionalen Unterstltzern,

- Zusammenarbeit mit dem Selbsthilfeausschuss,

- Offentlichkeitsarbeit zur Verbreitung des Selbsthilfegedankens,
- Jahresberichterstattung zu den Tatigkeitsschwerpunkten der KISS.

§3
Selbsthilfegruppen (SHG)

(1) Selbsthilfegruppen sind freiwillige Zusammenschlisse von Menschen auf értlicher
bzw. regionaler Ebene, deren Aktivitdten sich auf die gemeinsame Bewaltigung
von Krankheiten nach § 20c Abs. 1 SGB V richten, von denen sie entweder selbst
oder als Angehdérige betroffen sind. Sie wollen mit ihrer Arbeit keinen materiellen
Gewinn erwirtschaften.

(2) Selbsthilfegruppen sollten in der Regel nicht weniger als 6 und nicht mehr als 15
Mitglieder haben. Einer Selbsthilfegruppe kann nur angehéren, wer sich im
Rahmen der Aufgaben und Ziele, die sich die Gruppe gesetzt hat, aktiv beteiligt.
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(3) Die Selbsthilfegruppen sollen sich einen von allen Mitgliedern gewahlten
Aufgabenrahmen setzen. In der Gruppe sind grundsatzlich alle Mitglieder
gleichberechtigt. Selbsthilfegruppen sind generell offen flir neue Mitglieder.

(4) Ziel der Selbsthilfegruppen ist eine Verbesserung der persénlichen
Lebensumstande. In der regelmaBigen, meist wdchentlichen, Gruppenarbeit
betonen sie Gleichstellung, gemeinsames Gesprach und gegenseitige Hilfe.

(5) Die inhaltliche Arbeit von Selbsthilfegruppen richtet sich vor allem auf ihre
Mitglieder und wird durch diese gestaltet. Selbsthilfegruppen werden ehrenamtlich
geleitet.

§4

Forderung von Selbsthilfegruppen

Die von der KISS anerkannten Selbsthilfegruppen kénnen von der Stadt Erfurt
geférdert werden. Die Foérderung erfolgt, vorbehaltlich des bestéatigten
Haushaltsplanes der Stadt, in Form einer Jahrespauschale in Abhangigkeit von der
GroBe der Selbsthilfegruppe. Die Jahrespauschalen werden, abhangig von den zur
Verfugung stehenden Mitteln und der Anzahl der Férderantrage, jahrlich durch die
Verwaltung festgesetzt und durch den Selbsthilfeausschuss bestétigt.

Gruppen mit Mobilitdtseinschrankungen kénnen aufgrund ihres Krankheitsbildes
einen pauschalen Zuschlag von maximal 50,00 EUR pro Jahr erhalten.

Zur Gewahrung der Férderung ist ein formgebundener Antrag (Anlage 1) der SHG an
die KISS erforderlich. Der Antrag ist jahrlich bis spatestens 31. Dezember fir das
Folgejahr einzureichen und ist von mindestens zwei Mitgliedern der SHG zu
unterzeichnen.

Die Auszahlung der Férdermittel erfolgt auf der Grundlage eines bestandskraftigen
Foérderbescheides ohne Mittelabruf. Bei Betrdgen bis zu 350,00 EUR erfolgt die
Auszahlung in Héhe der Gesamtsumme, bei héheren Betragen in zwei Raten.

Die Foérderung stellt eine finanzielle  Unterstitzung der  originaren,
selbsthilfebezogenen Aufgaben dar. Flr die Mittelverwendung und den Ausschluss
der Foérderung gelten die Grundsatze des GKV - Spitzenverbandes zur Férderung
der Selbsthilfe i. d. jeweils glltigen Fassung analog.

Freizeitaktivitaten werden durch die Landeshauptstadt Erfurt nicht geférdert.

Die sachgeméaBe Verwendung der kommunalen Férdermittel ist schriftlich zu erklaren
(Anlage 2). Die Erklarung ist von mindestens sechs Mitgliedern der SHG zu
unterzeichnen. Sollte im Ausnahmefall im Laufe des Jahres die Mitgliederanzahl
vorlbergehend weniger als sechs betragen, ist dies umgehend schriftlich der KISS
zu melden.

Ein detaillierter Verwendungsnachweis ist nicht erforderlich. Die Verantwortlichen der
SHG haben dafiir Sorge zu tragen, dass alle Ausgaben dokumentiert und im
Bedarfsfall belegt werden kénnen. Die Dokumentationen sind sechs Jahre
aufzubewahren. Die Bewilligungsbehérde behalt sich vor, im Einzelfall Belege
anzufordern. Ein Rechtsanspruch auf Férderung besteht nicht.

Stand: 01.01.2010 Seite 3 von 4
Autor: Amt fir Soziales und Gesundheit,
Kontakt- und Informationsstelle fir Selbsthilfegruppen (KISS)



Statut der Kontakt- und Informationsstelle fir Selbsthilfegruppen

§5
Selbsthilfe-Ausschuss

Der Selbsthilfe-Ausschuss ist ein Organ aus ehrenamtlich tatigen Personen, die
innerhalb der Selbsthilfegruppen der KISS tétig sind.

Der Selbsthilfe-Ausschuss vertritt die Interessen aller in der KISS eingetragenen
Selbsthilfegruppen und hat eine beratende Funktion gegeniber der Kontakt- und
Informationsstelle.

Der Ausschuss wird von den Selbsthilfegruppenleitern gewéahlt und sollte aus
mindestens 5 gleichberechtigten Mitgliedern bestehen.

Die Mitglieder der SHG schlagen Kandidaten fur die Wahl in den Selbsthilfe-
Ausschuss vor. Die Wahl sollte im 4-jahrigen Rhythmus stattfinden, damit die
Interessen aller Selbsthilfegruppen gewahrleistet werden.

§6
Haftungsausschluss
Die Landeshauptstadt Erfurt Gbernimmt keinerlei Haftung fir Personen- oder

Sachschaden, die im Zusammenhang mit Zusammenkinften oder Veranstaltungen
der SHG stehen.

Dieses Statut tritt ab 01.01.2010 in Kraft.
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