Wie sitzt mein Kind richtig?
Empfehlungen fur grolengerechte
Sitzmobel von Schulanfangern
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Hinweise

Sehr geehrte Eltern / Sorgeberechtigte,
nur Kinder, die einen ihrer KorpergréRe angepassten Stuhl/Tisch
benutzen, kdnnen ruhig arbeiten.

Zappeligkeit und Konzentrationsschwache kann durch ungunstige
Sitzhaltung ausgelost bzw. verstdrkt werden. Zu kleine oder zu
groRe Stuhle / Tische begtinstigen Haltungsschaden und
Wirbelsaulenverkrimmungen.

Achten Sie bitte auch zu Hause auf gréBengerechtes Mobiliar bei
sitzenden Beschdftigungen lhres Kindes.

In der Schule ist man bemuht, fur Ihr Kind groRengerechtes
Mobiliar bereitzustellen. Ihr Kind benétigt in der 1. Klasse
voraussichtlich Mébel der folgenden GroRengruppe:

(DIN ISO 5970) |




Kérperhohe
, <113 [ 113-127 | 128-142 | 142
incm

Stuhlhohe: 26cm 30cm 34cm | 38cm

Tischhohe: 46 cm 52 cm 58cm | 64cm

Einheit von Tisch und Stuhl: Beide sollten
problemlos in der Hohe verstellbar und
aufeinander abgestimmt sein, und sich so dem
Wachstum des Kindes anpassen.

Stuhl: Der Stuhl sollte durch eine bewegliche
Sitzflache haufige Positionswechsel fordern
und sich den unterschiedlichen Haltungen
anpassen. Der Stuhlist optimal eingestellt,
wenn die Kniescheibe im Stehen die Stuhl-
vorderkante berihrt und im Sitzen beide
FuRRe mit der ganzen Sohle auf dem Boden
stehen.

Schreibtisch: Fiir eine ergonomische
Kopfhaltung sollte die Tischplatte mindestens
16° neigbar sein. Die optimale Tischhdhe ist
erreicht, wenn sich die Ellbogen bei aufrechter
Sitzhaltung und herabhangenden Armen zwei
bis drei Zentimeter unterhalb der Tischkante
befinden.

Mit freundlichen GriRen

lhr
Kinder—und Jugenddrztlicher Dienst

Sanostol"
Und das Leben kann kommen.
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Sie finden unsim

Amt fir Soziales und Gesundheit
Kinder- und Jugenddrztlicher Dienst

Anschrift: Berliner Stralle 26
99091 Erfurt

Telefon: 0361 655-4273,-4285,

Telefax: 0361 655-4289

E-Mail: gesundheit@erfurt.de

Internet: www.erfurt.de

Sprechzeiten:
Dienstag 13:30 bis 17:30 Uhr

und nach Vereinbarung

Wir sind flr Sie da.
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