
• jeden ersten Donnerstag im Monat,
   18:00 - 19:30 Uhr
• Benediktsplatz 1 (Alte Stadtmünze)

Alle Veranstaltungen sind kostenfrei und ohne Anmeldung. 
Änderungen vorbehalten aufgrund aktueller Maßnahmen 
zur Eindämmung der Ausbreitung des Coronavirus!
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Autismus – aus der Sicht der Angehörigen
Edith Handschuh (TLPE)

Zwangserkrankung
Patricia Stock (PKBS des CWE)

Kinder bipolarer Eltern 
Roswitha Montag (EX-IN)

Selbstfürsorge
Sabine Wechsung (AFpK)

Projekt agathe – älter werden in der Gemeinschaft
Katja Eberhardt (MMeV)

Resilienz
Sybille Krooß (TLPE)

Hilfe für Angehörige suchtkranker Menschen
Annette Gille (Ökumenisches Suchthilfezentrum)

Sommergestaltung 
Treff vor Ort und gemeinsame Unternehmung

Bipolar im Arbeitsalltag
Roswitha Montag (EX-IN)

Ambulant psychiatrische Hilfe
Thorsten Kilian (Ambulant psychiatrischer Pflegedienst)

Angst
Eckhard Giese

Hoffnung? Hilft uns leben!
Dr. Patrick Jung (FH Erfurt)

Erfurter Gespräche zur
seelischen Gesundheit 2022

Weitere 
Informationen unter:

www.erfurt.de/ef118156

Erfurter Gespräche zur  
seelischen Gesundheit 2021 
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Alle Veranstaltungen sind kostenfrei und ohne Anmeldung. 
Änderungen vorbehalten aufgrund aktueller Maßnahmen zur 
Eindämmung der Ausbreitung des Coronavirus!  

7. Januar: Seelische Gesundheit – Was braucht es? (VHS- Raum 37) 
  Jette Schäfer / Gesundheitsamt  

4. Februar: Zwangserkrankung (VHS- Raum 31) 

  Patricia Stock, Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle vom CWE 

4. März: Selbstablehnung/Selbstakzeptanz 
  Sabine Wechsung, Angehörige und Freunde psychisch Kranker e.V. 

1.April: Resilienz 
  Frank Petter, Thüringer Landesverband Psychiatrie-Erfahrener e.V. 

6. Mai: Süchte 
  Dr. Patrick Jung, Fachhochschule Erfurt 

3. Juni: Anleitung zur Nichtveränderung! 
  Patricia Stock, Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle vom CWE 

1. Juli: Migration und seelische Gesundheit 
  Bettina Kriese / REFUGIO Thüringen  

5. August: Streitkultur 
  Sabine Wechsung, Angehörige und Freunde psychisch Kranker e.V. 

2. September: rechtliche Betreuung 
  Birgit Kompe, Betreuungsverein „Lebenskraft“ e.V. 

7. Oktober: Menschenwürde und Psychiatrie 
  Wolfgang Kiehne, Katholisches Krankenhaus Erfurt 

4. November: Achtsamkeit 
  Kristina Poghosyan, Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle vom TWSD 

2. Dezember: Einsamkeit  
  Prof.Dr. Eckhard Giese 

 

Weitere Informationen unter  
www.erfurt.de/ef118156 


