Gymnastik fiir Diabetiker, Rheumatiker,
Senioren und Erwachsene mit Schaden am
Halte- und Bewegungsapparat

Chinesische Gymnastik im Amt fur Soziales
und Gesundheit

Mo. 10:00-11:00 Uhr
Di. 11:00-12:00Uhr
Mi. 10:00-11:00 Uhr

Trockengymnastik im Amt fur Soziales und
Gesundheit

Mo. 11:00-12:00 Uhr
Di. 10:00-11:00 Uhr
Mi. 11:00-12:00 Uhr
Do. 10:00-11:00 Uhr

11:00-12:00 Uhr

Wassergymnastik

Mo. 13:00-14:00 Uhr SH Sud

Di. 07:00-08:00 Uhr SH Johannesplatz
Do. 13:00-14:00 Uhr SH Johannesplatz
Fr.  07:00-08:00 Uhr SH Johannesplatz

Gymnastik fir Kinder und Jugendliche mit
Schaden am Halte- und
Bewegungsapparat, adip6se und
motorisch- schwache Kinder

Trockengymnastik im Amt fir Soziales und
Gesundheit

Mi. 15:00-16:00 Uhr

Amt fiir Soziales und Gesundheit
Beratung, Sport—und Bewegungsbetreuung
fiir Menschen mit Behinderungen

Anschrift: Juri-Gagarin-Ring 150
99084 Erfurt

Telefon: 0361 655-4237

Telefax: 0361 655-4209

E-Mail: gesundheit@erfurt.de
Internet: www.erfurt.de

Ansprechpartner

Dipl.-Sportlehrer Thomas Schwarz

Sprechzeiten:

Dienstag 15:00 bis 18:00 Uhr
Freitag ~ 10:00 bis 12:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Wir sind fur Sie da.
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Beratungsstelle fiir Menschen mit Beratung Betreuung

Behinderungen/ Sport- und

Bewegungsbetreuung

Wir sind Ansprechpartner speziell fur Wir beraten und unterstitzen Sie Zur Verbesserung und Erhaltung der Ge-
Menschen mit Behinderungen, die bei sundheit bieten wir folgende Sport-

der Lésung von Problemen helfen, bera- betreuung an:

o insozialrechtlichen Fragen
(z. B. Schwerbehindertenausweis)

ten und betreuen.

Unsere Beratung erfolgt vertraulich und
kostenlos.

o Wassergymnastik
« inberuflichen Angelegenheiten o Wirbelsdulengymnastik
Gleichzeitig mochten wir Initiative und Auseleich ik
. 1 mnasti
Aktivitat der Menschen mit Behinderun- HsgIeICnsgymnas
gen fordern. Dazu bieten wir ein umfang- - TaiChi/QiGong

reiches Sportprogramm an. o Motorikschulung
o zu RehabilitationsmaBnahmen

o beiAntragstellungen

o Haltungsschulung

o beiVermittlung zu Selbsthilfegruppen,
Sportvereinen und kommerziellen
Sportanbietern

« beiderVermittlung zu Amtern und Be-
horden

« beibehinderungsbedingten

Sport ist Grundlage einer gesunden Le- Lebensproblemen Die Bewegungstherapie erfolgt ganzjah-
bensweise, fordert soziale Kontakte, rig regelmdRig in Gruppen fur Kinder und
Selbstandigkeit sowie Freude am Leben Erwachsene. Daruber hinaus werden zu
und trdgt zur Entfaltung der Personlich- ausgewadhlten Erkrankungen Sport- und

keit bei. Informationskurse angeboten.



