
Landeshauptstadt Erfurt 
Stadtverwaltung 

Gesunde Ernährung 
 

… kann kinderleicht sein. 



  Für die 3./4. Klasse 
 

  Dauer: 2 Stunden 
   

  Kosten: keine 



Wir sprechen über: 
 
• Was wir täglich es-

sen sollten 
 

• Gesundes Trinken 
 

• Wofür Energie- und 
Nährstoffe gut sind 

Ansprechpartner: Frau Guttstein 
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Stadtverwaltung Erfurt 
Amt für Soziales und Gesundheit 

Kinder- und Jugendärztlicher Dienst 
Berliner Straße 26 

99091 Erfurt 
Telefon:  0361 655-4272 
Telefax:  0361 655-4279 

 
Wir sind für Sie da. 


