Programmheft  e®

THURINGEN
Stadtverwaltung

Erfurter Woche zur seelischen Gesundheit
Titelthema: ,Gemeinsam statt einsam®

14. —18. Oktober 2019






Vorwort

Sehr geehrte Burgerinnen, sehr geehrte Birger,

diese Aktionswoche findet schon zum dritten Mal in Erfurt statt. Zugleich ist sie ein Teil der bun-
desweiten Kampagne, welche rund um den internationalen Tag der seelischen Gesundheit viele
Interessierte erreicht.

Unser Ziel ist es, den Erfurter Burger und Interessierte rund um die Thematik der seelischen Ge-
sundheit zu sensibilisieren und zu informieren. Mit einem facettenreichen Rahmenprogramm
(Workshops, Tag der offenen Tur, Informationsstande, Radiosendungen, Kreativnachmittage und
vieles mehr) rund um das Schwerpunktthema: "Gemeinsam statt einsam —seelisch gesund zusam-
menleben“wollen wir die Thematik ansprechen und vertiefen. Wir bieten dieses Jahr viele Veran-
staltungen in verschiedenen Stadtteilen an. Somit konnen die Burger in ihrem Wohnumfeld einige
Vereine kennen lernen und kommen so zu interessanten Gesprdachen. Hilfesuchende erleichtert es
den Zugang und es werden Hemmungen abgebaut. Weiterhin konnen die Burger und Burgerinnen
gemeinsam mit Fachleuten und Betroffenen die offenen Fragen ,Was ist unter seelische Gesund-
heit zu verstehen“erortern.

Das Programmbheft soll Ihnen einen detaillierten Einblick in die Aktionswoche geben. Fur Fragen,
Beratungswinsche, Anregungen und auch Kritik stehen wir Ihnen gern unter den angegebenen
Kontaktdaten zur Verfugung.

Wir bedanken uns fur die wohlwollende Zusammenarbeit mit allen beteiligten Verbanden, Institu-
tionen und Kooperationspartnern und winschen allen Interessierten und Mitwirkenden eine er-

kenntnisreiche und gelungene Erfurter Woche zur seelischen Gesundheit.

Bitte beachten Sie, dass die Teilnehmerzahl einiger Veranstaltungen begrenzt ist und das es zu

kurzfristigen Programmanderungen kommen kann.

Die Veranstaltungen sind weitestgehend kostenfrei. Bitte beachten Sie die Hinweise der einzel-

nen Angebote.

Weitere Auskunfte unter:

Amt fur Soziales und Gesundheit

Telefon: Tel. +49 361 655-4243

Ausfuhrliche Informationen zu den bundesweiten Aktionstagen unter:
https://aktionswoche.seelischegesundheit.net

Gesundheit und Suchtprdvention



Programmubersicht

Montag

Auftaktveranstaltung
Eroffnung der Woche der see-
lischen Gesundheit
10:00-12:00 Uhr
Seite:6und 7

Workshop

,Einsam. Hilfe durch die Bibli-
othek?“

10:00 Uhr

Seite: 8

Mitmachangebot

L,Einsam? Herzlich Willkom-
men beim Brettspielertreff!”
14:00-17:00 Uhr

Seite: 9

Dienstag

Gesprachsrunde
SWunschbaum®
10:00-14:00 Uhr
Seite: 10

Informationsangebot
»TLPE®

10:00-12:00 Uhr
Seite: 11

Vortrag

,Farben und Formen als Briicke
zur Seele®

10:00-11:30 Uhr sowie
15:00-16:30 Uhr

Seite: 12

Mitmachangebot

»Spielend zusammenkommen-
Nachbarschaft leicht gemacht
12:00-16:00 Uhr

Seite: 13

Informationsangebot
medizinisch-berufliche Rehabi-
litation

14:00 Uhr

Seite: 14

Mittwoch

Workshop

»Wenn'‘s der Seele dreckig
geht ..“

10:00-11:30 Uhr

Seite: 15

Tag der offenen Tur
10:00-14:00 Uhr
Seite: 15

Mitmachangebot
,Einsam? Herzlich Will-
kommen beim Brettspieler-
treffl®

13:00-16:00 Uhr

Seite: 16

Vortrag
14:00 Uhr
Seite: 16

Filmvorfuhrung

,La Maladie du Démon -
Die Krankheit der Damo-
nen“

14:00 Uhr

Seite: 17

Vortrag

,Flucht und Trauma ...“
16:00-18:00 Uhr
Seite: 18

Informationsabend
LVerrickt, na und®
17:00-18:00 Uhr
Seite: 19

Vortrag
,Burnout”
19:00 Uhr
Seite: 19



Programmubersicht

Donnerstag

Mitmachangebot
Gruppenangebot Jonathan
10:00-16:00 Uhr

Seite: 20

Kreativangebot
Buchwerkstatt
10:00-13:30 Uhr
Seite: 20

Mitmachangebot

,von Jung bis Alt, miteinander
flreinander kreativ“

10:00 - 14:00 Uhr

Seite: 21

Vortrag mit Gesprachsrunde
Der ,Andere Mensch’
15:00-17:00 Uhr

Seite: 22

Lesung mit Gesprdchsrunde
,vom Wert des Redens und
Schreibens”

15:00 Uhr

Seite: 23

Lesung

»Als Mama nur noch traurig
war*

16:00 Uhr

Seite: 23

Vortrag

»Psychisch gesund bleiben bei
der Arbeit im Team*“

17:00 Uhr

Seite: 24

Vortrag

»Als Mama nur noch traurig
war*

17:00 Uhr

Seite: 25

Trialog/Filmvorfihrung
LSuizid®

ab 18:00 Uhr

Seite: 25

Freitag

Kreativangebot
Hobby-Markt
10:00-12:00 Uhr
Seite: 26

Lesung

»1agtraumzeit - Nachdenk-
zeit - Lachelzeit”
13:00-14:00 Uhr

Seite: 27

Lesung
»TNUuLPE®
14:15-16:00 Uhr
Seite: 28

Vortrag mit Gesprdchsrunde
Konstruktiver Umgang mit
Konflikten

15:00-17:00 Uhr

Seite: 29

Sonstiges

weitere
Veranstaltungen:

Ausstellung

,Die zweite Familie“
08.10.-20.12.2019
Seite: 30

Kreativangebot
,Offenes Atelier - Freies
Malen und Zeichnen*
14.10.-18.10.2019
Seite: 31

Kreativangebot
Wohlfihlbereich
14.10.-18.10.2019
Seite: 32
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Auftaktveranstaltung
Erdffnung der Woche der seelischen Gesundheit

Uhrzeit: 10:00-12:00 Uhr
Ort: Rathausfestsaal
Fischmarkt 1
99084 Erfurt
Anmeldung: ist nicht erforderlich
Kosten: kostenfrei

Die feierliche Eroffnung der Erfurter Woche der seelischen Gesundheit fin-
det im Rathausfestsaal statt. Das einzigartige Ambiente bietet 100 Besu-
chern ausreichend Platz, um die Er6ffnungsrede von Karola Stange (Die Lin-
ke) genielRen zu kénnen.

Karola Stange engagiert sich wie keine andere in unserer Stadt fur die klei-
nen und grolBen Sorgen der Burger. Sie ist Ansprechpartnerin fir Vereine,
Institutionen und Unternehmen sowie fur die Zivilgesellschaft. Durch die
vielfdltigen Aufgaben als Mitglied des Thuringer Landtages, als Mitglied
des Erfurter Stadtrates, Kuratorium der Thiringer Ehrenamtsstiftung, im
Beirat ,Frauen und Gleichstellung im Sport“ und als Ortsteilratin von Hoch-
heim, ist Frau Stange sehr aktiv.

Wir freuen uns sehr, dass sie die Erfurter Woche der seelischen Gesundheit
mit all seinen Akteuren unterstitzt.




Auftaktveranstaltung
anschlieBende Podiumsdiskussion

Gemeinsam statt einsam?!

Frank Ruder von der Kommunalen Wohnungsgesellschaft mbH Erfurt
(KoWo) ist aktivim Netzwerk fiir Integration der Landeshauptstadt Erfurt
tatig. Die KoWo setzt sich fur die sichere und sozial verantwortbare Woh-
nungsversorgung flr breite Schichten der Bevolkerung ein.

Bezahlbarer Wohnraum ist fiir alle Blrger, in Zeiten der Wohnungsknapp-
heit, eine sehr grolRe Herausforderung. Gemeinsam mit Sabine Wechsung
vom AFpK (Angehorige und Freunde psychisch Kranker Erfurt und Umge-
bunge.V.) und Annette Weigelt vom Christophoruswerk Erfurt gGmbH soll
der Frage nachgegangen werden - wie kdnnen wir es gemeinsam erreichen,
dass die Burger und Burgerinnen nicht einsam in ihren Wohnungen verhar-
ren, welche Angebote sind bereits vorhanden und wo fehlen die Angebote?
Was kann jeder Einzelne tun und wo werden andere Entscheidungstrager be-
notigt? Einsamkeit macht krank!

Beginnen wir nach Losungen zu suchen.
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Erfurts Amtsleiter vom Amt fur Soziales und Gesundheit Herr Guido Klaser
wird den Burgern und Blrgerinnen die GruRworte der Stadt tibermitteln.
Herr Guido Klaser stellt das bunte Programm mit vielen interessanten Héhe-
punkten vor und ladt alle Burger und Burgerinnen ein, die Woche der seeli-
schen Gesundheit flr interessante Gesprdche zu nutzen.
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Workshop
JEinsam. Hilfe durch die Bibliothek?*

Veranstalter: Stadt-und Regionalbibliothek Erfurt
Ansprechpartner: Christina Klauke und Rita Pregel

Uhrzeit: 10:00 Uhr S

Ort: Stadt- und Regionalbibliothek Erfurt 2Ny
Domplatz 1; 2.0G, Tagungsraum e
99084 Erfurt

Anmeldung: ist nicht erforderlich

Kosten: kostenfrei

Die Stadtbibliothek am Domplatz befindet sich seit 1966 im

Gebdude ,Zum goldnen Einhorn*.

Ungefahr 364.000 Medien werden fir Jugendliche und Erwachsene angebo-
ten. Allein 95.000 Medien sind auf drei Etagen frei zuganglich vorhanden.
Im Erdgeschoss befinden sich Romane, Zeitungen und Zeitschriften, Reiseli-
teratur, Medien zu den Themen Sport, Spiele, Sammeln, Basteln, Wohnen
sowie Kochbucher.

In der ersten Etage befinden sich Sachmedien und die regionalkundliche
Abteilung mit Medien tber und aus Mittel- und Nordthiringen, zum Teil
Uber Thiringen gesamt.

In der zweiten Etage befindet sich der Bereich Kunst und Musik mit einer
reichen Auswahl an Musik, Spielfilmen auf DVD und Blu-Ray sowie Horbu-
chern.

Internetnutzer kdnnen an sieben Platzen fur 0,50 Euro die halbe Stunde sur-
fen, Schiler sind von der Gebuhr befreit. WLAN ist in der Bibliothek verflg-
bar.

Die Bibliothek veranstaltet Klassen- und Gruppenfuhrungen nach Voran-
meldung, es werden Ausstellungen sowie Lesungen und thematische Veran-
staltungen organisiert.

Der literarische Workshop

,Einsam. Hilfe durch die Bibliothek?“
beinhaltet Buchtipps und die An-
leitung zur selbstandigen Recherche
in der Bibliothek. Wo kann ich was
finden und wo kann ich mich hin-
wenden, wenn ich weitergehende
Fragen haben.

Seien Sie neugierig — lesehungrig und vor allem dabei!



Mitmachangebot

,Einsam? Herzlich Willkommen beim Brettspielertreff!*

Veranstalter:
Ansprechpartner:

Uhrzeit:
Ort:

Anmeldung:
Kosten:

Stadt-und Regionalbibliothek Erfurt
Christina Klauke

14:00-17:00 Uhr S A%
Stadt- und Regionalbibliothek Erfurt g
Domplatz 1; 2.0G, Tagungsraum e
99084 Erfurt

ist nicht erforderlich

kostenfrei

L,Beim Spiel kann man einen Menschen in einer Stunde besser kennenlernen,
als im Gesprdch in einem Jahr.“

Platon (427 -um 348 v. Chr.), lateinisch Plato, griechischer Philosoph, Schiiler des Sokrates
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Gesprachsrunde

({4

,Wunschbaum

Veranstalter: AFpK und TWSD/Psychosoziale Kontakt-und
Beratungsstelle

Ansprechpartner: Sabine Wechsung und Kristina Poghosyan

Uhrzeit: 10:00-14:00 Uhr [ ’

Ort: Teilhabezentrum Erfurt Mitte TWSD H
Krampferstrale 2-6 AFpK Erfurt
99084 Erfurt

Anmeldung: ist nicht erforderlich ’ W e e

Kosten: kostenfrei UJ-:A.—l THGETigen

Interaktive Aufklarungs—und Beratungsinitiative ,Wunschbaum® fir Ange-

horige

Der Verein ,Angehdrige und Freunde psychisch Kranker Erfurt und Umge-
bung e.V.“(AFpK) vertritt die Interessen von Angehdrigen und Familien mit
seelisch erkrankten Menschen. Der Verein engagiert sich flr die besondere
Forderung und Unterstitzung dieser Biirger durch die Gesellschaft, furihre
grolRtmogliche Teilnahme an allen Lebensprozessen und fur ihre soziale Ab-

sicherung.

Das Trdgerwerk Soziale Dienste in
Thiringen GmbH/ Psychosoziale
Kontakte— und Beratungsstelle.

Die vielfaltigen Angebote richten
sich vorwiegend an Menschen mit
psychischen Erkrankungen und
sollen eine Teilhabe an allen
Bereichen des Lebens ermoglichen.
Es sollen Raume und Maoglichkeiten
geschaffen werden, in denen sich
Interessierte unabhdngig von Her-
kunft und Hintergrund begegnen
und entwickeln kénnen. Dabei
steht der selbstbestimmte Mensch
mit seinen individuellen Voraus-
setzungen im Mittelpunkt unserer

Arbeit.
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Informationsangebot

Veranstalter: Thiringer Landesverband Psychiatrie - Erfahrenere.V.
(TLPE)

Ansprechpartner: Frank Petter

Uhrzeit: 10:00-12:00 Uhr 4

Ort: Ilvers Passage 4
Magdeburger Allee 124-126 '“"E
99086 Erfurt T

Anmeldung: ist nicht erforderlich

Kosten: kostenfrei

Thiringer Landesverband Psychiatrie-Erfahrener e V. (TLPE e.V.)

Wir sind eine Selbsthilfeorganisation von und fiir Menschen mit Psychiat-
rie-Erfahrung auf der Suche nach Balance im Leben. Wir haben viel Erfah-
rung mit Selbsthilfe und sind Uberzeugt davon, dass sie ein wichtiger
Bestandteil auf dem Weg in ein aktives, selbstbestimmtes Leben ist. Wir
vertreten die Interessen psychisch erkrankter Menschen in Thiringen. Sie
finden bei uns Annahme, Verstandnis und Hilfsangebote. Unsere Beratun-
gen sind unentgeltlich und wir unterliegen der Schweigepflicht.

,Willst Du etwas wissen, so frage einen Erfahrenen —und keinen Gelehr-
ten!”

Wir méchten mit einem Informationsstand in der Ilvers Passage in der Mag-
deburger Allee 124-126 gezielt Burger und Birgerinnen erreichen, die auch
hier ihr Wohnumfeld haben.
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Fir den Fall, dass wir aus organisatorischen Grinden nicht in der Ilvers -
Passage anzutreffen sind, finden Sie uns im Ammertalweg 7 im 3.0G links
(Fahrstuhl ist vorhanden).
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Dienstag, den 15.10.2019

Vortrag

JFarben und Formen als Briicken zur Seele®

Veranstalter: Stadt-und Regionalbibliothek Erfurt
Ansprechpartner: Christina Klauke

@ECION,
S

Uhrzeit: 10:00-11:30 Uhr sowie 15:00 - 16:30 Uhr St

Ort: Stadt-und Regionalbibliothek Erfurt LN
Domplatz 1; 2.0G, Tagungsraum e
99084 Erfurt

Anmeldung: ist nicht erforderlich

Kosten: kostenfrei

Die Kunsttherapeuten Evelyn Girlich kennt die positiven Ergebnisse einer
schopferischen Tatigkeit. Die Kunst schafft den Ausgleich zwischen Anspan-
nung und Entspannung und hilft der Seele wieder in Einklang zu kommen.
Sie ist Kunsttherapeutin und Heilpraktikerin fir Psychotherapie und arbei-
tetin einer eigenen Praxis in Erfurt.

Sitz: Andreasstralle 32, 99084 Erfurt

12



Mitmachangebot

.opielend zusammenkommen -
Nachbarschaft leicht gemacht!*

Veranstalter: MitMenschen Projekt ThINKA & Projekt FIT
Ansprechpartner: Torsten Loffler und Katrin Muller

Uhrzeit: 12:00-16:00 Uhr MM MitMenscheneV.
Ort: Stadtteiltreff Berolina mitmenschliche Dienstleistungen im Verein
Berliner Platz 11
99091 Erfurt
Anmeldung: ist nicht erforderlich,
bei Gruppen ab 7 Personen wird eine Anmeldung bis
08.10.2079 gewiinscht
E-Mailadresse: fit@mmev.de
Telefonnr.: 0361/600 24 555
Kosten: flr das Mittagessen 2€

Der Stadtteiltreff Berolina bietet ein breites Spektrum an Beratungs—und
Informationsangeboten. Vielfdltige offene Veranstaltungsangebote ergdn-
zen unser Engagement im Stadtteil und bieten Raum fiir Begegnung und
Austausch. Gemeinsam mit dem Projekt FIT- Forderung durch individuelle
Therapie, welches intensive sozialpadagogische Betreuung sowie Ergo—und
Arbeitstherapie bietet, mochten wir im Rahmen der Woche der seelischen
Gesundheit einen gemeinsamen Nachmittag gestalten.

In der Zeit zwischen 12:00 und 13:30 Uhr gibt es die Moglichkeit, gemein-
sam Mittag zu essen und sich kennenzulernen. Am Anschluss mochten wir
mit verschiedenen Gesellschaftsspielen einen vergniglichen Nachmittag
bei Kaffee und Kuchen gestalten. Dieser bietet gentigend Zeit und Raum fir
Erfahrungsaustausch und die Moglichkeit Angebote im Sozialraum zur
sozialen, gesellschaftlichen und beruflichen Teilhabe kennenzulernen.
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Informationsangebot
medizinisch-berufliche Rehabilitation

Veranstalter: Rehabilitation psychisch kranker Menschen (RPK) Erfurt
Ansprechpartner: Dominik Eckardt

Uhrzeit: 14:00 Uhr RPK

Ort: RPK Erfurt Awo Rehabilitation psychisch
Bergstrale 32; 3.0G kranker Menschen
99092 Erfurt

Anmeldung: ist nicht erforderlich

Kosten: kostenfrei

Eingebunden zu sein in die soziale Gemeinschaft ist ein wesentlicher
Aspekt der Lebensqualitdt aller Menschen. Psychische Storungen haben
aber stets Einfluss auf den ganzen Menschen: Die Symptome beeinflussen
das Denken, das Fuhlen und das Handeln einer Person und stellen in vielen
Lebensbereichen eine Beeintrachtigung dar. Die Chance einer tatsachli-
chen Teilhabe am gesellschaftlichen Leben ist deshalb mitunter erheblich
eingeschradnkt.

Die RPK Erfurt widmet sich im Schwerpunkt der Teilhabe am Arbeitsleben.
Damit beschaftigen wir uns mit einem grollen und wichtigen Teil des ge-
sellschaftlichen Lebens aller. Wir begleiten Menschen mit psychischen
Erkrankungen in ambulanten medizinisch-beruflichen Rehabilitations-
malnahmen dabei, in Arbeit und Beschaftigung wieder Full fassen zu
kdnnen.

Wir laden Sie zu einer Informationsveranstaltung Uber unsere Arbeit sowie
uber Zugangswege und Ziele der medizinisch-beruflichen Rehabilitation in
der RPK Erfurt ein.

> ,
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Veranstalter:
Ansprechpartner:

Uhrzeit:
Ort:

Anmeldung:
Kosten:

~Wenn's der Seele dreckig geht ...
Stell dir die richtigen Fragen®

Stadt-und Regionalbibliothek Erfurt
Christina Klauke und Rita Pregel

10:00-11:30 Uhr L)
Stadt- und Regionalbibliothek Erfurt N

Domplatz 1; 2.0G, Tagungsraum
99084 Erfurt

ist nicht erforderlich

kostenfrei

»,Wenn'‘s der Seele dreckig geht ... Stell dir die richtigen Fragen®- Workshop

Veranstalter:

Uhrzeit:
Ort:

Anmeldung:
Kosten:

mit Christina Klauke und Rita Pregel

Tragerwerk Soziale Dienste in Thiringen GmbH/
Teilhabezentrum Erfurt Mitte TWSD und Teilhabezent-
rum Erfurt Nord TWSD

1 O:OO '1 400 U hr | Soziale Dienste
Teilhabezentrum Erfurt Mitte TWSD ® Thiringen

Tragerwerk

KrampferstraRRe 2-6
99084 Erfurt

Teilhabezentrum Erfurt Nord TWSD
Moskauer Platz 15

99091 Erfurt

ist nicht erforderlich

kostenfrei

Tag der offenen Tur (Flyer, Kaffee/Kuchen, Gesprachsbereitschaft)

15
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Mittwoch, den 16.10.2019

Veranstalter:

,Einsam? Herzlich Willkommen beim Brettspielertreff

'“

Stadt-und Regionalbibliothek Erfurt

Ansprechpartner: Christina Klauke

Uhrzeit:
Ort:

Anmeldung:
Kosten:

Uhrzeit:
Ort:

Anmeldung:

Kosten:

,Einsam? Herzlich Willkommen beim Brettspielertreff!*

Veranstalter:
Ansprechpartner:

13:00-16:00 Uhr LA
Stadt- und Regionalbibliothek Erfurt LI
Domplatz 1; 2.0G, Tagungsraum e
99084 Erfurt

ist nicht erforderlich

kostenfrei

Kirchenkreis Erfurt
Martin Moslein

14:00 Uhr 4
Kirchenkreis Erfurt A '
Martin-Luther-Haus (Luther-Eck) Kirchontrels

ki
Erfurt

Blosenburgstralle 19
99096 Erfurt

ist nicht erforderlich
kostenfrei

Der Kirchenkreis Erfurt arbeitet in Erfurt aktiv fiir die Menschen dieser
Stadt. Sie ist eine Gemeinschaft zu den Kirchengemeinden gehdéren. Ne-
ben der sehr umfangreichen Seelsorge in vielen Arbeitsbereichen gehdren
Kindergdrten, Schulen und Altenheime und andere Einrichtungen zum Ta-
tigkeitsfeld. Menschen in besonderen schwierigen Lebenslagen finden
hier Rat und Verstandnis.
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Filmvorfiihrung/Gesprdchsrunde

,La Maladie du Démon - Die Krankheit der Damonen®

Veranstalter: Thiringer Landesverband Psychiatrie-Erfahrenere.V.
(TLPE)

Ansprechpartner: Marion Sommer und Edith Handschuh

Uhrzeit: 14:00 Uhr ([ 4

Ort: Kinoklub am Hirschlachufer ’V
Hirschlachufer 1 S niahniug
99084 Erfurt -

Anmeldung: ist nicht erforderlich

Kosten: kostenfrei

Dokumentarfilm 2018, Kinostart: 10. Oktober 2019, 82 min

Es geht um die schwierige Situation von Menschen mit psychischen
Krankheiten und Epilepsie in Burkina Faso. Traditionell gelten Betroffene
hier als Damonen Besessene und erhalten selten fachgerechte Hilfe. Viele
Menschen leben ausgegrenzt, eingesperrt oder angekettet am Rande der
Gesellschaft. Pfarrer Guitanga und Krankenpfleger Tindano engagieren
sich im Rahmen ihrer bescheidenen Méglichkeiten mutig entgegen dem
Glauben einer ganzen Gesellschaft fir medizinische Behandlung, Freiheit
und Menschenwdrde.
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Infos und Trailer gibt es unter: www.la-maladie-du-demon.com

Der Film wurde fir seine sensible Herangehensweise und seinen respekt-
vollen Umgang mit dem Thema u.a. beim Snowdance Independent Film
Festival als ,Best Documentary‘und der Filmschau Baden-Wirttemberg
ausgezeichnet.

AnschlieBend findet eine Gesprachsrunde mit der Regisseurin Lilith Kug-
ler und den Protagonisten Pfarrer Tankpari Guitanga statt.
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Vortrag

oFlucht und Trauma - Psychosoziale Unterstiitzung

von Gefliichteten in Thiiringen®

Veranstalter: REFUGIO Thiringen
Ansprechpartner: Stephanie Treichel

Uhrzeit: 16:00-18:00 Uhr Y

Ort: REFUGIO Thiiringen e )
(Psychosoziale Zentrum fir Flichtlinge) (@)
SchillerstralBe 44 ?cﬁ;,c;;”
99096 Erfurt "

Anmeldung: ist nicht erforderlich

Kosten: kostenfrei

Mit der Veranstaltung mochte das
REFUGIO Thuringen einen Einblick
in ihre Arbeit und in ihre Raume
geben.

Der Verein REFUGIO Thiringen e.V.
ist an den Standorten in Jena und
Erfurt aktiv.

Flichtlinge erleben und erlebten un-
vorstellbares. Das PSZ ist Thiringen-
weit ein Beratungs- und Psycho-
therapiezentrum, welches insbesondere
Traumatisierte und Uberlebende von
Folter, Krieg und sexualisierter Gewalt
in verschiedenen Bereichen ihres Lebens
begleitet.
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Veranstalter: SiT - Suchthilfe in Thiringen GmbH/
Praventionszentrum und Gruppenangebot Jonathan

Ansprechpartner: Martin Lawrenz und Silke Noller

Uhrzeit: 17:00 -18:00 Uhr ~impuls

Ort: SiT - Suchthilfe in Thiringen GmbH Suchinie n Thiringen G
Praventionszentrum
Loberstralle 37
99096 Erfurt

Anmeldung: ist nicht erforderlich

Kosten: kostenfrei

Informationsabend zum Gruppenangebot Jonathan fir Kinder aus suchtbe-
lasteten Familien und zum Schulprojekt ,Verriickt, na und®.

Zum Informationsabend werden alle Interessierten zum einen Uber das
Gruppenangebot Jonathan, das fir Kinder und Jugendliche da ist, in deren
Familien eine Suchtproblematik besteht. Zum anderen wird tber das Schul-
projekt ,Verrlickt, na und® das an Erfurter Schulen angeboten wird, berich-

JVerrickt, na und®

tet. Es besteht Raum flr Fragen und zum Austausch.

Veranstalter: Adventgemeinde Erfurt
Ansprechpartner: Verena Greim und Norbert Gelke

Uhrzeit: 19:00 Uhr

Ort: Adventgemeinde Erfurt
Walter-Gropius-Str.2
99085 Erfurt

Anmeldung: ist nicht erforderlich

Kosten: kostenfrei

Sonderveranstaltung der Erfurter Lebensschule im Rahmen der Reihe
,pepressionen“mit Austausch zum Thema ,Burnout®

19
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Mitmachangebot

Gruppenangebot Jonathan

Veranstalter: SiT - Suchthilfe in Thiringen GmbH/
Gruppenangebot Jonathan
Ansprechpartner: Martin Lawrenz

Uhrzeit: 10:00 -16:00 Uhr |mpu|s

Ort: SiT - Suchthilfe in Thiringen GmbH
Praventionszentrum
Loberstralle 37
99096 Erfurt

Anmeldung: eine Teilnahme ist nur nach Anmeldung méoglich.
Interessierte Familien melden sich bitte unter:
Telefonnr.:0361/60 20 867 oder
E-Mail: jonathan-erfurt@sit-online.org

Kosten: kostenfrei

Suchthilfe in Thiiringen GmbH

Das Gruppenangebot Jonathan ist fiur Kinder im Alter von 6 bis 16 Jahren
da, in deren Familien eine Suchtproblematik besteht. In den Ferien werden
verschiedene Veranstaltungen flr die Kinder und Jugendlichen angeboten.
Im Rahmen der Woche der seelischen Gesundheit, aber auch dariiber hin-
aus besteht fir interessierte Kinder und Jugendliche die Mdglichkeit an ei-
nem Schnuppertermin teilzunehmen.

Kreativangebot
Buchwerkstatt

Veranstalter: Stadt-und Regionalbibliothek Erfurt in Kooperation
mit der Malschule
Ansprechpartner:  Christina Klauke

Uhrzeit: 10:00-13:30 Uhr A%

Ort: Stadt- und Regionalbibliothek Erfurt AN
Domplatz1; 2.0G, Tagungsraum SREUS
99084 Erfurt

Anmeldung: ist nicht erforderlich

Kosten: kostenfrei

Buchwerkstatt - kreative Auseinandersetzung mit Einsam-und
Gemeinsamkeit

20



Mitmachangebot
,von Jung bis Alt, miteinander flireinander kreativ®

Veranstalter: Tragerwerk Soziale Dienste in Thiringen GmbH/
Teilhabezentrum Erfurt Sidost TWSD und der Grund-
schule 34 sowie der Tagesstatte der Volkssolidaritat

Ansprechpartner: Kristin Schmidt

Uhrzeit: 10:00-14:00 Uhr Tiagerwerk
Ort: Teilhabezentrum Erfurt Sidost TWS ' ' 5. | Soziale Dienste
I! ‘ N

Thiringen

Tungerstralle 9

99099 Erfurt
Anmeldung: ist nicht erforderlich
Kosten: kostenfrei

Gemeinsame Veranstaltung:
,von Jung bis Alt, miteinander fireinander kreativ*.

6L0Z°01"/1 Uap ‘Se1siauuogq
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Vortrag mit Gesprdchsrunde
Der ,Andere Mensch®

Veranstalter: SinnGewinn
Ansprechpartner: Dr. Martina Ludwig

Uhrzeit: 15:00-17:00 Uhr
Ort: Blrgerhaus unter den Kastanien
Rontgenstralle 28
99085 Erfurt
Raume der Ev. Kaufmannsgemeinde
(EG, unter der Frauentagesstatte)
Anmeldung: ist nicht erforderlich
Kosten: kostenfrei

Dr. Martina Ludwig halt ein Vortrag mit anschliefender Gesprachsrunde
Uber das Thema : Der ,Andere Mensch“ und seine Moglichkeiten. Der Blick
der Logotherapie (nach Viktor Frankl) auf seelische Gesundheit und Krank-
heit in der Gesellschaft.

Das Thema hat nichts mit Logopadie, Sprachheilkunde zu tun. Logothera-
pie ist eine psychologische Richtung, die grundsatzlich von menschlicher
Gesundheit und Freiheit ausgeht. Menschen sehnen sich nach Sinn. In
dieser Bedeutung wird hier "Logos" in Logotherapie verwendet. Sie kdnnen
erkranken, wenn sie den Sinn ihres Lebens nicht mehr splren. Die Logo-
therapie will Patient*innen und Klient*innen dazu verhelfen, ihren Lebens-
sinn zu erkennen oder wiederzufinden.

Frau Dr. Martina Ludwig ist Logotherapeutin/Existenzanalytikerin, Super-
visorin (DGLE), Werte- und Organisationsberaterin, Kursleiterin Stress-
bewdltigung.




Veranstalter:
Ansprechpartner:

Uhrzeit:
Ort:

Anmeldung:
Kosten:

Lesung mit Gesprdchsrunde

Vom Wert des Redens und Schreibens®

Stadt-und Regionalbibliothek Erfurt

Christina Klauke

15:00 Uhr RO
Stadt-und Regionalbibliothek Erfurt 2Ny
Domplatz 1; 2.0G, Tagungsraum e
99084 Erfurt

ist nicht erforderlich

kostenfrei

Die Freizeitautorin Rebekka Schmidt stellt ihren Text ,Vom Wert des
Redens und Schreibens“ mit anschlieRender Diskussionsrunde vor.

Veranstalter:

Ansprechpartner:

Uhrzeit:
Ort:

Anmeldung:

Kosten:

Lesung
»+Als Mama nur noch traurig war®

Tragerwerk Soziale Dienste in Thiringen GmbH/
Erfurter Seelensteine
Marina Glockner

| Tragerwerk

1 600 U hr I ! '|'~: ' Soziale Dienste

Kinder- und Jugendbibliothek SR
Marktstralle 21 2
99084 Erfurt seelensteinel 4
ist erforderlich,

Telefonnr.:0361/66 03

kostenfrei

Lesung mit Autorin Anja Mobest zum psychisch erkrankte Eltern
(Veranstaltung ist fir betroffene Kinder).

23
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Vortrag

.Psychisch gesund bleiben bei der Arbeit im Team®

Veranstalter: Rehabilitation psychisch kranker Menschen (RPK) Erfurt
Ansprechpartner: Vivien Richter

Uhrzeit: 17:00 Uhr Q’\ RPK

Ort: RPK Erfurt Awo Rehabilitation psychisch
Bergstra Re 32, 4.0G kranker Menschen
99092 Erfurt

Anmeldung: ist nicht erforderlich

Kosten: kostenfrei

Der Vortrag widmet sich dem Thema, wie Menschen in Arbeit psychisch ge-
sund bleiben.

Hierbei sollen vor allem Faktoren beleuchtet werden, die das gemeinsame
Arbeiten im Team betreffen. Welche positiven und negativen Auswirkun-
gen konnen Arbeitskolleg*innen und das Klima im Unternehmen auf die ei-
gene psychische Gesundheit haben? Wie kénnen zwischenmenschliche
Probleme gekldrt oder gar verhindert werden? Was sollten Sie aus negati-
ven Vorerfahrungen lernen? Wir freuen uns auf eine angeregte Diskussion,
gern konnen Sie auch eigene Erlebnisse einbringen.
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Vortrag
,Als Mama nur noch traurig war®

Veranstalter: Tragerwerk Soziale Dienste in Thiringen GmbH/
Erfurter Seelensteine
Ansprechpartner: Marina Glockner

Uhrzeit: 17:00 Uhr 'I 'ﬂ'?'! | o

Ort: Kinder-und Jugendbibliothek THUFIgET
MarktstraRRe 21 -
99084 Erfurt seelensteinel)
Anmeldung: ist erforderlich,

Telefonnr.:0361/66 03 000
Kinderbetreuung wahrend des Vortrages ist moglich
Kosten: kostenfrei

Vortrag zum Buch

»Als Mama nur noch traurig war” Als Mama nur

noch 'traurg'g war

Wenn ein Elternteil an Depression erkrankt

von Anja Mdbest (Veranstaltung ist fir Erwachsene)

Trialog/Filmvorfiihrung
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Veranstalter: Tragerwerk Soziale Dienste in Thiringen GmbH/

Psychosoziale Kontakt—und Beratungsstelle
Ansprechpartner: Anna Amstein FigEEk

WO

Uhrzeit: ab 18:00 Uhr
Ort: Teilhabezentrum Erfurt Sidost TWSD

Tungerstralle 9

99099 Erfurt
Anmeldung: ist nicht erforderlich
Kosten: kostenfrei

Trialogische Veranstaltung mit Filmvorfuhrung zum Thema ,Suizid®.
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Freitag, den 18.10.2019

Kreativangebot

Hobby-Markt

Veranstalter: Stadt-und Regionalbibliothek Erfurt
Ansprechpartner: Christina Klauke

GIO,
QE N,q<
)

Uhrzeit: 10:00 - 12:00 Uhr S A%

Ort: Stadt- und Regionalbibliothek Erfurt g
Domplatz1; 2.0G, Tagungsraum e
99084 Erfurt

Anmeldung: ist nicht erforderlich

Kosten: kostenfrei

Hobby-Markt - Wer hilft beim Wiederentdecken interessanter Beschafti-
gungen wie Stricken, Hakeln, Basteln, Modellieren, Sammeln und mehr?

Offene Veranstaltung

26



Lesung

Sibylle Prins
.1agtraumzeit - Nachdenkzeit - Lachelzeit*

Veranstalter: Thuringer Landesverband Psychiatrie-Erfahrener e.V.
(TLPE)
Ansprechpartner: Christine Theml

Uhrzeit: 13:00-14:00 Uhr ‘

Ort: Stadt-und Regionalbibliothek Erfurt ’
Domplatz 1; 2.0G, Tagungsraum T
99084 Erfurt

Anmeldung: ist nicht erforderlich peveniatie Erfahrener e ¥

Kosten: kostenfrei

Die Buchautorin Sibylle Prins verstarb am
14.07.2019 an den Folgen einer langen schweren Sibylle Prins
Krankheit.

1Ll U zeit

Sibylle Prins war fir ihre kritischen, aber humor-
vollen Blicher bei den Psychiatrie-Erfahrenen sehr
bekannt und beliebt.

Sie wurde leider nur 60 Jahre alt, wir werden sie
sehr vermissen.
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Unsere Mitbegrinderin, ,Christine Theml®,
liest ihr zu Ehren einen Nachruf und im
Anschluss aus ihrem Buch

»1agtraumzeit - Nachdenkzeit - Lachelzeit®. Paranus

27




(@)
—
)
™
-
—
00)
—
-
(D
e
ofo
Qv
—
)
S
LL

Lesung

 ThuLPE®“- Autoren lesen

Veranstalter:

Ansprechpartner:

Uhrzeit:
Ort:

Anmeldung:
Kosten:

Thiringer Landesverband Psychiatrie-Erfahrenere.V.
(TLPE)
Marion Sommer

14:15-16:00 Uhr
Stadt-und Regionalbibliothek Erfurt

Domplatz 1; 2.0G, Tagungsraum ‘ g
99084 Erfu rt Thiiringer Landes::):nEd
ist nicht erforderlich, Psychiatrie-Erfarener e.V.
kostenfrei

Die Autoren der Vereinszeitschrift ThuLPE stellen sich und ihre Werke vor.




_undim-Gesprach bleiben,

macht vieles moglich.

Vortrag mit Gesprdchsrunde
Konstruktiver Umgang mit Konflikten

Veranstalter: Praxis fur Supervision, Coaching und Beratung
Ansprechpartner: Frank Truckenbrodt (Supervisor, Coach, Musiktherapeut)

Uhrzeit: 15:00-17:00 Uhr

Ort: Praxis fur Supervision, Coaching und Beratung
Lange Bricke 33
99084 Erfurt

Anmeldung: ist nicht erforderlich,

Kosten: kostenfrei

Konflikte, Streit, Spannungen, akut oder langsam vor sich hin schwelend,
konnen sehr belastend fir die gesamte Lebenssituation sein. Angste vor Nie-
derlage und Verlust oder vor einer Eskalation des Konflikts kosten Kraft, lah-
men die Energie und den Willen. Bald wird im beruflichen oder auch im pri-
vaten Bereich aus dem Miteinander ein Gegeneinander.

Ein Leben ohne Konflikte gibt es nicht, jedoch kann es gelingen, anstehende
Probleme als Chance und als Aufforderung zu personlicher Entwicklung
willkommen zu heillen. So wird die erst behindernde oder sogar zerstoreri-
sche Energie eines Konflikts positive Veranderungen und Wachstum in
Gang setzen und erstaunliches ermoglichen.

29
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Ausstellung
Die zweite Familie®

Veranstalter: Aktion Wandlungswelten Jenae.V - Betreutes Wohnen in

Familien
Zeitraum:  08.10.-20.12.2019 Sl
Ort: Stadt- und Regionalbibliothek Erfurt §,|\§
Domplatz 1 " erpurs
Treppenhaus-Galerie
99084 Erfurt
Anmeldung: ist nicht erforderlich dWW

Kosten: kostenfrei

Anmerkung:  Vernissage am 08.10.2019 um 15:30 Uhr

,Die zweite Familie“ist eine Fotodokumentation Uber psychisch kranke
Menschen in Pflegefamilien.

Ausstellung der Aktion Wandlungswelten Jenae.V.-Betreutes Wohnen in
Familien.
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Kreativangebot

6«

_Offenes Atelier - Freies Malen und Zeichnen

Veranstalter: Volkshochschule Erfurt, Bereich Kunst, Kultur und Gestalten

(Malschule)
Dozenten: Katrin Schollmeyer-Niebuhr und Andreas Jdackel
Zeitraum: 14.10.-18.10.2019
Uhrzeit: 17:00-18:30 Uhr (jeweils)
Ort: Volkshochschule Erfurt

SchottenstraRe 7
99084 Erfurt
Anmeldung: isterforderlich, da die Teilnehmer
auf 8 Personen begrenzt sind
Telefonnr.: 0361/655 29 73
E-Mail: malschule@erfurt.de
Kosten: kostenfrei

Mochten Sie einfach mal malen oder zeichnen - kreativ und intuitiv? Haben
Sie Lust und Freude am freien Gestalten, ohne Vorgaben und ohne Anforde-
rung an das kinstlerische Produkt? Sie mochten sich einfachmal im Reich
von Bleistift, Farben & co auszuprobieren?

Der Anfang liegt aber immer im ersten Schritt und diesen einfach zu wa-
gen! Wir werden ganz individuell in verschiedene Techniken der Malerei
und Grafik eintauchen und Ihnen die nétige Begleitung dabei geben. Im
engen Austausch mit den Dozenten ndhert sich jeder Teilnehmer seinem
eigenen Bildthema. Ziel ist es, gemeinsam, Schritt fir Schritt, zu einer
eigenen bildnerischen Gestaltung und Handschrift zu gelangen.

"Kunst wascht den Staub von der Seele.”(Pablo Picasso)

Das offene Atelier fir Jung und Alt ist ein frei gestaltbares einwdchiges
Kursangebot, in dem Sie Ihre kreative Ader entdecken kénnen und ihr
freien Lauf lassen konnen. Wir mochten Sie einladen, lhr Vertrauen in die
eigene Fahigkeit zu wecken, mit Lust und Freude Ihre Kreativitat zu entde-
cken und zu einem schopferischen Erlebnis werden zu lassen. Die Ateliers
der Volkshochschule/ der Erfurter Malschule bieten eine angenehme Atmo-
sphare und den Rahmen fir das zugleich einsame und gemeinsame Schaf-
fen. Wir freuen uns auf farbenfrohe Zeiten mit Thnen!

Anmerkung
Bitte beachten Sie, dass es sich hierbei um einen Kurs handelt, der die gan-

ze Aktionswoche angeboten wird - ein spdterer Einstieg in die Gruppe oder
die Belegung von Einzelterminen ist nicht méglich.

31
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Kreativangebot

Wohlfiihlbereich

Veranstalter: Stadt-und Regionalbibliothek Erfurt

Zeitraum: 14.10.-18.10.2019

Ort: Stadt-und Regionalbibliothek Erfurt
Domplatz 1

Erdgeschoss, Caféthek

99084 Erfurt
Anmeldung: istnicht erforderlich
Kosten: kostenfrei

Wohlfuhlbereich mit Angeboten wie Zentangle, Ausmalen, Labyrinthe, Manda-
las etc. und gesunden Getranken.
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Platz fiir eigene Gedanken
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Die Erfurter Woche zur seelischen Gesundheit 2019 wird unterstitzt von

O@EG'ON,q(o/ " [
Sk ~
L AFpK Erfurt
Stadt- und Regionalbibliothek Erfurt Angehdrige und Freund psychisch Kranker
Domplatz 1 Erfurt und Umgebung e.V. (AFpK)
99084 Erfurt Karl-Marx-Platz 2
Frau Klauke 99084 Erfurt
Tel.:0361 655-1545 Frau Hohmann
Mail: bibliothek@erfurt.de Tel.: 0361 230-07-088

Mail: info@afpk-erfurt.de

[ 2N I )
% m MitMenschene.V.

mitmenschliche Dienstleistungen im Verein

Erfurt Malschule MitMenschen e.V.
Volkshochschule Erfurt, Bereich Kunst, Kul- |Projekt ThINKA & Projekt FIT
tur und Gestalten Lineburger StraRe 3
Schottenstralle 7 99085 Erfurt
99084 Erfurt Frau Katrin Miller
Herr Jackel Tel.: 0361 600-24-555
Q Tel.:0361 655-2973 Mail: katmueller@mmev.de
L) Mail: malschule@erfurt.de
C ° SFE M
0 7Impuls SNl
Praventionszentrum der %p’l\,;;?
x Suchthilfe in Thiiringen GmbH s ¥
"mm | Priventionszentrum Impuls der Suchthilfe Kinder- und Jugendbibliothek Erfurt
; in Thiiringen (SiT) Marktstrae 21
LoberstraRe 37 99084 Erfurt
+ 99096 Erfurt Frau Klauke
'_ Frau Noller Tel.: 0361 655-1545
E Tel.:0361 212-8080 Mail: bibliothek@erfurt.de

Mail: praeventionszentrum@sit-online.org

st rw Tragerwerk
I ! | Soziale Dienst
in Thiiringen ~ ' oziate vienste

GmbH ¢ Thiringen
Suchthilfe in Thiiringen GmbH (SiT) Tragerwerk Soziale Dienste in Thiiringen GmbH Psy-
Liebknechtstr. 19 chosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
99085 Erfurt Tungerstralle 9
Tel.: 0361 566-7857 99099 Erfurt
Mail: psbs-erfurt@sit-online.org Tel.: 0361 653-90-162

Mail: beratungsstelle.info@twsd-tt.de

ah
y
Kinoklub am Hirschlachufer Kirchenkreis Erfurt
Hirschlachufer 1 AllerheiligenstralRe 15
99084 Erfurt 99084 Erfurt
Tel.: 0361 642-2194 Tel.: 0361 550-7611
Mail:

info@evangelischer-kirchenkreis-erfurt.de
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Adventgemeinde Erfurt
Walter-Gropius-StraRe 2
99085 Erfurt

Tel.: 0361 349-48-088
Mail: bmv@adventisten.de

g

@)

REFUGIO Thiiringen

Schillerstralle 44

99096 Erfurt

Tel.: 0361 6026-8079

Mail: pszf-erfurt@refugio-thueringen.de

RPK

Rehabilitation psychisch
kranker Menschen

Govo

Rehabilitation psychisch kranker Meschen Erfurt
(RPK Erfurt)

BergstralRe 2

99092 Erfurt

Tel.: 0361 211-7988-0

Mail: info@rpk-erfurt.de

Thiiringer Landesverband Psychiatrie-Erfahrener e.V.
(TLPE)

Ammertalweg 7

99086 Erfurt

Herr Petter

Tel.: 0361 265-8433

Mail: buero@tlpe.d

G

SinnGewinn

Altonaer StralRe 1

99085 Erfurt

Dr. Martina Ludwig
Tel.:0361 789-1805

Mail: beginn@sinngewinn.de

-
seelensteine W

Erfurter Seelensteine
Farberwaidweg 1

99097 Erfurt

Frau Borrmann

Tel.: 0361 660-3000

Mail: seelensteine@twsd-tt.de

R

(] =)

Y
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{OAR>

Volkssolidaritat

HuttenstralRe 2-3

99084 Erfurt

Tel.:036165-477-0

Mail:
thueringen-ggmbh@volkssolidaritaet.de

e

e

Aktion Wandlungswelten Jena e.V.
SchenkstralRe 21

07749 Jena

Tel.: 03641 3102-0

Mail: info@aww-jena.de

Frank Truckenbrodt

Coaching - Supervision - Musiktherapie
Lange Briicke 33

99084 Erfurt

Tel.: 0361 5628-809

Mail: franktruckenbrodt@web.de
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