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PROGRAMM -
UBERSICHT

Montag, 10. Oktober 2022

INFORMATIONSANGEBOT | 10:00-14:00 Uhr

Das TLPE-Lausch-Café - Wir verschenken offene Ohren.

VORTRAG | 14:00-16:00 Uhr
Die Rolle des Lebenssinns in der Verarbeitung
von Krankheiten

KREATIVANGEBOT | 15:00-16:30 Uhr
»Musik erfiillt das Leben* - Offener Singkreis

GESPRACHSKREIS | 17:00-18:30 Uhr
»Gemeinsam ein Stiick des Weges gehen*

GESPRACHSKREIS | 17:00-18:30 Uhr
Offene Selbsthilfegruppe ,,Depression*

Dienstag, 11. Oktober 2022

GESUNDHEITSKURS | 10:30-11:30 Uhr
Sport und Fitness zur kdrperlichen und
seelischen Starkung

WORKSHOP | 16:00-17:00 Uhr
Life Kinetik: Mit Bewegung & Spaf
zu einem fitteren Gehirn

WORKSHOP | 16:00-18:30 Uhr
Kreativwerkstatt

WORKSHOP | 18:00-19:00 Uhr
Ein bisschen Entspannung gefallig?

INFORMATIONSANGEBOT | 18:00-19:30 Uhr
Was heifllt eigentlich Suchtberatung?
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Mittwoch, 12. Oktober 2022

WORKSHOP | 13:00-17:00 Uhr
Umgang mit seelischen Krisen in der Familie -
wie bleibe ich stabil?

WORKSHOP | 16:00-17:30 Uhr
Skills fiir Stress- und Krisensituationen

GESPRACHSKREIS | 18:00-19:30 Uhr
~Gemeinsam durchs Leben*

WORKSHOP | 19:00-20:30 Uhr
Gelassenheit in stiirmischen Zeiten - Uber Gier und Neid
und das, was unser Leben wirklich braucht.

Donnerstag, 13. Oktober 2022

GESUNDHEITSKURS | 10:30-11:30 Uhr
Sport & Fitness zur kérperlichen und seelischen Starkung

INFORMATIONSANGEBOT | 12:00-16:00 Uhr
Tag der offenen Tiir in der RPK Erfurt

WORKSHOP | 14:00-16:00 Uhr
Impfbereitschaft von seelisch kranken Menschen
erhéhen - was tun?

WORKSHOP | 16:00-17:00 Uhr
Selbststiarkung & Stressabbau mit Lach- & Resilienztraining

INFORMATIONSANGEBOT | 16:00-17:30 Uhr
Soziotherapie als Leistung der Krankenkassen fiir (schwer)
psychisch erkrankte Menschen in Erfurt und Umgebung

GESPRACHSKREIS | 16:30-18:00 Uhr
~Gemeinsam durchs Leben*

Freitag, 14. Oktober 2022

WORKSHOP | 09:00-14:00 Uhr
HEUTE ist der BESTE Tag fiir einen NEU-Anfang
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INFORMATIONSANGEBOT

Das TLPE-Lausch-Café -
Wir verschenken offene Ohren.

Datum: Montag, 10. Oktober 2022
Uhrzeit: 10:00 - 14:00 Uhr
Ort: Ammertalweg 7
99086 Erfurt
Veranstalter: TLPEe.V.
Ansprechpartner:  Edith Handschuh
Anmeldung: nicht erforderlich
Format: Prasenz
Teilnehmerzahl: max. 12
Kosten: Unkostenbeitrag von 1€ pro Person
Beschreibung: Maochten Sie sich Ihren Blues von der Seele

reden? Begleitet von einem Kaffee in
angenehmer Atmosphare? Wir nehmen
uns Zeit fir Sie!

' TLPE

Thiringer Landesverband
Psychiatrie-Erfahrener e.V.




VORTRAG

Die Rolle des Lebenssinns in der
Verarbeitung von Krankheiten

Datum:
Uhrzeit:
Ort:

Veranstalter:

Referentlnnen:

Anmeldung:

Telefon:

E-Mail:

Format:

Teilnehmerzahl:

Kosten:

Beschreibung:

REHAGKLIV

Montag, 10. Oktober 2022
14:00 - 16:00 Uhr
REHAaktiv darr GmbH

Neuwerkstrale 10
99084 Erfurt

REHAaktiv darr GmbH, Gesellschaft fir
medizinische und berufliche
Rehabilitation

Kevin Liu, Psychologe (M. Sc.)

erforderlich (bis kurz vor Beginn der
Veranstaltung moglich)

036178979560
erfurt@reha-aktiv.de

Prasenz und/oder Online (Link bei
Anmeldung)

15
kostenfrei

Nach einer schweren Krankheit kénnen
Menschen haufig diversen Tatigkeiten in
den Bereichen Arbeit, Hobbys und Familie
aufgrund der erworbenen Einschrankungen
nicht mehr nachgehen. Diese neue
Lebenssituation stellt sie vor eine
schwierige Herausforderung. An dieser
Stelle kann die Suche nach einem neuen
Lebenssinn positiv zum psychischen
Wohlbefinden beitragen. Wir laden Sie ein,
Méglichkeiten und Ansdtze gemeinsam
mit uns zu beleuchten. Im Anschluss
stellen wir lhnen gern unsere Angebote zur
Stabilisierung und zur Entwicklung neuer
beruflicher Perspektiven vor.



KREATIVANGEBOT

»Musik erfiillt das Leben“ -

Offener Singkreis

Datum: Montag, 10. Oktober 2022

Uhrzeit: 15:00 - 16:30 Uhr

Ort: Teilhabezentrum Erfurt Stidost
(Cafeteria im EG)
Tungerstralle 9
99099 Erfurt

Veranstalter: Tragerwerk Soziale Dienste,
Teilhabezentrum Erfurt

Referentinnen: Chorleitung: Daniela Blankenburg

Anmeldung: nicht erforderlich

Format: Prasenz

Teilnehmerzahl: 10 Gdste

Kosten: kostenfrei

Beschreibung: Offener Singkreis mit dem Chor
,Stimmreich®

| Tragerwerk
Soziale Dienste

NP

@ Thiringen



.‘ GESPRACHSKREIS

»aemeinsam ein Stiick des

Weges gehen”

Datum: Montag, 10. Oktober 2022

Uhrzeit: 17:00 -18:30 Uhr

Ort: Suchthilfezentrum (Gruppenraum)

Veranstalter:

Telefon:

Referentinnen:

Anmeldung:

Format:

Teilnehmerzahl:

Kosten:

Beschreibung:

Michaelisstralle 14
99084 Erfurt

Evangelische Stadtmission und
Gemeindedienst Erfurt gGmbH,
Suchthilfezentrum + SHG Frauen 14
0361590370

Doris Reuschel, Dagmar Schumann
(Gruppenleitung)

nicht erforderlich
Prasenz

8-16

kostenfrei

Die ,SHG Frauen14“ lddt interessierte
Frauen und Angehdrige ein, an ihrer
Gruppensitzung teilzunehmen und
gemeinsam ins Gesprach zu kommen.

Vi

Evangelische Stadtmission

und Gemeindedienst Erfurt GGmbH



GESPRACHSKREIS

Offene Selbsthilfegruppe

LDepression”

Datum:
Uhrzeit:
Ort:

Veranstalter:

Referentinnen:
Anmeldung:
E-Mail:

Format:

Teilnehmerzahl:

Kosten:

Beschreibung:

Montag, 10. Oktober 2022
17:00 -18:30 Uhr
Zittauer StraRe 27

Haus 5,1. 0G
99091 Erfurt

MUT zu Veranderunge.V. -
Zentrum fir psychische Gesundheit

Andreas Frank (Leiter der SHG)
erforderlich
info@mut-zu-veraenderung.de
Prasenz

unbegrenzt

kostenfrei

Was ist eine Selbsthilfegruppe? Wie geht
das mit der Selbsthilfegruppe? Was bringt
mir eine Selbsthilfegruppe als
Betroffene/r? Diese Fragen mdochten wir
allen Interessierten ndher bringen. Die
Selbsthilfegruppe ,Depression” 6ffnet
dafur ihre Sitzung. Im gemeinsamen
Austausch wollen wir uns dabei Uiber Sinn
und Mehrwert einer Selbsthilfegruppe
austauschen. Bisherige Mitglieder werden
Uber ihre Erfahrungen berichten.

( MUT zu Verdnderung e.V.



GESUNDHEITSKURS

Sport und Fitness zur kérperlichen und
seelischen Starkung

Datum:
Uhrzeit:
Ort:

Veranstalter:

Referentinnen:
Anmeldung:
E-Mail:
Telefon:

Format:

Teilnehmerzahl:

Kosten:

Beschreibung:

Dienstag, 11. Oktober 2022
10:30 - 11:30 Uhr

Zittauer StraRe 27
Haus 5
99091 Erfurt

MUT zu Verdnderunge. V.-
Zentrum fir psychische Gesundheit

Danny Sommer, Sport- und Fitnesscoach
erforderlich, bevorzugt per E-Mail
sport@mut-zu-veraenderung.de
036167965945

Prasenz

6

kostenfrei

Sport und korperliche Aktivitat allgemein
tragen in hohem MalRe zur physischen wie
auch psychischen Gesundheit bei und
haben wissenschaftlich erwiesene positive
Effekte bei verschiedensten psychischen
Erkrankungen (z.B. Angsterkrankungen,
Depression, Schizophrenie, Sucht).

Unser Coach nutzt neben klassischen
Fitness- Elementen aus Kampfkiinsten
(u.a. Wing Chun, 18 Lohan Hands)
entlehnte Ubungen, die Kérper, Seele und
Bewusstsein stdrken. Die fur jedes
Fitnesslevel entsprechend angepassten
Ubungen helfen, psychischen
Erkrankungen vorzubeugen und die
Auswirkungen bereits eingetretener
Erkrankungen zu lindern.

( MUT zu Veranderung e.V.



WORKSHOP

Life Kinetik - Mit Bewegung & SpaR zu
einem fitteren Gehirn

Datum:
Uhrzeit:
Ort:

Veranstalter:

Referentinnen:

Anmeldung:
Telefon:
E-Mail:

Format:

Teilnehmerzahl:

Kosten:

Beschreibung:

Dienstag, 11. Oktober 2022
16:00 - 17:00 Uhr
Zittauer StraRe 27

Haus 5, Erdgeschoss
99091 Erfurt

MUT zu Veranderunge.V. -
Zentrum fir psychische Gesundheit

Karla Pense, zertifizierte Life-Kinetik-
Trainerin

erforderlich

03616012872
kontakt@balance-und-resilienz.de
Prasenz

max. 16 Personen

kostenfrei

Die Ubungen sind einfach, aber niemals
langweilig, und spielerisch kann jeder
damit seine korperliche und geistige
Beweglichkeit fordern. So verbessern sich
automatisch Stimmung, Konzentration,
Auffassungsgabe, Lern- und Merkfahigkeit,
Reaktionsvermdgen, Entscheidungsfahig-
keit, Stressresistenz, Koordination und
Psychomotorik.

Ein spalRiges Bewegungsprogramm, was
auf Depression, Diabetes Typ I, Demenz,
innere Anspannung und vieles mehr sehr
positive Auswirkungen hat.

( MUT zu Verdnderung e.V.



HIREATIVANGEBOT

Kunstwerkstatt

Datum:
Uhrzeit:
Ort:

Veranstalter:

Referentinnen:
Anmeldung:
E-Mail:
Telefon:

Format:

Teilnehmerzahl:

Kosten:

Beschreibung:

Dienstag, 11. Oktober 2022
16:00 -18:30 Uhr

Zittauer Strale 27
Haus 5,1. OG (Gruppenraum)
99091 Erfurt

MUT zu Verdnderunge.V. -
Zentrum fir psychische Gesundheit

Isabel Niirnberger, M.A. und GTA
erforderlich, bevorzugt per E-Mail
isabel.nuernberger@mut-zu-veraenderung.de
0159 06842412

Prasenz

10

kostenfrei

Bei unserem diesjahrigen Kreativworkshop
konnen Sie wieder Seifen herstellen,
Makramee und Schlusselanhdnger
fertigen, Origami ausprobieren oder
Keramik bemalen. Lassen Sie lhrer
Kreativitat freien Lauf. Wir freuen uns auf
Siel

( MUT zu Verdnderung e.V.



WORKSHOP

Ein bisschen Entspannung gefillig?

Datum:
Uhrzeit:
Ort:

Veranstalter:
Referentinnen:
Anmeldung:
Telefon:
E-Mail:

Format:

Teilnehmerzahl:

Kosten:

Beschreibung:

Mehr

Dienstag, 11. Oktober 2022
18:00-19:00 Uhr

Mehrgenerationenhaus / Sportraum
Moskauer Str. 114
99091 Erfurt

Mehrgenerationenhaus

Frau Forster, Entspannungspddagogin
erforderlich

03616002830

MGH@mmev.de

Prasenz

10

kostenfrei

Wir wollen Ihnen in unserer
Schnupperstunde nicht nur ein paar kleine
Entspannungs- und Stressbewaltigungs-
techniken an die Hand geben, sondern
auch in gemitlicher Runde uns tber
mogliche Stressfaktoren austauschen.

Wer hat, kann gerne seine eigene Matte
mitbringen.

Generationen

Haus

Miteinander - Fiireinander



H‘ INFORMATIONSANGEBOT

Was heiBt eigentlich Suchtberatung?

Datum:
Uhrzeit:
Ort:

Veranstalter:

Telefon:
E-Mail:
Referentinnen:
Anmeldung:

Format:

Teilnehmerzahl:

Kosten:

Beschreibung:

_)/.
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Dienstag, 11. Oktober 2022
18:00 -19:30 Uhr

Suchthilfezentrum / Gruppenraum
Michaelisstrale 14
99084 Erfurt

Evangelische Stadtmission und
Gemeindedienst Erfurt gGmbH

0361590370
suchthilfezentrum@stadtmission-erfurt.de
Mitarbeiterlnnen des Suchthilfezentrums
nicht erforderlich

Prdasenz

8-16

kostenfrei

Suchtberaterinnen stellen ihre Arbeit vor.
Hier kdnnen Sie fragen, was Sie schon
immer Gber Suchtberatung wissen wollten.

Evangelische Stadtmission

und Gemeindedienst Erfurt GGmbH



WORKSHOP

Umgang mit seelischen Krisen in der
Familie — wie bleibe ich stabil?

Datum:
Uhrzeit:
Ort:

Veranstalter:

Referentinnen:
Anmeldung:
Telefon:

E-Mail:

Format:
Teilnehmerzahl:
Kosten:

Beschreibung:

V..

—~
AFpK Erfurt

Mittwoch, 12. Oktober 2022
13:00 - 17:00 Uhr
AFpK-Geschaftsstelle /2. Etage
Karl-Marx-Platz 2

99084 Erfurt

Angehorige und Freunde psychisch Kranker
Erfurt und Umgebunge.V.

Sabine Wechsung, Vorstandsvorsitzende
erforderlich bis zum 10. Oktober 2022
036123007088

apk.erfurt@gmx.de

Prasenz

6

kostenfrei

Angehorige sind mit Krisensituationen von
psychisch kranken Familienmitgliedern
haufig Uberfordert, fiihlen sich hilflos,
mochten aber dem Betroffenen gerne
helfen. In unseren Beratungen greifen wir
auf die Erfahrungen von Angehorigen
zuriick, wie sie solche Situationen
gemeistert haben, welche Méglichkeiten

es gibt, sich selbst zu schiitzen. Weiterhin
halten wir Fachliteratur dazu bereit.




WORKSHOP

Skills fiir Stress- und Krisensituationen

Datum:
Uhrzeit:
Ort:

Veranstalter:
Referentinnen:
Anmeldung:
E-Mail:

Telefon:

Format:

Teilnehmerzahl:

Kosten:

Beschreibung:

Mittwoch, 12. Oktober 2022
16:00 - 17:30 Uhr
Zittauer StralRe 27

Haus 5,1. 0G
99091 Erfurt

MUT zu Verdnderunge.V. -
Zentrum fir psychische Gesundheit

Isabel Nirnberger (MA, BA Psychologie),
Kathrin Seefeldt (Dipl.-Psychologin)

erforderlich, bevorzugt per E-Mail
info@mut-zu-veraenderung.de
0152 52077668

Prasenz

15

kostenfrei

Was sind Skills? Wie kann ich sie erlernen
und anwenden? Wie packe ich meinen
LNotfallkoffer” fir den Alltag? Mit diesen
und dhnlichen Fragen wollen wir uns mit
Ihnen praxisnah beschadftigen und mit
allen Sinnen erkunden.

( MUT zu Veranderung e.V.



GESPRACHSKREIS

~aemeinsam durchs Leben*

Datum: Mittwoch, 12. Oktober 2022
Uhrzeit: 18:00 -19:30 Uhr
Ort: Suchthilfezentrum / Gruppenraum
MichaelisstralRe 14
99084 Erfurt
Veranstalter: Evangelische Stadtmission und

Gemeindedienst Erfurt gGmbH,
Suchthilfezentrum + Freundeskreis Erfurt

Referentinnen: Frank Schiiller (Gruppenleitung)
Anmeldung: nicht erforderlich

Format: Prasenz

Teilnehmerzahl: 8-16

Kosten: kostenfrei

Beschreibung: In unserer Selbsthilfegruppe lernen

Suchtkranke und Angehdrige andere
betroffene Menschen kennen, die ihnen
Hoffnung auf dem Weg aus der
Abhdngigkeit machen kdnnen. Wir (er-)
leben Beziehungen. Der Freundeskreis ladt
am12.10.22 interessierte Menschen ein, an
einer Gruppensitzung teilzunehmen.

Vi

Evangelische Stadtmission

und Gemeindedienst Erfurt GGmbH



WORKSHOP

Gelassenheit in stiirmischen Zeiten -
Uber Gier und Neid und das, was unser
Leben wirklich braucht.

Datum: Mittwoch, 12. Oktober 2022
Uhrzeit: 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Walter- Gropius-StraRe 2
99085 Erfurt
Veranstalter: Freikirche der Siebenten-Tags-Adventisten
Referentlnnen: Norbert Gelke, Pastor
Anmeldung: nicht erforderlich
Format: Prasenz
Teilnehmerzahl: max. 50
Kosten: kostenfrei
Beschreibung: Der Abend findet im Rahmen der Erfurter

Lebensschule statt. Es geht um die
Motivationssysteme der menschlichen
Seele und um den Umgang mit Menschen,
die uns die den Frieden rauben.

lebens

forum zum menschsein



GESUNDHEITSKURS

Sport und Fitness zur koérperlichen und
seelischen Starkung

Datum:
Uhrzeit:
Ort:

Veranstalter:

Referentinnen:
Anmeldung:
E-Mail:
Telefon:

Format:

Teilnehmerzahl:

Kosten:

Beschreibung:

Donnerstag, 13. Oktober 2022
10:30 - 11:30 Uhr

Zittauer Str. 27
Haus 5
99091 Erfurt

MUT zu Veranderunge. V. -
Zentrum fir psychische Gesundheit

Danny Sommer, Sport- und Fitnesscoach
erforderlich, bevorzugt per E-Mail
sport@mut-zu-veraenderung.de
036167965945

Prasenz

6

kostenfrei

Sport und kdrperliche Aktivitat allgemein
tragen in hohem MaRe zur physischen wie
auch psychischen Gesundheit bei und
haben wissenschaftlich erwiesene positive
Effekte bei verschiedensten psychischen
Erkrankungen (z.B. Angsterkrankungen,
Depression, Schizophrenie, Sucht).

Unser Coach nutzt neben klassischen
Fitness- Elementen aus Kampfkiinsten
(u.a. Wing Chun, 18 Lohan Hands)
entlehnte Ubungen, die Kérper, Seele und
Bewusstsein starken. Die fiir jedes
Fitnesslevel entsprechend angepassten
Ubungen helfen, psychischen
Erkrankungen vorzubeugen und die
Auswirkungen bereits eingetretener
Erkrankungen zu lindern.

( MUT zu Verdnderung e.V.



INFORMATIONSANGEBOT

Tag der offenen Tiir in der RPK Erfurt

Datum: Donnerstag, 13. Oktober 2022
Uhrzeit: 12:00 - 16:00 Uhr
Ort: RPK Erfurt
BergstraRe 32
99092 Erfurt
Veranstalter: AWO RPK gGmbH, RPK Erfurt
Anmeldung erforderlich
Telefon: 036121179880
E-Mail: info@rpk-erfurt.de
Format: Prasenz
Kosten: kostenfrei
Beschreibung: Die Rehabilitationsangebote der RPK

Erfurt richten sich an psychisch kranke
Menschen, die sich durch medizinische
Behandlungs- und berufliche
Trainingsangebote gesundheitlich
stabilisieren und beruflich wieder Fu8
fassen wollen.

Wir laden Betroffene, Angehdrige und im
psychosozialen Bereich berufliche Tatige
sehr herzlich ein, unsere RPK-Einrichtung
kennenzulernen und sich tiber unsere
Angebote zu informieren. Kommen Sie mit
uns ins Gesprach, z.B. darliber, welche
Schritte fir eine medizinisch-berufliche
Rehabilitation in unserem Haus
notwendig sind, Uber unsere spezifischen
Angebote oder liber die Ziele und den
Ablauf der RPK-MaRnahme.

RPK

Awo Rehabilitation psychisch

kranker Menschen



WORKSHOP

Impfbereitschaft von seelisch kranken
Menschen erhéhen - was tun?

Datum:
Uhrzeit:
Ort:

Veranstalter:

Referentinnen:
Anmeldung:
Telefon:

E-Mail:

Format:
Teilnehmerzahl:
Kosten:

Beschreibung:

Donnerstag, 13. Oktober 2022
14:00 - 16:00 Uhr
AFpK-Geschaftsstelle

Karl-Marx-Platz 2, 2. Etage
99084 Erfurt

Angehorige und Freunde psychisch Kranker
Erfurt und Umgebunge. V.

Sabine Wechsung, Vorstandsvorsitzende
erforderlich bis zum 10. Oktober 2022
036123007088

apk.erfurt@gmx.de

Prasenz

6

kostenfrei

Seelisch beeintrachtigte Menschen
scheuen hadufig den Weg zur Impfung, zum
somatischen Arzt Gberhaupt. Mit der
Corona-Pandemie ist es jedoch fur
Angehorige erforderlich einen Weg zu
finden, um der ablehnenden Haltung der/
des Betroffenen entgegenzuwirken. In
unserem Gesprach wollen wir uns dartiber
austauschen, wie es erfolgreich gelingen
kann eine Impfbereitschaft herbeizu-
fihren.



WORKSHOP

Selbststarkung und Stressabbau mit
Lach- und Resilienztraining

Datum:
Uhrzeit:
Ort:

Veranstalter:

Referentinnen:
Anmeldung:
Telefon:
E-Mail:

Format:

Teilnehmerzahl:

Kosten:

Beschreibung:

Donnerstag, 13. Oktober 2022
16:00 - 17:00 Uhr
Zittauer StralRe 27

Haus 5, Erdgeschoss
99091 Erfurt

MUT zu Verdnderunge.V. -
Zentrum fir psychische Gesundheit

Karla Pense, Lach- & Resilienztrainerin
erforderlich

03616012872
kontakt@balance-und-resilienz.de
Prasenz

max. 20 Personen

kostenfrei

Das Training aktiviert kdrperlich und
entspannt geistig. Dabei ist es mehrals
gesund. Durch die vielen Gliickshormone
verdndert sich der Gemitszustand zu
frohlich, selbstbewusst und optimistisch.
Die Ubungen férdern die Kommunikations-
und Kontaktfreudigkeit und verbinden. So
werden auch soziale Kompetenzen
gefordert. Langfristig verandert sich durch
das Training die Einstellung, was dabei
hilft, Herausforderungen leichter zu
bewaltigen.

Das Beste ist, man muss dafiir nicht mal
eine Technik erlernen. Jeder kann sofort
mitmachen und die Wirkungen geniefen.

( MUT zu Veranderung e.V.



INFORMATIONSANGEBOT

Soziotherapie als Leistung der Kranken-
kassen fiir (schwer) psychisch erkrankte
Menschen in Erfurt und Umgebung

Datum:
Uhrzeit:
Ort:

Veranstalter:

Referentinnen:

Anmeldung:
Telefon:
E-Mail:

Format:

Teilnehmerzahl:

Kosten:

Beschreibung:

Donnerstag, 13. Oktober 2022
16:00 -17:30 Uhr
Zittauer Str. 27

Haus 5,1.0G
99091 Erfurt

MUT zu Verdnderunge.V. -
Zentrum fir psychische Gesundheit

Marco Landefeld, Dipl. Sozialarbeiter/
-padagoge (FH) / Soziotherapeut

erforderlich

036167965945
info@mut-zu-veraenderung.de
Prasenz

max. 20 Personen

kostenfrei

Was ist Soziotherapie? Fiir wen kommt
Soziotherapie in Frage? Wie kann man
Soziotherapie erhalten?

Der Verein ,MUT zu Veranderunge. V.”
bietet seit kurzem Soziotherapie als
Leistung im Raum Erfurt an. Die
Informationsveranstaltung richtet sich an
Betroffene psychischer Erkrankungen,
Angehorige, Betreuer, sowie auch
Verordner (u.a. Psychiater, Psychotherapeu-
ten, Neurologen, Hausdrzte), die gern einen
Einblick in den Gesamtprozess der
Soziotherapie als Kassenleistung
gewinnen mochten.

( MUT zu Verdnderung e.V.



GESPRACHSKREIS

»aemeinsam durchs Leben*

Datum:
Uhrzeit:
Ort:

Veranstalter:

Telefon:
Referentlnnen:
Anmeldung

Format:

Teilnehmerzahl:

Kosten:

Beschreibung:

_)/.

77

Donnerstag, 13. Oktober 2022
16:30 -18:00 Uhr
Suchthilfezentrum / Gruppenraum

Michaelisstrale 14
99084 Erfurt

Evangelische Stadtmission und
Gemeindedienst Erfurt gGmbH,
Suchthilfezentrum + SHG ,Lebensfreude”

0361590370

Manuela Pehn, Gruppenleitung
nicht erforderlich

Prdasenz

8-16

kostenfrei

In der Selbsthilfegruppe ,Lebensfreude”
treffen und unterstitzen sich seit Uiber 20
Jahren suchtkranke Menschen. Am 13.10.22
ladt unsere Gruppe interessierte Menschen
ein, an einer Gruppensitzung
teilzunehmen und ins Gesprach zu
kommen.

Evangelische Stadtmission

und Gemeindedienst Erfurt GGmbH



WORKSHOP

HEUTE ist der BESTE Tag fiir einen

NEU-Anfang

Datum:
Uhrzeit:
Ort:

Veranstalter:
Referentinnen:
Anmeldung:
Telefon:

E-Mail:

Format:
Teilnehmerzahl:
Kosten:

Beschreibung:

RESPEKT, o
KANNST! '

Freitag, 14. Oktober 2022
9:00 -14:00 Uhr inkl. Pausen

RingstralRe 49b
99102 Klettbach

Schulungszentrum-praxisnah

Sandra Guttstein

erforderlich

036209 438366
respektdukannst@web.de

Prasenz

max. 20

kostenfrei (Mittagessen nach Absprache)

Sie mdchten gern mit einem Lacheln im
Gesicht im Hier und Jetzt ankommen? Die
Vergangenheit endlich ruhen lassen und
die Chance fur ein gliickliches und erfiilltes
Leben annehmen? Dann melden Sie sich zu
genau diesem Workshop an!

In meinem abwechslungsreichen
Workshop vermittle ich lhnen spannendes
Hintergrundwissen zu den Themen:
Achtsamkeit, Kommunikation und der
Resilienz (Widerstandskraft). Wir tauschen
Gedanken und Ideen miteinander aus. Sie
erarbeiten lhre Strategie, um in lhrem
Tempo die ersten Schritte zu gehen. Wenn
Sie mochten, coache ich Sie zu lhrem
individuellen Ziel. Wir verankern dies
durch eine Meditation.

Ihre Anmeldung ist die beste Entscheidung
Ihres Lebens. Starten Sie JETZT mit Ihrer
Verdnderung.
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