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Netzwerk Gesundheitsforderung

= Was ist Gesundheitsforderung

= Netzwerk Familiengesundheitsférderung
= Vorteile des Netzwerks

= Die IKK classic als Netzwerkpartner

= Gesundheitsforderung als Standortfaktor
= Gesundheitsférderung im Unternehmen

= Weitere Netzwerkpartner der IKK classic
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Was ist Gesundheitsforderung?

Quelle: www.gesundheitsdienste.bs.ch
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Was ist Gesundheitsforderung?

MalRnahmen und Aktivitaten, mit denen die Starkung
der Gesundheitsressourcen und -potenziale der
Menschen erreicht werden soll.

Prozess, der darauf abzielt, alle Blirger zu
verantwortungsbewussten Entscheidungen
hinsichtlich ihrer Gesundheit zu befahigen.
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Netzwerk -
Familiengesundheitsforderung
= |[KK classic Mitglied Arbeitsgruppe 3 Lokales Blundnis

fur Erfurt
= Familienbildung steht im Mittelpunkt

= Familienbildung soll praventiv ausgerichtet sein
allen Familien offenstehen
= Angebote fur Familien in schwierigen- oder
Belastungssituationen

(IKKcIassic

Netzwerk Gesundheitsforderung

-8
&
Bl 10.06.2010




Netzwerk -
Familiengesundheitsforderung
= Erfassung von Familienbildungsangebote und

Angeboten anderer Tragern.
= Moglichkeit er6ffnen, auf einen Blick die passende
Angebote zu finden — Bestandserhebung aller

vorhandenen Bildungsangebote
= Netzwerk vieler Institutionen und Professionen zu

schaffen
= Gesundheitsforderung spielt dabei wesentliche Rolle
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Netzwerk - Vorteile

= |KK classic kann sich beratend und unterstlitzend
(Organisation von Veranstaltungen, etc.) in diesem

Netzwerk einbringen
= verbesserte Erreichbarkeit von (insbesondere

belasteten) Familien

= fachlicher Austausch und Entwicklung gemeinsamer
Ziele sowie Angebots- und Programmabstimmung
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Netzwerkpartner zu sein heildt.....

= unburokratische Bindelung von Informationen
= gemeinsam an kreativen Losungen arbeiten
= vom Know-How der Partner zu profitieren

= kontinuierlich an Informationen angebunden zu sein
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Gesundheitsforderung als Standortfaktor ?

Gesunde und motivierte Mitarbeiter
sind der Schlussel fur ein

erfolgreiches Unternehmen.

Quelle:www.gs-personalservice.de
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. Gemeinsamer
Weiteres Start /

Vorgehen Zielsetzung

Bewertung
der Ergebnisse

Analyse
der Situation

IKK
Fit iIm Betrieb

das
Gesundheitsmanagemen
der IKK classic

MalRnahmen MalRnahmen
-Umsetzung -Planung
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IKK ,,Fit Im Betrieb“ — Angebote nach Mal3

m IKK Fit im Betrieb Bausteine (
Analyse, Workshop, Report)

m Gesunde Ernahrung im Betrieb

m Kantinencheck
m Riickenfit im Betrieb

m Gesundheitstour
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IKK ,,Fit Im Betrieb“ — Angebote nach Mal3

m Suchtpravention im Betrieb

m Gesundheitsberichterstattung

m Unternehmerfrauenseminare
m IKK Fit im Betrieb - Kommunikationstraining

m IKK Fit im Betrieb - Stressbewaltigung

m IKK Fit im Betrieb - Fiihrungskraftetraining
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einige Netzwerkpartner der IKK classic
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