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Fahrtechnik
Anstieg psychischer Erkrankungen
Herbert Freudenberger
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Psychische Gesundheit am Arbeitsplatz

Depression. Burn-out, Uberlastung
oder emotionaler Stress — psy-
chische Erkrankungen sind keine
Seltenheit in der Arbeitswelt. Mit
der Website www.psyga.info wid-
met sich das Bundesministerium fiir
Arbeit und Soziales im Rahmen der

. ABWRACKPRAMIE
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Fragen der Fiihrungskultur iiber As-
pekte der zunchmenden Arbeitsver-
dichtung und der Work-Life Ba-
lance bis hin zum Umgang mit
Konflikten. Das Portal richtet sich
vor allem an kleine und mittlere
Unternehmen. EB
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BURN-OUT

Psychische Erkrankungen

Eine globale ,,Epidemie*
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